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artículo

Nueva Ley ELA: cuidados
garantizados en 2025

El año 2025 arrancaba con la nueva ley ELA en vigor. Una ley que por fin

garantiza cuidados las 24 horas del día a las más de 3.000 personas que

padecen esta enfermedad en España cuando entren en una fase avanzada. Sin

duda, un triunfo por el que han luchado tantos que ya se han ido y que han

abanderado las diferentes asociaciones de pacientes repartidas por todo el país

desde hace años. Pero no ha sido hasta ahora cuando se han materializado estas

ayudas. Este martes el Consejo de Ministros ha acordado una inyección

extraordinaria de 500 millones de euros para reforzar el sistema de la

dependencia y cumplir con el mandato de la ley destinada a mejorar la calidad de

id d l E l i L t l A i t ófi (ELA) t
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vida de las personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) y otras

enfermedades de alta complejidad y curso irreversible. A través de un real decreto

ley que debe ser convalidado en el Congreso de los Diputados, el Ejecutivo crea

un nuevo grado de dependencia extrema y el derecho a una prestación de casi

10.000 euros al mes para garantizar la atención efectiva durante las 24 horas

del día.

La conocida como Ley ELA, es ya una realidad para las más de 3.000 personas

que padecen esta enfermedad y cumplan una serie de requisitos, como no haber

tenido una respuesta significativa al tratamiento, requerir cuidados complejos,

suponer un alto impacto en su entorno y tener una discapacidad en grado igual o

superior al 33%. Se trata de una normativa con la que se agilizará la evaluación

de su dependencia y se les garantizará cuidados las 24 horas cuando entren en

fase avanzada, protegiendo también a sus cuidadores. Respecto a estos últimos,

la nueva ley contempla la capacitación específica de los que han dejado su

empleo para dedicarse a la persona dependiente, que podrán mantener la base

de cotización de su anterior trabajo sin que afecte a su pensión futura. 

Atrapados en un cuerpo inerte
Según explican desde la Fundación Luzón, la Esclerosis Lateral Amiotrófica

(ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que avanza gradualmente

provocando una atrofia muscular y la parálisis en casi todos los músculos del

cuerpo. Ello se debe a la pérdida gradual de las neuronas motoras (o

motoneuronas) superiores e inferiores que controlan el movimiento de la

musculatura voluntaria, disminuyen gradualmente su funcionamiento y mueren,

comprometiendo la comunicación oral, la deglución y la respiración provocando

problemas en funciones básicas como caminar, tragar, hablar o levantarse de la

cama, aunque no afecta a la musculatura ocular, al control de esfínteres, a la

sensibilidad cutánea ni a la capacidad cognitiva del paciente, aunque un 10-15%

puede presentar signos de demencia frontotemporal y en más del 35% de los

casos se detectan signos de deterioro cognitivo.

En este orden de cosas, el paciente necesita cada vez más ayuda en su vida
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diaria, creciendo más y más en su dependencia, hasta que fallecen, normalmente,

por insuficiencia respiratoria. La mayoría de las veces la enfermedad debuta a

partir de los 50 años, aunque también se dan casos más tempranos.

De dos tipos
En el desarrollo de la enfermedad no solo influye la genética, sino también el

factor ambiental, posiblemente relacionado con el estilo de vida y también por las

exposiciones a pesticidas, a metales y a algunos contaminantes atmosféricos.

Además de su clasificación como hereditaria o esporádica (el 90% de los

pacientes con ELA en la edad adulta no tiene un historial familiar de ELA), en

función de si hay un componente genético o no, la Sociedad Española de

Neurología establece dos tipos de esclerosis lateral amiotrófica en función de la

región en la que se presentan los síntomas inicialmente:

1. La ELA bulbar, que afecta primariamente las neuronas motoras localizadas en

el tronco del encéfalo. Los primeros síntomas de ELA bulbar suelen ser

dificultades para pronunciar las palabras y/o tragar, aunque rápidamente los

síntomas suelen avanzar y afectar las extremidades. Este tipo de ELA se

manifiesta en alrededor del 25 % de los pacientes.

2. La ELA medular o espinal, que comienza manifestándose en pérdida de

fuerza y debilidad en las extremidades, con diseminación posterior al resto de la

musculatura corporal incluyendo alteración bulbar y, por último, falla respiratoria.

Este tipo representa el 65 % a 70 % de los casos. El pico de edad de comienzo es

de 58 a 63 años.

Síntomas en progresión
Inicialmente se suele manifestar en forma de debilidad en manos o miembros

inferiores. A medida que la debilidad y la parálisis continúan propagándose a los

músculos del tronco del cuerpo, el 80% de los pacientes desarrollarán signos de

afectación bulbar, comprometiendo el habla, la capacidad de tragar (el paciente

desarrollará disfagia) y la respiración (pérdida de capacidad de la tos). La

aparición de movimientos musculares anormales (espasmos, sacudidas,

calambres o debilidad) en las manos y los pies ocasiona dificultad para levantar
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calambres o debilidad) en las manos y los pies ocasiona dificultad para levantar

objetos, caminar o usar las manos para vestirse, lavar y abotonarse la ropa.

También puede iniciarse con una anormal pérdida de la masa muscular o de peso

corporal. “En esta fase, el riesgo de aspiración, infección respiratoria, neumonía y

asfixia va a ser muy importante, al igual que el riesgo de malnutrición por lo que

es muy importante estar bien tratado por los equipos multidisciplinares”, explican

desde la Fundación Luzón. Cuando, en última instancia, los músculos de la

respiración se ven afectados, el paciente necesitará ayuda permanente para

respirar, volviéndose totalmente dependiente hasta fallecer, generalmente, por

insuficiencia respiratoria. 

Tratamiento multidisciplinar
Hasta la fecha no existe ningún tratamiento curativo eficaz contra la ELA, aunque

hay fármacos que ayudan a combatir el conjunto de síntomas que acompañan a

la enfermedad (los calambres, la espasticidad, las alteraciones en el sueño o los

problemas de salivación), prevenir las complicaciones innecesarias y facilitar la

vida a los pacientes y familiares. También existen tratamientos para ayudar con el

dolor, la depresión y el estreñimiento.

El mejor cuidado de apoyo se consigue a través de equipos multidisciplinarios

de neurólogos, neumólogos, endocrinos, rehabilitadores, farmacéuticos,

terapeutas físicos, ocupacionales y del lenguaje, nutricionistas, trabajadores

sociales, terapeutas respiratorios, psicólogos clínicos y enfermeros de atención

domiciliaria y cuidados paliativos. El tratamiento para frenar la progresión de la

enfermedad combina agentes neuroprotectores (el Riluzol, que actúa a nivel

neurológico evitando la excesiva activación de las neuronas motoras y el

glutamato), con intervenciones para mejorar los síntomas. Son muy importantes

igualmente el soporte nutricional y ventilatorio, además de terapia de lenguaje

y terapia física con ejercicio aeróbico suave y de bajo impacto como caminar,

nadar y montar bicicleta estacionaria. Los ejercicios para mejorar la amplitud de

movimiento y de estiramiento pueden ayudar a prevenir la dolorosa espasticidad y

el acortamiento (contractura) de los músculos. 

A dí d h l i ti ió t d b i l i l l
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Extracción de litio para baterías. / AGENCIAS
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Sociedad

'Fiebre del litio' en medicina: los avances en alzhéimer impulsan las
investigaciones sobre otras enfermedades degenerativas
Harvard ha demostrado que el déficit de litio revierte el alzhéimer en ratones y previene los efectos del
envejecimiento, lo que genera una carrera similar a la que ha despertado el metal como energía
renovable
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Harvard dejó boquiabierta a buena parte de la comunidad científica el pasado agosto, cuando publicó
en 'Nature' las claves de cómo ha conseguido revertir el alzhéimer en ratones. Para ello, los
investigadores han usado una vía hasta ahora desconocida en esta enfermedad: el litio, un metal que
tiene muchos usos. En nuestro cuerpo regula cómo funcionan las neuronas y la universidad
norteamericana ha descubierto que podría ser una de las causas –o efectos– de la enfermedad
degenerativa más prevalente en el mundo.

En concreto, han averiguado que la falta de litio está relacionada con el deterioro cognitivo y han
ido más allá: han suministrado a ratones una terapia a base de litio que ha frenado el avance de sus
lesiones e incluso alguno de los efectos que provoca el envejecimiento en el cerebro. Por tanto, el
litio podría ser clave en el desarrollo del alzhéimer y quizá, incluso, podría erigirse en una posible
cura: una especie de santo grial frente a una enfermedad que afecta a unos 55 millones de personas
en el mundo, a las que les provocas una pérdida de memoria irreversible y, en los casos más severos,
les impide llevar una vida normal.

Madrid 26 OCT 2025 8:53
Patricia Martín
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Un descubrimiento de tal calibre, según la comunidad científica, desencadenará un 'boom' de
investigaciones destinadas a replicar el descubrimiento, probarlo en humanos y buscar si también es
clave en otras demencias y enfermedades degenerativas, y testarlo como posible vía para prevenir el
envejecimiento. De hecho, ya se está produciendo una especie de 'fiebre del litio' en la medicina
similar a la que se ha desencadenado por encontrar este metal esencial para almacenar energía en las
baterías de los vehículos eléctricos, ordenadores y móviles. La búsqueda de fuentes de energía
alternativa a los combustibles fósiles ha disparado una carrera por este elemento –que se encuentra
sobre todo en yacimientos en Sudamérica– similar a la que en el siglo XIX despertó la fiebre por el
oro.

El uso del litio en medicina no es nuevo. Existen registros de su uso terapéutico desde el siglo II y en
forma de fármaco fue el primer tratamiento contra una enfermedad psiquiátrica. El doctor John Cade
demostró en 1949 que las sales de litio son eficaces contra el trastorno bipolar y en la actualidad
también se usan en trastornos depresivos, maniacos o esquizofrénicos. Por tanto, las investigaciones
en torno al alzhéimer no partirán de cero. Ya se sabe que los suplementos a base de litio se absorben
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El hallazgo con el alzhéimer desencadenará un 'boom' de investigaciones destinadas a
replicar el resultado, testarlo en humanos y determinar si es clave en otras enfermedades

degenerativas
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bien por vía oral pero también que es importante controlar la dosis de forma adecuada, ya que un
exceso tiene efectos graves: puede provocar síntomas digestivos, neurológicos o fallo renal agudo.

Optimismo

Por tanto, todavía queda un amplio camino por recorrer y quizá años para saber si el litio es un factor
desencadenante del alzhéimer, si puede usarse como terapia y si tiene utilidad en otras enfermedades
o frente al envejecimiento. El optimismo, sin embargo, cunde en la comunidad científica. "La
investigación de Harvard es un paso de gigante para abrir nuevas líneas de investigación porque
demuestra que el litio es una sustancia crítica en alzhéimer, lo que abre puertas a encontrar la cura,
aunque se tarden años", apunta Diego Redolar, neurocientífico y profesor de la UOC.

En su opinión, el trabajo estadounidense es clave porque sugiere que en personas con alzhéimer una
proteína secuestra la biodisposición de litio, lo que está relacionado con la aparición de las
características placas betamiloides –que destruyen las neuronas– y otros efectos relacionados con el

"La investigación de Harvard es un paso de gigante para abrir nuevas líneas de
investigación porque demuestra que el litio es una sustancia clave en alzhéimer, lo que
abre puertas a encontrar la cura"
Diego Redolar— Neurocientífico
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deterioro cognitivo. Además, el trabajo demuestra el mecanismo de acción y, por último, desarrolla la
terapia que revierte los síntomas.

Porque no basta cualquier suplemento de litio, sino que los investigadores administraron a los ratones
modificados genéticamente para desarrollar alzhéimer un compuesto llamado litio oratato que, a
diferencia de otras formulaciones, se absorbe de forma más estable y no interfiere en las placas tóxicas
típicas de la dolencia. Y la terapia frenó el avance de las lesiones. Además, en ratones sanos, ayudó a
conservar las neuronas y sus conexiones, sin causarles, con la formulación indicada, efectos
secundarios.

Otras dolencias

Hasta ahora,  contra la enfermedad y con efectos limitados
están diseñados para reducir las placas betamiloides. De ahí la aportación sorprendente del trabajo de
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Los investigadores dieron a los ratones modificados genéticamente para desarrollar
alzhéimer un compuesto llamado litio oratato que, a diferencia de otras formulaciones, se

absorbe de forma más estable

 los tratamientos aprobados recientemente
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Harvard, ya que usa un "nuevo mecanismo" y cada día no se hacen descubrimientos de este tipo en
enfermedades sin cura, según Marc Suárez, miembro del Grupo de Conducta y Demencias de la
Sociedad Española de Neurología.

Además, como otras enfermedades neurodegenerativas, como el párkinson, el ELA, "puede tener
mecanismos comunes", si se descubre "un mecanismo neuroprotector, este puede ser útil" también
frente a otras dolencias o demencias. Mientras que Redolar, que comparte este análisis, apunta a su
vez que el litio también podría tener utilidad en otras patologías relacionadas con trastorno del ánimo
y las adicciones.

Envejecimiento

Es más controvertido, sin embargo, su posible uso para frenar el envejecimiento. La investigación de
Harvard demuestra también que el litio reduce la inflamación que provoca el envejecimiento en
ratones y "genera una hipótesis que puede ser estudiada en humanos", según Suárez y Redolar. Sin

Como el párkinson o la ELA pueden tener mecanismos comunes con el alzhéimer, si se
descubre un mecanismo neuroprotector, este puede ser útil también frente a otras
patologías
Marc Suárez— Neurólogo
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embargo, Salvador Macip, experto en longevidad y catedrático de la UOC, no lo tiene tan claro. A su
juicio, la falta de litio está relacionada con las placas betamiloides, "que parece que chupan el litio que
hay en el cerebro", por lo que el déficit de este metal no está relacionado con el envejecimiento global
y es difícil, por tanto, que sirva para prevenirlo, sino que únicamente podría tener influencia –aún por
demostrar en humanos– en las personas con demencia.

Macip es el más cauto de los investigadores consultados. Considera que el trabajo de Harvard es
"sorprendente porque señala claramente al litio como participe de los síntomas de alzhéimer, por lo
que en un futuro cercano podría, sin duda, dar una opción de tratamiento". Pero en su opinión, "abre
más preguntas que respuestas" y es "poco probable que sirva para encontrar la cura a la enfermedad
porque es muy compleja y difícil de solucionar con una sola cosa".

Además, los especialistas advierten a los pacientes de que no se lancen a tomar alimentos o
suplementos con litio, puesto que aún no está demostrado que tenga utilidad frente al deterioro
cognitivo y son peligrosos: tienen efectos secundarios si se toman en exceso y sin control médico.

TEMAS

Los expertos advierten a los pacientes de que no se lancen a tomar alimentos o
suplementos con litio, puesto que aún no está validado frente al deterioro cognitivo y

puede resultar peligroso
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Llega el momento de ponerse en movimiento para frenar el ictus. Este domingo, la Carrera Popular Día del Ict

una  mañana  de  salud,  deporte  y  solidaridad  en  el  Paseo  de  la  Castellana  de  Madrid.

Récord absoluto de inscritos en esta segunda edición de la Carrera Popular Día del Ictus, con más de 1.000 

que se moverán por su salud y para dar esa visibilidad que se merecen las personas que han padecido un

profesionales que la combaten desde la medicina y la investigación.

Madrid celebra este domingo su 2ª Carrera Popular Día del Ictu
más de 1.000 participantes

25 octubre, 2025

Atletismo
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La Carrera Popular Día del Ictus arrancará a las 9:00 horas desde la Plaza San Juan de la Cruz con la 

carrera de 10 kilómetros, que realizará dos vueltas a un circuito de 5 kilómetros en el eje del Paseo de la Cas

Joaquín Costa y las proximidades de Plaza de Colón.

Cinco minutos después llegará el momento de los participantes en la carrera corta, de 5 kilómetros (9:05), que

completar una vuelta a este céntrico recorrido por el corazón de Madrid.

Los encargados de ponerle el broche de oro a esta Carrera Popular Día del Ictus serán los participantes en la m

realizar caminando. Más inclusiva que nunca, esta prueba familiar por excelencia, en la que está permitida la 

infantil,  será este año un poco más corta en distancia,  de 3 kilómetros,  con el  objetivo de que se t

distancia asumible para todos, incluidos pacientes seriamente afectados en su movilidad por el impacto de

que nadie se quede fuera de este día de lucha, de ilusión y de esperanza.

La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que, con nuestras zancadas o pasos, cuide

salud y ayudemos a que la investigación ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido o padecerán un ic

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus aún están disponibles en todas sus modalidades hasta 

la  web oficial  de la  prueba (www.carrerapopulardiadelictus.es),  a  un precio  de 12,80 euros para cualquiera

carreras, y 9,80 euros en el caso de la marcha.

La Carrera Popular Día del  Ictus está promovida por la Sociedad Española de Neurología,  cuenta con el  p

Fundación Jiménez Díaz y Quiz, y con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid.

II CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 26 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3 kilómetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz – Paseo de la Castellana (Madrid).
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El cambio de hora aumenta el riesgo
de accidente de tráfico: médicos
especialistas en sueño y oftalmología
explican los peligros y cómo
combatirlos

Sonia Moreno

10-13 minutos

Durante la madrugada del sábado 25 al domingo 26 de octubre los

relojes se retrasarán una hora (a las tres serán las dos). Entraremos

en el horario de invierno, lo que implica que amanecerá -y

anochecerá- antes. El debate sobre la eliminación del cambio horario,

que se realiza dos veces al año (el último fin de semana de marzo se

adelantan una hora las agujas del reloj), está sobre la mesa desde

hace tiempo en Europa, y ahora lo ha reavivado el presidente

español, Pedro Sánchez, quien defiende que se adopte de forma

permanente el de invierno. Esta propuesta también cuenta con el

apoyo de la Sociedad Española de Sueño (SES), ya que considera

que “promueve un ritmo biológico más estable que el del verano”.

Desde la citada organización nacional explican que, aunque la

modificación sea de solo una hora, es suficiente para alterar el tiempo

de exposición al sol durante el día y desequilibrar al reloj interno de las

personas, que tarda varios días en reajustarse. Durante este tiempo,

algunas de ellas aseguran sufrir irritabilidad, bajo rendimiento laboral,

falta de concentración e insomnio. Y esto último resulta muy peligroso
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para la seguridad vial.

La somnolencia interviene, ya sea de forma directa o indirecta,

entre el 15 y el 30% de los accidentes de tráfico

Según los datos de la Dirección General de Tráfico (DGT), la

somnolencia interviene, ya sea de forma directa o indirecta, entre el

15 y el 30% de los accidentes que se registran en nuestras carreteras;

y se ha identificado en numerosas salidas de vía, choques traseros y

distracciones. Tan importante es esta cuestión que hasta el propio

director de la DGT, Pere Navarro, ha llegado a definir la somnolencia

al volante como “un problema de salud pública”.

Lee también

Un conductor pone en hora el reloj digital de su cocheGetty Images/

iStockphoto

Según indica el doctor Carlos Egea, portavoz de SES, más del 36%

de las personas duermen menos de lo indicado, que en términos

generales sería de entre 7 y 9 horas, dependiendo de la edad. Este

experto defiende que se debe concienciar a la población de que

descansar bien y las horas necesarias es de vital importancia:

“Deberíamos enseñar en los colegios que no dormir mata, no solo

porque tiene relación con la esperanza de vida, sino porque también
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es una de las causas de los accidentes de tráfico”. Este mensaje ya lo

emitió Tráfico en su campaña de sensibilización ”El sueño mata al

volante”, en 2023. La propia DGT asegura que conducir habiendo

dormido menos de seis horas puede ser tan peligroso como tomar

alcohol.

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) explican que para

un buen descanso es importante llevar una vida saludable, realizando

ejercicio de forma regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol,

el tabaco o drogas. Asimismo, conviene reducir el estrés y evitar

aquellos elementos que pueden provocar sobresobreexcitación

antes de ir a dormir, como puede ser el uso de móviles u

ordenadores. Por otra parte, es importante adecuar el entorno en el

que dormimos para que sea confortable, silencioso y oscuro.

Para que un sueño sea de buena calidad, debe ser regular,

acorde con nuestro ritmo circadiano; y continuo, sin

fragmentación y cumpliendo con todas sus fases

Dra. Celia García Malo

Neurólooga

“Pero además de la duración, para que un sueño sea de buena

calidad, también debe ser regular, acorde con nuestro ritmo

circadiano o reloj biológico; y continuo, es decir, sin fragmentación y

cumpliendo con todas sus fases (sueño ligero, sueño profundo y

sueño REM). Por lo tanto, cuando nuestro sueño no tiene una

duración adecuada, cuando los horarios de sueño varían en exceso,

o nos despertamos frecuentemente, ya no estamos descansando

adecuadamente”, señala la Dra. Celia García Malo, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad

Española de Neurología.
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Por la noche es cuando se producen más accidentes mortales SXENICK /

EFE

Un conductor mal dormido tiene más probabilidades de sufrir un

accidente: sus reflejos se ralentizan, baja su nivel de concentración,

maniobra de forma imprecisa y no percibe bien el riesgo. De hecho,

algunas personas siguen al volante a pesar de haber notado que se

estaban durmiendo en marcha. Según el estudioConducción

nocturna: riesgo, accidentalidad y percepción de los conductores

españoles (2013 – 2023), elaborado por la Fundación Línea Directa

en colaboración con Fesvial, “más del 5% de los automovilistas

reconocen haber sufrido accidentes de tráfico de diversa

consideración a causa del sueño, el 20% afirma que estuvieron a

punto de tenerlos y el 39% dio alguna cabezada en alguna ocasión

mientras conducía por la noche”.

“El cuerpo necesita unos tres días para adaptarse (al cambio de

hora), por lo que en ese tiempo puede haber más riesgo de

accidente por somnolencia”

Dr. Carlos Egea 

Médico especialista en sueño

En general, hay una falta de concienciación sobre el peligro que

supone manejar vehículos sin haber dormido lo suficiente o con

síntomas de sueño. Y esto puede acusarse cuando se produce el
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cambio de hora, ya que afecta a los ritmos biológicos. De todos

modos, este impacto es mayor cuando se pasa al horario de verano,

ya que se duerme una hora menos: “El cuerpo necesita unos tres

días para adaptarse, por lo que en ese tiempo puede haber más

riesgo de accidente por somnolencia”, afirma el doctor Egea. Un

estudio realizado por la Universidad de Colorado detectó un aumento

del 6% en accidentes fatales de automóvil en la semana siguiente al

cambio de hora de primavera.

Conducir con oscuridad, un factor de riesgo

Si bien el horario de invierno no afecta tanto al sueño, hay un factor

que sí incide. Nos referimos a la oscuridad que, junto con la

temperatura ambiente, afecta a la sensación de sueño. Según explica

el portavoz de SES, el frío y la oscuridad favorecen la aparición de la

somnolencia; “Solo hay que pensar que cuando hace calor y hay luz

nos cuesta más conciliar el sueño”, comenta el doctor Egea.

Las luces digitales ayudan mejoran la visibilidad de la carretera en la

conducción nocturnaMercedes-Benz AG

Ahora estamos en una época del año en la que los días se acortan,

por lo que se refiere a tiempo de luz natural. Y esto irá en aumento

hasta el 21 de diciembre, cuando se produce el solsticio de invierno
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en 2025 (a partir de esa fecha las horas de luz volverán a alargarse

progresivamente). Esto implica que en los próximos dos meses,

durante más tiempo, haremos actividades en el exterior a oscuras;

entre ellas, conducir. Con el cambio al horario de invierno este

problema se notará por la tarde, ya que anochecerá antes. Así, se

realizarán más trayectos por carretera sin luz natural; por ejemplo,

muchos trabajadores, cuando terminen su jornada laboral, notarán el

cambio de hora porque deberán regresar a casa una vez ha

oscurecido.

Más allá de la somnolencia, la falta de visibilidad y los

deslumbramientos son los mayores temores de los

conductores que circulan por la noche

Y numerosos conductores admiten tener problemas para circular de

noche. Más allá de la somnolencia, la falta de visibilidad y los

deslumbramientos son los mayores temores que tienen cuando

deben manejar un vehículo sin luz natural. Según un estudio del

RACE, “la capacidad visual del conductor se reduce al 20% respecto

a la conducción diurna, así como la habilidad para percibir distancias

y campos de visión”. Si tenemos en cuenta que el 90% de las

informaciones que recibimos cuando conducimos nos llegan por los

ojos, resulta imprescindible tener una buena agudeza visual binocular

para reducir el riesgo de accidente.

Los accidentes nocturnos, los más graves

Los datos de la DGT, correspondientes al año 2019, indican que

durante el anochecer, la noche y el amanecer se produjeron casi

30.000 accidentes con víctimas (el 29% del total). Sin embargo, esos

siniestros registraron casi el 40% de los fallecidos, lo que confirma la

mayor gravedad de los percances nocturnos. Más allá de tomar

precauciones de conducción -como reducir la velocidad, aumentar la
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distancia de seguridad o comprobar que los elementos de iluminación

del vehículo funcionan a la perfección-, es imprescindible asegurarse

de que no hay problemas de visión nocturna.

Lee también

Al pasar del horario de verano al de invierno, los días son más cortos y las

noches más largasJanos Gehrinq

Según el estudio Yo no soy un lince. ¿Está la sociedad concienciada

de la importancia de la visión en carretera? (2023) de Visión y Vida, el

52% de los conductores afirma padecer problemas serios en

conducción nocturna y el 32,6% evita conducir de noche debido a las

molestias que siente. En situaciones de poca luminosidad se pierde

sensibilidad al contraste, por lo que puede resultar más difícil

distinguir los diferentes elementos en la carretera. Asimismo, se

producen más deslumbramientos, que provocan una especie de

ceguera momentánea; cuando la recuperación de la visión en estas

circunstancias es superior a lo normal, puede comprometer la

seguridad vial. 

“Es difícil mejorar las limitaciones de visión mesópica (con poca

ilumninación), por lo que quien las sufre debe ser consciente de

ello y evitar la conducción nocturna”
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Dr. José Antonio Menéndez de Lucas

Médico especialista en Oftalmología

“Estas alteraciones pueden dificultar, de forma importante, la visión

mesópica (con poca iluminación) y, por lo tanto, afectar o impedir la

conducción nocturna”, afirma el doctor José Antonio Menéndez de

Lucas, miembro de la Sociedad Española Oftalmológica, quien

asegura que “Es difícil mejorar estas limitaciones, por lo que quien las

sufre debe ser consciente de ello y evitar la conducción nocturna; de

hecho, puede limitarse en ciertos casos y hacerse constar en el

permiso de circulación mediante un código específico”.

Tal como explica el también Jefe de la Sección de Oftalmología del

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Madrid, las

personas que sufren problemas de visión mesóptica tienen una

mayor fatiga visual cuando circulan de noche. Esto se manifiesta con

enrojecimiento, picor de ojos, fluctuaciones visuales, somnolencia…

“Cuando aparecen estos síntomas, el conductor debe ser consciente

de que está comprometida su seguridad y la del resto de usuarios de

la carretera, por lo que debe descansar o evitar conducir en estas

condiciones”.

Los deslumbramientos en la carretera pueden suponer un problema para la

seguridad vial si el conductor tarda demasiado tiempo en recuperar una
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buena visiónUYGAR OZEL

Además de estos problemas de visión nocturna, que afectan

especialmente a los miopes, algunos conductores dicen ver molestos

halos o destellos alrededor de las luces en la oscuridad. Según el

doctor Menéndez esto es habitual en pacientes que han sido

intervenidos de cataratas con lentes multifocales y suele mejorar

mucho con el tiempo porque se produce una adaptación del cerebro,

pero “también pueden aparecer estas disfotopsias, en una patología

corneal o de la superficie ocular (glaucoma agudo, secuelas de

cirugía refractiva…)”.

Ante la detección de un problema de visión es importante acudir al

especialista. Según el representante de la Sociedad Española de

Oftalmología, “la recomendación más importante para evitar estos

‘sustos al volante’ o complicaciones mayores es acudir

periódicamente al oftalmólogo para revisar la función visual y no

contentarse con realizar la revisión de la graduación en óptica o en el

centro de reconocimiento para renovación del permiso de

circulación”.
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David Callejo, anestesista: “Si te das
un golpe en la cabeza, el cerebro es
blanco, pero el cráneo es duro y puede
haber hemorragia; si pierdes el
conocimiento o no lo recuerdas, ve a
urgencias”

Alejandro Díaz

6-8 minutos

Alejandro Díaz

26/10/2025 19:21 Actualizado a 26/10/2025 19:58

El anestesista y médico David Callejo habló en sus redes sociales

para lanzar un mensaje que puede llegar a salvar vidas. Tras sufrir un

pequeño accidente doméstico, el médico aprovechó su experiencia

para explicar cuándo es realmente necesario acudir a urgencias tras

un golpe en la cabeza, una duda frecuente entre la población. 

“Hace dos días tuve un accidente en casa y me pegué un buen golpe

en la cabeza. Y ahí surgió la duda: ¿hielo y ya está, o había que ir a

urgencias?”, dijo en su vídeo de TikTok.

Signos de alarma

David, explicó con un tono claro y pedagógico que los golpes en la
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cabeza suelen ser un susto, pero también pueden esconder lesiones

graves si se subestiman los síntomas. “Tu cerebro es blando y tu

cráneo duro. El golpe puede provocar hemorragias cerca del cerebro

que pueden llegar a ser letales”, advirtió. 

Por ello, insistió en que hay varios signos de alarma que requieren

atención médica inmediata: pérdida de conocimiento, lagunas de

memoria, vómitos, dolor de cabeza intenso, somnolencia excesiva o

convulsiones.

Urgencias

JUNTA / Europa Press

El especialista enumeró los casos en los que es fundamental acudir a

urgencias sin demora: “Si has perdido el conocimiento por el golpe, si

no recuerdas el golpe o repites cosas en bucle, si aparecen vómitos,

si tienes el peor dolor de cabeza de tu vida, si tienes mucho sueño o si

empiezas a convulsionar, ver doble u otros síntomas neurológicos”. 

Según contó, él mismo terminó en urgencias, donde le realizaron un

TAC. “Por suerte tengo la cabeza dura y todo está bastante bien”,

bromeó al final del vídeo.
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Getty Images

Las recomendaciones del médico coinciden con los protocolos de

actuación en traumatismos craneoencefálicos leves establecidos por

organismos como la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el

Ministerio de Sanidad, que alertan de que incluso un golpe

aparentemente leve puede provocar hemorragias intracraneales o

conmociones cerebrales.

Lee también

Alicia González, psicóloga: “La clave para saber si una

relación ha terminado está en cómo gestionamos el

conflicto y cómo te sientes después de haber discutido”

Manuel López Chicano

Estudios recientes publicados en The Lancet Neurology señalan que

un 10 % de las personas con traumatismos leves presentan daños

cerebrales detectables en pruebas de imagen, especialmente en

mayores y en quienes toman anticoagulantes.

Además, los expertos recuerdan que los síntomas pueden aparecer

David Callejo, anestesista: “Si te das un golpe en la cabeza, el cerebro... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fmag...

3 de 4 27/10/2025, 14:32



horas o incluso días después del impacto, por lo que la observación

es clave. 
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El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando la circulación de la sangre

que llega al cerebro se interrumpe. Imagen de stockking en Freepik

Cuando se sufre un ictus, es fundamental recibir asistencia médica

cuanto antes ya que cada minuto que pasa mueren dos millones de

neuronas y, si transcurre demasiado tiempo, los tratamientos

disponibles dejan de ser efectivos. Saber reconocer los síntomas es

clave para pedir ayuda a tiempo.

El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando la circulación de
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la sangre que llega al cerebro se interrumpe. Esta falta de flujo

sanguíneo impide que las neuronas de la zona afectada reciban el

oxígeno y los nutrientes que necesitan, lo que provoca que mueran

en cuestión de minutos.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que

corresponden casi el 80% de los casos, y que se produce cuando un

trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus

hemorrágico, que supondría casi el 20% de los casos restantes, y que

se genera cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del

cerebro la que

Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido

atención médica ante la aparición de los primeros síntomas, influirá

enormemente en el pronóstico de los pacientes. Imagen de tonodiaz en

Freepik.

compromete la circulación sanguínea”, explica la doctora María del

Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con

la que se haya recibido atención médica ante la aparición de los
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primeros síntomas, influirá enormemente en el pronóstico de los

pacientes, pues por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al

cerebro, se mueren casi dos millones de neuronas”, manifiesta. La

neuróloga recalca que “si se sospecha que una persona está

sufriendo un ictus, se debe llamar inmediatamente a los servicios de

urgencia porque es una emergencia médica”.

Para sospechar que alguien está sufriendo un ictus, es necesario

poder reconocer sus síntomas. Estos, generalmente, se producen de

forma brusca e inesperada. Aunque su tipología depende del área del

cerebro que se vea afectada, los especialistas de la Sociedad

Española de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) indican

que estos son los principales (si bien puede presentarse sólo uno de

ellos): pérdida de fuerza en la cara; desviación de la comisura de la

boca; pérdida de fuerza en el brazo y la pierna del mismo lado del

cuerpo de forma súbita; trastorno de sensibilidad en la cara, brazo o

pierna del mismo lado del cuerpo que los pacientes describen como

“acorchamiento”; pérdida súbita de visión, total o parcial, en uno o en

ambos ojos; alteración repentina del habla, dificultad o imposibilidad

de hablar o no poder hacer que los demás nos entiendan; dolor de

cabeza súbito, muy intenso y diferente a los dolores de cabeza

habituales y sensación de vértigo intenso que puede implicar caídas

bruscas o inestabilidad sin causa aparente.

Isquémico o hemorrágico.
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Una vez en el centro sanitario, el equipo médico valora los síntomas y realiza

pruebas de neuroimagen para diagnosticar el ictus y distinguir si es isquémico

o hemorrágico, pues cada uno de ellos se trata de manera diferente. Imagen

de Freepik

Una vez en el centro sanitario, el equipo médico valora los síntomas y

realiza pruebas de neuroimagen para diagnosticar el ictus y distinguir

si es isquémico o hemorrágico, pues cada uno de ellos se trata de

manera diferente.

Los especialistas del Hospital Clínic de Barcelona señalan que, en

caso de ictus isquémico, “en un primer momento el objetivo

fundamental es restablecer el flujo sanguíneo cuanto antes para

conseguir que la lesión cerebral tenga el mínimo impacto posible”.

Según indican, los tratamientos que permiten recuperar el flujo son la
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trombólisis endovenosa y la trombectomía mecánica y se emplean

hasta un máximo de 24 horas tras el ictus.

“La trombólisis endovenosa consiste en administrar, a través de la

vena, una medicación que disuelve el trombo. Por su parte, la

trombectomía mecánica se utiliza cuando el trombo ha obstruido una

de las arterias más grandes que lleva el flujo sanguíneo al cerebro. Se

introducen catéteres por la arteria de la ingle para llegar a la arteria

cerebral ocluida y destaparla”, detallan.

En cuanto a los ictus hemorrágicos, “si el sangrado está cerca de la

superficie del cerebro, se puede realizar una intervención quirúrgica

para evacuar la sangre o tratar la lesión que haya sangrado, como es

el caso de malformaciones vasculares”, manifiestan.
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Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden

casi el 80% de los casos, y que se produce cuando un trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorrágico, que

supondría casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro la que compromete la

circulación sanguínea. Imagen de rawpixel.com en Freepik

El ictus hemorrágico ocurre cuando un vaso sanguíneo del cerebro

se rompe y la sangre se derrama. En estos casos, a veces es

necesario realizar una angiografía, que es una prueba que utiliza

rayos X y un colorante especial para examinar el interior de los vasos

sanguíneos. Una vez hallada la zona en la que se ha producido la

rotura, el médico sellará el vaso sanguíneo defectuoso con alguno de

los distintos dispositivos existentes como los coils, unas espirales, o

los clips, unas pequeñas pinzas metálicas. “Estas intervenciones

dejan la pared del vaso lesionado fuera de la circulación, con lo que

se evita que pueda volver a sangrar”, aclaran los especialistas del

Hospital Clínic.

Ya se trate de un ictus hemorrágico o isquémico, es fundamental que

la persona afectada tarde lo menos posible en recibir asistencia

médica. “Hemos observado que, con menos de tres horas entre la

aparición del ictus y su intervención, los pacientes evolucionan mucho

mejor”, manifiesta Francisco Aranda, coordinador del Grupo de

Trabajo Neuro SEMES, de la Sociedad Española de Medicina de

Urgencias y Emergencias.
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Del mismo modo, los especialistas del Hospital Victoria Eugenia de

Cruz Roja, ubicado en Sevilla, recalcan la importancia de llegar a

tiempo al hospital para que el tratamiento funcione. “Hay algunas

veces en las que simplemente no se puede hacer ningún tratamiento

porque el paciente ha llegado tan tarde que, lamentablemente,

ninguno es efectivo, pues el coágulo está ya tan duro que no hay

manera de destruirlo o porque, aunque se restablezca la circulación

cerebral normal, las neuronas están ya muertas”, expresan.

El ictus es una enfermedad potencialmente mortal y que puede dejar

importantes secuelas. Sus consecuencias pueden variar

ampliamente de una persona a otra. Los facultativos del Hospital

Clínic indican que, aproximadamente, un tercio de los pacientes logra

una recuperación satisfactoria. Otro tercio queda con secuelas

graves, que pueden afectar a la movilidad, el habla, la cognición y la

autonomía en la vida diaria. Mientras, en el último tercio de los casos,

los ictus pueden ser fatales, con una mortalidad que ocurre durante la

hospitalización o en los meses posteriores debido a complicaciones

médicas.

Purificación León EFE-REPORTAJES
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