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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

24000

1516

Diario

2532 CM² - 154%

6843 €

1,12-13

España

11 Octubre, 2025
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El Periódico de Catalunya
Entender Más

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

161000

26133

Semanal

600 CM² - 75%

29422 €

14

España

12 Octubre, 2025



1 ¿Qué es el deterioro 
cognitivo?

Es la pérdida de una función ce-
rebral de la que se gozaba pre-
viamente. «Hace años siempre 
hablábamos de él como olvidos 
en la memoria, y ese sigue sien-
do el aspecto más frecuente, ya 
que sabemos que afecta a del 80 
al 85 % de los casos; pero aho-
ra sabemos que no es lo único». 
El deterioro cognitivo también 
puede implicar desorientación, 
sentir que las palabras no salen, 
complicaciones con el cálculo 
en actividades cotidianas o in-
cluso reconocer caras, según la 
experta. 

2 ¿Hay diferentes 
grados?

Sí. Cuando es ligero o leve no in-
terfiere en la vida diaria de esa 
persona. «Puedes percibir que 
no estás como antes en ese as-
pecto determinado, pero puedes 
seguir con tu rutina». Cuando 
sí lo hace, «ya hablamos de un 
deterioro cognitivo moderado».  

3 ¿Cuál es su 
incidencia?

El riesgo aumenta con la edad. 
A partir de los 80 años, una de 
cada cinco personas padece de-
terioro cognitivo. «A partir de 

los 90, una de cada dos», indi-
ca Montero. Además, por causas 
que se desconocen, la incidencia 
es ligeramente mayor en muje-
res. «Solo en España hay 900.000 
pacientes que lo sufren. Es una 
gran pandemia», dice la doctora. 

4 ¿Se puede prevenir?

«Por supuesto», responde. 
«El cerebro es multifactorial. Y, 
como digo, no solo hablamos de 
memoria, también de orienta-
ción o lenguaje. Si falla una ca-
racterística y se potencian otras, 
se retrasan los síntomas». Re-
marca la importancia de estar 
estimulado cognitivamente y 

«mantener la cabeza activa»: 
«No hace falta apuntarse a un 
máster: leer y hacer cualquier ti-
po de ejercicio mental todos los 
días no cura el deterioro cogniti-
vo, pero sí lo retrasa». Montero 
explica que es necesario seguir 
una rutina y que, para cumplir-
la, hacer estos ejercicios en aso-
ciaciones o centros cualificados 
puede ayudar. «Pero también se 
pueden llevar a cabo por cuen-
ta propia». Además, menciona 
otros aspectos fundamentales a 
la hora de prevenir el deterioro 
cognitivo: dieta equilibrada, ejer-
cicio físico, controlar factores de 
riesgo cardiovascular y evitar el 
consumo de tóxicos. 

LA EXPERTA RESPONDE

El deterioro 
cognitivo es «una 
pandemia». Así lo 
califica Teresa 
Moreno, miembro 
del Grupo de 
Neurogeriatría de la 
Sociedad Española 
de Neurología 
(SEN). La buena 
noticia, dice, es que 
es posible prevenir 
tanto su aparición 
como su progresión

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

51959

Diario

24 CM² - 20%

4180 €

25

España

13 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

46000

6708

Diario

24 CM² - 15%

1082 €

44

España

6 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VALENCIA

47000

8944

Diario

159 CM² - 39%

4171 €

11

España

6 Octubre, 2025
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El médico subraya la importancia de conocer los síntomas y actuar rápido

La meningitis es una enfermedad  
grave caracterizada por produ-
cir inflamación en las membra-
nas que rodean el cerebro y la 
médula espinal. El jefe de servi-
cio de medicina interna-infec-
ciones del Complexo Hospitala-
rio Universitario de Pontevedra 
(CHOP), Juan Carlos Rodríguez 
García, insiste en que la meningi-
tis bacteriana siempre es «una in-
fección grave». El pasado domin-
go se celebró el día mundial de 
esta enfermedad, de la que cada 
año, según la Sociedad Española 
de Neurología (SEN), se identifi-
can unos mil casos en el país, de 
los que un 10 % son muy graves. 
—¿Qué incidencia tiene la me-
ningitis en Galicia?
—Según datos del Sergas, en el 
2024 hubo entre 20 y 25 casos 
notificados en Galicia. Algunas 
meningitis hay que notificarlas, 
las bacterianas (meningocócica 
y neumocócica) y otras no, co-
mo las víricas.
—La SEN señala que desde el 2022 
se registra un ligero repunte de 
meningitis quizá por dejar atrás 
las medidas de contención por 
la pandemia del covid...
—Lo comparto porque la menin-
gitis habitual se transmite por 
gotitas y por secreciones respi-
ratorias.
—Fundamentalmente hay dos 
tipos de meningitis, la bacteriana, 
la más peligrosa y la que más 
preocupa, y la vírica.
—La bacteriana se dice que es la 
mala porque cursa con una mor-
talidad significativa y secuelas, y 
las víricas, que serían las benig-
nas, con una mortalidad de me-
nos del 1 % y que no suelen te-
ner secuelas. La bacteriana, tanto 
la meningocócica como la neu-
mocócica, se transmiten por go-
titas y por secreciones respirato-

«Una meningitis bacteriana es 
siempre grave, estés vacunado o no»

Juan Carlos Rodríguez detalla la clínica de la meningitis. RAMÓN LEIRO

CRISTINA BARRAL

PONTEVEDRA / LA VOZ

JUAN CARLOS RODRÍGUEZ JEFE DE MEDICINA INTERNA-INFECCIONES DEL CHOP

rias. Si estuvimos con unas medi-
das tan drásticas de mascarillas 
y ahora se rebajaron es normal 
que aumenten un poquito. Des-
pués hay otras meningitis espe-
ciales en inmunodeprimidos, en 
viajeros, las neuroquirúrgicas...
—¿Qué papel juegan las vacunas 
en esta patología?
—La incidencia de las menin-
gitis bacterianas ha disminuido 
mucho desde que han salido las 
nuevas vacunas. Se ponen vacu-
nas para el meningococo y para el 
neumococo, tanto en edad pediá-
trica como en personas mayores. 
Son muy seguras y muy eficaces. 
—¿La vacuna no impide la in-
fección?
—En general las vacunas tienen 
mayor o menor protección, nun-
ca es absoluta. Pero en el contex-
to de las vacunas normalmente 

meten mucho antígeno o el ger-
men entero, y las de la meningi-
tis son potentes. Desde que se 
han implantado disminuye mu-
cho, pero si coges una meningitis 
bacteriana es siempre grave, es-
tés vacunado o no estés vacuna-
do. No se comporta como la víri-
ca. Si es bacteriana aguda es una 
infección grave con una mortali-
dad que oscila entre un 5 y 15 % y 
una tasa de secuelas graves en-
tre un 5-10 % y un 30 %. Es un 
cuadro serio. 
—Al margen de la vacuna, ¿qué 
medidas de prevención se pue-
den adoptar?
—Cuando aparece un caso hay 
medidas como lo que se llama 
quimioprofilaxis. Consiste en que 
a la gente del entorno se le dan 
unos medicamentos rápidamen-
te. Cuando es en una clase o en 

un cuartel militar, dependiendo 
del contacto que hubo, se le da un 
antibiótico con penicilina a los 
que cumplen el riesgo de poder 
transmitirla. Si aparece un caso 
de una meningitis meningocó-
cica en un colegio, al compañe-
ro más cercano, si solo aparece 
uno, se le da la profilaxis cuanto 
antes. Si aparecen dos ya se va-
cuna a la clase y al profesor; si 
aparecen tres o más casos se le 
pone la profilaxis a toda la escue-
la, incluidos profesores. 
—¿Qué hay que hacer ante una 
sospecha de meningitis?
—Lo primero es cuándo la fa-
milia o el entorno debe sospe-
char, qué clínica tiene la menin-
gitis grave. Y es un dolor de ca-
beza muy intenso, fiebre elevada, 
si le mueven el cuello ven que la 
nuca está rígida, le pueden apa-
recer manchitas rojas por la piel 
que cuando se estira encima de 
la manchita no desaparece, son 
las petequias, y el paciente, sea 
niño o adulto, puede estar som-
noliento o confuso. Ante eso la 
sospecha de meningitis es alta 
e inmediatamente tiene que ser 
llevado a un servicio de urgen-
cias y allí empezar el tratamiento.
—Si no se fue tan diligente, ¿có-
mo hay que actuar?
—Si por alguna razón no se supo 
evaluar bien el cuadro y lo lleva-
ron a un médico de familia o a un 
ambulatorio donde no tienen re-
cursos para hacer todas las prue-
bas, hay dos opciones. Si se pue-
de derivar en un plazo muy cor-
to de tiempo, menos de una ho-
ra, al niño o al adulto al hospital, 
inmediato con él. Si no puede ser, 
se ve muy afectado y va a tardar 
más de una hora, estaría indica-
do darle el primer antibiótico en 
el primer centro de salud por-
que eso va a disminuir la morta-
lidad y las secuelas. Hay que po-
ner la dosis y marchar con él en 
una ambulancia para el hospital.  
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■ L’hospital Arnau de Vi-
lanova acull entre ahir i de-
mà l’edició 31 del curs de 
malalties cerebrovasculars 
de la Societat Espanyola de 
Neurologia (SEN), amb la 
participació de 35 neurò-
legs residents i 37 docents 
de prestigi de tot l’Estat. Es 
tracta d’una formació de tres 
dies amb sessions teòriques 
i pràctiques sobre els prin-
cipals avenços mèdics en el 
tractament de l’ictus.

Francesc Purroy, director 
clínic territorial de Neurolo-

gia, va explicar que aquest 
curs compta amb una llar-
ga trajectòria de més de tres 
dècades, “i aquest any es 
reuneixen els millors pro-
fessionals de la Neurologia 
a Lleida”, va afirmar. 

La formació tracta as-
pectes com la prevenció de 
l’ictus, l’harmonització de 
l’Atenció Primària i l’hos-
pitalària, la rehabilitació, la 
revisió de tècniques diagnòs-
tiques com l’ecografia i els 
nous tractaments, entre al-
tres qüestions.

Neuròlegs de tot l’Estat debaten 
com tractar els ictus
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