
Robert Belvís, neurólogo: "Es uno de los dolores más graves que exist... https://www.20minutos.es/salud/medicina/robert-belvis-neurologo-es...

1 de 9 27/10/2025, 15:01



Información de carrera II CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS https://carreraspopulares.com/carrera/carrera-popular-dia-del-ictus

1 de 9 27/10/2025, 15:12



Información de carrera II CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS https://carreraspopulares.com/carrera/carrera-popular-dia-del-ictus

2 de 9 27/10/2025, 15:12



LABORAL Kutxa se convierte en un Espacio Cerebroprotegido com... https://www.corresponsables.com/actualidad/laboral-kutxa-espacio-ce...

1 de 4 27/10/2025, 15:00



LABORAL Kutxa se convierte en un Espacio Cerebroprotegido com... https://www.corresponsables.com/actualidad/laboral-kutxa-espacio-ce...

2 de 4 27/10/2025, 15:00



LABORAL Kutxa se convierte en un Espacio Cerebroprotegido com... https://www.corresponsables.com/actualidad/laboral-kutxa-espacio-ce...

3 de 4 27/10/2025, 15:00



LABORAL Kutxa se convierte en un Espacio Cerebroprotegido com... https://www.corresponsables.com/actualidad/laboral-kutxa-espacio-ce...

4 de 4 27/10/2025, 15:00



info@corriendovo

y.com

(mailto:info@corriendov

oy.com)

s://
www.
faceb
ook.c
om/
corri
endo
voy)

s://
www.
insta
gram
.com

/
corri
endo
voy/)

(http
s://

twitt
er.co
m/

corri
endo
voy)

Carrera Día del Ictus 2025: crónica, fotos y clasificaciones
Redacción Corriendovoy 26/10/2025

Esta mañana, Madrid se ha puesto en movimiento contra el ictus, una de las
principales causas de mortalidad y de discapacidad de nuestra sociedad. 1.500
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personas se han dado cita en el Paseo de la Castellana en la Carrera Día del
Ictus, que en su segunda edición ha batido todos los récords. Todo para
demostrar a los pacientes y a los profesionales que lo combaten desde la
medicina o la investigación que no están solos en esta batalla.

Para implicar a todos los colectivos, especialmente a los más han padecido el
impacto de esta enfermedad, este año la Carrera Día del Ictus ha sido más
inclusiva que nunca, con una marcha de 3 kilómetros para realizar caminando,
una distancia que permitió participar a pacientes seriamente afectados en su
movilidad por el impacto del ictus.

En esta fiesta del deporte y de la salud, no faltó la faceta competitiva, con las
carreras de 5 y 10 kilómetros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la
Cruz, los corredores afrontaron un recorrido de 5 kilómetros por el Paseo de la
Castellana, con un perfil inicialmente descendente hasta las proximidades de la
Plaza de Colón, para luego remontar por esta arteria principal de la capital hasta
la calle Joaquín Costa. A partir de ese punto, rápido descenso hasta la meta, en
la plaza San Juan de la Cruz.

Los ganadores Carrera Día del Ictus
En la carrera (https://corriendovoy.com/carrera-popular-del-ictus-2025/) de 10
kilómetros, los más rápidos en realizar los dos giros al circuito fueron Ricardo
Sobrino (32:17) y Lorena Franco (39:15), mientras que en los 5 kilómetros, Ángel
Pozo (16:27) y Sofía Rubio (18:51) se alzaron con la victoria en esta Carrera
Popular Día del Ictus para todos.

Una gran mañana deportiva que nos invita a reflexionar. Porque todos tenemos
mucho que hacer en nuestro día a día para luchar, a nivel personal, contra el
ictus. Porque si nos movemos y ayudamos a que la investigación ofrezca
mejores oportunidades a los que han sufrido o padecerán un ictus, lograremos,
juntos, ponerle freno. 
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La Carrera Popular Día del Ictus ha sido promovida por la Sociedad Española de
Neurología y su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares para
conmemorar el Día Mundial del Ictus, que se celebrará el próximo 29 de
octubre. La prueba contó con el patrocinio de Fundación Jiménez Díaz y Quiz, y
con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid. 

II CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS 
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1.Ricardo Sobrino 32:17

2.David Franco 32:55

3.Samuel Peral 33:07

10K femenino 

1.Lorena Franco 39:15

2.Virginia González 39:17

3.María Abad 40:41

5K masculino

1.Ángel Pozo 16:27

2.Álvaro Sánchez 17:24

3.Álvaro San Pedro 17:33

5K femenino 

1.Sofía Rubio 18:51

2.Blanca Fernández 19:17

3.Alba Herrero 19:42
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La Fundación Segunda Parte organizó la tercera edición de las DCOlimpiadas, una competición deportiva amistosa entre centros de neurorrehabilitación y
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Seis razones para suscribirte a Diario de Mallorca

Cómo el deporte ayuda a reconstruir vidas tras un daño neurológico:
“Nadie te juzga, más que físicamente es un apoyo mental"
Con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral, la Fundación Segunda Parte organizó la tercera
edición de las DCOlimpiadas, una competición deportiva amistosa entre centros de
neurorrehabilitación y asociaciones de daño neurológico
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C
ada vez son más las personas que reconocen tener
dificultades para conciliar el sueño o aseguran no descansar
lo suficiente. Factores como el sedentarismo, el estrés
diario, las exigencias laborales y los hábitos de vida poco
saludables están deteriorando el descanso nocturno de la

población.

Madrid - 27 oct. 2025 - 04:30
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De acuerdo con un estudio elaborado por la Sociedad Española de
Neurología (SEN) los trastornos del sueño afectan ya al 30 % de la
población por lo que los expertos insisten en la necesidad de
adoptar rutinas más saludables y de priorizar el descanso como un
pilar esencial para el bienestar físico y mental.

En esta línea, Adrián, fisioterapeuta conocido en redes como
@adri.fisio.fitness, explica una serie de trucos para conseguir
liberar tensiones con tan solo colocar una almohada en las
piernas. El experto asegura que si se coloca una almohada debajo
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de las rodilla se libera la lumbar, «sueltas tus piernas y duermes
como un bebé».

Si eres de los que prefieren dormir de lado, debes colocar una
almohada entre tu rodillas, «alineas tu cadera, sueltas tu espalda y
duermes mucho más profundo». En el caso de dormir boca arriba,
habría que colocar una almohada debajo de las rodillas esto
«descomprime tu columna, suelta tu abdomen y entras en modo
descanso total».
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Numerosos estudios sobre el sueño coinciden en que dormir del
lado izquierdo es la posición más saludable para la alineación y
descanso del cuerpo. A esta postura se le atribuye el alivio de
problemas como el reflujo gástrico, la apnea obstructiva del sueño o
la dificultad respiratoria. Además, evitaría dolores lumbares ya que
es una posición neutral para la columna vertebral. El factor negativo
de esta posición radica en que produce presión sobre las
extremidades.
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Para los que prefieran dormir sobre el lado derecho, esto podría
ayudar a mantener la agilidad mental y posiblemente, reducir el
riesgo de demencia, según una investigación de University of
Rochester Medical Center (URMC).
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Relacionados

Este domingo, 1.400 personas han participado en la II Carrera Popular del Ictus, con el objetivo de "concienciar" sobre la "prevención" de esta
enfermedad.
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Relacionados

Imágenes de la II Carrera Popular del Ictus en Madrid.

Madrid alberga la II Carrera Popular del Ictus
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Relacionados

Declaraciones del presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Puerta, quien ha destacado que la II Carrera Popular del Ictus
busca concienciar a la población sobre la importancia de la "prevención" en el ictus.
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Un bol de nueces. / SHUTTERSTOCK
PUBLICIDAD

A pesar de haber ido evolucionando como especie a lo largo de los milenios para adaptarnos a las necesidades cambiantes,
los humanos seguimos durmiendo. Ya dormían los primeros homínidos, cuando hacerlo implicaba quedar totalmente

Guías de Salud Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud
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Nueces de noche para mejorar la calidad del sueño
Una investigación de la Universitat de Barcelona demuestra cómo el consumo regular de estos frutos secos acortó el tiempo
que los participantes tardaban en dormirse

Actualizada 27 OCT 2025 12:35
Begoña González
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vulnerable a los peligros de la antigüedad, y seguimos haciéndolo ahora miles de años más tarde porque sigue siendo
necesario para el buen funcionamiento del organismo.

Sin embargo, el ritmo de vida actual y las rutinas laborales y sociales han provocado un empeoramiento de la calidad del
sueño, así como una notable reducción de las horas totales de descanso, cuyos efectos terminan viéndose reflejados en
problemas de salud. Sin ir más lejos, según la Sociedad Española de Neurología, en España el 48% de la población no tiene un
sueño de calidad y hasta un 20% sufre insomnio.
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"Vivimos en una sociedad en la que el sueño está desprestigiado. En muchas ocasiones a lo que más fácilmente le robamos
horas es al sueño. En España, además, llevamos unos horarios muy nocturnos. Cenar a las 10 o acostarse a las 12 pero
madrugando al día siguiente, nuestro organismo no descansa lo suficiente", explica la doctora María Izquierdo-Pulido. "El
sueño es crucial para el buen funcionamiento del organismo porque entre otras funciones, permite que se reparen órganos y
tejidos, permite que nuestro cerebro se limpie de toxinas e incluso contribuye a la consolidación de recuerdos y aprendizajes",
añade.

La dieta y los hábitos son dos de los principales factores que afectan al sueño y, recientemente, un estudio publicado en la
revista científica Food & Function llevado a cabo por investigadores de la Universidad de Barcelona (UB) y dirigido por la
doctora Izquierdo-Pulido ha determinado que el consumo diario de nueces mejora de manera "medible y significativa" la
calidad del sueño, además de aumentar los niveles de melatonina. "Hay que recordar que los alimentos no son
medicamentos. Si hay una patología es necesario el medicamento, sin embargo sí pueden hacer una diferencia en adultos
saludables", sentencia la doctora.

Según el estudio presentado este mes en Barcelona, comer una porción diaria de aproximadamente 40 gramos de nueces con
la cena podría contribuir a mejorar las medidas de calidad general del sueño y reducir la somnolencia diurna en adultos
jóvenes sanos, tal y como se ha podido extraer del ensayo controlado llevado a cabo en jóvenes. La investigación surgió a raíz
de un estudio más amplio acerca del sueño en el que identificaron ciertos hábitos que se repetían entre la población joven
que afirmaba tener una buena calidad de sueño. En ese estudio previo detectaron que los que mejor dormían consumían
frutos secos de forma habitual y decidieron estudiarlos aparte.

"Vimos que los que consumían frutos secos de manera regular tenían una mejor calidad de sueño y lo asociamos. Y en este
estudio posterior, pudimos medir esta relación y demostrar que sí hay una relación", afirmó la doctora durante la

PUBLICIDAD

Nueces de noche para mejorar la calidad del sueño https://www.laopiniondezamora.es/salud/2025/10/26/nueces-noche-m...

3 de 13 27/10/2025, 15:14



presentación del estudio. La investigación terminó decantándose por las nueces por su perfil nutricional rico en ácidos grasos,
proteínas y triptófano, que es un precursor de la serotonina, así como la cantidad de melatonina que contienen.

Hasta ahora, las nueces habían sido siempre relacionadas con la salud cardiovascular por su elevado contenido de omega-3
ALA, pero posteriores investigaciones han determinado que su elevado contenido en triptófano, melatonina de origen
vegetal, magnesio y vitaminas del grupo B podría favorecer también de forma natural la regulación del sueño.

Reducción de la somnolencia diurna

De este modo, en la investigación pudieron demostrar cómo el consumo regular de estos frutos secos acortó el tiempo que
los participantes tardaban en conciliar el sueño, mejoró las puntuaciones generales de calidad del sueño y redujo la
somnolencia diurna autoinformada comparada con un periodo de control sin consumo de frutos secos.
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"Más allá de los ritmos circadianos o los ciclos de luz y oscuridad, cómo comemos determinará en cierta manera cómo
dormimos y a la inversa. Un descanso pobre suele empujar a consumir alimentos de mayor palatabilidad y peor calidad para
reconfortarnos al día siguiente por un simple tema emocional. Asimismo, una dieta inadecuada provoca un peor descanso y
de este modo el ciclo se retroalimenta", explica la doctora.

"Por eso las personas que duermen mal tienen una mayor tendencia al sobrepeso", añade la especialista, que destaca también
la importancia del ejercicio físico en el proceso. "Los humanos estamos diseñados para hacer actividad física diaria, y eso
también es crucial para la salud del sueño", zanja.

Sin embargo, y a pesar de ser un alimento graso, la ingesta de 40 gramos diarios de nueces no provocó variaciones de peso
ni de composición corporal en los participantes del estudio. "Las grasas se demonizaron durante los 90 y se intentaron
erradicar en las dietas, pero más de 30 años de investigación desde entonces han demostrado que son necesarias y buenas
para el organismo", afirma la doctora.

TEMAS SUEÑO INVESTIGACIÓN CONSUMO BARCELONA

PUBLICIDAD
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Temas que configuran la agenda de actos e informaciones previstas

por Europa Press para el lunes 27 de octubre, agrupada en las

secciones de Sociedad, Salud y Cultura:

SOCIEDAD

-- 09.30 horas: En Madrid, Red Soledades organiza la primera sesión

del ciclo de conferencias “Soledades”, un encuentro dedicado a

reflexionar sobre la soledad no deseada que, en esta ocasión, analiza

el reto específico de la soledad en las personas migrantes. En la sede

de la Fundación Alicia y Guillermo (Calle Infanta Mercedes, 4) y en

formato online.

-- 09.30 horas: En Madrid, Federación Estatal LGTBI+ celebra la

jornada ”40 años de España en la UE: De la adhesión a la igualdad en

derechos LGTBI+”, En la sede del Parlamento Europeo (P.º de la

Castellana, 46).

-- 10.00 horas: En Madrid, Asociación de Ingenieros de Caminos,

Canales y Puertos y de la Ingeniería Civil, junto con el Instituto de la

Ingeniería de España, organizan la jornada “Un año después de la

dana: ¿estamos preparados?”. En el Instituto de la Ingeniería de

España (C/ General Arrando, 38).
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-- 12.00 horas: En Madrid, celebración de la jornada “Desafíos y

Retos de la Mujer en la empresa y el trabajo autónomo”, en el marco

de la presentación del V Barómetro FEDEPE. En el Congreso. (Cra.

de San Jerónimo).

-- 12.00 horas: En Madrid, inauguración de la exposición Cajal and

Brain Connectivity (Cajal y la Conectividad Cerebral), en el edificio

principal del MNCN. (Calle José Gutiérrez Abascal, 2).

-- 18.30 horas: En Madrid, el Colegio de Ingenieros de Caminos,

Canales y Puertos organiza la exposición 'Sagasta. Un ingeniero de

caminos por la senda del progreso', dedicada al expresidente del

Consejo de Ministros de España, Práxedes Mateo-Sagasta.

Interviene el presidente de La Rioja, Gonzalo Capellán. Visita para

gráficos a las 16.30 horas (c/ Almagro, 42).

SALUD

-- 09.30 horas: En Madrid, 'Jornada sobre Salud Mental y Prevención

del Suicidio', organizada por la Asociación la Barandilla. En el

Congreso de los Diputados. (Carrera de San Jerónimo).

-- 10.00 horas: En Madrid, 'Encuentro Científico y Social sobre Ictus,

de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Fundación Freno

al Ictus, junto al Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con la colaboración

de la Fundación Gmp, con motivo del Día Mundial del Ictus. En

Meeting Place Gmp. (C/ de Orense, 34).

-- 10.00 horas: En Madrid, evento institucional Daño Cerebral Estatal

'Viejas necesidades, nuevos enfoques. Hacia una mejor atención y

reconocimiento del Daño Cerebral Adquirido', por el Día Nacional del

Daño Cerebral Adquirido. En el Congreso de los Diputados. (Carrera

de San Jerónimo).

-- 10.00 horas: En Madrid, presentación oficial de la versión final de
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Awake (ReWAKE), el robot desarrollado por la compañía española

RoboPedics que devuelve la capacidad de andar a supervivientes de

ictus y que ya llega al mercado. En ISDI Madrid. (C/ de Viriato, 20).

-- 10.30 horas: En Madrid, I Jornada nacional de Cuidados Paliativos

de Fundación Hospitalarias 'Enfermedades avanzadas y final de vida

en la sociedad actual y del futuro'. En la Fundación GMP. (Edifico

Castellana 81).

-- 11.00 horas: En Madrid, presentación del informe 'Hacia un nuevo

modelo de asociacionismo de pacientes en España', del Grupo

Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC). En el Colegio Oficial de

Médicos de Madrid (ICOMEM). (C/ de Santa Isabel, 51).

CULTURA

-- 10.50 horas: En Madrid, presentación de la VIII edición del Festival

Cine por Mujeres Madrid 2025. En Casa de América (acceso por

Plaza de Cibeles) .

-- 11.00 horas: En Madrid, el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

presenta 'Picasso y Klee en la colección de Heinz Berggruen', que

revela la conexión artística entre los dos artistas, (Paseo del Prado,

8).

-- 12.00 horas: En Madrid, la Fábrica Nacional de Moneda y Timbre -

Real Casa de la Moneda presenta la colección de monedas

conmemorativas del 250 Aniversario de la Declaración de

Independencia de los Estados Unidos de América. En el Museo

Naval (entrada por Paseo del Prado, 3).

-- 12.00 horas: En Madrid, la Caja de las Letras del Instituto Cervantes

recibe el legado in memoriam del médico y escritor Felipe Trigo. En

Caja de las Letras del Instituto Cervantes (C/ Barquillo, 4).
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NEUROLOGÍA

La Fundación Segunda Parte organizó la tercera edición de las DCOlimpiadas, una competición deportiva amistosa entre centros de neurorrehabilitación y

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

La jueza de Catarroja pide a las Corts la lista de llamadas de Carlos Mazón el día de la dana

Cómo el deporte ayuda a reconstruir vidas tras un daño neurológico:
“Nadie te juzga, más que físicamente es un apoyo mental"
Con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral, la Fundación Segunda Parte organizó la tercera
edición de las DCOlimpiadas, una competición deportiva amistosa entre centros de
neurorrehabilitación y asociaciones de daño neurológico
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