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PMP pide que la
inversion de 500
millones de euros
para pacientes con
ELA llegue de forma
agil

‘La medida supone un avance significativoen |
la proteccion de las personas mas vulnerables' |

Mi'A

La Plataforma de Mayores y
Pensionistas (PMP) ha celebrado la
aprobacion este martes, por parte del
Consejo de Ministros, del decreto que
desarrolla la Ley ELA (Esclerosis Lateral
Amiotrofica) y que contempla una
inversion de 500 millones de euros
destinada a reforzar la atencion y los
cuidados de las personas afectadas por
esta y otras enfermedades
neurodegenerativas graves, y ha pedido
que estas ayudas lleguen de forma "agil"
a las familias.

Para el presidente de la PMP, Jestis
Norberto Fernandez, "esta medida
supone un avance significativo en la
proteccion de las personas mas
vulnerables y en el fortalecimiento del
Sistema para la Autonomia y Atencién a
la Dependencia (SAAD), garantizando
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En concreto, ha destacado que, a pesar de
la tardanza en producirse, este refuerzo
"garantiza atencion 24 horas a los
pacientes en fase avanzada que requieren
cuidados continuos" e incorpora un
nuevo grado de dependencia extrema (el
Grado III+) que implica atencién
permanente para estos pacientes.

Segun sefiala la PMP, citando datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
la edad media de inicio de los primeros
sintomas se encuentra entre los 60 y 69
aflos, aunque podria haber un
infradiagnéstico en los grupos de mayor
edad; y se prevé que en los proximos 25
aflos aumente en un 40% el nimero de
pacientes con esta enfermedad.

La Plataforma anima a que este impulso
legislativo se traduzca en "una
aplicacion efectiva y homogénea'" en
todo el territorio, asegurando que los
recursos lleguen "de forma agil" a las
familias y cuidadores.

Sobre el autor:

Manuela Martin

Manuela Martin es redactora especializada en
temas de salud y ocio.
.. saber mas sobre el autor
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1.400 personas participan en la II Carrera Popular del Ictus

Este domingo, 1.400 personas han participado en la IT Carrera Popular del Ictus, con el objetivo de...

26/10/2025 a las 11:18h. ~» I:I '
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Pablo Ojeda, nutricionista: «Los
carbohidratos integrales en la cena son
fantasticos para la microbiota y conciliar
el sueno»

El nutricionista y divulgador explica en qué alimentos se puede
encontrar el triptofano, un aminoacido que te ayuda a secretar las
hormonas responsables del bienestar y del descanso nocturno

Aurelio Rojas, cardiologo: «Estos son los alimentos que debes
comer antes y después de hacer ejercicio para cuidar tu salud y tu
corazon»

Manuel Viso, médico: «<No desayunes estos alimentos, parecen
inofensivos, pero son una bomba de azucar y producen bajones de
energia»
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Pablo Ojeda, nutricionista: «Los carbohidratos integrales en la cena son fantasticos para la microbiota y conciliar el
suefo»

ISAAC ASENJO
24/10/2025 a las 12:38h. a
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Privarnos del sueno impide la limpieza del cerebro y acelera nuestro
deterioro cognitivo. Dormir como los angeles es uno de los actos mas
aspiracionales de la actualidad. Y es que uno de cada cuatro adultos
no descansa bien en Espana. Lo dicen unas estadisticas que sefialan a
nuestro pais como lider mundial en el consumo de medicamentos para
intentar dormir a pierna suelta.

mOlIGINlL
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NUEVO CAP ULO |
CADA LUNES

Hay tantas cosas que nos preocupan que, en ocasiones, nos vamos a la
cama y, por muy cansados que estuviéramos, no logramos pegar ojo.
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Causas individuales si, pero también sociales como los horarios, la falta
de conciliacion o el extendido uso de las pantallas, se encuentran detras
de este problema cada vez mas generalizado en la sociedad.

Triptofano: Qué es, beneficios y donde encontrarlo

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia apuntan que para
garantizar un descanso 6ptimo, es recomendable realizar una serie de
rutinas antes de acostarnos, ademas de incluir en la dieta alimentos
ricos en tript6fano, un aminoacido especial que el cuerpo no puede
producir por si mismo, por lo que debe obtenerse a través de la comida.

«Hay alimentos que ayudan a dormir mejor, como el yogur o el kéfir,
porque contienen triptéfano, que es el aminoacido que te ayuda a
secretar serotonina y melatonina, hormonas responsables del bienestar
y del descanso nocturno», explica el nutricionista y divulgador Pablo
Ojeda en 'Las Mafnanas de Kiss FM".

SabOI'GS que tfaHSpOI’taH un proyecto iunfo a renfe
: |
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La Ancha: asi es el grupo hostelero que viaja entre
tradicion y modernidad

Beneficios del triptofano

Mejora del estado de animo: Al ser precursor de la serotonina, ayuda a regular
el animo.
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Facilita el suefio: Es fundamental para la produccién de melatonina, que
ayuda a regular los ciclos de suefio y vigilia.

Ayuda a combatir la fatiga: Es util para combatir la astenia primaveral.

Este tipo de alimentos, ademas de ser ricos en proteinas de facil
digestion, pueden favorecer una sensacion de calma antes de acostarse.
Uno de los alimentos estrella que cito el experto fue el platano. «Es de
las frutas que mas triptoéfano tiene, se absorbe muy bien y ademas
aporta magnesio, que ayuda a relajar los musculos». De ahi que sea una
de las opciones mas recomendables para una cena ligera o una
merienda nocturna.

Mientras dormimos el cuerpo libera hormonas que ayudan a reparar las
células y a controlar el uso de la energia que hace el cuerpo. El sueno
afecta a las hormonas del crecimiento, esencial para el desarrollo de los
menores, y del estrés. Y no solo eso, también en ese proceso vital
aprendemos y liberamos emociones, ya que consolidamos el
aprendizaje del dia durante la noche, en la etapa de sueno REM.
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No faltan en la lista del popular divulgador los frutos secos, un clasico
entre los alimentos con mayor cantidad de triptéfano. «Las nueces y las
almendran aportan melatonina de manera natural», record6 en su
intervencion, destacando un doble beneficio: ademas de favorecer el
descanso, también ayudan a mantener una buena salud
cardiovascular.

Alimentos con alto contenido en triptéfano
- Semillas de calabaza: 576 mg por cada 100 g
- Semillas de sésamo: 413 mg por cada 100 g
- Soja: 393 mg por cada 100 g

- Pavo: 292 mg por cada 100 g
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- Pollo: 276 mg por cada 100 g

- Salmoén: 221 mg por cada 100 g

- Huevos (enteros): 167 mg por cada 100 g

- Platano (banana): 33 mg por cada 100 g

- Yogur o kéfir: 29 mg por cada 100 g

- Frutos secos (como almendras, nueces, pistachos): alrededor de 87 mg

(almendras) por cada 100 g

El especialista desmintio ademas algunos mitos sobre la
alimentacioén nocturna. «No, la pasta por la noche no engorda si no te
pasas de energia al cabo del dia», apunto en el programa radiofénico,
alentando el consumo de carbohidratos integrales en las cenas: «Se
absorben de manera lenta, no te entra hambre por la noche y son
fantasticos para la microbiota».

8 de 15 27/10/2025, 15:55



Pablo Ojeda, nutricionista: «Los carbohidratos integrales en la cena so... https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/pablo-ojeda-nutricionista-...

<Un remedio mas clasico? Ojeda propone optar por «infusiones suaves
como la pasiflora o la tila, que ayudan muy bien a conciliar el suefio».

La cafeina y el chocolate negro antes de dormir

Sin embargo, también advirtio sobre algunos falsos aliados del
descanso. En primer lugar, el alcohol: «Aunque parezca que te ayuda a
dormir, porque se cae como un tronco, la fase REM se ve alterada y te
levantas cansado».

Por tanto, insistié en que, «el alcohol no es el chupito digestivo que
muchos creen». «Si tu te lo quieres tomar, tdmatelo, pero que vas a
descansar regular», apunto Ojeda, que ahondo en otros alimentos que
alteran un poquito el sistema nervioso como el café y el chocolate
negro.
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Tres recomendaciones para dormir mejor
Cenar ligero, con alimentos ricos en triptdfano y carbohidratos integrales.
Evitar cafeina, alcohol y comidas grasas en las horas previas al descanso.
Crear una rutina nocturna relajante que incluya, si se desea, una infusion

suave como tila o pasiflora.

«El chocolate negro tiene una gran cantidad de cafeina», explico,
recordando que, aunque es un alimento saludable, su consumo antes
de dormir puede dificultar el descanso. Lo mismo sucede con los
picantes, las salsas fuertes, las grasas y los fritos, que «provocan
digestiones mas pesadas y lentasy.

MAS TEMAS:

< VER COMENTARIOS >
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g Hoy por Hoy Zamora

Sociedad

La falta de neurdlogos pone en jaque la futura
unidad de ictus en Zamora

La Junta prometio abrir la unidad este afio, pero la plantilla del servicio de
Neurologia sigue incompleta: no llegan a seis y se necesitan diez

La falta de neurdlogos pone en jaque la futura unidad de ictus en Zamora
'
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Redaccidon Radio zamora 27/10/2025 - 16:19 UTC

A falta de dos meses para que finalice el afo, el Hospital Virgen de la Concha sigue
esperando la Unidad de Ictus prometida para este 2025 por el consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez. Estas eran sus palabras el pasado mes de febrero en una visita a Zamora.

Una visita en la que asegurd que la plantilla de Neurologia, que contempla seis plazas en el
hospital, estaba al completo. Mientras que el Movimiento en Defensa de la Sanidad Publica
asevera que, entre permisos y médicos que llegan desde Salamanca para pasar consulta, la
cifra real seria de 2 neurdlogos con plaza.

iElige la Cuenta NOMINA!
Adelantate a las cosas del dia a dia, jtiene mil ventajas!
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NU COINCIUer! 10s nupujuuoures uel servicio, gue useverurl gque 110 es Cielnlu gue esLern ul
completo y afirman que la mitad de los trabajadores estdn en una situacién inestable,
haciendo imposible abrir la unidad de ictus, que requeriria de un neurdlogo las 24 horas del
dia. Juan Arenillas, jefe del servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Valladolid y uno de
los precursores de estas unidades en la comunidad, explica que la cifra minima para tener
esta herramienta supera la plantilla orgdnica de especialistas en Zamora

Arenillas sostiene que estas herramientas son esenciales para reducir la mortalidad y
disminuir las secuelas de los ictus. El accidente cerebrovascular afecta sobre todo a los
mayores de 65 anos, pero el miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia avisa de que
su incidencia aumenta de forma preocupante entre los adultos jévenes.

Lo mas leido

3de5 28/10/2025, 10:41



La falta de neurdlogos pone en jaque la futura unidad de ictus en Zamo...  https://cadenaser.com/castillayleon/2025/10/27/1a-falta-de-neurologos...

jornadas de diez horas: detienen a pensaramos asi, los dariamos mas tras ser ¢
un "joven empresario” de con el corazon” 27/10/202¢
hosteleria por explotacion laboral 26/10/2025

26/10/2025

La Consejeria de Sanidad, por el momento, no informa sobre cudndo tiene previsto abrir esa
unidad prometida para antes de final de afio. Hasta ahora, el Gnico movimiento en esa
direccién ha sido contratar un sistema de monitorizacién por un importe de 60.000 euros.
Cabe recordar que la lista de espera en Neurologia es una de las mds altas en la provincia,
con 86 dias de demora y 455 pacientes pendientes de cita.

© Sociedad Espafiola de Radiodifusién, S.L.U. 2025. Todos los derechos reservados
Sociedad Espafiola de Radiodifusion, S.L.U. realiza una reserva expresa de las reproducciones y usos de los
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¢Los edulcorantes artificiales pueden afectar a la salud
cerebral?

Un estudio vincula el consumo elevado de edulcorantes artificiales con un mayor deterioro
cognitivo. Los investigadores advierten de que podrian acelerar el envejecimiento cerebral y
aumentar el riesgo de demencia

Por Sonia Recio | 28 de octubre de 2025

.

Imagen: pedrosala [istock

Que el consumo de azUcares libres resulta perjudicial para la salud cerebral no es una novedad. Sin embargo, hasta
ahora no se habia establecido una conexion similar con los edulcorantes artificiales. Un reciente estudio, realizado con
5.000 adultos de entre 55 y 72 afios, analizé durante ocho afos el consumo de siete edulcorantes comunes en
alimentos ultraprocesados. Los resultados mostraron que quienes ingerian mayores cantidades de estos productos
sufrian un deterioro mas rapido de la memoria y la agilidad mental, en comparacion con guienes los consumian en
menor medida. Estos hallazgos podrian llevar a replantear la percepcion de que los edulcorantes artificiales estan
exentos de riesgos para la salud cerebral.

o <
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cQué efectos tienen los edulcorantes artificiales en la salud cerebral?

Los edulcorantes bajos o sin calorias (LNCS) se han convertido en una alternativa al azlcar, y se han promovido como
una opcion mas saludable. Sin embargo, su efecto sobre la funcidon cognitiva adn genera dudas. Para profundizar en
esta cuestion, una investigacion publicada en la revista Neurology ha analizado su posible vinculo con el deterioro
cerebral.

El estudio, de tipo cohorte prospectiva, monitorizd durante ocho anos a mds de 5.000 adultos brasilefios de entre 55y 72
anos. Los participantes informaron sobre su consumo de siete edulcorantes artificiales comunes en alimentos
ultraprocesados: aspartamo, sacarina, acesulfamo-K, eritritol, xilitol, sorbitol y tagatosa.

Estos fueron los principales resultados:

+ Unaingesta elevada de aspartamo, sacarina, acesulfamo-K, eritritol, sorbitol y xilitol se asocié con un deterioro
acelerado de la memoria y la fluidez verbal.

+ El efecto fue mds notable en menores de 60 anos y en personas con diabetes.

+ Aquellos que consumian estos edulcorantes en exceso presentaron un envejecimiento cerebral adicional de 1,6
anos respecto a quienes apenas los tomaban.

+ Algunos edulcorantes podrian favorecer procesos de neuroinflamacion y alterar la comunicacion entre el intestino y
el cerebro, acelerando la neurodegeneracion.

Aspartame

C14H13N205
(pure)

Imagen: iStock

Los edulcorantes, bajo la lupa

Aunque el estudio no establece una relacién causal directa entre el consumo elevado de edulcorantes artificiales y el
deterioro cognitivo, si identifica una correlacioén. Esta circunstancia abre nuevas vias de investigacion sobre la
seguridad de estos endulzantes, asi como sobre el impacto para la salud de los productos ultraprocesados en los que
estdn presentes.

El doctor Guillermo Garcia Ribas, miembro del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), sefala que los hallazgos suponen “un toque de atencién”. No obstante, advierte que aan hay aspectos
por investigar, como determinar si los resultados son extrapolables a otras poblaciones, paises o culturas.
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se habian considerado benignos”. Por ello, considera que es momento de replantear los habitos.

El azGcar y suimpacto en la salud cerebral

Distintos estudios, junto con la experiencia clinica, han demostrado que el consumo excesivo de azlcar afecta
negativamente a la salud mental. Las investigaciones indican que una dieta rica en azGcares anadidos, especialmente
presente en alimentos ultraprocesados, puede provocar inflamacién cerebral, asociada con un mayor riesgo de
depresion, ansiedad y deterioro cognitivo.

Ademads, el azlcar estimula la liberacion de dopamina, generando una sensacion de placer inmediato. Con el tiempo,
este estimulo constante desensibiliza los receptores cerebrales, lo que puede derivar en una bdsqueda compulsiva de
mds azdcar.

“El mal control glucémico en personas con diabetes aumenta el riesgo de desarrollar complicaciones cognitivas,
como la enfermedad de Alzheimer”, apunta Garcia Ribas. Asimismo, un consumo elevado de azlcar se asocia con
alteraciones vasculares a nivel cerebral y sistémico, incluyendo enfermedades microvasculares como la polineuropatia,
que afecta principalmente los nervios de las extremidades inferiores.

Imagen: bit245 / iStock

Mas edad, mayor riesgo de deterioro cognitivo

La salud cerebral se ha convertido en uno de los grandes desafios del siglo XXI. Sin embargo, el neurdélogo consultado
no considera este panorama tan sombrio. “Estamos en un momento de impasse respecto a la salud cognitiva. Parece
que esta ‘pandemia gris’ no va a ser tan grave’, senalq, refiriéndose al envejecimiento poblacional y su impacto en las
enfermedades neurodegenerativas.

Uno de los factores que podria estar moderando el avance del deterioro cognitivo es “la mejora en las condiciones
educativas y nutricionales de la poblacion”, asegura. Y es que, aunque el aumento de la esperanza de vida implica mas
casos de demencia, también “la salud en general es mejor. Antes, las personas de 80 afos eran consideradas muy
mayores, y ahora no se les ve asi’, anade el especialista.

¢Es posible frenar el deterioro cognitivo?

El principal factor de riesgo para desarrollar demencia sigue siendo la edad. “Cumplir afios es algo que no se puede

= {o} o8 h
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Sin embargo, el estilo de vida también desempefia un papel crucial. “Es importante no llevar una vida sedentaria y
prevenir la hipoacusia, ya que esta disla a las personas de su entorno, limitando la interaccion social y afectando a la
capacidad de comprension y participacion”, enumera Garcia Ribas.

La alimentacién también influye, y la dieta mediterranea se perfila como una aliada. “Por si sola no es determinante,
pero si se observa un cierto impacto, con una disminucion en el nimero de casos entre quienes la siguen”, concreta el
experto. En definitiva, se trata de cuidarse antes de que sea demasiado tarde.

“Es fundamental establecer habitos saludables, especialmente durante las décadas de los 40 y 50, para mantenerlos en
la vejez. Hay que entender que lo que hacemos hoy no pasa factura mafiana, sino en diez o veinte afos. Es dificil
concienciarse de que un buen hébito a los 40 me va a proteger a los 70, pero asi es’, concluye.

# Cerebro # Edulcorantes # Ultraprocesados

Sigue a Consumer en Instagram, X, Threads, Facebook, Linkedin o Youtube
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La Carrera Popular Dia del Ictus arrancara a las 9:00'R6F3 de e fi%1aza%drPs
Juan de la Cruz con la salida de la carrera de 10 kilémetros, que realizara dos
vueltas a un circuito de 5 kildmetros en el eje del Paseo de la Castellana, entre
Joaquin Costa y las proximidades de Plaza de Coldn.

También carrera de 5K y la marcha

Cinco minutos después llegara el momento de los participantes en la carrera
corta, de 5 kilémetros (9:05), que tendran que completar una vuelta a este
céntrico recorrido por el corazén de Madrid.

Los encargados de ponerle el broche de oro a esta Carrera Popular Dia del Ictus
seran los participantes en la marcha para realizar caminando. Mas inclusiva que
nunca, esta prueba familiar por excelencia, en la que esta permitida la
participacion infantil, sera este aflo un poco mas corta en distancia, de 3
kilometros, con el objetivo de que se trate de una distancia asumible para
todos, incluidos pacientes seriamente afectados en su movilidad por el
impacto del ictus. Para que nadie se quede fuera de este dia de lucha, de ilusidon
y de esperanza.

La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que, con
nuestras zancadas o pasos, cuidemos nuestra salud y ayudemos a que

la investigacion ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido o
padeceran un ictus.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus atin estan disponibles en
todas sus modalidades hasta el sabado en la web oficial de la prueba
(www.carrerapopulardiadelictus.es (http://www.carrerapopulardiadelictus.es)), a
un precio de 12,80 euros para cualquiera de las dos carreras, y 9,80 euros en el
caso de la marcha.

La Carrera Popular Dia del Ictus esta promovida por la Sociedad Espafiola de N
Privacidad
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Récord de participantes en Carrera Popular Dia del Ictus 2025 https://corriendovoy.com/carrera-popular-dia-del-ictus-2/

Neurologia, cuenta con el patrocinio de Fundacién Jiménez Diaz y Quiz, y con el
apoyo del Ayuntamiento de Madrid. niclg  Noges

il CARRERA POFULAR DIA DEL ICTUS Entrenamiento  Salud
(https://corriendovoy.com/)
Fecha: 26 de octubre. Material ~ Carreras  Videos

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3 kildmetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz — Paseo de la Castellana (Madrid).

Compartir:

f(https:// ,(ht_tps:/f ®(ht.tps:/x u(rnail‘to:?subjt.-:‘c_‘[= Mas
www.facebook.  twitter.com/  api.whatsapp.com/send? de 1000 participantes
com/ intent/tweet? text=*Mas de 1000 listos para la Carrera
sharer.php? url=https:// participantes listos parala  Popular Dia del Ictus
u=https:// corriendovoy  Carrera Popular Dia del 2025&body=https://
corriendovoy.c  .com/ Ictus 2025*%0ahttps:// corriendovoy.com/
om/carrera- carrera- corriendovoy.com/carrera-  carrera-popular-dia-
popular-dia- popular-dia-  popular-dia-del-ictus-2/) del-ictus-2/)

del-ictus-2/) del-ictus-2/)

Te puede interesar:

Brooks Glycerin Max 2: Maxima suavidad y fluidez para tus kildmetros

(https:// (https://corriendovoy.com/brooks-glycerin-2/)
corriendovoy.com/

brooks-

glycerin-2/)
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Javier Camifia, neur6logo: “Las alucinaciones olfativas afectan al 4-... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/10/27/javier-camina-ne...
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Javier Camiiia, neurologo: “Las alucinaciones olfativas
afectan al 4-6% de la poblacion”

Bienestar
© Fact Checked

Las alucinaciones olfativas son mucho mas habituales de lo que cabria pensary
pueden tener un origen muy diverso. Existe un tratamiento especifico muy eficaz,
pero no vale para todos los casos. Lo prioritario es tratar la causa cuando es
posible, segun explica Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Actualizado a: Lunes, 27 Octubre, 2025 16:39:09 CET
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La fantosmia o alucinacion olfativa es bastante frecuente. Segun ha explicado a
CuidatePlus el neurdlogo Javier Camina, vocal de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), “su prevalencia en la poblacion general varia entre el 4% y el 6%,
siendo mas frecuente en mujeres y en personas jovenes o de mediana edad”. Se
trata de “una alteracion cualitativa del sentido del olfato en la que la persona
percibe olores en ausencia de cualquier estimulo odorifero externo”. Es decir,
la persona experimenta la sensacion de oler algo que no esta realmente presente
en el ambiente.

Maria Sanchez-Monge

Por desgracia, estos olores fantasma no son casi nunca placenteros, a flores, mar o
hierba fresca. “Estas percepciones suelen ser desagradables, descritas
frecuentemente como olores fétidos, quimicos o a quemado”, sefala el
especialista.

PUBLICIDAD
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Principales causas de la fantosmia

Las alucinaciones olfativas pueden presentarse “en el contexto de diversas
condiciones médicas, incluyendo enfermedades neurologicas (como enfermedad
de Parkinson, epilepsia, tumores cerebrales), trastornos psiquiatricos,
infecciones virales (como covid), traumatismos craneales, y exposicion a
radioterapia”. Estos son los principales problemas que pueden estar detras de la
fantosmia:

e Traumatismo craneal: uno de los factores de riesgo fundamentales. ﬂ
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nfermedades virales del tracto respiratorio superior, entre las que destaca la

covid-19, ya que, segun Camifia, la fantosmia “se ha reportado como sintoma
persistente en una proporcion relevante de pacientes”.

» Enfermedad de Parkinson, que es la enfermedad neurodegenerativa a la
gue mas se asocia, que también habitualmente se acompafia de una
reduccion parcial del sentido del olfato o hiposmia.

« Epilepsia del I6bulo temporal.

e Tumores cerebrales.

e Enfermedad cerebrovascular.

 Rinosinusitis crénica con o sin poliposis nasal.

» Radioterapia de cabeza y cuello.

e Trastornos psiquiatricos como la depresidn, “aunque la relacién causal no
esta completamente establecida”, precisa el neurdlogo.

Por otro lado, el portavoz de la SEN indica que algunos medicamentos pueden
provocar alucinaciones olfativas “como efecto secundario, siendo algo muy
poco frecuente, idiosincratico (no dependiente de la dosis) y que suele resolverse
tras la interrupcion del medicamento”.

Entre los medicamentos mas frecuentemente implicados se encuentran:
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e Antibiéticos: levofloxacino y, en casos raros, pirazinamida (que suele
asociarse con olor a quemado).

» Antidepresivos: |os inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS) y los inhibidores de la recaptacidon de serotonina y noradrenalina (IRSN),
aunqgue la fantosmia es menos frecuente que la disosmia (percepcion
distorsionada de un olor que esta presente en el ambiente).

» Antiepilépticos y neuromoduladores: pregabalina.
e Farmacos inmunomoduladores: dimetilfumarato y secukinumab.

e Antiarritmicos: metoprolol y amiodarona han sido descritos en casos clinicos
como causantes de disosmia reversible, que puede incluir fantosmia.

“Es fundamental considerar la etiologia farmacoldgica en el diagndéstico diferencial
de la fantosmia, especialmente en pacientes polimedicados o con inicio temporal
relacionado con el tratamiento”, recalca el neurélogo.
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(Foto: Shutterstock)

Relacion de la fantosmia con otras alteraciones del olfato

El mecanismo fisiopatoldgico que lleva a la aparicion de alucinaciones olfativas
puede involucrar, segun aclara Camifia, “tanto alteraciones periféricas en las
neuronas olfatorias como procesos centrales en el cerebro, y no
necesariamente se asocia con pérdida objetiva de la funcién olfatoria”.

No obstante, suele coexistir con otros trastornos olfativos, “especialmente la
hiposmia (pérdida parcial del olfato) y la anosmia (pérdida total), y puede
presentarse junto con parosmia (distorsion del olfato) en pacientes con disfuncion
olfatoria”.

Lo que sucede con los trastornos cualitativos (fantosmia y parosmia) es que se
asocian con frecuencia “a una reduccién cuantitativa de la funcién olfatoria, y
su presencia puede indicar dafio o recuperacién parcial de las neuronas
olfatorias, como ocurre tras las infecciones virales y los traumatismos”.

Asimismo, hay que tener en cuenta que la fantosmia “puede ser un marcador de
peor prondstico en la recuperacion olfatoria, como se ha observado en
pacientes post-covid, y su aparicion se relaciona con mayor alteracion en la
calidad de vida".

En cuanto al posible vinculo entre fantosmia e hiperosmia (aumento de la
sensibilidad olfativa), Camifia comenta que “no consta una relacion directa, pero
no podria descartarse”.

x|
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En muchos casos, la fantosmia puede resolverse espontdneamente, porlo que,
tal como indica el neurdlogo, “la observacién y el apoyo psicolégico son
apropiados en ausencia de factores de riesgo o progresion”.

Cuando se conoce la patologia causal, (por ejemplo rinosinusitis crénica, poliposis
nasal), lo “lo prioritario es tratarla”.

Pero también existe un tratamiento especifico para las alucinaciones olfativas:

“El entrenamiento olfativo es la opcién terapéutica de primera linea en la
mayoria de los casos de fantosmia, especialmente en contextos postinfecciosos y
postraumaticos”, explica. Consiste en la exposicion repetida y estructurada a
diferentes olores durante al menos 12-24 semanas, “con evidencia robusta de
mejoria en la funcion olfatoria y reduccion de sintomas cualitativos, incluyendo

fantosmia y parosmia”. Es una terapia “segura, accesible y puede ser
autoadministrada”.

En cambio, las terapias farmacolégicas “presentan escasa evidencia”, y solo
pueden utilizarse en funcién de la causa. Por ejemplo, corticoides topicos e
intranasales en caso de que se trate de una rinosinusitis cronica.

Evolucion y prondstico de la fantosmia

El neurdlogo de la SEN sefiala que la evolucién de la fantosmia es variable,
“dependiendo de la etiologia y el contexto clinico: en algunos pacientes es
transitoria, mientras que en otros puede llegar a ser una condicién permanente
y resistente al tratamiento, con impacto negativo en la calidad de vida".

En muchos casos, “especialmente tras infecciones virales como la covid,
traumatismos craneales o radioterapia, la fantosmia tiende a resolverse
espontaneamente en semanas o meses, aunque puede persistir durante mas
de un ano en una proporcion significativa de pacientes”.

De hecho, se calcula que aproximadamente la mitad de los pacientes con
fantosmia experimentan una “ resolucion del sintoma en el primer afio de
seguimiento, mientras que en otros puede persistir de forma crénica, incluso
mas alla de 12-24 meses, especialmente en el contexto de disfuncién olfatoria
postviral o asociada a dafio neuroldgico”.

Finalmente, cuando la presencia de fantosmia se da en fases tempranas de la
enfermedad olfatoria “se asocia con mayor riesgo de disfuncién olfatoria
persistente a largo plazo”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Ta@
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Una vida saludable podria prevenir el 90% de los
casos de ictus, segiin expertos

E190% de los ictus podrian prevenirse con estilos de vida saludables y control de

riesgos, seglin expertos.

Agencias — hace 16 horas

EL 90% de los ictus podrian evitarse con habitos de vida cerebro-saludables y el control de factores de riesgoFUNDACION

FRENO AL ICTUS
= - 4 in [ £ © o

El doctor JesUs Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha
enfatizado que el 90% de los ictus podrian prevenirse adoptando un estilo de vida cerebro-saludable
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y gestionando adecuadamente los factores de riesgo modificables. “Alrededor del 90 por ciento de
los ictus se podrian evitar llevando a cabo habitos de vida cerebro-saludables y controlando los
factores de riesgo modificables. Por lo que estd en manos de todos tratar de reducir el nimero de
ictus que se producen cada afio”, declaré durante una jornada organizada por la SEN y la Fundacion

Freno al Ictus.

Porta-Etessam ha alertado sobre un posible escenario donde hasta el 25% de los espafioles podria
sufrir un ictus en su vida, resaltando la importancia crucial de la prevencion desde la juventud. En el
evento, que se ha realizado en anticipacion al Dia Mundial del Ictus, también particip6 la doctora
Maria del Mar Freijo Guerrero, quien ha incidido en el “impacto social considerable” del ictus en el
pais, siendo la principal causa de muerte en mujeres y de discapacidad en adultos. “Provoca cerca
de 120.000 nuevos casos al ano y constituye la primera causa de muerte en mujeresy la principal
causa de discapacidad adquirida en adultos. Aunque la mortalidad ha disminuido en las dltimas dos
décadas gracias a los avances terapéuticos -como la trombdlisis y la trombectomia-, el nUmero de
personas que viven con secuelas crénicas aumenta debido al envejecimiento de la poblaciény a una

mayor supervivencia tras el episodio”, explicd Freijo.

En este sentido, Freijo subrayd que factores como la hipertenson, el colesterol alto, la diabetes, el
tabaquismo y el sedentarismo son cruciales: “controlar la presion arterial y el colesterol podria
reducir hasta en un 47 por ciento y un 20 por ciento la incidencia del ictus”. Ademas, destacé la
importancia de la innovacion tecnoldgica y la adhesion a los tratamientos para combatir esta

tendenciay elevar la calidad de vida de los pacientes.

La jornada también abordé la necesidad de mejorar la rehabilitacion y el soporte sociosanitario para
los afectados por el ictus, enfatizando que un seguimiento coordinado entre diferentes niveles de
atencion médica es fundamental para la recuperacion y la prevencion de nuevas incidencias.
Purificacién Enguix Bou, enfermera del Hospital La Fe de Valencia, recalcé el “papel esencial” de los

enfermeros en la atencién del ictus, desde la deteccion temprana hasta el seguimiento continuado.

Por ultimo, el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, y la bailarina
Yolanda Torosio compartieron como la colaboracion entre diversos actores es vital para dar una

“respuesta real” a las secuelas del ictus y mejorar la inclusion social de los afectados.

Sanidad

factor deriesgo ictus  prevencidn rehabilitacion  salud cerebral
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POLEMICA

;Sera este el ultimo cambio de hora? Asi afecta a tu pelo y a tu piel y como
blindarlos esta semana

Mientras los politicos pelean por una costumbre que se quiere erradicar. Nosotras te contamos cémo enfrentarte con las
mejores armas capilares y cosméticas b

Coémo preparar un mena
embrujado en Halloween

Ralph Lauren (Launchmetrics Spotlight)

Por Cris Castany
25/10/2025 - 00:00
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E ste domingo 26 de octubre, cuando el reloj marque las tres de la madrugada, volveran a ser las dos. Ganamos

una hora de sueio, pero el cuerpo no siempre lo celebra. El cambio de hora, que marca el paso al horario de
invierno, altera nuestros ritmos circadianos y, con ellos, el suefio, el humor y hasta el estado de la piel y del
cabello.
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, casi la mitad de los adultos espafioles no duerme bien ni descansa lo
suficiente. Una cifra que se dispara en estos dias de reajuste, cuando el cuerpo necesita adaptarse a un nuevo
ciclo de luz y oscuridad.

Durante la noche se lleva a cabo cerca del 90 % de los procesos reparativos del organismo. Mientras dormimos,
las células se regeneran, se eliminan toxinas y se restablece el equilibrio interno. Dormir mal o poco rompe ese
ciclo y dispara la produccion de cortisol, la hormona del estrés, que afecta al sistema inmunitario, digestivo,
hormonal y, por supuesto, a la piel.

Foto: cambio-de- TE PUEDE INTERESAR

hora-afecta- A pesar de dormir mas, cémo afecta el cambio de hora a nuestra vida y como sobrellevarlo
organismo- Margarita Velasco

sueno-reducir-

impacto

La falta de descanso se traduce en un rostro mds apagado, deshidratado y con signos de fatiga. Y lo mismo
ocurre con el cabello: el estrés oxidativo ralentiza el crecimiento, debilita la fibra capilar y puede provocar la
aparicién prematura de canas.

“Al cambiar la exposicion a la luz y la oscuridad, el ciclo hormonal se modifica y el pelo también se ve afectado”,
explica la dermatéloga Dra. Alba Gémez Zubiaur, del Instituto Médico Ricart. La melatonina, ademas de inducir el
suefo, juega un papel clave en mantener el cabello en fase de crecimiento. Por eso, cualquier alteracion del
descanso impacta directamente sobre su salud.

Llega el momento de adelantar el reloj. (Pexels)

La noche, el mejor momento para regenerar la piel

La piel también tiene su propio reloj interno. Por la noche, descienden los niveles de cortisol y aumentan los de
melatonina y hormona de crecimiento. Este coctel bioldgico estimula la reparacion de tejidos, la regeneracion
celulary la produccién de colageno y elastina.

En este contexto, Guerlain propone una auténtica rutina “anti jet lag” para el cutis, con productos disefiados para
recuperar la hidratacion y la luminosidad perdidas durante el cambio de estacién. Laura Romero, directora de
formacién de Guerlain, resume la filosofia de la marca: “Solo son 60 minutos, pero el organismo —y la piel— tardan
un tiempo en adaptarse. El secreto esta en mimarse mas durante esos dias”.

5 tips por el cambio:

Un boost de hidratacion: Visible Difference Complejo Hidratante en Gel de Elizabeth Arden actia como un
activador de luminosidad y redensifica la piel desde las primeras aplicaciones. Este ligero gel cremoso, sin
aceites, ofrece a la piel la hidratacién esencial que necesita para dejar conseguir un rostro suave, uniforme y
radiante.

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/estilo/belleza/2025-10-25/ul...
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Elizabeth Arden

Comprar aqui

window.ECCO.emit('amplitude’, { dataEventName: 'impression_card_affiliation, data: { event_type: 'impression’, affiliate_partner:
['membershipcard], ecommerce: ['awin1"], discount: false, position: [1], product: ["], copy: ['Comprar aqui"], click_type: 'button' } });

Tratamientos regenerantes: la Mascarilla Orchidée Impériale es el “todo en uno” para pieles sometidas a estrés,
que deja el rostro mas firme, suave y nutrido. Un auténtico concentrado de recuperacion, cubre la piel con un velo
de confort revitalizante. Esta mascarilla combina la tecnologia Orchid Morpho-Peptide™, capaz de actuar sobre
los puntos de anclaje de la piel implicados en la conservacion de sus formas, con un péptido calmante que actua

sobre las arrugas relacionadas con las microcontracciones. La piel se revitaliza y alisa, y los rasgos faciales se
relajan.

Guerlain

Comprar aqui

window.ECCO.emit('amplitude’, { dataEventName: 'impression_card_affiliation', data: { event_type: 'impression’, affiliate_partner:
['membershipcard], ecommerce: ['awin1"], discount: false, position: [1], product: ["], copy: ['Comprar aqui"], click_type: 'button' } });
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Noches cortas, piel fresca: Para completar la rutina, Germinal Radiance Anti-Age Night Cream se convierte en una
auténtica cura de belleza mientras duermes. Su férmula, pensada para actuar en las horas en que la piel alcanza
su pico de regeneracion, repara, reafirma y mejora la elasticidad mientras aporta un aspecto descansado y
luminoso al despertar.

DESCUENTO 32%

PRECIO MINIMO

-

Germinal

Comprar aqui

window.ECCO.emit(‘amplitude’, { dataEventName: 'impression_card_affiliation', data: { event_type: 'impression), affiliate_partner:
['membershipcard], ecommerce: ['amazon'], discount: true, position: [1], product: ['BOBWK1RKBM'], copy: ["Comprar aqui'],
click_type: 'button' } });

Mirada descansada: Urban Identity de SEPAI. Este antifaz SOS estd formulado con neuropéptidos, ectoina y
extracto del arbol de la seda persa para recuperar el nivel de hidratacién éptimo de la piel e iluminar la mirada con
un brillo natural. La zona del contorno de ojos queda radiante al instante.
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El 90% de los ictus podrian evitarse con habitos de vida cerebro
saludables y el control de factores de riesgo
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El 90% de los ictus podrian evitarse con habitos de vida cerebro-saludables y el control de factores de riesgo
- FUNDACION FRENO AL ICTUS

Infosalus A FIA
Publicado: lunes, 27 octubre 2025 19:00

MADRID 27 Oct. (EUROPA PRESS) -

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-Etessam, ha
destacado este lunes que el 90 por ciento de los ictus podrian evitarse con habitos de vida

cerebro-saludables y mediante el control de factores de riesgo modificables, motivo por el que
ha sefialado que esta "en manos de todos" reducir el nimero de accidentes cerebrovasculares.

"Alrededor del 90 por ciento de los ictus se podrian evitar llevando a cabo habitos de vida
cerebro-saludables y controlando los factores de riesgo modificables. Por lo que estd en
manos de todos tratar de reducir el nimero de ictus que se producen cada afio", ha advertido
Porta-Etessam durante una jornada organizada por la SEN y la Fundacion Freno al Ictus, juntc
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Tras ello, ha advertido de que, en caso de no revertir la actual tendencia, hasta el 25 por ciento
de los espafioles acabara sufriendo un ictus a lo largo de su vida, por lo que ha incidido en la
importancia de la prevencién y de la educacidn sanitaria desde edades tempranas.

Durante el evento, celebrado de cara al Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este
miércoles, también ha intervenido la neurdloga del Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-
SEN), la doctora Maria del Mar Freijo Guerrero, quien ha sefialado el "enorme impacto social"
del ictus en Espana.

"Provoca cerca de 120.000 nuevos casos al afio y constituye la primera causa de muerte en
mujeres y la principal causa de discapacidad adquirida en adultos. Aunque la mortalidad ha
disminuido en las uUltimas dos décadas gracias a los avances terapéuticos -como la trombdlisis
y la trombectomia-, el nUmero de personas que viven con secuelas cronicas aumenta debido al
envejecimiento de la poblacidn y a una mayor supervivencia tras el episodio”, ha detallado
Freijo.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

éSabes qué es el 'seijaku’ japonés? Encuentra la serenidad en medio del caos

Europa Press

El truco con la almohada que casi nadie usa contra la apnea del sueio
Derila Ergo
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"Factores como la hipertension, el colesterol elevado, la diabetes, el tabaquismo y el
sedentarismo siguen siendo determinantes: controlar la presién arterial y el colesterol podria
reducir hasta en un 47 por ciento y un 20 por ciento la incidencia del ictus. La prevencion, la
adherencia a los tratamientos y la innovacidn tecnoldgica seran claves para frenar esta
tendencia y mejorar la calidad de vida de los pacientes", ha destacado.

LA IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION

Por otro lado, la especialista ha recalcado la importancia de abordar la vida después del ictus 'y
de reforzar tanto la rehabilitacién como el apoyo sociosanitario y la adherencia terapéutica,
unos pilares "esenciales" para reducir la discapacidad y evitar recurrencias.

Un seguimiento coordinado entre Atencion Primaria, neurélogos y personal de enfermeria es
igualmente "fundamental" para garantizar que los pacientes comprendan y mantengan sus
cuidados a largo plazo, aunque también ha sefalado la importancia de la innovaciény la
robdtica como herramientas que permitiran ofrecer una rehabilitacién mas personalizada y un
acompanamiento continuo a los pacientes y sus familias.

La enfermera referente de cuidados en neurologia del Hospital La Fe de Valencia y vocal del
grupo GENSEDENE de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica, Purificacién Enguix
Bou, ha abordado el "papel esencial" de los enfermeros en la deteccion precoz del ictusy en la
atencion continuada y humanizacion del cuidado de los supervivientes.

"Los cuidados enfermeros tienen un impacto directo en la evolucion de un paciente que ha
sufrido un ictus, reducen las secuelas y la mortalidad. El personal de enfermeria entrenado y
formado en enfermedades cerebrovasculares es el principal activo de las unidades de ictus.
Detectar y prevenir complicaciones en la fase subaguda es una tarea enfermera:
acompanamos, velamos y ensefiamos al paciente y su familia, detectando necesidades y
transformandolas en soluciones’, ha afirmado Enguix.

En relacioén a ello, diferentes expertos han puesto de relieve la necesidad de reforzar la
continuidad asistencial, ofrecer mayor apoyo psicosocial a pacientes y cuidadores, y promover
una sociedad mas inclusiva y empatica con las secuelas invisibles del ictus.

La trabajadora social y responsable de proyectos de inclusién de la Fundacién Freno al Ictus,
Claudia Trujillo, ha subrayado la importancia de "conectar"” el sistema sanitario y el sistema
social para garantizar una continuidad asistencial de calidad que cubra las necesidades de los
pacientes en cualquier fase de la enfermedad.
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aprender sobre la experiencia de los pacientes.

"El ictus es una enfermedad que nos puede tocar a todos y, detrds de cada caso, hay una
historia de vida, no solo un diagndstico. Como profesionales, tenemos mucho que ofrecer, pero
también mucho que aprender de quienes lo han vivido en primera persona. Estos espacios de
didlogo ponen en valor la necesidad de construir juntos una atenciéon mas coordinada, integral
y humana', ha afiadido.

DAR UNA RESPUESTA A LAS SECUELAS A TRAVES DE LA UNION DE FUERZAS

La jornada también ha contado con el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano
Lozano, quien ha destacado la importancia de "sumar fuerzas" entre profesionales, pacientes,
familias e instituciones para dar una "respuesta real" a las secuelas del ictus.

Agredano también ha incidido en que el ictus y sus secuelas requieren un abordaje integral en
el que intervienen neurdlogos, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, psicélogos y neuropsicélogos, ademas de los tratamientos farmacoldgicos, la
tecnologia de apoyo y la cirugia, cuando es necesaria.

Por su parte, la bailarina, actriz y superviviente de ictus, Yolanda Torosio, ha hablado sobre su
experiencia con las secuelas del ictus, compartiendo su historia y el papel del arte y la danza en
su proceso de rehabilitacion.

"Aprendi que el universo multiplica aquello en lo que pones tu foco, por eso elegi mirar lo que
tengo y no lo que me falta. Que lo mas valioso es, casi siempre, lo mas sencillo. Que la gratitud
transforma y te hace vivir mas de verdad. Y que, incluso del limén mas amargo, se puede hacer
la mejor limonada. Dejé de identificarme con lo que creia ser para abrazar con ternura a esa
nifia que sonaba con bailar y seguir creyendo en todo lo que aun esta por llegar”, ha expuesto
Torosio.

El evento ha contado con el apoyo de Fundaciéon Gmp, AbbVie, Sanofi, Novo Nordisk, Omron,
Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Bristol Myers Squibb-Pfizer, Novartis e Ipsen.

Contenido patrocinado
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El ictus crecera un 81% para 2050 si no se refuerza la prevencion y la atencion
temprana

Madrid, 27 de octubre de 2025. Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la
Fundacion Freno al Ictus, junto al Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y
con la colaboracion de la Fundaciéon Gmp, han celebrado el “Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus”, un espacio que
ha reunido a profesionales sanitarios, pacientes y cuidadores para analizar el impacto del ictus en Espaia y compartir

experiencias de vida y superacion.

La inauguracién corridé a cargo de Francisco Fernandez Loépez, director de la Fundacién Gmp; el Dr. Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia; vy Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacién
Freno al Ictus, quienes coincidieron en destacar la importancia de la concienciacién y la prevencién como pilares

fundamentales para reducir la incidencia y las secuelas del ictus.

Segun los ultimos datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el ictus continla representando un grave
problema de salud publica en Espafa. La SEN estima que, en los préoximos 15 afios, los casos de ictus podrian aumentar
aproximadamente un 35 %. Ademas, cada aflo se producen cerca de 90.000 nuevos casos vy, en 2023, la enfermedad

fue responsable de mas de 23.000 fallecimientos, de los cuales mas del 55 % correspondié a mujeres.

A nivel europeo, aproximadamente 1,1 millones de personas sufren un ictus cada afo, con una tasa de mortalidad situada
entre el 20 % y el 35 %. A escala global, el ictus causo alrededor de 7,3 millones de muertes en 2021, y se prevé que, de

no frenarse la tendencia, las muertes podrian alcanzar 9,7 millones anuales para 2050.

Estas cifras evidencian la magnitud del problema, tanto en Espafia como en Europa y el mundo, y refuerzan la urgencia

de impulsar la prevencion, la atencién precoz y la rehabilitacion.

Francisco Fernandez Loépez, director de la Fundacion Gmp, expresd que “es un verdadero orgullo acoger por tercer
afo consecutivo esta jornada en nuestro auditorio, un espacio cerebroprotegido que simboliza el compromiso de la
Fundacion Gmp con el bienestar de las personas vy la sensibilizacién frente al ictus. Iniciativas como esta, impulsadas
junto a la Fundacién Freno al Ictus y la Sociedad Espanola de Neurologia, son fundamentales para avanzar en la

prevencion y mejorar la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad”.

Por su parte, el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, sefalé que “teniendo en cuenta que, si no se revierten

las cifras, uno de cada cuatro espanoles sufrird un ictus a lo largo de su vida, tanto la prevenciéon como la educacién
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tratar de reducir el nUmero de ictus que se producen cada afio”.
Situacion del ictus en Espafa

La jornada comenzd con la ponencia “Situacion del ictus en Espana”, a cargo de la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero,
neurdloga del Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN), quien analizd la evolucién de esta enfermedad en nuestro pais.

En palabras de la Dra. Freijo, “en Espafa, el ictus sigue siendo una enfermedad de enorme impacto social: provoca cerca
de 120.000 nuevos casos al ano y constituye la primera causa de muerte en mujeres y la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos. Aunque la mortalidad ha disminuido en las ultimas dos décadas gracias a los
avances terapéuticos —como la trombdlisis y la trombectomia—, el nimero de personas que viven con secuelas cronicas

aumenta debido al envejecimiento de la poblacién y a una mayor supervivencia tras el episodio”.

Asimismo, sefald que las previsiones apuntan a que, para 2050, la incidencia del ictus crecera un 81 % y la prevalencia
un 71 %, con especial impacto en mujeres mayores de 80 afios y hombres entre 70 y 79. “Factores como la hipertension,

el colesterol elevado, la diabetes, el tabaquismo y el sedentarismo

siguen siendo determinantes: controlar la presidn arterial y el colesterol podria reducir hasta en un 47 % y un 20 % la
incidencia del ictus. La prevencion, la adherencia a los tratamientos y la innovacidn tecnoldgica serdn claves para frenar

esta tendencia y mejorar la calidad de vida de los pacientes”, concluyd.

La Dra. Freijo subrayd, ademas, la importancia de abordar la vida después del ictus, reforzando la rehabilitacién, el
apoyo sociosanitario y la adherencia terapéutica como pilares esenciales para reducir la discapacidad y evitar
recurrencias. Destaco que el seguimiento coordinado entre atencion primaria, neurélogos y personal de enfermeria es
fundamental para garantizar que los pacientes comprendan y mantengan sus cuidados a largo plazo. Asimismo, apuntd
al papel de la innovacién y la robdtica como herramientas que, en el futuro, permitirdn ofrecer una rehabilitacion mas

personalizada y un acompanamiento continuo a los pacientes y sus familias.

A continuacion, Purificacion Enguix Bou, enfermera referente de cuidados en neurologia del Hospital La Fe de
Valencia y vocal del grupo GENSEDENE de la Sociedad Espafola de Enfermeria Neuroldgica, presentd la ponencia
“Retos en la atencioén al ictus desde el cuidado enfermero: presente y futuro”, donde subrayd el papel esencial del

personal de enfermeria en la deteccidn precoz, la atencidn continuada y la humanizaciéon del cuidado.

“Los cuidados enfermeros tienen un impacto directo en la evolucidon de un paciente que ha sufrido un ictus, reducen las
secuelas y la mortalidad. El personal de enfermeria entrenado y formado en enfermedades cerebrovasculares es el
principal activo de las unidades de ictus. Detectar y prevenir complicaciones en la fase subaguda es una tarea
enfermera: acompafiamos, velamos y enseflamos al paciente y su familia, detectando necesidades y transformandolas en

soluciones”, destacd Enguix.

Vida después de un ictus: la voz de pacientes y cuidadores

La dimensién social de la jornada se abrid con la mesa redonda “Vida después de un ictus: pacientes, cuidadores y
especialistas juntos para mejorar el sistema”, en la que participaron la Dra. Patricia Simal, neurdloga de la Unidad de
Patologia Cerebrovascular del Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid) y coordinadora cientifica de la
Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud; Claudia Trujillo, trabajadora social y responsable de proyectos de

inclusion de la Fundacion Freno al Ictus; Victor Martinez, paciente de ictus; y un cuidador de afectado.

Los participantes pusieron de relieve la necesidad de reforzar la continuidad asistencial, ofrecer mayor apoyo
psicosocial a pacientes y cuidadores y promover una sociedad mas inclusiva y empatica con las secuelas invisibles del
ictus. Claudia Trujillo subrayé “la importancia de conectar el sistema sanitario y el sistema social para garantizar una

continuidad asistencial de calidad que cubra las necesidades de los pacientes en cualquier fase de la enfermedad”.
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aprender de quienes lo han vivido en primera persona. Estos espacios de didlogo ponen en valor la necesidad de

construir juntos una atencion mas coordinada, integral y humana”.

Informar, sensibilizar y acompanar

Tras la mesa redonda, Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ofrecid la ponencia

“Informando a la sociedad, ayudando a los afectados y a sus familias”, donde presentd |la nueva campana de

sensibilizacion “Las secuelas de un ictus: espasticidad”, destacando que “solo sumando fuerzas entre profesionales,

pacientes, familias e instituciones podremos dar una respuesta real a las secuelas del ictus”.

Agredano subrayd que el ictus y sus secuelas requieren un abordaje integral en el que intervienen neurdlogos, médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicélogos y neuropsicélogos, ademas de los
tratamientos farmacoloégicos, la tecnologia de apoyo vy la cirugia cuando es necesaria.

A través del video presentado durante la ponencia, la Fundacién recordd que visibilizar estas secuelas es esencial para

mejorar la calidad de vida de los pacientes y favorecer su inclusién social.

Las secuelas de un ictus - Espasticidad

Seguidamente, la bailarina, actriz y superviviente de ictus, Yolanda Torosio, protagonizé la charla “Experiencia de vida.
Bailando con la adversidad”, compartiendo su historia de superacion y el papel del arte y la danza en su proceso de

rehabilitacion.

“Aprendi que el universo multiplica aquello en lo que pones tu foco, por eso elegi mirar lo que tengo y no lo que me falta.
Que lo mas valioso es, casi siempre, lo mas sencillo. Que la gratitud transforma y te hace vivir mas de verdad. Y que,
incluso del limén mas amargo, se puede hacer la mejor limonada. Dejé de identificarme con lo que creia ser para abrazar

con ternura a esa nifa que sofaba con bailar y seguir creyendo en todo lo que aun esta por llegar.”

La jornada concluyd con las palabras de Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundaciéon Freno al Ictus, quien
agradecid la participacion de todos los asistentes y subrayd la importancia de seguir avanzando en la educacion

sanitaria y la sensibilizacidon social frente al ictus.

Este acto conté con el apoyo de Fundacion Gmp, AbbVie, Sanofi, Novo Nordisk, Omron, Boehringer Ingelheim,

Daiichi Sankyo, Bristol Myers Squibb-Pfizer, Novartis e lpsen.

Sobre la Fundacion Freno al Ictus

La Fundacién Freno al Ictus trabaja para reducir el impacto del ictus en Espafia, promover la concienciacion social y
divulgar conocimiento sobre su prevenciéon, deteccidn y actuacidn. Ademas de sus acciones, proyectos, campafas vy
actividades que fomentan un estilo de vida saludable y la mejora de la calidad de vida de los afectados y sus familias, la
Fundacion impulsa la investigacion cientifica sobre el ictus y el daflo cerebral adquirido, asi como la inclusién social y

laboral de las personas afectadas.
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LABORAL Kutxa se convierte en un Espacio Cerebroprotegido comprometido con la
salud y la prevencion del ictus

Bilbao 22 de octubre de 2025 - LABORAL Kutxa ha recibido la certificacién de Espacio Cerebroprotegido, otorgada
por la Fundacién Freno al Ictus, tras completar la formacién especifica en la plantilla de sus principales, direcciones
regionales y servicios centrales para identificar los sintomas de un ictus y actuar de manera rapida y eficaz ante una

posible emergencia.

Esta acreditacion reconoce el compromiso de LABORAL Kutxa con la salud y la seguridad de las personas; trabajadoras,
clientes y comunidad, incorpordndose asi a la red de empresas e instituciones que impulsan entornos laborales mas

seguros, informados y solidarios frente al ictus.

Durante el acto celebrado en la sede central de la entidad, la Fundacién Freno al Ictus hizo entrega del sello y del
certificado a representantes de LABORAL Kutxa, junto con diplomas a varios empleados que han completado la
formacion - en torno a 400 personas. La iniciativa se enmarca dentro de la estrategia de salud y bienestar de LABORAL
Kutxa, gue cuenta con una plantilla de aproximadamente 2.200 personas, con presencia en Euskadi, Navarra, Cantabria,

Asturias, Castilla y Leon, Madrid, Aragdén y Barcelona.

“Esta certificacion es fruto de una implicacion real con el bienestar de las personas y con la prevenciéon de una
enfermedad que puede afectar a cualquiera. Convertirse en un Espacio Cerebroprotegido significa estar preparado para
salvar vidas, hoy las principales oficinas y edificios corporativos de LABORAL Kutxa estan formadas para actuar en caso

de ictus entre sus clientes”, sefald Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus.

“En LABORAL Kutxa entendimos que este proyecto estaba totalmente alineado con el propdsito de nuestra Entidad, en
lo relativo al cuidado de la salud de las personas trabajadoras, y el valor que genera a nuestra Sociedad, ademas,
encajaba a la perfeccidn con nuestro propio programa de promocion de la salud, Zainduz”, afadidé Nuria Agirre, Directora
del drea de Medios y Personas de LABORAL Kutxa.

“Espacio Cerebroprotegido”

La certificacion “Espacio Cerebroprotegido” se obtiene tras una formacidn online desarrollada en colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociacidon Espafiola

de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espafola de Servicios de Prevencién Laboral
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adquirida en adultos. En Espafia, mas de 24.000 personas fallecen cada ano a consecuencia de esta enfermedad,
mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos casos, el 50% ocurre en edad laboral, lo

gue subraya la importancia de la prevencidon también en entornos educativos.

La iniciativa forma parte del programa Espacio Cerebroprotegido, que promueve la Fundacién Freno al Ictus para reducir

el impacto de esta enfermedad mediante la formacién y sensibilizacion en entornos laborales, educativos y sociales.

LABORAL Kutxa, como empresa cooperativa con vocacion social, refuerza asi su compromiso con la salud publica y con

la creacion de espacios de trabajo mas seguros, preparados y conscientes.
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El parkinson podria detectarse antes de los
sintomas con una sola muestra de sangre
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Una simple extraccion de sangre podria volverse la herramienta clave para el diagnéstico del
parkinson. Asi lo afirma un nuevo estudio exploratorio liderado por investigadores del Instituto
de Neurociencias, centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y de
la Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche. Los resultados, publicados en la revista
Neurotherapeutics muestran la capacidad de un andlisis genético de detectar la enfermedad
antes siquiera de que aparezcan los sintomas.

La enfermedad de Parkinson afecta a alrededor de 12 millones de personas en el mundo y es una
de las principales causas de discapacidad neurolégica. En Espafna, la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) calcula entre 120.000 y 150.000 personas padecen parkinson, la mayoria de
ellos (70%) de 65 o mas afos.

Actualmente, el diagndstico debia esperar a la aparicion de los primeros sintomas, cuando los
temblores, uno de los sintomas mas visibles, son evidentes para el paciente y los especialistas.
Pero estos temblores llegan “cuando ya existe un dano neurolégico avanzado”, indica Jorge
Manzanares, catedratico de la UMH que ha liderado el estudio. El investigador indica que,
ademas, este sintoma puede confundirse con los de otras enfermedades neurolégicas, lo que
puede retrasar el diagndstico. Los espanoles esperan entre 1 y 3 anos para obtener un
diagnédstico y se cree que un 25% de ellos tienen en realidad otra enfermedad, segtin la SEN.

"Hasta hace unos afnos, la Unica manera de diagnosticar definitivamente la enfermedad era
mediante el analisis de tejidos post mortem”, apunta el experto, “pero es crucial disponer de
métodos poco invasivos y rapidos que detecten la enfermedad antes”.

La herramienta, aun no disponible para uso clinico, se ha probado en 23 pacientes de reciente
diagndstico y 16 personas sanas como grupo de control. Es un tamano de muestra reducido,
pero el equipo ha comparado sus resultados con otras investigaciones, que han confirmado el
potencial diagndstico de su iniciativa. El método, ademas, tan solo requiere una extraccion de
sangre, que después se analiza con un equipamiento presente ya en muchos laboratorios
hospitalarios. A partir de estos equipos, se logran identificar alteraciones genéticas asociadas a
la enfermedad en sus etapas iniciales.

“La clave esta en analizar la expresion génica de un tipo de células del sistema inmunitario
[lamadas células mononucleares de sangre periférica”, explica el profesor Francisco Navarrete,
primer autor del articulo. Estas células contienen informacion genética, pero sus genes no
siempre estan activos. Mediante técnicas de secuenciaciéon y analisis bioinformatico, los
investigadores han identificado mas de una veintena de genes cuya actividad estaba alterada en
pacientes con Parkinson que todavia no habian recibido ningun tipo de tratamiento
farmacolégico.

“Estos cambios no se observan en pacientes sanos”, destaca Marina Gillot, investigadora
predoctoral que ha liderado los andlisis de expresion génica junto al investigador del CSIC José P.
Lopez-Atalava: “Esto indica aue podrian considerarse buenos marcadores para el diagnéstico. v
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ademas proporcionarnos pistas sobre los mecanismos biolégicos que suceden durante el
desarrollo y el progreso de la enfermedad”, afade.

Algunos de los genes identificados estan implicados en respuestas inmunitarias, lo que refuerza
la hipotesis de los autores del estudio de que la inflamacién y el sistema inmunitario
desempenan un papel en el desarrollo de la enfermedad. Otros genes se relacionan con
mecanismos de transporte de sustancias en el tejido cerebral y con la homeostasis del hierro,
cuya disfuncion se ha vinculado anteriormente con neurotoxicidad.

Ademas de los cambios en la activacidn genética, los investigadores detectaron alteraciones en
rutas celulares vinculadas con la supervivencia, la inflamacion, la muerte celular y la composicién
de células inmunitarias. “Todavia no se conoce con detalle cédmo aparece y progresa la
enfermedad de Parkinson, y los tratamientos actuales tienen efectos limitados”, sefala
Manzanares, quien espera que estos analisis contribuyan en el futuro a disenar terapias mas
efectivas y personalizadas.

Fuente: Infobae.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 110.000 personas sufren un ictus cada afio, de los cuales al menos un 15% fallecen
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Segln explica a este diario la doctora Natalia Barbero Bordalo, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario HM Madrid Rio, el ictus est4 provocado
porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, por una rotura o por el taponamiento del vaso sanguineo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El ictus es una urgencia neurolégica tiempo-dependiente, donde una intervencién precoz optimiza el pronéstico funcional.

El ictus no solo afecta a la tercera edad

Existen muchos "mitos" sobre el ictus que pueden dificultar su prevencion y tratamiento. Uno de los mas comunes es que solo afecta a personas mayores. "Aunque
la edad avanzada es un factor de riesgo, puede presentarse en adultos jovenes e incluso en nifios si se tiene hipertension, diabetes, obesidad o enfermedades
cardiacas".

Leer Cerca Jugar
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Otro de los mitos es que el ictus no se puede prevenir. "Al contrario, hasta el 80% de los ictus pueden evitarse con habitos saludables. El mas peligroso es que si
los sintomas desaparecen no es necesario ir al médico. "Aunque los sintomas solo duran unos minutos, esto podria ser un accidente isquémico transitorio, una
sefal de advertencia de un ictus mayor, por lo que hay que acudir al médico si o si."

Sintomas: cémo reconocerlo

1. Debilidad o adormecimiento en la cara, en el brazo o la pierna de un mismo lado del cuerpo.
2. Dificultad para hablar o entender el lenguaje.

3. Pérdida de vision en uno o ambos ojos.

4. Mareo, falta de equilibrio o dificultad para caminar.

5. Dolor de cabeza intenso y repentino.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Vida activa y saludable, mas ejercicio y eliminar los habitos toxicos

Para reducir el riesgo de ictus, es fundamental adoptar habitos de vida saludables. Controlar la tension arterial, ya que la hipertensién es uno de los principales
factores de riesgo de ictus.

Llevar una alimentacién saludable con frutas, verduras, cereales, legumbres, pescado y grasas saludables (como el aceite de oliva), ayuda a prevenir el sobrepeso,
controlar el colesterol y reducir el riesgo de diabetes, todos factores asociados al ictus.

Leer Cerca Jugar
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También es fundamental la actividad fisica regular, al menos 30 minutos al dia, evitar el tabaco y el alcohol, y controlar las enfermedades créonicas como la
diabetes, la obesidad o el colesterol y triglicéridos altos.

Tipos de ictus: ;cuales son y como nos afectan?

El ictus isquémico es el mas habitual (85%), que provoca una isquemia y dafio en el tejido cerebral. Es fundamental llegar al médico antes de las 4,5 horas desde el inicio de los
sintomas para administrar un tratamiento farmacolégico denominado fibrinolisis intravenosa con el fin de disolver el trombo.
En el caso del ictus hemorragico (15%), se controla la presion arterial, la reversion de anticoagulantes y la evacuacion quirirgica del hematoma.

Healthy Controls Patients
waich —

Ictus e infartos son dos de las consecuencias directas de la hipertencién / UNSPLASH

Complicaciones después de un ictus

Después de un ictus, pueden surgir varias complicaciones, tanto a corto como a largo plazo, dependiendo de la gravedad del ictus, la parte del cerebro afectada y
la rapidez con la que se recibi6 atenciéon médica.

= Complicaciones a corto plazo: Ausencia de movimiento en una parte del cuerpo, dificultad para hablar y dificultad en la deglucién (disfagia) entre otros.
= Complicaciones a largo plazo: Discapacidad permanente ante la ausencia de recuperacién del movimiento de extremidades, deterioro cognitivo progresivo (existe un mayor riesgo

Leer Cerca Jugar
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El tratamiento y rehabilitacién tempranos ayudan a reducir muchas de estas complicaciones.

La recuperacion tras un ictus es un proceso gradual que varia segun la gravedad del dafio cerebral y la rapidez del tratamiento. La rehabilitacion es clave para
ayudar al paciente a recuperar la mayor autonomia posible y mejorar su calidad de vida.

Este proceso comienza lo antes posible, una vez estabilizado el paciente, y suele implicar un equipo multidisciplinar: neurdlogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas y psicélogos. La rehabilitacion se enfoca en restaurar funciones motoras, mejorar el equilibrio y la coordinacién, recuperar el habla y
trabajar habilidades cognitivas y emocionales.

La vida después de sufrir un accidente cerebrovascular

El proceso de recuperacion es diferente en cada paciente; aunque "los progresos mas significativos suelen ocurrir durante los primeros meses, la rehabilitacion constante puede seguir
generando mejoras con el tiempo. El apoyo familiar y un plan de rehabilitaciéon adaptado a las necesidades de cada paciente son fundamentales en este proceso".

= Fisioterapia: Es esencial para restaurar la movilidad, la fuerza y la coordinacion, ademas de prevenir la rigidez muscular y mejorar el equilibrio y la marcha.

= Terapia ocupacional: Facilita la recuperacién de habilidades necesarias para la vida diaria, como vestirse, comer o realizar tareas domésticas, promoviendo la independencia.

® |ogopedia: Trabaja en la recuperacion del habla, la comprensién del lenguaje y la capacidad de tragar, en caso de que se vean afectadas.

= Rehabilitacion neuropsicolégica: Ayuda a mantener funciones cognitivas como la memoria, la atencion o la resolucién de problemas, especialmente cuando el ictus afecta estas areas.

= Apoyo emocional y psicoldgico: Es clave para manejar el impacto emocional del ictus, como la ansiedad o la depresion, y favorecer la motivacion en el proceso de recuperacion.

El éxito de la rehabilitacion depende de combinar estas terapias segun las necesidades especificas de cada paciente, siempre con un enfoque personalizado y un inicio temprano.

Abordaje

La atencién al ictus requiere un equipo multidisciplinar porque es una enfermedad compleja que afecta diferentes funciones del organismo y demanda un
abordaje integral. "Desde el momento en que el paciente llega al hospital, la coordinacion entre distintos especialistas es clave para asegurar un diagnoéstico rapido
y un tratamiento efectivo", sefiala la neurdloga.

En la fase aguda, neurdlogos, médicos de urgencias, radidlogos e intensivistas trabajan juntos para identificar el tipo de ictus y aplicar tratamientos como la
trombodlisis intravenosa o la trombectomia mecanica, que solo son efectivos si se administran en las primeras horas.

= "Una vez estabilizado el paciente, fisioterapeutas, logopedas, terapeutas ocupacionales y neuropsicélogos se encargan de la rehabilitacion, abordando dificultades motoras, del
lenguaje, cognitivas y emocionales. No se debe olvidar el equipo de enfermeria, que proporciona cuidados continuos a estos pacientes".

Noticias relacionadas y mas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento
Este es el otro tipo de colesterol que se hereda y que afecta a 1 de cada 5 personas

La miopia multiplica el riesgo de padecer glaucoma, la segunda causa de ceguera en el mundo

Este enfoque coordinado mejora significativamente las posibilidades de recuperacion, reduce el riesgo de secuelas y garantiza una atencién personalizada y
eficiente.

Leer Cerca Jugar
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y, entre los supervivientes, alrededor de un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
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PUBLICIDAD

Segln explica a este diario la doctora Natalia Barbero Bordalo, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario HM Madrid Rio, el ictus est4 provocado
porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, por una rotura o por el taponamiento del vaso sanguineo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El ictus es una urgencia neuroldgica tiempo-dependiente, donde una intervencién precoz optimiza el pronéstico funcional.

El ictus no solo afecta a la tercera edad

Existen muchos "mitos" sobre el ictus que pueden dificultar su prevencion y tratamiento. Uno de los mas comunes es que solo afecta a personas mayores. "Aunque
la edad avanzada es un factor de riesgo, puede presentarse en adultos jévenes e incluso en nifios si se tiene hipertension, diabetes, obesidad o enfermedades
cardiacas".
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Otro de los mitos es que el ictus no se puede prevenir. "Al contrario, hasta el 80% de los ictus pueden evitarse con habitos saludables. El més peligroso es que si
los sintomas desaparecen no es necesario ir al médico. "Aunque los sintomas solo duran unos minutos, esto podria ser un accidente isquémico transitorio, una

sefial de advertencia de un ictus mayor, por lo que hay que acudir al médico si o si."

Elictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres / FREEPIK

Sintomas: como reconocerlo

1. Debilidad o adormecimiento en la cara, en el brazo o la pierna de un mismo lado del cuerpo.
2. Dificultad para hablar o entender el lenguaje.

3. Pérdida de visién en uno o ambos ojos.

4. Mareo, falta de equilibrio o dificultad para caminar.

5. Dolor de cabeza intenso y repentino.
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Vida activa y saludable, mas ejercicio y eliminar los habitos téxicos

Para reducir el riesgo de ictus, es fundamental adoptar habitos de vida saludables. Controlar la tension arterial, ya que la hipertension es uno de los principales
factores de riesgo de ictus.

Llevar una alimentacién saludable con frutas, verduras, cereales, legumbres, pescado y grasas saludables (como el aceite de oliva), ayuda a prevenir el sobrepeso,
controlar el colesterol y reducir el riesgo de diabetes, todos factores asociados al ictus.

PUBLICIDAD

También es fundamental la actividad fisica regular, al menos 30 minutos al dia, evitar el tabaco y el alcohol, y controlar las enfermedades cronicas como la
diabetes, la obesidad o el colesterol y triglicéridos altos.

Tipos de ictus: ;cuales son y como nos afectan?

El ictus isquémico es el mas habitual (85%), que provoca una isquemia y dafio en el tejido cerebral. Es fundamental llegar al médico antes de las 4,5 horas desde el inicio de los
sintomas para administrar un tratamiento farmacolégico denominado fibrinolisis intravenosa con el fin de disolver el trombo.
En el caso del ictus hemorragico (15%), se controla la presion arterial, la reversion de anticoagulantes y la evacuacion quirrgica del hematoma.
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Complicaciones después de un ictus

Después de un ictus, pueden surgir varias complicaciones, tanto a corto como a largo plazo, dependiendo de la gravedad del ictus, la parte del cerebro afectada y
la rapidez con la que se recibié atencion médica.

= Complicaciones a corto plazo: Ausencia de movimiento en una parte del cuerpo, dificultad para hablar y dificultad en la deglucién (disfagia) entre otros.

= Complicaciones a largo plazo: Discapacidad permanente ante la ausencia de recuperacién del movimiento de extremidades, deterioro cognitivo progresivo
(existe un mayor riesgo de desarrollar demencia), trastornos emocionales persistentes (depresion, ansiedad...) e incluso riesgo de desarrollar crisis epilépticas.

El tratamiento y rehabilitacion tempranos ayudan a reducir muchas de estas complicaciones.

La recuperacion tras un ictus es un proceso gradual que varia segtin la gravedad del dafio cerebral y la rapidez del tratamiento. La rehabilitacion es clave para
ayudar al paciente a recuperar la mayor autonomia posible y mejorar su calidad de vida.

Este proceso comienza lo antes posible, una vez estabilizado el paciente, y suele implicar un equipo multidisciplinar: neurdlogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas y psicélogos. La rehabilitacion se enfoca en restaurar funciones motoras, mejorar el equilibrio y la coordinacién, recuperar el habla y
trabajar habilidades cognitivas y emocionales.

La vida después de sufrir un accidente cerebrovascular

El proceso de recuperacion es diferente en cada paciente; aunque "los progresos mas significativos suelen ocurrir durante los primeros meses, la rehabilitacion constante puede seguir
generando mejoras con el tiempo. El apoyo familiar y un plan de rehabilitacion adaptado a las necesidades de cada paciente son fundamentales en este proceso".

= Fisioterapia: Es esencial para restaurar la movilidad, la fuerza y la coordinacion, ademas de prevenir la rigidez muscular y mejorar el equilibrio y la marcha.

= Terapia ocupacional: Facilita la recuperacién de habilidades necesarias para la vida diaria, como vestirse, comer o realizar tareas domésticas, promoviendo la independencia.

= | ogopedia: Trabaja en la recuperacion del habla, la comprension del lenguaje y la capacidad de tragar, en caso de que se vean afectadas.

= Rehabilitacion neuropsicolédgica: Ayuda a mantener funciones cognitivas como la memoria, la atencién o la resolucion de problemas, especialmente cuando el ictus afecta estas areas.

= Apoyo emocional y psicoldgico: Es clave para manejar el impacto emocional del ictus, como la ansiedad o la depresion, y favorecer la motivacion en el proceso de recuperacion.

El éxito de la rehabilitacion depende de combinar estas terapias segun las necesidades especificas de cada paciente, siempre con un enfoque personalizado y un inicio temprano.

Abordaje

La atencién al ictus requiere un equipo multidisciplinar porque es una enfermedad compleja que afecta diferentes funciones del organismo y demanda un
abordaje integral. "Desde el momento en que el paciente llega al hospital, la coordinacién entre distintos especialistas es clave para asegurar un diagndstico rapido
y un tratamiento efectivo", sefiala la neuréloga.

En la fase aguda, neurélogos, médicos de urgencias, radidlogos e intensivistas trabajan juntos para identificar el tipo de ictus y aplicar tratamientos como la
trombdlisis intravenosa o la trombectomia mecanica, que solo son efectivos si se administran en las primeras horas.
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dificultades motoras, del lenguaje, cognitivas y emocionales. No se debe olvidar el equipo de enfermeria, que proporciona cuidados continuos a estos pacientes".

Noticias relacionadas y mas

Diverticulos en el colon: Qué son, cémo prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento
Este es el otro tipo de colesterol que se hereda y que afecta a 1 de cada 5 personas

La miopia multiplica el riesgo de padecer glaucoma, la segunda causa de ceguera en el mundo

Este enfoque coordinado mejora significativamente las posibilidades de recuperacién, reduce el riesgo de secuelas y garantiza una atencién personalizada y
eficiente.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ICTUS CEREBRO
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Muere la actriz Isabelle Tate a los 23 ailos por una rara
enfermedad: qué es la Charcot-Marie-Tooth

Sintomas, diagnostico y tratamiento de la neuropatia hereditaria mas
frecuente. Por qué suele debutar en la adolescencia

aAMuere Isabelle Tate, de 9-1-1 Nashville, a los 23 anos, por una rara enfermedad neuromuscular Archivo

L. CANO v

Qreada: 24.10.2025 16:29
Ultima actualizacion: 24.10.2025 16:29
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La joven actriz Isabelle Tate, conocida por su reciente papel en la serie 9-1-1:
Nashville, ha fallecido a los 23 anos a causa de una enfermedad neuromuscular
progresiva que le fue diagnosticada en la adolescencia. La noticia fue
confirmada por su agencia el pasado 19 de octubre, en un comunicado en el que
destacaban su fortaleza y pasion:

MAS NOTICIAS
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Muere la actriz Isabelle Tate a los 23 afios por una rara enfermedad: q... https://www.larazon.es/salud/muere-actriz-isabelle-tate-23-anos-rara-...
Psiquiatria
\ Mas alla del TDAH...

Salud
! La peligrosa moda de los suplementos de proteinas

"Isabelle estaba llena de vida y nunca puso excusas por tener una discapacidad.
Era una luchadora", destaca Kay McCray, la representante de Tate. La actriz, que
habia debutado hace apenas unas semanas en television, padecia la
enfermedad de Charcot-Marie-Tooth (CMT), la neuropatia hereditaria mas
comun que existe.

En Espana, se estima que unas 15.000 personas conviven con esta patologia,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). No obstante, sigue
considerandose una enfermedad rara y poco frecuente, que debilita los
musculos y afecta a la movilidad.
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Qué es la enfermedad de Charcot-Marie-
Tooth

La CMT es una enfermedad neuromuscular que afecta a las fibras nerviosas que
controlan el movimiento y la sensibilidad, provocando una pérdida progresiva
de fuerza en brazos y piernas, deformidades en los pies y alteraciones en la
marcha. El diagnostico suele llegar en la infancia o adolescencia, cuando
aparecen los primeros signos de debilidad o torpeza motora.

Expertos advierten: el brote de gripe H3N2 en Japon podria ser una senal
® para Europa
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En 2022, Isabelle Tate compartio en sus redes sociales su diagndéstico por
primera vez: "Cuando tenia 13 afios, me detectaron una enfermedad
neuromuscular progresiva que debilita los musculos de mis piernas con el
tiempo", senalo.

La actriz contod que ha sido "tremendamente duro tener que pedir ayuda y luego
rendirme ante el avance de esta enfermedad". Sin embargo, a pesar de afirmar
"haberse perdido a si misma", Tate tratd de enfocar esta condicion con
aceptacion y fuerza: "No lo puedo cambiar, asi que elijo abrazarlo y no dejar que
me defina".

Pese a las limitaciones fisicas, continu6 formandose como actriz y logro su
primer papel profesional en 9-1-1: Nashville. Fue la primera serie para la que
audiciono y que la seleccionara fue un sueno que la joven definia como "una
victoria personal frente a la enfermedad". En el episodio piloto interpreté a
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Julie, una joven en silla de ruedas invitada a una despedida de soltera.

Alsabelle Tate habia conseguido su primer papel en television antes de fallecer 911 Nashville

Sintomas y evolucion

El mal de Pompe: cuando correr o andar se vuelve una batalla

Muere Bjorn Andrésen, "el chico mas guapo del mundo"

Los sintomas varian segun el tipo genético, pero los mas comunes son:

» Debilidad progresiva en pies y piernas.

Pérdida de reflejos y de sensibilidad en manos y pies.

Dificultad para caminar o mantener el equilibrio.

Deformidades en los pies (dedos en garra, pies cavos).

Fatiga, calambres y pérdida de masa muscular.

5de 13 27/10/2025, 15:30



Muere la actriz Isabelle Tate a los 23 afios por una rara enfermedad: q... https://www.larazon.es/salud/muere-actriz-isabelle-tate-23-anos-rara-...

Con el tiempo, la enfermedad puede afectar también a las manos y dificultar
tareas cotidianas como abotonarse, escribir o sujetar objetos. A pesar de su
caracter progresivo, la mayoria de los pacientes mantienen la capacidad de
caminar durante gran parte de su vida. Sin embargo, existen formas mas
severas que pueden comprometer la movilidad e incluso la respiracion.

Diagnodstico y tratamiento en Espana
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APies descalzos Podoactiva

Segun la guia practica de diagnostico y manejo en la enfermedad de Charcot-
Marie-Tooth en Espana, publicada en Neurologia, la revista oficial de la SEN, el
diagnostico se basa en una evaluacion clinica y neurofisiologica, seguida de un
andlisis genético que permite identificar el subtipo concreto entre los mas de
100 genes implicados.

Aunque la enfermedad de Charcot-Marie-Tooth no tiene cura ni hay un
tratamiento para detener su evolucion, los especialistas recomiendan
rehabilitacion neuromuscular, tratamientos de fisioterapia, ortopedia 'y
rehabilitacion para mantener la fuerza y prevenir deformidades, ayudando a
conservar la movilidad.

También recomiendan el uso de ortesis y calzado adaptado; cirugias
conservadoras en casos graves de deformidad y apoyo psicolégico para afrontar
el impacto emocional de una enfermedad cronica y progresiva. En palabras del
grupo que redacto la guia clinica de la SEN, «la clave esta en un abordaje precoz
y multidisciplinar que preserve la funcionalidad y la autonomia del
paciente».
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Sintomas y evolucion

Los sintomas varian segun el tipo genético, pero los mas comunes son:

» Debilidad progresiva en pies y piernas.

Perdida de reflejos y de sensibilidad en manos y pies.

Dificultad para caminar o mantener el equilibrio.

Deformidades en los pies (dedos en garra, pies cavos).

Fatiga, calambres y pérdida de masa muscular.

Con el tiempo, la enfermedad puede afectar también a las manos y dificultar
tareas cotidianas como abotonarse, escribir o sujetar objetos. A pesar de su
caracter progresivo, la mayoria de los pacientes mantienen la capacidad de
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caminar durante gran parte de su vida. Sin embargo, existen formas mas
severas que pueden comprometer la movilidad e incluso la respiracion.

Isabelle Tate tuvo una vida breve, pero inspiradora. Su historia visibiliza una
enfermedad poco conocida que afecta sobre todo a adolescentes y jovenes
adultos, recordando la importancia de la investigacion en enfermedades
neuromusculares raras. Por ello, el nucleo familiar de Tate ha pedido que se
realicen donaciones a la Asociacién Charcot-Marie-Tooth, encargada de apoyar
a las personas con este trastorno.

ARCHIVADO EN:

Enfermedades raras / Salud
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INVESTIGACION/
Descubren por qué la ELA impide el movimiento corporal

Por primera vez identifican las células implicadas, lo que abre una puerta a posibles tratamientos.

Esclerosis lateral amiotréfica (ELA)  iStock

= Los sintomas que podrian ser una sefial temprana de esclerosis multiple diez afios antes del diagndstico

Juan Scaliter
Publicado: 27 de octubre de 2025, 12:32

© f X F

Hay enfermedades que no solo afectan al cuerpo, sino también a la forma en que entendemos la fragilidad humana. La del
propio paciente y también la de su circulo mas cercano. La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una de ellas. Conocida
también como la enfermedad de Lou Gehrig, este trastorno neurodegenerativo destruye, poco a poco, las neuronas motoras
responsables del movimiento voluntario. Con el tiempo, los musculos dejan de responder, pero la mente permanece llcida: los
pacientes siguen comprendiendo, sintiendo y pensando con total claridad.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia, se diagnostican alrededor de 900 nuevos
casos de ELA cada aiio, y se calcula que hay unas 4.000 personas conviviendo con la enfermedad. A nivel global, |a cifra

supera las 200.000 personas, con una esperanza media de vida tras el diagnéstico que ronda los tres a cinco afios. Hasta la
fecha, no existe cur~ =% 4=~t-==innts moclmmnnin aficas Nes clln ca co cvdea@o i fins meaciiade aa "’“‘)it@'l los laboratorios

desde hace décadas del sistema nervioso
sobreviven?
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Ese fue precisamente el interrogante que impulsé un nuevo estudio, publicado en Nature, y liderado por el doctor Kazuhide
Asakawa, del Instituto Nacional de Genética de Japoén, publicado hoy. Su equipo utilizé un modelo singular: peces cebra
transparentes que permiten observar, con resolucion unicelular, lo que ocurre dentro del sistema nervioso mientras la
enfermedad avanza.

El pez cebra se utiliza como organismo modelo en muchos estudios debido a su similitud genética con los humanos, su
rapido desarrollo externo y su transparencia, lo que facilita la observacion de sus érganos internos. Fue precisamente esta
Ultima caracteristica la que permitié al equipo de Asakawa comprender la clave de la ELA: la vulnerabilidad neuronal.

De acuerdo con los resultados, las neuronas motoras espinales grandes, las encargadas de los movimientos mas potentes,
como caminar o levantar los brazos, viven bajo una presién constante: una carga interna de degradacion de proteinas y
organulos. Es decir, estas células estan en una lucha permanente por mantener su "orden interno”, reciclando y reparando
componentes dafiados para sobrevivir.

"Estas neuronas funcionan al limite, con una actividad metabdlica tan alta que su sistema de limpieza celular esta siempre
al borde de la saturacion - explica Asakawa -. Esto ayuda a entender por qué son las primeras en degenerarse en la ELA".

Pero el hallazgo mas llamativo del estudio es que esta tension interna se agrava con la pérdida de una proteina llamada
TDP-43, implicada en la mayoria de los casos de ELA. Al principio, las células responden al estrés aumentando sus
mecanismos de defensa: la autofagia (el reciclaje interno) y la respuesta a proteinas mal plegadas. Pero con el tiempo, ese
esfuerzo se vuelve insostenible, las defensas colapsan, las proteinas defectuosas se acumulan y la célula entra en un punto
de no retorno: la degeneracion.
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Células altamente degradantes (oscuras) en la médula espinal, las primeras huellas de la ELA | Instituto Nacional de Genética

Los autores lograron registrar este proceso en tiempo real gracias a las propiedades de los peces cebra.

"Por primera vez podemos ver cémo la degradacion y el estrés proteico se concentran justo en las neuronas mas grandes
— aflade Asakawa -. Su tamafio y su demanda energética son tanto su fortaleza como su condena".

El estudio, ofrece una nueva via para la investigacion terapéutica: reducir la carga de degradacion celular podria proteger
las neuronas mas vulnerables. No se trata de revertir la enfermedad —algo aun lejano—, sino de aliviar el peso metabdlico
que las empuja al colapso.

Mas alla de su importancia clinica, el estudio aporta una pieza crucial al rompecabezas de la ELA: confirma que la fragilidad
de las neuronas no depende solo de mutaciones genéticas, sino también de las exigencias fisioldgicas que soportan. Un
equilibrio delicado entre energia, tamafio y tiempo que, cuando se rompe, desencadena una cascada fatal.

Mas Noticias

¢ Vale la pena una television de ultra-alta definicion? Los cientificos aseguran que no 2\

2de7 28/10/2025, 10:44



Descubren por qué la ELA impide el movimiento corporal

3de?7

Las canas podrian ser la forma que tiene el cuerpo de evitar el cancer, segin un estudio

https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/ciencia/descubren-qu...

A mas de 150 ainos del primer diagnéstico, la ELA sigue siendo una de las enfermedades mas desconcertantes de la
medicina moderna. Pero investigaciones como la de Asakawa abren una rendija en ese muro. Si logramos entender por qué
ciertas neuronas se agotan antes que otras, podriamos, por fin, aprender a cuidarlas antes de que empiecen a morir. Ya

sabemos lo que ocurre y los responsables. Ahora hay que ver cdmo podemos influir en ellos.
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Adrian, fisioterapeuta: “Si cuando duermes de

lado, te pones una almohada entre las piernas,

alineas tu cadera, sueltas tu espalda y duermes
mucho mas profundo”

Una postura adecuada puede favorecer el bienestar de huesos y
articulaciones, asi como mejorar el rendimiento fisico y mental a lo largo del
dia

Aurelio Rojas, cardiologo: “La Ashwagandha reduce el estrés y la ansiedad,

mejora la calidad del suefio, ayuda a controlar el cortisol, aumenta la energia y
reduce la fatiga”

Adrian, fisioterapeuta (TikTok)

f © ®

Luna Ortiz

Barcelona
27/10/2025 10:32 | Actualizado a 27/10/2025 11:15

¢Por qué, pese a dormir cada noche, nos despertamos cansados? Casi la
mitad de los adultos espaiioles no descansa bien, y 1a clave podria estar en
un gesto tan simple como el uso de una almohada. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacion adulta no
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apenas esfuerzo? Es sencillo, simplemente necesitamos mejorar la postura a
la hora de dormir.

x
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Dormir de lado, la mejor postura (Getty Images)

La postura que adoptamos a la hora de dormir es mucho mas importante de
lo que parece, ya que desempeiia un papel fundamental en nuestra salud.
Una posicion adecuada puede favorecer el bienestar de huesos 'y
articulaciones, asi como mejorar el rendimiento fisico y mental a lo largo

del dia, por lo que es importante prestarle atencion diariamente. *
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mejorar la calidad del suefio gracias a un elemento que todos tenemos en
nuestro dormitorio: una almohada. El experto ha desvelado que al colocar
una almohada entre las piernas hacemos que el suefio sea profundo.

Lee también

Mario Alonso Puig, médico: "Nuestras creencias son sentimientos de
certeza profunda. Aunque parezcan verdad, limitan lo que podemos ser.
Cuestionarlas es abrir la puerta a una nueva forma de vivir"

JOSE LUIS MARTIN ROJAS

Consejos para dormir mejor segun el fisioterapeuta Adrian:

Si dormimos boca abajo, es recomendable colocar una almohada debajo
de la rodilla, un simple gesto que libera el lumbar y suelta las piernas,
haciendo que durmamos “como un bebé”.

En caso de que nos guste dormir de lado, “podemos colocar la
almohada entre las rodillas, alineando las caderas y soltando la espalda”
asegura el fisioterapeuta.

Si nos gusta dormir boca arriba: colocar la almohada debajo de nuestras
rodillas, un gesto que descomprime nuestra columna y suelta nuestro
abdomen.

¢Por qué es importante la postura al dormir?

Los trucos que aporta el fisioterapeuta van destinados a mejorar la calidad
del suefio, algo complicado en la actualidad debido al agitado ritmo de vida
de las personas. Independientemente de la etapa vital en la que estemos,
descansar es fundamental, ya que hay que recargar energias para afrontar el
dia siguiente. Cuando una noche no se duerme bien y aparece el insomnio,
las consecuencias se notan al despertar: cansancio, falta de motivaciéony
cambios de humor, entre otros sintomas.

x
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Dormir de lado, la mejor postura para obtener un suefio
de calidad

Tal y como cuenta la fisioterapeuta Rosana Mufioz, 1a mejor postura es
dormir de lado, preferiblemente sobre el izquierdo, permite mantener la
columna completamente alineada y adoptar una postura mas natural para
el cuerpo. Asimismo, la postura fetal también favorece el descanso de la
espalda, aliviando la tension en la zona lumbar y en las piernas. Sin duda
alguna, destinar unos minutos de nuestro tiempo cada noche a adoptar una
buena postura puede marcar un antes y un después en nuestra vida.

x
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Almohada para piernas para dormir de lado.
Alivio dolor de espalda/cadera/articulaciones y

3 ciatioa.
"\5‘% \
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*Precios actualizados cada 24 horas.
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El truco del fisioterapeuta Adrian ya cuenta con miles de visualizacionesy
comentarios en redes sociales, donde los usuarios han escrito sus
impresiones tras aplicar estos consejos: “Las hago todas y me encanta”
escribe Nuria, mientras que Rubi asegura: “Llevo 7 anos durmiendo asi sin
saber que tenia tantas ventajas”. Dormir bien no es un lujo, es una
necesidad. Y a veces, la diferencia esta en un simple gesto.

MOSTRAR COMENTARIOS

MUNDODEPORTIVO

Lo que muy pocos sabian de Adolfo Suarez: "Lo pasaba muy
mal"
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ESNOTICIA  Sigue en directo el pleno del Ayuntamiento de Valencia

DIA MUNDIAL
Los consejos de la neurdloga para que el ictus, la primera causa de
muerte en mujeres, no nos mate

El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, por una
rotura o por el taponamiento del vaso sanguineo
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Rafa Sardiia
ﬁ Madrid

Actualizada 28 OCT 2025 10:16

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia unas 110.000 personas sufren
un ictus cada aiio, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, alrededor de un
30% queda en situacion de dependencia funcional.

PUBLICIDAD

Segun explica a este diario la doctora Natalia Barbero Bordalo, jefa del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario HM Madrid Rio, el ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que
llega al cerebro se interrumpe, por una rotura o por el taponamiento del vaso sanguineo.

Leer Cerca Jugar
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El ictus es una urgencia neuroldgica tiempo-dependiente, donde una intervencion precoz optimiza el
pronostico funcional.

El ictus no solo afecta a la tercera edad

Existen muchos "mitos" sobre el ictus que pueden dificultar su prevencion y tratamiento. Uno de los
mas comunes es que solo afecta a personas mayores. "Aunque la edad avanzada es un factor de

B ©

Leer Cerca Jugar
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Otro de los mitos es que el ictus no se puede prevenir. "Al contrario, hasta el 80% de los ictus pueden
evitarse con habitos saludables. El mas peligroso es que si los sintomas desaparecen no es necesario
ir al médico. "Aunque los sintomas solo duran unos minutos, esto podria ser un accidente isquémico
transitorio, una sefial de advertencia de un ictus mayor, por lo que hay que acudir al médico si o si."

MANGQO asssiem

P ——
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Sintomas: como reconocerlo

1. Debilidad o adormecimiento en la cara, en el brazo o la pierna de un mismo lado del cuerpo.
2. Dificultad para hablar o entender el lenguaje.

3. Pérdida de visidon en uno o ambos ojos.

4. Mareo, falta de equilibrio o dificultad para caminar.

5. Dolor de cabeza intenso y repentino.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Vida activa y saludable, mas ejercicio y eliminar los habitos toxicos

Para reducir el riesgo de ictus, es fundamental adoptar habitos de vida saludables. Controlar la
tension arterial, ya que la hipertensién es uno de los principales factores de riesgo de ictus.

Llevar una alimentacion saludable con frutas, verduras, cereales, legumbres, pescado y grasas
saludables (como el aceite de oliva), ayuda a prevenir el sobrepeso, controlar el colesterol y reducir el
riesgo de diabetes, todos factores asociados al ictus.

Leer Cerca Jugar
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También es fundamental la actividad fisica regular, al menos 30 minutos al dia, evitar el tabaco y el
alcohol, y controlar las enfermedades crdonicas como la diabetes, la obesidad o el colesterol y
triglicéridos altos.

Tipos de ictus: ;cuales son y como nos afectan?

El ictus isquémico es el mas habitual (85%), que provoca una isquemia y dafo en el tejido cerebral. Es
fundamental llegar al médico antes de las 4,5 horas desde el inicio de los sintomas para administrar un
tratamiento farmacoldgico denominado fibrinolisis intravenosa con el fin de disolver el trombo.

En el caso del ictus hemorragico (15%), se controla la presidn arterial, la reversion de anticoagulantes y la
evacuacion quirdrgica del hematoma.

Leer Cerca Jugar
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Ictus e infartos son dos de las consecuencias directas de la hipertencion / UNSPLASH

Complicaciones después de un ictus

Después de un ictus, pueden surgir varias complicaciones, tanto a corto como a largo plazo,
dependiendo de la gravedad del ictus, la parte del cerebro afectada y la rapidez con la que se recibio
atencion médica.

= Complicaciones a corto plazo: Ausencia de movimiento en una parte del cuerpo, dificultad para
hablar y dificultad en la deglucion (disfagia) entre otros.

= Complicaciones a largo plazo: Discapacidad permanente ante la ausencia de recuperacién del
movimiento de extremidades, deterioro cognitivo progresivo (existe un mayor riesgo de desarrollar
demencia), trastornos emocionales persistentes (depresion, ansiedad...) e incluso riesgo de
desarrollar crisis epilépticas.

El tratamiento y rehabilitacion tempranos ayudan a reducir muchas de estas complicaciones.

La recuperacion tras un ictus es un proceso gradual que varia segun la gravedad del daio
cerebral y la rapidez del tratamiento. La rehabilitacion es clave para ayudar al paciente a recuperar la
mayor autonomia posible y mejorar su calidad de vida.

Este proceso comienza lo antes posible, una vez estabilizado el paciente, y suele implicar un equipo
multidisciplinar: neurélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y psicologos. La
rehabilitacion se enfoca en restaurar funciones motoras, mejorar el equilibrio y la coordinacién,
recuperar el habla y trabajar habilidades cognitivas y emocionales.

La vida después de sufrir un accidente cerebrovascular

B ©
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El proceso de recuperacion es diferente en cada paciente; aunque "los progresos mas significativos suelen ocurrir
durante los primeros meses, la rehabilitacién constante puede seguir generando mejoras con el tiempo. El apoyo
familiar y un plan de rehabilitacién adaptado a las necesidades de cada paciente son fundamentales en este
proceso".

m Fisioterapia: Es esencial para restaurar la movilidad, la fuerza y la coordinacién, ademas de prevenir la rigidez muscular y mejorar

el equilibrio y la marcha.

= Terapia ocupacional: Facilita la recuperacion de habilidades necesarias para la vida diaria, como vestirse, comer o realizar tareas

domésticas, promoviendo la independencia.

m |ogopedia: Trabaja en la recuperacion del habla, la comprension del lenguaje y la capacidad de tragar, en caso de que se vean
afectadas.

= Rehabilitaciéon neuropsicol6gica: Ayuda a mantener funciones cognitivas como la memoria, la atencién o la resolucion de
problemas, especialmente cuando el ictus afecta estas areas.

® Apoyo emocional y psicoldgico: Es clave para manejar el impacto emocional del ictus, como la ansiedad o la depresion, y
favorecer la motivacion en el proceso de recuperacion.

El éxito de la rehabilitacion depende de combinar estas terapias segun las necesidades especificas de cada paciente,
siempre con un enfoque personalizado y un inicio temprano.

Abordaje

La atencién al ictus requiere un equipo multidisciplinar porque es una enfermedad compleja que
afecta diferentes funciones del organismo y demanda un abordaje integral. "Desde el momento en
que el paciente llega al hospital, la coordinacion entre distintos especialistas es clave para asegurar un
diagnostico rapido y un tratamiento efectivo”, sefiala la neurdloga.

En la fase aguda, neurdlogos, médicos de urgencias, radidlogos e intensivistas trabajan juntos para
identificar el tipo de ictus y aplicar tratamientos como la trombdlisis intravenosa o la trombectomia
mecanica, que solo son efectivos si se administran en las primeras horas.

= "Una vez estabilizado el paciente, fisioterapeutas, logopedas, terapeutas ocupacionales y
neuropsicologos se encargan de la rehabilitacion, abordando dificultades motoras, del lenguaje,
cognitivas y emocionales. No se debe olvidar el equipo de enfermeria, que proporciona cuidados
continuos a estos pacientes"”.

Noticias relacionadas y mas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento
Este es el otro tipo de colesterol que se hereda y que afecta a 1 de cada 5 personas

La miopia multiplica el riesgo de padecer glaucoma, la segunda causa de ceguera en el mundo

Este enfoque coordinado mejora significativamente las posibilidades de recuperacion, reduce el riesgo
de secuelas y garantiza una atencion personalizada y eficiente.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ICTUS CEREBRO

B ©
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Carrera Popular Dia del Ictus: Madrid se une en la lucha
contra el ictus

@ Ricardo Ricote [ Deporte y Naturaleza

La Carrera Popular Dia del Ictus se celebra en Madrid para concienciar sobre la importancia de la prevencién y el tratamiento del ictus. Este evento

deportivo relne a participantes de todas las edades en una jornada de salud y solidaridad.
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La Carrera Popular Dia del Ictus es una iniciativa promovida por la Sociedad Espafiola de Neurologia que busca sensibilizar a la poblacién sobre el
ictus, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en Espafia. A través de este evento, se fomenta la practica deportiva como

herramienta clave en la prevencion de esta enfermedad.

Detalles del evento

La segunda edicién de la Carrera Popular Dia del Ictus se celebrara el domingo 26 de octubre de 2025 en Madrid. El punto de partida sera la Plaza San

Juan de la Cruz, ubicada en el distrito de Chamberi. El evento contara con tres modalidades:

o Carrera de 10 kildmetros: salida a las 9:00 horas.
o Carrera de 5 kilometros: salida a las 9:05 horas.

e Marcha de 3 kilbmetros: salida a las 9:10 horas.

El recorrido se desarrollara a lo largo del Paseo de la Castellana, ofreciendo a los participantes la oportunidad de disfrutar de un entorno emblematico

de la ciudad mientras contribuyen a una causa solidaria.

Inscripciones y participacion

Las inscripciones estan abiertas hasta el 23 de octubre a las 20:00 horas o hasta agotar los 2.000 dorsales disponibles. El precio del dorsal es de 12,80
euros para las carreras y 9,80 euros para la marcha. La recogida de dorsales y de la camiseta oficial se realizara el mismo dia de la carrera, de 7:00 a
8:45 horas, en el punto de salida/meta ubicado en el lateral de la Plaza San Juan de la Cruz. Es imprescindible presentar el comprobante de pago de la

inscripcién y el DNI del corredor.
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Impacto en el trafico y recomendaciones

Debido a la celebracién de la carrera, se registraran cortes y restricciones de tréfico en el tramo del Paseo de la Castellana comprendido entre la Plaza
de Colén y la Plaza de San Juan de la Cruz, desde las 8:30 hasta las 11:30 horas del 26 de octubre. Ademas, las lineas de autobuses 5, 7, 12, 14, 16, 27,
40, 45, 61, 147 y 150 de la EMT sufrirdn modificaciones en sus itinerarios habituales. Se recomienda a la ciudadania utilizar el transporte publico y

evitar la circulacion en vehiculo privado por las zonas afectadas.

Importancia de la prevencion del ictus

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que puede tener consecuencias devastadoras. Sin embargo, hasta el 80% de los casos son prevenibles
mediante habitos de vida saludables, como la practica regular de ejercicio fisico, una alimentacién equilibrada y el control de factores de riesgo como
la hipertensién y el colesterol. Eventos como la Carrera Popular Dia del Ictus son fundamentales para promover estas practicas y concienciar a la

poblacion sobre la importancia de la prevencion.

Galeria de fotos

Descubre los momentos mas destacados de la Carrera Popular Dia del Ictus en nuestra galeria de imagenes.

Anterior Siguiente

Deja una respuesta

Tu direccion de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios estan marcados con *
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Adios al edredon nordico: su sustituto ya esta aqui y lo utilizan en
todos los hoteles de lujo

« Ni dormir 8 horas ni dejar de ver el mavil: este habito de sueiio te cambiara la vida

« El inocente gesto que hacemos sin parar en casa sin saber que la ley lo prohibe: la multa es
de hasta 100.000 €

« Sabes que eres de clase media-baja cuando haces esto cada vez que vas a un restaurante: no

falla nunca
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Durante afos, el edredon nordico ha sido el rey indiscutible de los dormitorios
modernos. Pero como toda tendencia, también su reinado parece tener fecha de
caducidad. En los ultimos meses, los hoteles de lujo y las firmas de interiorismo
mas exclusivas han empezado a apostar por la manta de peso, la cual ayuda a
relajar el cuerpo, reducir el estrés y mejorar la calidad del sueno.

Viajes de
navidad
2025

Esquia estas navidades

Disfruta de la nieve,
esqui y relax con viajes
disefiados por Travel
Club. {Suma puntos!

Travel Club

Saber Mas

En los altimos afios, el mundo del descanso ha vivido una auténtica revolucion, y

la manta de peso ha emergido como una alternativa mas sensorial frente al clasico
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edredon nérdico. Los expertos explican que su eficacia radica en la «presion
profunda», una técnica utilizada desde hace décadas en terapias para calmar el
sistema nervioso. El principio es similar al de un abrazo prolongado: el peso suave
y uniforme estimula la produccion de serotonina y melatonina, al tiempo que
reduce el cortisol, la hormona del estrés.

A ti, que siempre
nos pides mas,

te damos
el doble de ahorro

' Paga con
tus rej

y duplica t
hasta el 9 de no»

W repsc

*Consulta condiciones en

El sustituto del edredon nordico

«Dormir bajo una manta ponderada proporciona una sensacion de contenciony
seguridad gue el edreddn tradicional no puede ofrecer. No es s6lo una cuestion
estética, sino de bienestar fisico y emocional; es una mezcla entre una manta
tradicional y un masaje relajante», comentan los expertos.

3de 10 27/10/2025, 15:31



Adios al edredon nordico: su sustituto ya esta aqui y lo utilizan en tod... https://okdiario.com/curiosidades/adios-edredon-nordico-sustituto-ya-...

>] )
Descubra el Patrimonio Mundial
en la Cormunidad de Madrid

AN LORENZO
EL ESCORIAL

< ﬂn-é"

Escorlal

El salto de las mantas de peso desde el &mbito terapéutico a los dormitorios de
lujo no ha sido casual. En 2023, varios hoteles de cinco estrellas en Europay
Estados Unidos comenzaron a incluirlas en sus suites como parte de sus
programas de descanso premium.

Como las camas pleg
estan revolucionando

Camas plegables
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La clave, segun los fabricantes, esta en la distribucion del peso. Cada manta
contiene pequefias perlas de vidrio o microesferas distribuidas en compartimentos
gue garantizan una presion uniforme sobre todo el cuerpo. Su densidad varia
segun el peso del usuario: lo ideal es que represente entre el 8 % y el 12 % del peso
corporal.

El edreddn nordico sigue siendo sindbnimo de comodidad y calidez en los meses
mas frios. Sin embargo, muchas personas reconocen que resulta excesivo en
viviendas con calefaccién central o ubicadas en lugares con climas templados.
Aqui es donde entra en juego la manta de peso, que se adapta al cuerpoy ala
temperatura ambiente; se puede utilizar los 365 dias del afio, tanto en invierno
COmo en verano.

Mas alla de sus beneficios funcionales, la manta de peso encaja a la perfeccién con
la estética que domina el interiorismo actual. Se presentan en gamas de color
inspiradas en la naturaleza (arena, oliva, terracota, piedra), y se combinan con
cojines suaves y caminos de cama de lino que refuerzan la sensacion de «refugio».

La tendencia del ‘s/eep wellness

El auge de las mantas de peso tambiéen se enmarca dentro de un movimiento mas
amplio: el «sleep wellness» o bienestar del suefio. En los ultimos afios, dormir
bien ha dejado de ser un simple habito para convertirse en un objetivo de salud
integral.

El doctor Hernando Pérez Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y Sueiio de la Sociedad Espafnola de Neurologia, explica que tener una
buena calidad de suefio depende de tres factores fundamentales: la duracion, la
continuidad y la profundidad. En sus palabras, «si el tiempo que dedicamos a
dormir no es suficiente para sentirnos descansados al dia siguiente, si sufrimos
interrupciones durante la noche o si nuestro suefio no es lo bastante profundo
como para resultar verdaderamente reparador, entonces no estamos descansando
bienx».

Y afiade: «si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de vida, aumenta el
riesgo de hipertensién y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se
pueden agravar otras enfermedades que padezcamos. Pero ademas nuestras
funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de
atencidn, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de memoria,
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cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones,
problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio es
fundamental».

Como elegir la manta ideal

Aunque el concepto es sencillo, elegir la manta de peso adecuada requiere tener en
cuenta algunos factores. Los especialistas recomiendan optar por un peso
equivalente al 10 % del cuerpo: una persona de 70 kilos, por ejemplo, deberia
elegir una manta de entre 6 y 7 kilos.

También conviene prestar atencién al tipo de tejido y a la estacion del afio. Las de
algodon transpirable son ideales para climas célidos, mientras que las de lana o
terciopelo de bambu aportan mas calidez en invierno. En cuanto a los precios,
oscilan entre 100 y 400 euros, dependiendo del material y la marca.

El cambio de paradigma es evidente, pero no se trata de reemplazar por completo
el edredon, sino de evolucionar hacia una experiencia de descanso mas sensorial y
adaptada al ritmo actual. Los expertos coinciden: no se trata de una moda
pasajera, sino de una evolucién natural del descanso.

TEMAS: Habitaciones * Hogar * Hoteles * OKD
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El 90% de los ictus podrian evitarse
con habitos de vida cerebro-
saludables y el control de factores de
riesgo

NAVARRA ¢ NAFA

Agencias
Lunes, 27 de octubre de 2025, 19:00 h (CET)

Lo mas leido

1 Lisandro Jose Macarrulla Martinez
Felicita a Marileidy Paulino por su Oro en
Atletismo

2 Innovacioén en disefio arquitecténico con
Zenwood

3 Conquer Blocks alcanza los 10,000
estudiantes activos

4 Opositores de Seguridad Social pueden
hacer 'doblete' y acceder a la AGE con el
mismo estudio

5 Valencia vuelve a llenar el centro por la
dimision de Mazén y la dignidad de las
victimas

El presidente de la Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, ha destacado este lunes que el 90 por ciento de los ictus
podrian evitarse con habitos de vida cerebro-saludables y mediante el control
de factores de riesgo modificables, motivo por el que ha sefialado que esta "en
manos de todos" reducir el nimero de accidentes cerebrovasculares.

"Alrededor del 90 por ciento de los ictus se podrian evitar llevando a cabo
habitos de vida cerebro-saludables y controlando los factores de riesgo NAVARRA $ NAFA
modificables. Por lo que estd en manos de todos tratar de reducir el nimero de

ictus que se producen cada afio", ha advertido Porta-Etessam durante una . .
Noticias relacionadas

jornada organizada por la SEN y la Fundacion Freno al Ictus, junto al Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con la Lo
Donemos una fértil unidad; entre

colaboracién de la Fundacién Gmp. contemplacién y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
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Tras ello, ha advertido de que, en caso de no revertir la actual tendencia, hasta
el 25 por ciento de los espafioles acabara sufriendo un ictus a lo largo de su
vida, por lo que ha incidido en la importancia de la prevencién y de la educacion
sanitaria desde edades tempranas.

Durante el evento, celebrado de cara al Dia Mundial del Ictus, que se
conmemora este miércoles, también ha intervenido la neuréloga del Hospital
Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN), la doctora Maria del
Mar Freijo Guerrero, quien ha sefialado el "enorme impacto social" del ictus en
Espafia.

"Provoca cerca de 120.000 nuevos casos al afio y constituye la primera causa
de muerte en mujeres y la principal causa de discapacidad adquirida en
adultos. Aunque la mortalidad ha disminuido en las ultimas dos décadas
gracias a los avances terapéuticos -como la trombdlisis y la trombectomia-, el
numero de personas que viven con secuelas cronicas aumenta debido al
envejecimiento de la poblacién y a una mayor supervivencia tras el episodio”,
ha detallado Freijo.

Tras ello, ha sefialado que las previsiones apuntan a que la incidencia del ictus
crecera un 81 por ciento y la prevalencia un 71 por ciento para 2050, con
especial impacto en mujeres mayores de 80 afios y hombres de entre 70y 79.

"Factores como la hipertension, el colesterol elevado, la diabetes, el
tabaquismo y el sedentarismo siguen siendo determinantes: controlar la
presion arterial y el colesterol podria reducir hasta en un 47 por ciento y un 20
por ciento la incidencia del ictus. La prevencion, la adherencia a los
tratamientos y la innovacién tecnolégica serdn claves para frenar esta
tendencia y mejorar la calidad de vida de los pacientes”’, ha destacado.

LA IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION

Por otro lado, la especialista ha recalcado la importancia de abordar la vida
después del ictus y de reforzar tanto la rehabilitacién como el apoyo
sociosanitario y la adherencia terapéutica, unos pilares "esenciales" para
reducir la discapacidad y evitar recurrencias.

Un seguimiento coordinado entre Atencién Primaria, neurélogos y personal de
enfermeria es igualmente "fundamental” para garantizar que los pacientes

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251027190000/90...

verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucioén de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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comprendan y mantengan sus cuidados a largo plazo, aunque también ha
sefalado la importancia de la innovacién y la robética como herramientas que
permitiran ofrecer una rehabilitacion mas personalizada y un acompafiamiento
continuo a los pacientes y sus familias.

La enfermera referente de cuidados en neurologia del Hospital La Fe de
Valencia y vocal del grupo GENSEDENE de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neurolégica, Purificacion Enguix Bou, ha abordado el "papel esencial” de los
enfermeros en la deteccién precoz del ictus y en la atencién continuada y
humanizacion del cuidado de los supervivientes.

"Los cuidados enfermeros tienen un impacto directo en la evolucién de un
paciente que ha sufrido un ictus, reducen las secuelas y la mortalidad. El
personal de enfermeria entrenado y formado en enfermedades
cerebrovasculares es el principal activo de las unidades de ictus. Detectar y
prevenir complicaciones en la fase subaguda es una tarea enfermera:
acompafiamos, velamos y ensefiamos al paciente y su familia, detectando
necesidades y transformandolas en soluciones’, ha afirmado Enguix.

En relacién a ello, diferentes expertos han puesto de relieve la necesidad de
reforzar la continuidad asistencial, ofrecer mayor apoyo psicosocial a pacientes
y cuidadores, y promover una sociedad mas inclusiva y empdtica con las
secuelas invisibles del ictus.

La trabajadora social y responsable de proyectos de inclusion de la Fundacién
Freno al Ictus, Claudia Trujillo, ha subrayado la importancia de "conectar” el
sistema sanitario y el sistema social para garantizar una continuidad
asistencial de calidad que cubra las necesidades de los pacientes en cualquier
fase de la enfermedad.

Mientras tanto, la neuréloga de la Unidad de Patologia Cerebrovascular del
Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid) y coordinadora cientifica de
la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, la doctora Patricia Simal,
ha hablado sobre la importancia de aprender sobre la experiencia de los
pacientes.

"El ictus es una enfermedad que nos puede tocar a todos y, detras de cada
caso, hay una historia de vida, no solo un diagnéstico. Como profesionales,
tenemos mucho que ofrecer, pero también mucho que aprender de quienes lo
han vivido en primera persona. Estos espacios de didlogo ponen en valor la
necesidad de construir juntos una atencién mas coordinada, integral y
humana", ha anadido.

DAR UNA RESPUESTA A LAS SECUELAS A TRAVES DE LA UNION DE FUERZAS
La jornada también ha contado con el presidente de la Fundacién Freno al
Ictus, Julio Agredano Lozano, quien ha destacado la importancia de "sumar
fuerzas" entre profesionales, pacientes, familias e instituciones para dar una
"respuesta real" a las secuelas del ictus.

Agredano también ha incidido en que el ictus y sus secuelas requieren un
abordaje integral en el que intervienen neurélogos, médicos rehabilitadores,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251027190000/90...
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fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicélogos y neuropsicélogos,
ademas de los tratamientos farmacolégicos, la tecnologia de apoyo y la cirugia,
cuando es necesaria.

Por su parte, la bailarina, actriz y superviviente de ictus, Yolanda Torosio, ha
hablado sobre su experiencia con las secuelas del ictus, compartiendo su
historia y el papel del arte y la danza en su proceso de rehabilitacion.

"Aprendi que el universo multiplica aquello en lo que pones tu foco, por eso
elegi mirar lo que tengo y no lo que me falta. Que lo mas valioso es, casi
siempre, lo mds sencillo. Que la gratitud transforma y te hace vivir mds de
verdad. Y que, incluso del limén mdas amargo, se puede hacer la mejor
limonada. Dejé de identificarme con lo que creia ser para abrazar con ternura a
esa nifia que sofiaba con bailar y seguir creyendo en todo lo que aun esta por
llegar’, ha expuesto Torosio.

El evento ha contado con el apoyo de Fundacién Gmp, AbbVie, Sanofi, Novo
Nordisk, Omron, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Bristol Myers Squibb-
Pfizer, Novartis e Ipsen.
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sanitarios.

La advertencia es clara: si no se toman medidas efectivas, la incidencia del ictus podria aumentar un 81%
en 2050, con un impacto especialmente alto entre mujeres mayores de 80 anos y hombres entre 70y 79
anos. La SEN estima que, solo en los proximos 15 aios, los casos creceran un 35%. Actualmente, se
producen cerca de 90.000 nuevos casos al ano en Espana, donde el ictus es ya la primera causa de

muerte en mujeresy la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.

» Teinteresa: La Sociedad Espanola de Neurologia, en colaboracion con RTVE, lanza la

campana "Ponle cara al ictus”

Elacto fue inaugurado por Francisco Fernandez Lopez, director de la Fundacion Gmp; el Dr. Jesus Porta-
Etessam, presidente de la SEN; y Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
quienes coincidieron en senalar la importancia de reforzar la prevencion y la concienciacion como

herramientas clave para frenar esta tendencia.

Lavidatras unictus

Uno de los momentos mas significativos de la jornada fue la mesa redonda Vida después de un ictus:
pacientes, cuidadores y especialistas juntos para mejorar el sistema, en la que participaron
profesionales sanitarios y personas que han vivido la enfermedad en primera persona. Claudia Trujillo,
trabajadora social de la Fundacién Freno al Ictus, destacé la necesidad urgente de conectar los sistemas
sanitario y social para garantizar una continuidad asistencial que no deje a nadie atrés. “Las secuelas

invisibles del ictus también necesitan atencion y comprensiéon social’, recalco.

Patricia Simal, coordinadora cientifica de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, recordo
que cada caso representa una historia de vida. “Estos espacios de dialogo nos ensenan que debemos

construir juntos una atencion mas coordinada, integral y humana”, afirmao.

La Fundacion Freno al Ictus presenté ademas su hueva campaia Las secuelas de unictus: espasticidad,
centrada en visibilizar uno de los efectos mas incapacitantes y menos comprendidos de esta

enfermedad. Su presidente, Julio Agredano, insistié en que solo la colaboracion entre pacientes, familias,

28/10/2025
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profesionales e instituciones permitira dar una respuesta real al ictus y sus consecuencias.

Prevencion como pilar
fundamental

Maria del Mar Freijo Guerrero, neurologa del Hospital Universitario de Cruces de Bilbao, expuso en su
intervencion que el control de factores de riesgo como la hipertension o el colesterol podria reducir
hasta en un 47% y un 20%, respectivamente, la incidencia delictus. “"El 90% de los ictus podrian evitarse
con habitos cerebro-saludables y un buen control de los factores de riesgo”, subrayd. Ademas, recordo
que aunque las terapias como la tromboalisis y la trombectomia han reducido la mortalidad, el nimero de

personas que conviven con secuelas aumenta debido al envejecimiento y ala mejora en la supervivencia.

La especialista también destaco el papel de latecnologia, la robéticay la innovacién en el futuro de la
rehabilitacion, asi como la importancia del sequimiento coordinado entre atencion primaria, neurdlogosy

personal de enfermeria para garantizar una atencion a largo plazo efectiva.
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Cuidados y resiliencia

De hecho, la atencion enfermera centré otra de las ponencias principales. Purificacion Enguix Bou,
enfermera del Hospital La Fe de Valencia, defendié que los cuidados especializados tienen un impacto
directo en la recuperacion tras unictus. “‘Detectary prevenir complicaciones en la fase subaguda es una
tarea enfermera: acompanamos, velamos y ensenamos al paciente y a su familia, transformando

necesidades en soluciones’, senalo.

Eltestimonio de Yolanda Torosio, actriz, bailarina y superviviente de ictus, cerrd la jornada con un
mensaje de resiliencia. A través de la charla Bailando con la adversidad, compartié como el arte y la danza
le ayudaron en su proceso de recuperacion. "Aprendia mirar lo que tengo y no lo que me falta. Incluso del

limén mas amargo se puede hacer la mejor limonada”, expresd con emocion.
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A
hasta que es demasiado tarde.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la World Stroke
Organization, millones de personas
podrian estar sufriendo ictus silenciosos
cada aio sin ser diagnosticados. Estas
pequenas interrupciones en el flujo
sanguineo cerebral no generan dolor ni
sintomas dramdticos, pero dejan
secuelas invisibles: pérdida de memoria,
dificultad para concentrarse, cambios en
el comportamiento o un deterioro
cognitivo que se manifiesta meses o

incluso afios después.

’
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A
desconocen que estdn enriesgo.

I Datos
impactantes para
2025

e 1de cada 4 adultos mayores
de 25 aios sufrirdunictus alo

largo de su vida, segun la OMS.

e Se estima que el 30% de los
ictus en 2025 serdn
silenciosos, es decir, ocurrirdn

sin sintomas visibles.

e Los ictus silenciosos
aumentan el riesgo de
demencia enun 70% si no se

detectan a tiempo.

A diferencia del ictus tradicional, que
paraliza un lado del cuerpo o genera
dificultad para hablar, el ictus silencioso
puede pasar desapercibido. No produce

sefales dramdticas, pero dafia el
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cuenta? En la siguiente secc.,./.\
explicaremos qué es exactamente
este tipo de ictus y coémo reconocer
sus senales invisibles antes de que
sea demasiado tarde.

Awareness Activity Kits

¢ Qué es unictus
silencioso?

Un ictus silencioso es un tipo de
accidente cerebrovascular que ocurre
cuando se interrumpe el flujo sanguineo
en una pequena parte del cerebro,
causando daio a las células cerebrales
sin generar sintomas fisicos evidentes. La
persona no sufre pardlisis ni pérdida
repentina del habla, por lo que
generalmente no busca atencién médica.
Sin embargo, el dafio se produce
igualmente y puede tener consecuencias

alargo plazo.

Segun la World Stroke Organization,

este tipo de ictus puede pasar
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durante unictus ~
silencioso?

e Un pequeiio codgulo bloquea el
flujo de sangre en una zona

cerebral.

e El drea afectada deja de recibir

oxigeno y nutrientes.

e Las neuronas mueren
silenciosamente sin generar

dolor.

e El cerebro pierde funciones de

forma gradual.

¢ Por qué se llama
“silencioso”?

No produce sintomas visibles inmediatos,
pero genera cambios sutiles que a
menudo se confunden con cansancio,
estrés o envejecimiento. Muchas
personas se dan cuenta de que han
sufrido un ictus silencioso solo cuando se

les realiza una resonancia magnética por
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pasajero. A

I Importante: Aunque los sintomas
sean casi imperceptibles, cada ictus
silencioso incrementa el riesgo de
sufrir un ictus mayor en los meses o

anos siguientes.

Los neurdlogos advierten que tener un
ictus silencioso es como una seial de
alarma del cuerpo. Es el aviso inicial de
que el flujo sanguineo cerebral esta
comprometido y que las arterias pueden

estar dafadas o inflamadas.
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SINTOomas ael -~
ictus silencioso
que suelen pasar
desapercibidos

Elictus silencioso no provoca pardlisis ni
pérdida total del habla como en unictus
comun. Sin embargo, deja sefales sutiles
que indican que parte del cerebro ha
sufrido dafio. Reconocer estos signos
puede marcar la diferencia entre prevenir
un ictus grave o vivir con secuelas

irreversibles.

Q, Sintomas
tempranos mads
frecuentes

* Problemas de memoria o dificultad

para recordar palabras simples.

 Mareos breves o sensacion de

“cabeza vacia”.

e Desorientacion espacial

maanmamntdinmam foam vanme A lamsml
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y emocionales

Los ictus silenciosos afectan dreas del
cerebro relacionadas con el pensamiento,
el lenguaje y el comportamiento. Estos
cambios suelen ser atribuidos
erroneamente al estrés o al

envejecimiento natural.

e Irritabilidad repentina sin causa

emocional clara.

¢ Falta de concentracion en tareas

que antes resultaban faciles.

e Confusion momentdnea (olvidar lo

que se iba a decir o hacer).

& Sintomas
especiales en mujeres

e Cansancio extremo repentino
¢ Dolor en el cuello o mandibula

e Sensacion de latidos irregulares o

palpitaciones

= Sintomas en adultos
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Autoevaluacion
rapida: ;Estoy en
riesgo?

Marca si has experimentado alguna

de estas sefiales en el Ultimo ano:

« () Episodios de confusién o
pérdida de memoria breve

« () Visién borrosarepentina

« () Mareos constantes sin

explicacion
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En la siguiente seccion conocerds
datos impactantes de la OMS para
2025y por qué los neurdlogos
alertan de un aumento de ictus

silenciosos a escala global.

Cifras
impactantes del
ictus silencioso
segun la OMS

para 2025

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la World Stroke Organization
han emitido una alerta global para 2025
debido al aumento de ictus silenciosos en
personas de mediana edad e incluso en
adultos jévenes. Estas cifras reflejan una
“epidemia oculta” que podria convertirse

en la principal causa de discapacidad
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seran silenciosos, seg

proyecciones de la OMS.

1de cada 4 adultos podria
sufrir unictus alo largo de su

vida.

Los ictus silenciosos aumentan
el riesgo de demencia en un
70%.

Mds del 40% de los casos se
producirdn en personas

menores de 55 afnos.

En América Latina, la
incidencia ha aumentado un

43% en la ultima década.

Se estima que entre 2024 y
2030, los ictus silenciosos
podrian costar a los sistemas
de salud mds de 1,3 billones de
doélares en tratamientos y

rehabilitacion.

P ¢Por qué esta
aumentando el ictus
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« Sedentarismo y malaalim. 7 5n.

e Mayor uso de tecnologia y menor

actividad fisica diaria.

“El ictus silencioso es una senal de
advertencia del cerebro. Si no se
detecta a tiempo, puede convertirse
en unictus grave con consecuencias
irreversibles.” — Organizacion
Mundial de la Salud.

El gran reto es que la mayoria de los
casos no se detectan hasta que ya se han
producido varios episodios, acumulando

dano cerebral progresivo.

En la siguiente seccién aprenderds
coémo reducir drdsticamente el
riesgo de sufrir unictus silencioso
mediante cambios en tu estilo de
vida, controles médicos preventivos

y el uso de tecnologias modernas.
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A
pueden estar enriesgo sin saberio.

@ Principales factores
silenciosos de riesgo

e Hipertension no controlada: la
principal causa de ictus silencioso.
Incluso una presion ligeramente
elevada dafia los vasos sanguineos

del cerebro.

e Diabetes tipo 2: provoca
inflamacién vascular y formaciéon de

microcodgulos.

e Colesterol LDL elevado: obstruye
las arterias cerebrales sin producir

sintomas.

e Fibrilacion auricular: causa
codgulos en el corazén que pueden

viajar al cerebro.

e Estrés cronico: eleva hormonas
inflamatorias que afectan el flujo

cerebral.

e Mala calidad del sueiio: la apnea
del suefio aumenta el riesgo de ictus
enun 56%.
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N

provocar microcodgulos.

e Ictus silencioso en mujeres jovenes:

relacionado con anticonceptivos

hormonales y migranas.

e Tabaquismo digital: la inhalacién

de vapores electronicos afecta la

microcirculacion cerebral.

Awareness Activity Kits

it

Autoevaluacion:
¢ Tienes alguno de
estos riesgos?

Marca si alguna afirmacion aplica a

« () Tengo antecedentes

() Presién arterial alta o

desconocida

() Niveles elevados de

azucar o colesterol

() Duermo menos de 6 horas

por noche
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En la siguiente seccion descubrirds
como reducir este riesgo mediante
estrategias de prevencion
comprobadas y recomendaciones
oficiales de la OMS para 2025.

Como prevenir el
ictus silencioso
segun expertosy
la OMS

La buena noticia es que hasta el 80% de
los ictus silenciosos pueden prevenirse
siguiendo hdbitos saludables y controles
médicos oportunos. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad
Mundial del Ictus recomiendan un enfoque
completo que incluye estilo de vida,

deteccion temprana y tecnologia.

1. Control de la presion
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e Reducir sal, ultraprocesac A
alcohol.

2. Alimentacion
saludable para el
cerebro

e Incluir: vegetales verdes, frutos
rojos, aceite de oliva, legumbres,

pescado azul.

e Evitar: azlcar aiadido, grasas

trans, bebidas energéticas.

e Una dieta tipo mediterrdnea reduce

el riesgo de ictus en un 30%.

3. Actividad fisica
regular

e Caminar 30 minutos al dia.

e Hacer ejercicios de fuerza 2 veces

por semana.

e Interrumpir periodos prolongados

sentado.

4. Manejo del estrés y
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detecciontempri -
en 2025

Las herramientas digitales ayudan a
detectar cambios en el ritmo cardiaco o
la presion antes de que ocurra un ictus

silencioso.  Awareness Activity Kits

e Apps de salud cerebral que

monitorean signos vitales.

¢ Relojes inteligentes que detectan

fibrilacion auricular.

e Resonancia magnética preventiva

para personas con alto riesgo.

Plan de accion

semanal para

proteger tu cerebro
Accion

Dia v

recomendada

Lune Controlar la presion

O

S arterial
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Fracucal
Juev e

respiracion U
es )

consciente

Viern Revisar niveles de

es glucosa o colesterol

Completar este plan puede reducir

elriesgo de ictus en mas del 50%.

En la proxima seccion,
exploraremos las actividades del Dia
Mundial del Ictus 2025, como
puedes participar y como estas
acciones estdn salvando vidas en

todo el mundo.

Actividades del
Dia Mundial del
Ictus 2025

El Dia Mundial del Ictus 2025 no es solo

1na comnana infarmativo: ec in
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impulsadas por la OMS

y la World Stroke
Organization

e lluminacion de monumentos en azul
alrededor del mundo para
representar la esperanza y la lucha

contra el ictus.
¢ Campaiia digital
#lctusSilencioso2025 con

testimonios de pacientes y médicos.

e Seminarios médicos
internacionales sobre prevenciony
diagnostico temprano mediante

inteligencia artificial.

e Maratones y caminatas por la
salud cerebral para promover la

actividad fisica.

e Jornadas de chequeo gratuito de
presion arterial, glucosa y salud

cerebral.

*: Actividades en
hospitales v centros

liﬂﬂ*
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=z Actividades en

escuelasy
universidades

e Programas de prevencion del estrés

y hdbitos saludables.

e Charlas sobre ictus en jovenes: una

amenaza real en 2025.

e Concursos de infografias y videos
informativos bajo el lema“Tiempo es

cerebro”.

Awareness Activity Kits

i Actividades en
empresasy
comunidades

e Chequeos preventivos para

empleados.

e Retos corporativos de pasos y

actividad fisica.

e Descuentos en gimnasios y servicios

de salud.
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e () Participarenuna¢ * ta

por la salud cerebral

e () Realizar un chequeo

medico preventivo

« () Compartir este articulo

para crear conciencia

« () Organizar una charla o

evento en tu comunidad

Cada accion, por pequeia que seaq,

puede salvar una vida.

En la siguiente seccion verds los
recursos oficiales y herramientas
digitales que puedes utilizar para
detectar y prevenir unictus
silencioso.

Recursos
oficiales para la
prevencion del
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A
continuacion, se presentan los recursos

mds importantes.

@@ Enlaces oficiales de
salud cerebral

¢ Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) - Accidente cerebrovascular

o World Stroke Organization

e Sociedad Espafiola de Neurologia

e Organizacion Panamericana de la
Salud

0 Tecnologias
emergentes para 2025

e Aplicaciones de monitoreo
cerebral: apps que detectan
patrones de riesgo mediante
inteligencia artificial.

* Relojes inteligentes: alertan sobre
ritmos cardiacos irregulares que

pueden causar ictus silencioso.

¢ Resonancia magnética preventiva:

ramnAarmanAAad~ nArso nAreAancfe Aan
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La inteligencia artificial puede
detectar sefales tempranas de ictus
silencioso analizando datos
cardiovasculares en tiempo real,
incluso antes de que el paciente
perciba sintomas.

Awareness Activity Kits

¢ Qué puedes hacer
hoy?

e Solicitar un chequeo de presion

arterial y ritmo cardiaco.

e Descargar una app de monitoreo

para registrar tu salud cerebral.

e Participar en campanas de

prevencion del ictus en tu pais.

e Compartir informacion validada

cientificamente para salvar vidas.

En la proxima seccion

responderemos a las preguntas mds

freciientee anhre al ictiig cileancinan
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¢ Qué es unictus
silencioso?

Es un tipo de accidente cerebrovascular
que ocurre sin sintomas evidentes, pero
causa dafio en el cerebro. Puede
detectarse solo mediante estudios de

imagen como la resonancia magnética.

¢ Cudles son las
senales de unictus
silencioso?

Algunos signos son dificultad para
recordar palabras, mareos leves,
confusion momentdnea o pérdida breve
de equilibrio. Estos sintomas suelen ser
temporales y muchas personas no los

asocian con un dafo cerebral.

¢ Quiénes tienen mayor
riesgo en 2025?

Personas con presion arterial alta,
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dieta saludable, hacer actividt A 1y
realizar chequeos médicos regulares

puede reducir el riesgo en hasta un 80%.

¢ Qué recomiendalla
OMS para el ictus
silencioso en 2025?

La OMS recomienda la deteccion
temprana, la educacion publica sobre
sintomas invisibles y el uso de tecnologia
para monitoreo continuo de la salud

cerebral.

Conclusion: 2025
es el ano para
actuar contra el
ictus silencioso

Elictus silencioso es una amenaza oculta
que no avisa, no genera dolor intenso y no
siempre deja senales visibles, pero sus
consecuencias pueden cambiar una vida

para siempre. La OMS advierte que 2025
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A
médicos periddicos son acciones que

estdn al alcance de todos y que pueden

salvar tu vida o la de un ser querido.

El ictus silencioso se puede
prevenir. Con informacion,
conciencia y accion, es posible
proteger nuestro cerebro y asegurar
una mejor calidad de vida en el

futuro.

¢ Qué puedes hacer
ahora?

Realiza un chequeo médico

preventivo esta semana.

Comparte este articulo con
familiares o amigos que puedan

estar enriesgo.

Sigue las recomendaciones de la
OMS para el 2025.

Participa en actividades del Dia
Mundial del Ictus.
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de ictus silencioso.
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PRIMERA PLANA*SALUD

Ictus, cada minuto cuenta e influira
decisivamente en el prondstico

® 21 horas atras @ 93 Vistas & 5 Mins Lectura

El **accidente cerebrovascular (ACV)** o ictus sobreviene cuando se **interrumpe el
riego sanguineo** que alcanza el cerebro.

f X ~

Este contenido fue hecho con la asistencia de una inteligencia artificial y conté con la revision
del editor/periodista.

El **accidente cerebrovascular (ACV)** o ictus sobreviene cuando se **interrumpe el riego
sanguineo** que alcanza el cerebro. Esta deficiencia en el flujo sanguineo impide que las
neuronas de la zona afectada obtengan el oxigeno y los nutrientes que necesitan, lo que ocasiona
su **muerte en tan solo minutos**.

“Existen **dos modalidades principales de ictus**: el **ictus isquémico**, que constituye cerca
del 80% de los casos y se origina cuando un trombo **obstruye o dificulta la llegada de sangre al
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cerebro**; y el **ictus hemorragico**, que representa aproximadamente el 20% de los casos
restantes y se produce por la **rotura de alguno de los vasos sanguineos** del cerebro,
comprometiendo asi la circulacion”, explica la doctora Maria del Mar Freijo, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

“En cualquier caso, e **independientemente del tipo de ictus**, la **celeridad con la que se reciba
atencidon médica** tras la manifestacion de los primeros sintomas, **influira sustancialmente en
el prondstico** de los pacientes, dado que por cada minuto que transcurre sin que la sangre
llegue al cerebro, **fallecen cerca de dos millones de neuronas**”, afirma. La neurdloga subraya
que “si existe la sospecha de que alguien esta sufriendo un ictus, **se debe contactar de
inmediato con los servicios de urgencia**, ya que se trata de una emergencia médica”.

Para poder sospechar que una persona esta experimentando un ictus, resulta **crucial reconocer
sus sintomas**. Estos, por lo general, **surgen de forma repentina e imprevista**. Aunque su
manifestacion **depende del area cerebral dafiada**, los especialistas de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) sefialan que los siguientes son los **principales**
(pudiendo presentarse solo uno de ellos): **pérdida de fuerza** en el rostro; **desviacién de la
comisura bucal**; **debilidad subita** en el brazo y la pierna del mismo lado del cuerpo;
**alteracion de la sensibilidad** en la cara, brazo o pierna del mismo lado, descrita por los
pacientes como una sensacion de “**acorchamiento**"”; **pérdida repentina de la vision**, ya sea
total o parcial, en uno o ambos ojos; **cambio brusco en el habla**, con dificultad o incapacidad
para expresarse o para lograr que otros entiendan; **dolor de cabeza subito**, de gran
intensidad y **diferente a las cefaleas habituales**, y una sensacién de **vértigo intenso** que
puede llevar a caidas inesperadas o inestabilidad sin causa aparente.

ISQUEMICO O HEMORRAGICO

Una vez en el centro sanitario, el equipo médico **evalua los sintomas** y realiza **pruebas de
neuroimagen** para confirmar el diagndstico del ictus y **diferenciar** si es de tipo isquémico o
hemorragico, puesto que **cada uno requiere un tratamiento distinto**.

Los especialistas del Hospital Clinic de Barcelona indican que, ante un ictus isquémico, “el
**propdsito primordial** inicialmente es **restablecer el flujo sanguineo lo antes posible** para
que la lesion cerebral tenga la **menor repercusién posible**”. Seglin detallan, los tratamientos
que logran recuperar la circulacion son la **trombdlisis endovenosa** y la **trombectomia
mecanica**, y se aplican hasta un limite de 24 horas después del ictus.

“La trombdlisis endovenosa consiste en administrar, por via intravenosa, un medicamento que
**disuelve el trombo**. Por otro lado, la trombectomia mecanica se emplea cuando el trombo ha
**obstruido una de las arterias mas grandes** que irrigan el cerebro. Se introducen catéteres a
través de la arteria de la ingle para **alcanzar la arteria cerebral ocluida y desatascarla**”,
explican.

Respecto a los ictus hemorragicos, “si el sangrado se encuentra **cerca de la superficie
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cerebral**, se puede llevar a cabo una **intervencidén quirdrgica para evacuar la sangre** o tratar
la lesion que causo la hemorragia, como ocurre con las malformaciones vasculares”, sefialan.

El ictus hemorragico acontece cuando **se rompe un vaso sanguineo** en el cerebroy **se
produce un derrame de sangre**, En estos casos, en ocasiones se requiere una **angiografia**,
una prueba que utiliza rayos Xy un contraste especial para **visualizar el interior de los vasos
sanguineos**. Una vez localizada la zona de la rotura, el médico **sella el vaso sanguineo
afectado** con diversos dispositivos disponibles, como los *coils* (espirales) o los *clips*
(pequefas pinzas metalicas). “Estas intervenciones **excluyen la pared del vaso lesionado de la
circulacion**, previniendo asi un nuevo sangrado”, especifican los especialistas del Hospital Clinic.

Ya sea un ictus hemorragico o isquémico, resulta **esencial que la persona afectada reciba
asistencia médica con la maxima celeridad**. “Hemos observado que, cuando transcurren
**menos de tres horas** entre el inicio del ictus y la intervencidn, los pacientes **evolucionan
mucho mejor**”, declara Francisco Aranda, coordinador del Grupo de Trabajo Neuro SEMES, de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias.

De manera similar, los profesionales del Hospital Victoria Eugenia de Cruz Roja, situado en Sevilla,
**insisten en la trascendencia de llegar a tiempo** al hospital para que el tratamiento surta
efecto. “Hay ocasiones en las que **simplemente no se puede aplicar ningun tratamiento**
porque el paciente ha llegado tan tarde que, lamentablemente, **ninguno resulta efectivo**, ya
sea porque el coagulo esta ya **tan consolidado que no hay forma de deshacerlo** o porque,
aunque se restablezca la circulacién cerebral normal, **las neuronas ya han muerto**”, lamentan.

El ictus es una enfermedad con **riesgo vital** y puede dejar **secuelas significativas**. Sus
efectos pueden variar considerablemente entre individuos. Los facultativos del Hospital Clinic
indican que, aproximadamente, **un tercio de los pacientes logra una recuperacion
satisfactoria**. Otro tercio **queda con secuelas graves**, que pueden afectar la movilidad, el
habla, las funciones cognitivas y la autonomia en la vida cotidiana. Mientras tanto, en el dltimo
tercio de los casos, los ictus pueden ser **mortales**, con una tasa de mortalidad que se registra
durante la hospitalizacién o en los meses siguientes debido a complicaciones médicas.

f X ~
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Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende como se procesan los datos de tus
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