Estos son los productos que necesitas para que el cambio de hora no s... https://www.revistagq.com/galeria/estos-son-los-productos-que-necesi...

Cuidados

Estos son los productos que necesitas para que el cambio de hora no
se note en tu piel

Estos cosméticos son el as bajo la manga para que ni siquiera un dia de 25 horas se interponga entre ti y una piel que brille con
luz propia.

Por Javier Guerrero

27 de octubre de 2025

fizkes
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Nuestros periodistas recomiendan de manera independiente productos y servicios que puedes comprar o adquirir en Internet. Cada vez que
compras a través de algunos enlaces afadidos en nuestros textos, Condé Nast S.L. puede recibir una comision. Lee aqui nuestra politica de
afiliacion.
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El 26 de octubre no es un dia como los demds. ;La razén? Que tiene 25 horas. Y es que, durante la noche del sébado
al domingo estrenamos el horario de invierno, y a las 3 de la madrugada volverdn a ser las 2. Es decir, este fin de
semana, y segtin cudles sean tus planes, tendrds una hora mds de fiesta o de sueno. La mala noticia es que, en ambos

casos, la juventud de tu piel sufrird las consecuencias.

En un principio puede parecer que 60 minutos mds o menos no es gran cosa, pero lo cierto es que si lo es. Sobre todo,
si tenemos en cuenta que, segln la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el 48 % de la poblacién adulta patria no
disfruta de un descanso de calidad y mds de 4 millones de espafioles padecen algiin tipo de trastorno crénico o grave,
como dificultad para conciliar el sueno, despertares nocturnos o insomnio. En este escenario tan poco halagiieno, un

cambio de hora no es precisamente lo que tus ritmos circadianos necesitan.

Como todos sabemos a estas alturas de la pelicula, dormir bien es el secreto de belleza peor guardado de los guapazos
oficiales. El problema es que casi la mitad de los espafioles duerme reguleras, lo que acelera la aparicién de los signos de
envejecimiento. Porque, durante el descanso nocturno, el cuerpo humano pone en marcha el proceso de regeneracién,
que alcanza su médximo apogeo a las 2 de la madrugada. Esto significa que, mientras td estds en fase REM, tu organismo
estd en un pico de actividad frenético, tipo la cocina de The Bear en pleno servicio de comidas. Por un lado, aprovecha
las horas de sueno para eliminar las toxinas y demds desechos celulares acumulados a lo largo del dia. Por otro, repara
las fibras de coldgeno y elastina dafiados y sustituye las células viejas por otras nuevas. Y aqui reside la diferencia entre

despertarse descansado y con buena cara o con un careto digno de Halloween.

Con el cambio horario, y aunque solo sea por unos dias, nuestro reloj interno se desajusta. Es lo que se conoce como
cronodisrupcién y puede alterar tanto nuestro estado de 4nimo como las funciones naturales de la piel. Como nos
explica Natalia Hougham, fundadora de Novo Clinic (https://novoclinic.es/), “con la llegada del otono y el cambio de
p g f & y
ora, nuestro organismo atraviesa un proceso de adaptacién que no solo repercute en el estado de dnimo o en los ritmos
h t t de adapt 1 t | estado d los rit
del suefo, sino también en la salud de la piel. Al acortarse los dias y reducirse la exposicién a la luz solar, se altera la
produccién de melatonina y serotonina, dos hormonas estrechamente ligadas al descanso, al equilibrio emocional y a los
procesos de regeneracién celular”. Es decir, para que todo vuelve a funcionar con normalidad, el cuerpo tiene que

adaptarse el nuevo ciclo luminico.

Pero hasta que esto suceda, la piel corre el riesgo de deshidratarse o volverse més grasa, pueden aparecer espinillas,
granos o brotes de acné, las bolsas, las ojeras y las arrugas se marcan mds de la cuenta y el tono cutdneo se vuelve

irregular y pierde luminosidad.

Para evitarlo, Natalia recomienda incluir en la rutina de cuidados diaria “ingredientes como la niacinamida, que mejora
a funcién barrera, reduce la sensibilida aporta luminosidad. as ceramidas y los 4cidos grasos esenciales, que son
la fi b duce | bilidad y aporta | dad. O dasyl dos g les, q
aliados clave para restaurar los lipidos naturales y mantener la hidratacién profunda. Por tltimo, los antioxidantes,

como las vitaminas C o E, neutralizan el impacto del estrés oxidativo y devuelven la vitalidad a la piel apagada”.

Con estos cosméticos, minimizards los efectos en la piel provocados por el cambio de hora y presentards tu candidatura

a ser el mds guapo de cara del otofo.
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Byoode
Rejuventing Triple Serum

89 €
BYOODE

Este sérum facial con efecto reparador estd formulado con todo lo que necesitas
piel: niacinamida, vitamina C estabilizada y 4cidos hialurénico y fertlico. Ader En primera fila

activos frescos hasta el momento de la aplicacién.
En la moda masculina, algo hecho a medida siempre es mejc

historias a tus intereses, manteniéndote al dia sobre todo lo g
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PAULA’S
CHOICE AeE
Barrier Repair RECH

Advanced Moisturizer

. e
WITH TRIPEPTIDE-5 + CERAMIDES
el =

GESTIONAR MI C

[4] LigHT LoTion smMOOTHS & HYDRATES

[a STRENGTHENS SKIN'S BARRIER TO
VISIBLY IMPROVE SIGNS OF AGING

WOml /1714, 0z,

Uno de los efectos invisibles del cambio de hora es que las defensas naturales de la piel se debilitan. Con esta férmula avanzada de textura
ligera, la barrera cutdnea volverd a funcionar a pleno rendimiento gracias a la combinacién de cinco ceramidas, el tripéptido-5 y el aceite de

semilla de sandfa.
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Dismantle
EYE Eye Stick
STICK
DISMANTLE

EYE STIGK -

|
|

La zona alrededor de los ojos es la primera en delatar el cansancio y la falta de suefio. Evitalo con este contorno formulado con
niacinamida, péptidos, bakuchiol, cafeina, escualano y extractos botdnicos (espino blanco, jazmin, agua de rosa damascena), que aporta

hidratacidn y nutricién sin dejar sensacidn grasa y atentia ojeras, bolsas y patas de gallo.

4/10
S I Método R
- E ma limpi r
[ Siin | o ( spuma piadora S
§ Cleanse 29 €
METODO R

\ )gl() I

Esta espuma limpiadora, disefiada para pieles sensibles y formulada con niacinamida, pantenol y dcidos hialurénico y léctico, elimina la
suciedad, el sudor y el exceso de grasa acumulados en los poros, refuerza la barrera de proteccidn, previene los brotes de acné y mejora
tanto el tono como el nivel de hidratacién cutdnea.
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Heath
Sérum de noche Repair

s

26 €
HEATH IKIO SHOP

MADE IN ENGLAND

REPAIR SERUM

REGENERATE AND RESTORE

Este concentrado reparador potencia el ciclo de renovacién nocturno con una exclusiva combinacién de melatonina derivada de la uva,

que refuerza las defensas frente al estrés oxidativo, con niacinamida, que estimula la produccién de ceramidas y fortalece la barrera natural
de la piel. Es biocompatible con el microbioma cutdneo y apto para veganos.

Cera

OEVELDPED WITH DERMATOLOGISTS

Facial
Moisturising
Lotion

For Normal to Dry Skin

With 3 essantial ceramides, niacinamide,
& hraturanic acid

FRAGRANCEFRCE & KGN COMEDOGENE 6/10

Locion CeraVe

Hidratante Locién hidratante para el rostro
Ele Rostro

"ata Piel Normal

B oo 16,40 €

B i PERFUMERIA JULIA

¥écido hiaturénice

Libre de aceites y perfumes, esta férmula no comedogénica y de textura ligera combina las propiedades hidratantes del dcido hialurénico y

la accién calmante de la niacinamida con tres ceramidas esenciales que ayudan a restaurar la barrera de proteccion cutdnea. Ademds,
inr‘nrnnra ]’)l rPrnn]nqu MVF ale IihPl‘ﬂ IﬂQ ')I(‘fiVnQ (‘||quan 74 I’\nraQ
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Perricone MD

Contorno de ojos iluminador Vitamin C Ester CCC +

En primera fila
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HOUSSE NETTOYANTE
DETOX

DETOX CLEANSING
FOAM

8/10
Patyka
Espuma limpiadora detoxificante Clean

16,90 €
PATYKA

Mientras que tu piel se estd adaptando al cambio horario, es normal que el proceso de eliminacién de toxinas y residuos celulares se

ralentice. Aytdala a deshacerse de todo lo que sobra con esta espuma limpiadora que combina las propiedades hidratantes, suavizantes y

calmantes del aloe vera con la accién purificante y antioxidante del aceite de moringa orgénico.

CLINICALLY
PROVEN

ste tratamiento diario, que se presenta en una textura ligera y nada grasa, estd formulado con un 0 de 4dcido ascérbico (vitamina C),
Este tratamiento diar resenta en una textura ligera y nada gr: ta formulado con un 10 % de 4cid. b tamina C

péptidos, antioxidantes y activos hidratantes que mejoran la firmeza y la luminosidad de la piel, unifican el tono cutdneo y suavizan tanto

ICIQ arrinoac comno ]CIQ I{nPﬂQ ("P PYhI‘PQi(’\I"I

9/10
RoC
Crema Multi Correxion Revive + Glow

25,49 €
DRUNI
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SkinRoutine By Paloma Sancho
SKINROUTINE
i Paloma Sancho

En primera fila

En la moda masculina, algo hecho a medida siempre es mejc
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Este concentrado de rdpida absorcidn contiene dos de los antioxidantes mds pot Nosotros y nuestros socios de 220 utilizamos cookies y métc
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vitaminas C y E. Por eso, es capaz de neutralizar la accién de los radicales libres sus preferencias. También podemos utilizar estas tecnologfas

favorecer la sintesis de coldgeno y elastina y aportar un extra de luminosidad. dirigir la publicidad y analizar el trafico del sitio web. Algun

correcto funcionamiento del servicio o sitio web y no se pue:

sirven para mejorar la experiencia del usuario de diversas m:
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ETIQUETAS CUIDADOS CUIDADOS MASCULINOS ROSTRO
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Jaime Rodriguez Vico, neurologo: "La estigmatizacion
de las migranas hace que los pacientes lo oculten en
el trabajo”

1dell 28/10/2025, 10:56
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Jessica Becerra, logopeda ponferradina: "Recuperarla
comunicaciony la deglucion tras unictus salva vidas”

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la primera causa de muerte en mujeres hoy, expertos alertan sobre
la importancia de la rehabilitacion temprana y del papel fundamental de la logopedia para restablecer la

autonomia de los pacientes
‘ Mar Iglesias

27/10/2025 Actualizado a 27/10/2025

L
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Trabajo para recuperarse de un ictus. | MAURICIO PENA
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Madrid se mueve contra el ictus en una Carrera Popular Dia del Ictus ... https://carreraspopulares.com/noticia/madrid-se-mueve-contra-el-ictus..,

BUSCA TU CARRERA @

(https://carreraspopulares.com/calendario_carreras/lista/CuVPow/
carreras_espa%C3%B1a_proximos_30_dias)
Tenemos 107 eventos a tu disposicion

Q Buscar

A (https://www.carreraspopulares.com)
/ Madrid se mueve contra el ictus en una Carrera Popular Dia del Ictus de récord

Madrid se mueve contra el ictus en una Carrera Popular Dia
del Ictus de récord

Por carreraspopulares.com

Il CARRERA POPULAR
DIA DEL ICTUS - 2025
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¢ Organizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia, esta prueba lanzé un mensaje de solidaridad y
de apoyo a los pacientes de ictus, asi como a los profesionales que lo combaten desde la medicina 'y
la investigacién

» Plenamente inclusiva, la Carrera Popular Dia del Ictus (https://carreraspopulares.com/WB/carrera-
popular-dia-del-ictus)conté con carreras de 5y 10 kildémetros, y una marcha para realizar caminando
de 3 kilémetros

e Ricardo Sobrino (32:17) y Lorena Franco (39:15) se impusieron en la carrera de 10 kilometros,
mientras que Angel Pozo (16:27) y Sofia Rubio (18:51) dominaron la carrera corta

Madrid, 26 de octubre. Esta mafiana, Madrid se ha puesto en movimiento contra el ictus, una de las
principales causas de mortalidad y de discapacidad de nuestra sociedad.

1.500 personas se han dado cita en el Paseo de la Castellana en la Carrera Popular Dia del Ictus, que
en su segunda edicion ha batido todos los récords. Todo para demostrar a los pacientes y a los
profesionales que lo combaten desde la medicina o la investigacion que no estan solos en esta
batalla.

Para implicar a todos los colectivos, especialmente a los mas han padecido el impacto de esta
enfermedad, este afio la Carrera Popular Dia del Ictus ha sido mas inclusiva que nunca, con una
marcha de 3 kilémetros para realizar caminando, una distancia que permitié participar a pacientes
seriamente afectados en su movilidad por el impacto del ictus.

En esta fiesta del deporte y de la salud, no falto la faceta competitiva, con las carreras de 5y 10
kilometros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los corredores afrontaron un recorrido
de 5 kilémetros por el Paseo de la Castellana, con un perfil inicialmente descendente hasta las
proximidades de la Plaza de Colon, para luego remontar por esta arteria principal de la capital hasta la
calle Joaquin Costa. A partir de ese punto, rapido descenso hasta la meta, en la plaza San Juan de la
Cruz.

En la carrera de 10 kilémetros, los mas rapidos en realizar los dos giros al circuito fueron Ricardo
Sobrino (32:17) y Lorena Franco (39:15), mientras que en los 5 kilémetros, Angel Pozo (16:27) y Sofia
Rubio (18:51) se alzaron con la victoria en esta Carrera Popular Dia del Ictus para todos.

Una gran mafiana deportiva que nos invita a reflexionar. Porque todos tenemos mucho que hacer en
nuestro dia a dia para luchar, a nivel personal, contra el ictus. Porque si nos movemos y ayudamos a
que la investigacion ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido o padeceran un ictus,
lograremos, juntos, ponerle freno.

La Carrera Popular Dia del Ictus ha sido promovida por la Sociedad Espafiola de Neurologia y su
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares para conmemorar el Dia Mundial del Ictus, que
se celebrara el proximo 29 de octubre. La prueba conté con el patrocinio de Fundacion Jiménez Diaz y
Quiz, y con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid.

Il CARRERA
POPULAR DiA DEL
ICTUS
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Madrid se mueve contra el ictus en una Carrera Popular Dia del Ictus ...

10K masculino

1. Ricardo Sobrino
32:17

2. David Franco
32:55

3. Samuel Peral
33:07

10K femenino

1. Lorena Franco
39:15

2. Virginia Gonzalez
39:17

3. Maria Abad 40:41

5K masculino

1. Angel Pozo 16:27
2. Alvaro Sanchez 17:24
3. Alvaro San Pedro 17:33

5K femenino

1. Sofia Rubio 18:51
2. Blanca Fernandez 19:17
3. Alba Herrero 19:42

https://carreraspopulares.com/noticia/madrid-se-mueve-contra-el-ictus..,

[ CARRERAS DESTACADAS
I Noviembre 2025
DIUMENGE

16 DE NOVEMBRE

2025

(https://carreraspopulares.com/WB3/mitja-
marato-roquette-benifaio?fr_params=I)

VOLTA A PEU TOUS

30/11/2025

Ei%%gsgy}%léﬁpe(:rgquopulares.com/ WB1/

vuelta-a-pie-a-tous?fr_param=l)

| Diciembre 2025

XIIl SAN SILVESTRE DE MONTANA...

21/12/2025

ﬁ_(IJT DE FERRER (CASTELLON

ttps://carreraspopulares.com/carrera/
san-silvestre-sot-de-ferrer?fr_params=l)
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El robot 'made in Spain' que permitira volver a caminar a los superviv... https://www.elconfidencial.com/salud/2025-10-28/robot-espanol-supe...
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Espafia Cotizalia

Awake. (Robopedics)

Por Fran Sanchez Becerril

28/10/2025 - 05:00
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C ada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus en Espaia, una
enfermedad responsable del fallecimiento de miles de personas, segun

datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Mas del 30% de quienes
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El 90% de los ictus podrian prevenirse con
habitos de vida saludables

Por Nova Ciencia - Oct 28, 2025

El ictus sigue siendo una de de las principales amenazas para la salud publica. Es
la segunda causa de muerte en el mundo y se calcula que mas de 1,5

millones de europeos sufriran uno este ano. Con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el 29 de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

recuerda que el 90 por ciento de los ictus se podrian prevenir con unos

habitos de vida saludables.

Paciente en rehabilitacién tras haber sufrido un ictus.

Segun los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes, cada afo se
producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen
por esta causa en Espafia. Ademas, mas del 30%6 de los supervivientes vive

con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia:
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El 90% de los ictus podrian prevenirse con habitos de vida saludables https://novaciencia.es/el-90-de-los-ictus-podrian-prevenirse-con-habit..,

el ictus es la primera causa de dependencia en Espana.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atencion
meédica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que
mas de un 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europa y, en los proximos
afnos, los casos iran en aumento debido al progresivo envejecimiento de la
poblacidn.

Qué es el ictus

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el
flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos
tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el
80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras
que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza
la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro«, explica la
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,
Ma Mar Freijo.

Created using FlowPaper Flipbook Maker ~
Ante un caso de ictus el tiempo de actuacion es determinante. «Por cada minuto
gue pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar
vidas”, afhlade M@ Mar Freijo.

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son
cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a
un hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que
permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental
para minimizar el dano cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacion
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espafola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante cualquiera de
los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso

si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,

especialmente en un lado del cuerpo.

. Dificultad repentina para hablar o entender.

. Pérdida subita de visibn en uno o ambos 0jos.

. Problemas de coordinacion o equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE,
esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas

del 50% de las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de
riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacion
auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de

ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

Desde la SEN recuerdan que uno de cada cuatro espafnoles sufrira un ictus a
lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas
mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas,
la incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jévenes precisamente por

los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacion. La
educacion sanitaria desde edades tempranas y las campafas de concienciacion
continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas
alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accién, porgue esta en nuestras
manos reducir el nimero de ictus que se producen cada afo”, destaca la Dra. M2

Mar Freijo.
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;Qué es la fotosensibilidad visual extrema?

Segln el Colegio Nacional de Opticos, se trata de una patologia que padece el 1,5% de la

poblacidn. La luz que desprenden las televisiones, los flashes de las cdmaras fotograficas, la luz de
las discotecas... todas ellas provocan una fotosensibilidad que pueden conducir a migrafias, mareos
y, en el peor de los casos, hasta episodios de epilepsia.
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Te puede interesar:

e ;Qué es triquiasis?
e ;Quieres saber cual es tu ojo dominante? Haz la prueba

e ;Qué es la Blefaritis?

Durante el dia recibimos una infinita cantidad de estimulos visuales. Informacidn que reciben
nuestros 0jos y que, muchas veces, ni somos conscientes que percibimos. Sin embargo, hay un
pequefio porcentaje de la poblacion que es especialmente sensible con dichos estimulos. Padecer
fotosensibilidad visual extrema puede provocar que, simplemente, el paciente sufra ciertas
molestias cuando sus ojos perciben, por ejemplo, el flash de una camara fotografica o la luz de una

discoteca.

Esta patologia pese a tratarse de fotosensibilidad recibida por estimulos visuales, esta
estrechamente relacionada con la neurologia ya que se debe tener presente que ciertos episodios de
epilepsia son consecuencia de esta patologia. Seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia, se debe
prestar especial atencion a los nifios ya que, debido a que reciben sus primeras sensaciones, estas
crisis se suelen iniciar a los cinco afios y se agudizan durante la adolescencia. Sin embargo,

¢Disponemos de normativa que regula el contenido audiovisual?

La respuesta es no. Tan s6lo paises como Reino Unido y Japdn tienen aprobada una normativa
relacionada al contenido audiovisual permitido para evitar la emision de este tipo de estimulos. Sin
embargo, estas restricciones solamente estan presentes en los contenidos audiovisuales como
peliculas, programas de television y anuncios. Deben respetar premisas como evitar el uso de
destellos rojos o las imagenes no deben tener mas de tres flashes en un frame. Medidas que hacen

que las imagenes que recibe el usuario sean mas seguras.
Consejos a seguir

- Descansos frecuentes ante la recepcion de estimulos visuales. Cada hora que estamos delante del

ordenador o televisidn intentar descansar entre cinco y diez minutos.
- Mantenerse alejado de la pantalla, como minimo, mas de un metro.
- Oscurecer la luminosidad de la pantalla.

'cibir estos estimulos visuales a oscuras.

2de6 28/10/2025, 11:07



;Qué es la fotosensibilidad visual extrema? - Optica Florida https://opticasflorida.com/blog/que-es-la-fotosensibilidad-visual-extrema;

Si tienes mas dudas respecto a este tema o consideras que alguien de tu familia podéis padecer

dicha patologia puedesvisitar tu tienda Opticas Florida o pedir cita previa aqui.

5 Consejos para mantener una buena salud visual

< (Qué es el Sindrome Visual Informético? s _
con tu maquillaje para estas fiestas )

Deja una respuesta

Tu direccidn de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios estan

marcados con *

Comentario *

Nombre *

Correo electrdnico *

Web

Guarda mi nombre, correo electronico y web en este navegador para la proxima vez que

comente.

PUBLICAR EL COMENTARIO

-

~rch... Q
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Sociedad Espafiola de Radiologia Médica »

En el proceso de atencion del codigo ictus se recomienda realizar TC craneal
simple antes de los 20 min desde la llegada del paciente a urgencias, segun
varias sociedades cientificas

@® Categoria: I\

ldes5 28/10/2025, 11:08



En el proceso de atencion del codigo ictus se recomienda realizar TC ... https://seram.es/en-el-proceso-de-atencion-del-codigo-ictus-se-recom...

Tmax

B w,

@ 58 ml
58 ml
infinite

Articulo publicado en la revista Radiologia. “Recomendaciones sobre el uso de la tomografia computariza-

da (TC) en el codigo ictus”

DOCUMENTO DE CONSENSO SENR, SERAU, GEECV-SEN,

e La neuroimagen es una herramienta indispensable en el proceso de atencion del cédigo ictus para dife-

renciar los tipos de ictus, descartar otras lesiones y aplicar el tratamiento adecuado lo antes posible

» Latomografia computarizada (TC) adquiere especial relevancia por su disponibilidad y rapidez de adqui-

sicion, lo que permite obtener un diagndstico preciso con celeridad

e La angio-TC en el protocolo del cédigo ictus permite detectar oclusiones, estenosis y otras anomalias

vasculares en pacientes con ictus

En el proceso de atencién del cédigo ictus se recomienda realizar tomografia computarizada (TC) craneal
simple antes de los 20 min desde la llegada del paciente a urgencias, segun la Sociedad Espafola de
Neurorradiologia (SENR), la Sociedad Espafiola de Radiologia de Urgencias (SERAU), la Sociedad Espafiola
de Neurologia a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV-SEN) y la

. Se trata de una de las conclusiones que se ponen de
manifiesto en el documento de consenso que publica la revista Radiologia “Recomendaciones sobre el uso
de la TC en el cédigo ictus” centrandose en sus indicaciones, la técnica para su correcta adquisiciéon y las

posibles causas de error en su interpretacion.
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La neuroimagen es una herramienta indispensable en el proceso de atencion del cédigo ictus para diferen-

ciar los tipos de ictus, descartar otras lesiones y aplicar el tratamiento adecuado lo antes posible.

Entre las distintas técnicas disponibles, la TC adquiere especial relevancia por su disponibilidad en la mayor
parte de los servicios de urgencias y por su rapidez de adquisicion, lo que permite obtener un diagnéstico
preciso, con la celeridad que esta patologia requiere, para poder aplicar el tratamiento mas adecuado lo an-

tes posible.

Segun el Dr. Antonio Lépez Rueda, autor del articulo y miembro de la SERAM “para poder asegurar la renta-
bilidad adecuada de las distintas herramientas de TC en el manejo del cédigo ictus es necesario conocer
bien sus indicaciones, la informacién util que pueden aportar en cada caso, la técnica para su correcta ad-

quisicién y las posibles causas de error en su interpretacién”.

La TC craneal se realiza sin contraste, reservandose la aplicacion de este, en general, para el diagnéstico de
lesiones simuladoras de ictus (como tumores o encefalitis), cuando los hallazgos en la TC craneal simple

requieran una mayor definicién para el diagnoéstico final.

La angio-TC en el protocolo del cédigo ictus permite la evaluacion no invasiva del arbol vascular cerebral y,

por tanto, detectar oclusiones, estenosis y otras anomalias vasculares en pacientes con ictus.

El articulo apunta que, en el caso de ictus hemorragicos, la realizacion de una angio-TC urgente esta indica-
da cuando las caracteristicas de la hemorragia sugieran una etiologia secundaria, por ejemplo, a la rotura

de una malformacioén vascular o un aneurisma subyacente.

Angio-TC multifase y TC perfusion (TCP) aportan informacion sobre el estado de perfusion del tejido en
riesgo cuando existe una oclusion arterial y, por lo tanto, ofrecen marcadores indirectos de la viabilidad ti-
sular en pacientes con ictus isquémico permitiendo una aproximacion a la identificacion del area de pe-
numbra. Por ello, se utilizan con el fin de identificar pacientes con ictus isquémico que se pueden beneficiar

de tratamientos de reperfusion en ventanas extendidas.

El Dr. L6pez Rueda comenta que ademas “la TCP puede ser util para ayudar al diagndstico en casos de si-
muladores de ictus, pues en estos casos no se detectara déficit de perfusién correspondiente a un territorio

vascular”.

El articulo desgrana los objetivos de uso de TC craneal sin contraste intravenoso, Angio-TC de troncos su-

praadrticos e intracraneal, Angio-TC multifase y TC perfusion en el ictus.

Los autores también sefalan que se pueden producir errores en la adquisicidn de las imagenes que tengan

como consecuencia unos mapas de perfusién incorrectos.

Referencia: A. Lopez-Rueda, L. Iba"nez Sanz, M. Alonso de Leci"nana et al., Recomendaciones sobre el uso
de
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la tomografia computarizada en el cédigo ictus: Documento de consenso SENR, SERAU, GEECV-SEN,
SERAM, Radiologia, https://doi.org/10.1016/j.rx.2022.11.007

NOTICIAS RELACIONADAS

] ®

Se han quintuplicado los tratamientos del ictus en los ultimos 10 anos, sequn neurorradidlogos de la
GeNl'y SERAM

m] ®

La radiologia es la herramienta principal para objetivar la osteoporosis, monitorizarla y prevenir compli-
caciones, segun especialistas de la SERAM

] ®

La inteligencia artificial ha potenciado el papel del radiélogo convirtiéndolo en un gestor de informacion
compleja y un decisor clinico de mayor valor, segiin SERAM
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Martes, 28 de octubre de 2025
B\Y Pédcast(/podcast)

¢Realmente cuanto ha envejecido nuestro cerebro tras la pandemia?

QUESTION OF THE WEEK / Los estudios lo confirman: la pandemia de la COVID-19 ha acelerado el envejecimiento cerebral, afectando la memoria, la atencién y la velocidad de
procesamiento, incluso en las personas que no se infectaron

Ménica M. Bernardo 28 de octubre 2025. 11:16 am

X f in ©

Durante meses, el mundo se detuvo. Las calles se quedaron desiertas, se cerraron las aulas y las conversaciones se redujeron a pantallas y mascarillas. Pero mientras la vida se replegaba puertas

adentro, algo mas invisible y silencioso también cambiaba: nuestro cerebro. La evidencia cientifica mas reciente ha revelado que la pandemia de la COVID-19 (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/
__https:/elmedicointeractivo.com/mapa-completo-con-el-que-fue-el-desarrollo-del-covid-19/
__.Yz)10ndlYm1kOmM6ZzpjZJEXOGM4YzYXOTIyOGlyNTFjOGJiMWY4ZTY2NzZmNz030jk1Nzc6Yj|hZGIZMWZiZmI1NzNkOTKSYmRiYWI1MTY3Y2VhNDZKZDNjNWIOYmE3Y212YmIOMWIXMTIIMWVjMGUSYzIhYTpwOIQ6Rg)
dejé huellas emocionales y sociales, pero también biolégicas, al acelerar el envejecimiento cerebral, incluso en personas que nunca se contagiaron.

Un trabajo liderado por la Universidad de Nottingham y publicado recientemente en Nature Communications (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.nature.com/articles/

541467-025-61033-
4___YzJ10ndlYm1kOmM6ZzpjZjExXOGM4YZYXOTlyOGlyNTFOG)jMWY4ZTY2NzZmNzo30mUzZDE6ZGMyNWM3O0TMyZTA2ZGUyMzczOGFiZjFiNz|IMjkZWYxOGU5M2RjMWU30D)iOGMONDE2N214ZGZiMDESNjY40DpwOIQ6Rg),
sugiere que los afios del confinamiento y la incertidumbre no solo alteraron nuestra forma de vivir, sino también la estructura del cerebro.

Tras analizar miles de escéneres del Biobanco del Reino Unido, la investigacién concluyé que, durante la pandemia, los cerebros de los participantes envejecieron un promedio 5,5 meses mas rapido de
lo esperado. El dato resulta inquietante cuando se considera su alcance: el fenémeno se detecté incluso en personas que nunca llegaron a infectarse por el SARS-CoV-2 (https://elmedicointeractivo.com/
covid-19-como-enfermedad-profesional-en-personal-sanitario/). En otra palabras, el aislamiento, el miedo y la disrupcién social parecen haber dejado una huella medible en la biologia cerebral.

Los investigadores observaron una mayor vulnerabilidad en hombres, adultos mayores y personas de entornos socioeconémicos desfavorecidos, lo que indica una interaccién compleja entre factores
sociales y biolégicos. En quienes si pasaron la infeccién, el impacto fue doble: ademas del envejecimiento acelerado, se registré una ligera disminucién en la flexibilidad mental y en la velocidad de
procesamiento cognitivo, indicadores de un esfuerzo adicional del cerebro por mantener el ritmo.

Condiciones sociales y emocionales

Modelos de inteligencia artificial aplicados a las imagenes de las resonancias magnéticas revelaron una “brecha de edad cerebral”. Es decir, una diferencia medible entre la edad cronoldgica y la edad
estimada del cerebro. Este desfase, segtin lo autores, puede vincularse con el estrés sostenido, la soledad percibida y la incertidumbre econémica vivida durante los confinamientos. Aun asi, los
investigadores destacan que estos cambios podrian ser reversibles mediante estrategias de estimulacion cognitiva, ejercicio fisico y socializacién, aunque se requieren seguimientos a largo plazo para
confirmarlo.

De lo que no hay duda es de que este estudio, considerado una referencia internacional en salud cerebral, ha sido el primero en cuantificar el envejecimiento cerebral (https://protect.checkpoint.com/v2/
r01/__https:/elmedicointeractivo.com/el-envejecimiento-y-la-depresion-comparten-un-lenguaje-oculto-entre-cerebro-y-organos/
__.Yz)10ndIYm1kOmM6ZzpjZJEXOGMA4YZYXOTIyOGIyNTFOGJMWY4ZTY2NzZmNz030jY1Y2Q62ZjhiYmYwZGJkY2U0ZjhhMDFIN2ZjMjM40OGZIZTIZ{ZjM2E3N2Y50GZINZESOWJKOWIWYTK5OGJOTUXNGY5NZpwOIQERg)
atribuible no solo a la infeccién, sino también a las condiciones sociales y emocionales impuestas por la pandemia.

En la misma linea que otros trabajos, se confirma que durante los afios de pandemia el declive cognitivo se acelerd. Las personas mayores y aquellas con menor nivel educativo o mayor aislamiento
social presentaron un deterioro mas acusado, lo que sugiere una interaccion entre vulnerabilidad social y resiliencia cerebral.

Otro de los hallazgos clave ha sido la contribucién de la salud mental al deterioro cognitivo. Los sintomas de depresién, ansiedad y soledad que proliferaron durante los confinamientos explicaron parte
de la aceleracién del declive observado. Por ello, se considera que los efectos sociales y psicoldgicos de la pandemia afectaron de manera generalizada a toda la poblacién.

Una de las principales conclusiones del trabajo sefiala que las crisis de esta magnitud pueden dejar huellas duraderas en la mente y el envejecimiento cerebral, y exigen una vigilancia activa de la salud
cognitiva y mental, asi como politicas que aborden los factores sociales que aumentan la vulnerabilidad neurolégica.

Reduccion de la esperanza de vida

El vinculo entre la infeccidn por coronavirus y las huellas moleculares del envejecimiento cerebral y el deterioro cognitivo es claro, pero los efectos de la pandemia no se limitan Gnicamente al sistema
nervioso sino que también se han reflejado en la esperanza de vida.

Afinales de 2022, la revista Nature Human Behaviour (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.nature.com/articles/

541562-022-01450-
3__.YzJ10ndIYm1kOmM6ZzpjZJEXOGM4YZYXOTlyOGlyNTFOGJMWY4ZTY2NzZmNz030jc3NjM6ZGRIOW)jODFIZGU5MZzNIOGUYNjcxNWUAZTBmNEyMTBiYzQXYTNhYjc3N2JhZj11ZTgzOTYzYzA2MjU4ZjQ3MzpwOIQ6Rg)
publicé un estudio que analizé los datos de 29 paises entre 2015 y 2021, y observé un retroceso generalizado en la longevidad mundial durante los afios mas duros de la crisis sanitaria. En el caso de

Espafia, la pérdida media fue alrededor de 7,4 meses de esperanza de vida, un descenso que ya se considera recuperado gracias al control de la pandemia y la mejora en las condiciones sanitarias.

Estos resultados, a escala poblacional, muestran que la COVID-19, ademds de alterar el cuerpo y la mente, dejé marcas cuantificables en los indicadores de envejecimiento humano, desde la biologia
molecular, hasta las estadisticas demograficas. En términos biolégicos, el cerebro acttia como un érgano sensible al estrés sistémico reaccionando no solo al virus, sino también al entorno y a las
condiciones que acompanan a la enfermedad.

Cambios neuroestructurales y cognitivos

En lo que se refiere a lo cambios que ha traido consigo la COVID-19, diversas investigaciones han documentado alteraciones estructurales y signos de leve atrofia en regiones cerebrales relacionadas con
la atencién, la memoria y las funciones ejecutivas, en especial en quienes presentan sintomas persistentes. Esto refuerza la idea de que la infeccién puede dejar una huella duradera en el sistema
nervioso central, incluso tras la recuperacion clinica.

En Espafia, un equipo del Hospital Clinico San Carlos (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.comunidad.madrid/noticias/2025/03/11/investigadores-hospital-publico-clinico-san-carlos-
revelan-nuevos-cambios-cerebrales-alteraciones-cognitivas-covid-
persistente__.Yz)10ndlYm1kOmM6ZzpjZjExOGM4AYZYXOTlyOGIyNTFOGJiMWY4ZTY2NzZmNzo30mJINTMEMTRiYTk5SMzdkODQOYjNiZmNKZWISMTNIZTY2MZzRMZTRjZMMzMWM3MDcxYzIhMThkNTU3YmY3ZWQ3M2lyNmlyNTpwO
en Madrid ha aportado una de las evidencias més sélidas: un aumento del volumen del plexo coroideo -una estructura implicada en la produccién del liquido cefalorraquideo y en la respuesta

inmunitaria del cerebro- en pacientes con sintomas de COVID persistente. Esa alteracién se correlacion6 con fallos en la memoria episédica, la atencién y la velocidad de procesamiento, ademés de

sintomas frecuentes como fatiga, trastornos del suefio, alteraciones del olfato y deterioro cognitivo leve.
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El estudio analizé a 129 pacientes con sintomas prolongados, con una media de 14 meses desde la infeccién, en su mayoria mujeres (73 %) y con una edad media de 49 afios, frente a un grupo de 36
voluntarios sanos. A través de evaluaciones neuropsicolégicas, técnicas avanzadas de neuroimagen y analisis inmunoldgicos, el equipo buscé respuestas a una pregunta crucial: ¢por qué algunas
personas, meses después del virus, seguian sintiendo que su mente no habia vuelto a ser la misma?

Las imagenes de resonancia magnética revelaron diferencias estructurales y funcionales claras respecto a los controles sanos, lo que sugiere que el virus, o la respuesta inmunitaria que provoca, podria
dejar una impronta medible en el tejido cerebral. Los autores apuntan a la neuroinflamacién y a la disfuncién inmunitaria como posibles mecanismos, y proponen que el volumen del plexo coroideo
podria convertirse en un nuevo biomarcador de riesgo neurolégico.

Este trabajo, publicado en Molecular Psychiatry (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.nature.com/articles/s41380-024-02886-
x__.Yz)10ndlYm1kOmM6ZzpjZJEXOGM4YzYXOTlyOGlyNTFjOGJiMWY4ZTY2NzZmNzo30mZIZGE6MTIZZDIXYm)IMmMQzMTU1NmMNmMZjc2NzZkNzk3ZmFIZWEXN2JiM2Y 1 MjAOMjA4MGM3YT]jYjFhMTRIMGRmYjg5NTpwOIQ6Rg)
(2025) concluye que el cerebro contintia adapténdose y defendiéndose mucho tiempo después de la infeccién.

Secuelas neurolégicas y cognitivas a largo plazo

Los efectos del virus sobre el cerebro no son un caso aislado ni exclusivo de la COVID-19. Varios metaandlisis internacionales han confirmado que las infecciones respiratorias severas, incluidas la
causada por el SARS-CoV-2, pueden activar procesos de neuroinflamacion similares a los del envejecimiento cerebral. Esta respuesta inflamatoria, cuando se prolonga, se asocia a una aceleracion del
envejecimiento neuronal y a un mayor riesgo de deterioro cognitivo.

Uno de los metaanalisis, publicado en BMC Neurology (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/

512883-024-03959-
8__.YzJ)10ndIYm1kOmM6ZzpjZjExXOGM4YZYXOTlyOGlyNTFOG)iMWY4ZTY2NzZmNzo30mY4MzUBNmMU2ZTUXMDY1ZTUWMmMRMMDhmYjgzMGZmMzE3NJAONDMOMWYWZTKONTUXMTBiIM2I3N2UyYzNmMWQ20DdkZTIiODpwOIQt
(2024), revis6 125 estudios con datos de mas de cuatro millones de pacientes de 33 paises y analizé la persistencia de sintomas neurolégicos al menos seis meses después del contagio.

Los resultados mostraron una alta prevalencia de secuela neurolégicas: fatiga en el 43,3 % de los pacientes, deterioro cognitivo en el 27,1 %, problemas de memoria en el 27,8 % y trastornos del suefio en
el 24,4 %. A esto se suman sintomas de ansiedad (13,2 %) y depresion (14 %), que reflejan la estrecha relacién entre los efectos neurolégicos del virus y el impacto psicolégico de la pandemia.

Estas alteraciones se detectaron tanto en personas que pasaron la infeccién de forma leve o moderada como los casos graves. Los autores sefialan como posibles mecanismos la neuroinflamacién
sostenida, los microdafios vasculares, la disfuncién inmunitaria y los trastornos del suefio, y advierten que su persistencia podria contribuir a un envejecimiento cerebral acelerado.

Datos de la poblacién espafiola

Centrandonos en las secuelas detectadas entre la poblacién espafiola, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.sen.es/profesionales/guias-y-
protocolos/3726-informe-sobre-la-relacion-entre-las-enfermedades-neurologicas-y-la-salud-
cerebral__.YzJ10ndlYm1kOmM6ZzpjZJExXOGMA4YzYxOTlyOGlyNTFjOGJiMWY4ZTY2NzZmNzo30mRIZjl6YzVkY2UAMWIWZWQ5NWQzMGNINTQWM2Y3M2QzMGY2NDQOYThINTUXM}ViYjhmM2Q5Y2E1ZjY3MzYyYTBiYTZjZDpwOIQ6Rg
ya documenté en su momento, que méas del 50 % de los pacientes hospitalizados por coronavirus desarrollaron alguna manifestacién neurolégica, con sintomas que iban desde cefaleas y miopatias,

hasta ictus e insomnio. En su ultimo informe se sefiala que el impacto de la COVID-19 en la salud cerebral de la poblacién espafiola incluye un aumento en los casos de deterioro cognitivo, cefaleas

crénicas y alteraciones emocionales, reforzando la necesidad de programas de seguimiento neurolégico.

Ademéds, diversos hospitales espafioles han recogido casos de neuropatias periféricas y trastornos del movimiento, como temblores o mioclonias, en personas recuperadas de la infeccién. Y un estudio

multicéntrico publicado en la revista de la Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFyC (https://protect.checkpoint.com/v2/r01/__https:/www.samfyc.es/revista/complicaciones-
neurologicas-post-covid-revision-de-la-evidencia-disponible-a-partir-de-un-caso-clinico/
__.Yz)10ndlYm1kOmM6ZzpjZJEXOGM4YZzYXOTIyOGlyNTFOGJjMWY4ZTY2NzZmNz0o30jJhMjc6MTQ4Y|ViYTI4ZDE4NzcOZWRIOTFKMDFiY2E3ZDY2MzBhYmU1Zjc4ANGYyM2Q1ZWRIYzc2NDY3MWM1NTU1MTkzMDpwOIQERg))
estima que aproximadamente el 15 % de los pacientes desarrollaron neuropatia periférica tras la infeccién. También se han descrito casos de sindrome de Guillain-Barré, disautonomia y parestesias

prolongadas, atribuidas tanto a mecanismos autoinmunes como a dafio neuroinflamatorio.

Mas impactante adn son los resultados de la investigacion llevada a cabo por el Instituto de Neurociencias del CSIC, publicada en Cellular and Molecular Life Sciences (https://protect.checkpoint.com/v2/
r01/__https:/pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10164240/
__.Yz)10ndlYm1kOmM6ZzpjZJExXOGM4YzYXOTIyOGlyNTFOGJjMWY4ZTY2NzZmNzo30jMyOGM6E6N2NiMGFNWEWOWE1YjU1NWFINDNKNWJiYTQWYmMQxXNGZhZDc1NjBmZGEWNTM4MDFiOWI3MDRiMzQ5Y2QwZjMwMjpwOIQ6Rg),
que revela que los hijos de mujeres contagiadas durante el embarazo, antes de que llegaran las primeras vacunas, muestran un 10 % mas de riesgo de retraso en el desarrollo cognitivo, en especial en

los procesos de memoria y aprendizaje. Habra que hacer un seguimiento a largo plazo para comprobar si existen alteraciones funcionales o estructurales en el neurodesarrollo de estos menores.

La conclusién es clara: la COVID-19 ha dejado una huella neurolégica y cognitiva medible a escala global, con implicaciones directas para la salud publica.
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La Sociedad Espainola de Neurologia
alerta de que mas de 1,5 millones de
europeos sufriran un ictus este ano

@ 28 octubre, 2025 & moon

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafiana, 29 de octubre, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales
amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa
deterioro cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Segun
el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12 millones de casos nuevos
de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70%

en las ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio se producen
unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademas,
mas del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de
discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en Espafia. Por ot

parte, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en atenciéon médica en los paises (SN —
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occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que mas de un 1,5 millones de personas
sufriran un ictus en Europa y, en los préximos afos, los casos irdn en aumento debido al

progresivo envejecimiento de la poblacion.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al
cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrdgico, que supone el 20%
restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrdgico se genera por la rotura de alguno de los vasos
sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante. Por cada
minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo
que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente
puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra. M? Mar Freijo, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales.
Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad
en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los sintomas de
esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es

fundamental para minimizar el dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacion espafiola sabe
identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos
criticos en la atencion. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente

a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado
del cuerpo.

. Dificultad repentina para hablar o entender.

. Pérdida subita de visiébn en uno o ambos ojos.

. Problemas de coordinacion o equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertensién, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que
padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo

como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo,
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en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si

ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus. Los
estudios demuestran que reducir la tensién arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio
o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiala la Dra. M® Mar
Freijo. “Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si
ademds de controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacion
equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma

regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espafioles sufrira un ictus a lo largo de su
vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se
produce en menores de 50 aflos. Ademas, la incidencia del ictus estd aumentando entre los

adultos jévenes precisamente por los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacion. La educacion
sanitaria desde edades tempranas y las campafias de concienciacion continuadas son esenciales
para revertir esta tendencia de cifras cada vez mds alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la
accion, porque estd en nuestras manos reducir el nimero de ictus que se producen cada

afio”, destaca la Dra. M? Mar Freijo.

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las ultimas décadas la
mortalidad por ictus ha disminuido mas de un 68% en los paises de Europa Occidental.
Principalmente gracias a la aparicién de nuestros tratamientos y a la presencia cada vez mayor
de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalarios. En todo caso desde la SEN se
advierte que aun hay margen de mejora ya que aun no todas las provincias espafiolas cuentan
con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Cédigo Ictus —el protocolo de actuacion
rapida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los

casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la
prevencion y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN trata de impulsar en Espafia el Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la
colaboracién entre neurdlogos, cardiélogos, médicos de atencidén primaria, enfermeras,
nutricionistas, psicologos y expertos en rehabilitacion. Porque, a su entender, este trabajo
conjunto, junto con la potenciacion del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y

telemedicina, puede mejorar la identificacion temprana del riesgo vascular, la atencién en zonas
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rurales y la adherencia a los tratamientos.

Actos del Dia del Ictus

Junto con la organizacion de la Il Carrera Popular del Dia del Ictus, que tuvo lugar el 26 de
octubre en Madrid, y la Jornada “Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus” que también se
celebré ayer en Madrid, este afio, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
la SEN organiza dos seminarios online, junto con la Direccion General de Salud Publica'y
Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad, a los que se puede acceder de forma libre y

gratuita:

. El primero de ellos, “ICTUS: Cada minuto cuenta”, se llevara a cabo mafiana, 30 de
octubre, a las 16:45 horas y se podra seguir través de esta direccién: https://
sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=mf3b3cd2eb6c9ccf1ec12f01f5820d1a0

El objetivo de esta jornada es fomentar la concienciacidon social y profesional sobre la

importancia del diagndstico y tratamiento precoz del ictus.

. El segundo, “Vida después del ICTUS”, se celebrara el 6 de noviembre, también a las 16:45
horas, en:

https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=me98aab9830a0fc22c1fcfbd386776257
En el que se abordaran aspectos como la importancia del acompafiamiento y la continuidad

asistencial tras el alta hospitalaria.

Ambos seminarios contaran con la participacion de representantes de la Estrategia de Ictus del
Sistema Nacional de Salud (profesionales y asociaciones de pacientes) y representantes de la
Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania, lo que también permitira transmitir la vision de los
pacientes y su entorno, asi como dar visibilidad a la labor de las escuelas de salud, cuyo fin

ultimo es mejorar la salud de la poblacion.

Desde la SEN confian en que todas estas actividades sirvan para facilitar informacién y
aumentar la visibilidad de esta enfermedad y que ayuden a mejorar la calidad de vida de las
personas que sufren ictus, la de sus cuidadores, asi como ofrecer herramientas que permitan

disminuir la incidencia del ictus.

ill Post Views: 64

La Comunidad de Madrid inicia un proyecto pionero en Espafia para que el

lenguaje de los documentos médicos sea mas claro y sencillo para los pacientes
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El 29 de octubre, el Ayuntamiento de Adeje se une a la conmemoracion del Dia Mundial del Ictus,
iluminando su fachada de color naranja como simbolo de solidaridad con todas las personas afectadas por
esta grave enfermedad cerebrovascular y sus familias. Esta accion tiene como objetivo visibilizar la
importancia de la deteccion temprana y la prevencion del ictus en nuestra comunidad.

.Qué es un ictus y por qué importa?
Un ictus es una interrupcion subita del flujo sanguineo al cerebro, que puede provocar dafio cerebral,
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El ictus es la primera causa de discapacidad adquirida y la segunda de mortalidad en adultos. Cada afo, unas
120.000 personas padecen ictus en Espafia, con una incidencia aproximada de 1 ictus cada 4 minutos. La
mortalidad por ictus ha ido disminuyendo gracias a la atencién aguda y a la rehabilitacion. Fuentes:
Ministerio de Sanidad, Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Registro Espafiol de Ictus (REPI).

Datos relevantes a Canarias

En Canarias, la carga del ictus sigue tendencias nacionales, con esfuerzos centrados en la atencion de
urgencias neurologicas y en la rehabilitacion para reducir secuelas. La mayor incidencia se observa en la
poblacion mayor de 65 afos, sin perder de vista la prevencion en toda la poblacion. Fuentes regionales:
Servicios de Salud de Canarias y observatorios regionales de ictus; desagregacion por comunidad autonoma
en publicaciones nacionales.

Desde el Ayuntamiento de Adeje se invita a la ciudadania a informarse sobre los factores de riesgo asociados
al ictus y a adoptar habitos que reduzcan ese riesgo. Es recomendable mantener bajo control la presion
arterial y gestionar correctamente condiciones como la hipertension, la diabetes y el colesterol. Una dieta
equilibrada, la practica regular de actividad fisica y la reduccioén de habitos nocivos son pasos relevantes
para prevenir este evento. También es importante reconocer los signos de alarma —como la aparicion
repentina de debilidad o adormecimiento en un lado del cuerpo, dificultades para hablar o pérdida repentina
de vision— y llamar al 112 ante cualquier sospecha de ictus.

Fuentes y recursos

Ministerio de Sanidad (Espafia)

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
Registro Espafiol de Ictus (REPI)
Servicios de Salud de Canarias
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
112 Espafia
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El SCS registra 2.678 ingresos por ictus en las
unidades hospitalarias especializadas en 2024

El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que
define la actuacion a seguir ante una alerta, con el
objetivo de trasladar al paciente al recurso
hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse
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de la terapia de reperfusion y de cuidados
especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria
de Sanidad recuerda la importancia de controlar los
factores de riesgo cardiovascular y mantener habitos
de vida saludables

El Servicio Canario de la Salud (SCS), adscrito a la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias, registré a lo largo del ano 2024 un total de 2.678 ingresos
hospitalarios por ictus en los centros sanitarios publicos del Archipiélago, lo que
supone un descenso de aproximadamente un cinco por ciento respecto al afio
anterior, cuando se notificaron 2.819 casos. De los ingresos contabilizados este
ano, 1.447 tuvieron lugar en la provincia de Las Palmas y 1.231 en la de Santa
Cruz de Tenerife.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce por la interrupcion
del flujo sanguineo en el cerebro y provoca una alteracién brusca de la funcion
neurolégica. Se trata de la segunda causa de muerte, la tercera de discapacidad y
unade las principales causas de demencia adquirida en adultos.

En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024 fueron de tipo
isquémico (un total de 2.020), es decir, originados por la obstruccion de un vaso
sanguineo, mientras que el 25 por ciento fueron hemorragicos (658 incidentes),
causados por la rotura de un vaso. En cuanto a la distribucién por sexo, los ictus
isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y los hemorragicos a 357
hombres y 301 mujeres.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 120.000
personas sufren un ictus en Espafa cada ano, fallecen alrededor de 25.000 por
esta enfermedad y un 30 por ciento de las que sobreviven quedan en situacién de
dependencia funcional, constatdndose una mayor morbimortalidad en las
mujeres.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre, la
Consejeria de Sanidad recuerda la importancia de adoptar habitos de vida
saludables y de actuar de manera inmediata ante cualquier sintoma sospechoso.
La evidencia cientifica demuestra que la deteccién precoz y el tratamiento
urgente no solo salvan vidas, sino que permiten reducir las secuelas neurolégicas,
evitar la discapacidad a largo plazo y prevenir el desarrollo de demencia asociada
alictus.
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Elictus, una emergencia tiempo-dependiente que requiere actuaciéon inmediata

La atencién al ictus en Canarias se enmarca dentro del Programa de Prevenciéony
Control de la Enfermedad Aterosclerética del Servicio Canario de la Salud y se
basa en la evidencia de que el dafio cerebral aumenta con cada minuto que pasa
sin restablecer la circulacién sanguinea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizé la Estrategia Nacional en Ictus, lo que
permitid a la Direccion General de Programas Asistenciales del Gobierno de
Canarias desarrollar la nueva Guia de Atencién al Ictus. Este documento
incorpora el Cédigo Ictus, plenamente implantado en la Comunidad Auténoma, y
refuerza la coordinacion entre Atencion Primaria, el Servicio de Urgencias
Canarioy los hospitales publicos.

Su objetivo es garantizar una intervencién rapida y protocolizada ante cualquier
sospecha de ictus, mejorando el pronéstico clinico, reduciendo la mortalidad, las
secuelas neuroldgicasy el riesgo de demencia derivada del dafio cerebral.

Caddigo Ictus

Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuacién que se inicia
en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el
reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo
antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda
beneficiarse de una terapia de reperfusién y de cuidados especializados en una
unidad de Ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante Ilamada al Servicio de Urgencias Canario
(SUC) a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso
intrahospitalario de diagndstico y cuidados mientras se traslada al paciente con
ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de
profesionales de la unidad estara esperando al paciente y en muchas ocasiones,
serd trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y
secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de
vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o
discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestaciéon de rehabilitaciéon. Se
trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya
finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad
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(motora, sensorial y/o neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad
funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegracion al
entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que la mayor parte de los ictus son atribuibles
a factores de riesgo sobre los que se puede actuar. En su prevencion esta la clave
para evitar nuevos casos, su morbilidad y mortalidad.

La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se espera que la
incidencia siga en aumento, dado el creciente envejecimiento que esta
experimentando la poblacién. Pero el ictus no afecta Unicamente a personas de
edad avanzada, ocurre en todos los grupos de edad, incluida la edad pediatrica 'y
adolescencia.

Asi, uno de los pilares de la atencién al ictus es el control y tratamiento de
enfermedades como hipertension arterial, diabetes mellitus vy la
hipercolesterolemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica equilibradas,
evitando el consumo de téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de
abuso, siendo la hipertensién el mas relevante, tanto en el ictus isquémico como
en el hemorragico. También influyen factores psicosociales, como condicionantes
sociales, de género, econdmicos y educativos.

Sintomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen
algunos de los siguientes sintomas:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una
parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala
gue sople hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracion de la simetria
de la caray pidala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de la
fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

e Aparicién repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a la
persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.

¢ Manifestacion brusca de problemas de visidn, ceguera o visién doble.

¢ Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin
causa aparente.

¢ Sensacioén de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha.
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La Sociedad Espanola de Neurologia advierte
que mas de 1,5 millones de europeos sufriran un
ictus este ano

La SEN recuerda que hasta un 90% de los ictus podrian prevenirse con
hdbitos de vida saludables y control de los factores de riesgo vascular

Por Gaceta Médica - 28 octubre 2025

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafana, 29 de
octubre, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue
siendo una de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda
causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la
poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Segun el

estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12 millones
de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo,
cifras que han aumentado un 70% en las ultimas tres décadas.

En Espana, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada
afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas
fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus
es la primera causa de dependencia en Espaia. Por otra parte, actualmente,
entre el 3y el 4% del gasto total en atencion médica en los paises occidentales es
debido al ictus. Este afio se estima que mas de un 1,5 millones de personas
sufriran un ictus en Europa y, en los proximos afios, los casos iran en aumento
debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de

https://gacetamedica.com/investigacion/sociedad-espanola-neurologia...
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sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80%
de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el
ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es
determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se
pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencién urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica Maria Mar Freijo, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas
son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un
hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite
a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para
minimizar el dafno cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién
espafnola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento
puede provocar retrasos criticos en la atencidén. Ante cualquiera de los siguientes
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los
sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo.

Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida subita de visién en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE,
esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas
del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se
combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si
ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la prevencion
del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension arterial no solo
disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el
riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiala Freijo. “Pero es que también
sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto
control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es
decir, si ademas de controlar la hipertensién, el colesterol y la diabetes,
mantenemos una alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo
excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus a lo
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largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas, la
incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes precisamente por
los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacién. La
educacion sanitaria desde edades tempranas y las campafas de
concienciacion continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras
cada vez mas alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accién, porque
esta en nuestras manos reducir el numero de ictus que se producen cada

ano”, destaca Freijo.

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las
Ultimas décadas la mortalidad por ictus ha disminuido mas de un 68% en los
paises de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparicion de nuestros
tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los
principales centros hospitalarios. En todo caso desde la SEN se advierte que aun
hay margen de mejora ya que aun no todas las provincias espafiolas cuentan con
Unidades de Ictus plenamente operativas y el Codigo Ictus —el protocolo de
actuacion rapida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se
utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque
multidisciplinar en la prevencion y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en Espaiia el
Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboracién entre
neurélogos, cardidlogos, médicos de atencidon primaria, enfermeras, nutricionistas,
psicologos y expertos en rehabilitacién. Porque, a su entender, este trabajo
conjunto, junto con la potenciacion del uso de herramientas digitales, inteligencia
artificial y telemedicina, puede mejorar la identificacién temprana del riesgo
vascular, la atencién en zonas rurales y la adherencia a los tratamientos.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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El 25% de los espainoles experimentara
un ictus en su vida, segun la SEN

Agencias

4-5minutos

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), aprovechando la
conmemoracion del Dia Mundial del Ictus este 29 de octubre, alerta
de que el ictus representa un serio peligro para la salud publica en
Espaina. Se estima que uno de cada cuatro ciudadanos sufrira esta
afeccion en algun momento de su vida, siendo ademas una de las
principales causas de muerte y discapacidad a nivel global.

De acuerdo con el estudio Global Burden of Disease (GBD),
anualmente se detectan cerca de 12 millones de nuevos casos de
ictus y se registran mas de 7 millones de muertes debido a esta
causa. Las cifras en Espafia no son menos preocupantes, con
aproximadamente 90.000 casos nuevos cada afio y mas de 23.000
fallecimientos. Ademas, un 30% de quienes sobreviven quedan con
secuelas permanentes, convirtiendo al ictus en la principal causa de
dependencia en el pais.

Actualmente, el ictus absorbe entre el 3 y el 4% del total del
presupuesto destinado a la atencidon médica en los paises
occidentales. Se prevé que mas de 1,5 millones de personas en
Europa sufriran un ictus este afio, con un incremento esperado en los
proximos anos debido al envejecimiento de la poblacion.

«Elictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando
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el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce.
Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus
hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus
isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en
ambos casos el tiempo de actuacion es determinante», explica la
doctora M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Ademas, indica, «por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue
al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo
una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas».

Es crucial actuar rapidamente frente a un ictus, dado que intervenir en
las primeras seis horas puede reducir significativamente las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. No obstante,
es alarmante que solo la mitad de los esparoles reconozca los
sintomas de un ictus, lo que puede ocasionar retrasos criticos en la
atencion médica.

LA HIPERTENSION, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

La hipertension arterial se identifica como el principal factor de riesgo
en los pacientes con ictus, estando presente en el 64% de los casos
segun el estudio internacional INTERSTROKE, y es responsable de
mas del 50% de las muertes relacionadas con esta enfermedad. El
riesgo aumenta considerablemente cuando se combina con otros
factores como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o
la fibrilacidn auricular. «El control de la presion arterial es una de las
piedras angulares en la prevencion del ictus. Los estudios
demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo
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de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de
demencia y deterioro cognitivoy, sefiala M? Mar Freijo.

«Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus
se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo
vasculary con un estilo de vida saludable. Es decir, siademas de
controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una
alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo
de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus», afade.

Desde la SEN se recalca que el ictus no es exclusivo de personas
mayores, ya que hasta un 20% de los casos ocurren en menores de
50 anos. La incidencia del ictus esta en aumento entre los adultos
jovenes debido a estilos de vida poco saludables. «Por lo tanto
consideramos esenciales tanto la prevencion, como la educacion. La
educacion sanitaria desde edades tempranas y las campanas de
concienciacion continuadas son esenciales para revertir esta
tendencia de cifras cada vez mas alarmantes», destaca la doctora.
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Saber reconocer las sefiales es crucial. Actuar en las seis primeras horas
reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%.

Dia Mundial del Ictus desde Aragon: "El tiempo es cerebro”

Interior de la unidad de ictus del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza. MARCOS
CEBRIAN

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una
de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda causa de
muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion
adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Segtin el estudio Global
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafiana, 29 de octubre, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud
publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la
poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Segun el estudio Global Burden of Disease
(GBD), cada afio se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de

fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio se producen unos
90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de
los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el
ictus es la primera causa de dependencia en Espafa. Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4% del
gasto total en atencion médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que mas
de un 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europa y, en los préximos afios, los casos iran en

aumento debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

«El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al
cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante.
Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre
al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro.
Pero en ambos casos el tiempo de actuacién es determinante. Por cada minuto que pasa sin que la
sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus,
hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencién urgente puede minimizar las secuelas 'y

salvar vidas», explica la Dra. M? Mar Freijo, de la SEN.

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por
ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un
25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que
permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el

dafo cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafiola sabe identificar los
sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion.
Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si

los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:
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Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida subita de vision en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un
ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64% de los
casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica
cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la
obesidad o la fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de

ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

«El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus. Los estudios
demuestran que reducir la tensidn arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de
recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo», sefiala la Dra. M® Mar

Freijo. «Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademas
de controlar la hipertensidn, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacién equilibrada,
evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,

estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus».

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espafioles sufrird un ictus a lo largo de su vida y que
no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en
menores de 50 afios. Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes

precisamente por los habitos de vida poco saludables.

«Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacién. La educacién sanitaria
desde edades tempranas y las campafias de concienciacion continuadas son esenciales para revertir
esta tendencia de cifras cada vez mas alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accion, porque
esta en nuestras manos reducir el nimero de ictus que se producen cada afio», destaca la Dra. M Mar

Freijo.
Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las ultimas décadas la
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en los principales centros hospitalarios. En todo caso desde la SEN se advierte que aun hay margen de
mejora ya que aun no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente
operativas y el Cadigo Ictus (el protocolo de actuacién rapida que se activa cuando se contacta con el

112) solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la prevenciény
manejo del ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar
en Espafia el Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboracion entre neurélogos,
cardidlogos, médicos de atencién primaria, enfermeras, nutricionistas, psicélogos y expertos en
rehabilitacion. Porque, a su entender, este trabajo conjunto, junto con la potenciacién del uso de
herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina, puede mejorar la identificacién temprana del

riesgo vascular, la atencién en zonas rurales y la adherencia a los tratamientos.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) continta creciendo en Espafia, donde mas de 68.000
(_

personas necesitan dialisis o un trasplante para seguir viviendo

Mdsica en Vena —

w También te puede gustar
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Madrid se mueve contra el ictus en una jornada de récord. LAST LAP,

Esta domingo, Madrid se puso en movimiento contra el ictus, una de las principales causas de
mortalidad y de discapacidad de nuestra sociedad. 1.500 personas se dieron cita en el Paseo
de la Castellana en |a Carrera Popular Dia del Ictus, que en su segunda edicion batio todos los
récords. Todo para demostrar a los pacientes vy a los profesionales que lo combaten desde la
medicina o la investigacion que no estan solos en esta batalla.

Para implicar a todos los colectivos, especialmente a los mas han padecido el impacto de esta
enfermedad, este ano la Carrera Popular Dia del Ictus ha sido mas inclusiva que nunca, con
una marcha de 3 kilémetros para realizar caminando. una distancia aue permitio participar a
pacientes seriamente afectados en su movilidad por el impacto del ictus.
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En esta fiesta del deporte y de la salud, no falto la faceta competitiva, con las carreras de 5y
10 kilometros. Con salida y meta en |a Plaza San Juan de la Cruz, |os corredores afrontaron un
recorrido de 5 kilometros por el Paseo de la Castellana, con un perfil inicialmente descendente
hasta las proximidades de la Plaza de Coldn, para luego remontar por esta arteria principal de
la capital hasta la calle Joaquin Costa. A partir de ese punto, rapido descenso hasta la meta, en
la plaza San Juan de la Cruz.
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En la carrera de 10 kilometros, los mas rapidos en realizar los dos giros al circuito fueron
Ricardo Sobrino (32:17) y Lorena Franco (39:15), mientras que en los 5 kilémetros, Angel Pozo
(16:27) y Sofia Rubio (18:51) se alzaron con la victoria en esta Carrera Popular Dia del Ictus
para todos.

Una gran manana deportiva que nos invita a reflexionar. Porque todos tenemos mucho que
hacer en nuestro dia a dia para luchar, a nivel personal, contra el ictus. Porque si nos
movemos y ayudamos a que la investigacion ofrezca mejores oportunidades a los que han
sufrido o padeceran un ictus, lograremos, juntos, ponerle freno.

La Carrera Popular Dia del Ictus ha sido promovida por la Sociedad Espanola de Neurologia y su
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares para conmemorar el Dia Mundial del
Ictus, que se celebrara el proximo 29 de octubre. La prueba conto con el patrocinio de
Fundacion Jiménez Diaz y Quiz, vy con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid.
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| Il CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS

10K masculino
¢ 1.Ricardo Sobrino 32:17

e 2.David Franco 32:55
e 3.Samuel Peral 33:07

10K femenino
e 1.lorena Franco 39:15

e 2\Virginia Gonzalez 39:17
¢ 3.Maria Abad 40:41

5K masculino
e 1.Angel Pozo 16:27

e 2.Alvaro Sanchez 17:24
e 3.Alvaro San Pedro 17:33

5K femenino
¢ 1.Sofia Rubio 18:51

e 2 Blanca Fernandez 19:17

e 3 Alba Herrero 19:42

TE RECOMENDAMOS
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PACIENTES

El Ictus, la segunda causa de muerte en

el mundo, va en aumento

La Sociedad Espafiola de Neurologia recuerda por el Dia Mundial del Ictus la
importancia de la deteccién y prevencién de la enfermedad

Un estudio de células madre abre la puerta a regenerar el cerebro tras
un ictus

Enfermeria reclama mas Unidades de Ictus para prevenir accidentes
cerebrovasculares

Investigacién del cerebro - CANVA

Elictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica
ocupando la segunda causa de muerte en el mundo y la primera causa de
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discapacidad en Europa. Con motivo del Dia Mundial del Ictus, celebrado el
29 de octubre, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha recordado que
esta enfermedad en Espaia tiene datos igual de preocupantes, con 90.000
nuevos casos de ictus y mas de 23.000 fallecimientos al aiio.

El estudio Global Burden Disease (GBD) registra cada afio casi 12 millones de
nuevos casos y mas de 7 millones de fallecimientos, un aumento del 70% en las
ultimas décadas. Se estima que este afo mas de 1,5 millones de personas
sufriran un ictus en Europa y los casos iran aumentando debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion. En Espaia, la situacion es igual de grave,
uno de cada cuatro espaioles sufrira unictus a lo largo de su vida, mas del

30% de los supervivientes viven con secuelas que les provocan discapacidad
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o dependencia. Sin embargo, solo el 50% de la poblacion espafiola sabe
identificar los sintomas, lo que puede suponer retrasos criticos en la atencion.

Uno de cada cuatro espaiioles sufrira un ictus a lo
largo de su vida

El ictus y los sintomas: reconocerlo salva vidas

i
' TREL CADA COSA EN SU SITIO

Productazos para hacer match
entre lo aesthetic y lo
funcional. IKEA.

Elictus es una enfermedad cerebrovascular que “se produce cuando el flujo
de sangre que llega al cerebro se interrumpe o reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente
80% de los casos, se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro y el ictus hemorragico, que supone un 20%, se
genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. En ambos
casos el tiempo es determinante ya que por 1 minuto se pierden casi 2
millones de neuronas por lo que si se sospecha un ictus hay que llamar al 112
cuanto antes”, ha explicado la Dra. M* Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Actuar en las primeras seis horas reduce mas de un 25% las complicaciones,
eso permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos
fundamentales para minimizar el dafo cerebral y las secuelas.

Ante cualquiera de los siguientes signos se debe llamar al 112 inmediatamente,

incluso si desaparecer al cabo de unos minutos:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo
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Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida subita de vision en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Principal factor de riesgo: la hipertensién

INTERSTROKE demostro en un estudio internacional que |a hipertension
arterial estd presente en 64% de los casos y es el responsable de mas del
50% de las muertes por ictus. Sin embargo, su impacto se multiplica por otros
factores de riesgo como son la diabetes, el colesterol o |a obesidad, una
persona hipertensa y fumadora multiplica su riesgo de ictus por seis, y Si
padece diabetes por mas de treinta.

Los estudios demuestras que reducir la tension arterial “disminuye el riesgo de
ictus y de demencia o deterioro cognitivo. “El 90% de los casos de ictus se
podrian evitar con un control de los factores de riesgo y con un estilo de vida

saludable”, ha senalado la Dra. Freijo.

En este sentido, la SEN recuerda que no es una enfermedad exclusiva de
personas mayores ya que hasta un 20% de los casos se producen en menores
de 50 anos, cifra que aumenta debido a loa habitos de vida poco saludables.
Por lo tanto, se considera esencial tanto “la prevencion como la educacién
sanitaria desde edades tempranas ademas de las campanas de
concienciacion esenciales pare revertir las cifras alarmantes” ha destacado la

doctora.

La hipertension arterial junto con otros factores
de riesgo aumenta las probabilidades de sufrir un
ictus

A pesar de las graves cifras, la mortalidad de ictus se ha reducido un 68% en
los paises de Europa Occidental gracias a la aparicion tanto de tratamiento
como de unidades de ictus en los hospitales. Sin embargo, en Espaia, no
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todas las provincias cuentan con esta unidad operativa o con el Codigo ictus,

un protocolo de actuacion rapido tras contactar con el 112.

Por otra parte, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de

la SEN trata de impulsar en Espana el Plan Europeo de Salud Cardiovascular,

que promueve la colaboracion entre neurdlogos, cardidlogos, otros expertos
en la rehabilitacion y herramientas digitales como la IA para mejorar la
identificacion temprana del riesgo vascular, la atencion en zonas rurales y la
adherencia a los tratamientos.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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El Servicio Canario de la Salud registra 2.678 ingresos
por ictus en 2024 y refuerza la atencion especializada
con el programa Cédigo Ictus

Publicado por: Redaccion Radio Insular 28 octubre, 2025

El Servicio Canario de la Salud (SCS) registrd a lo largo de 2024 un total de 2.678 ingresos
hospitalarios por ictus en los centros publicos del Archipiélago, lo que representa un
descenso de aproximadamente un cinco por ciento respecto al afio anterior, cuando se
contabilizaron 2.819 casos. De ellos, 1.447 tuvieron lugar en la provincia de Las Palmas y
1.231 en la de Santa Cruz de Tenerife.

Elictus, una de las principales emergencias médicas y la segunda causa de muerte en
Espafia, se produce por la interrupcion del flujo sanguineo en el cerebro, provocando una

alteracion brusca de la funcidn neurolégica. En 2024, el 75 por ciento de los ictus registrados

en Canarias fueron de tipo isquémico (2.020 casos), mientras que el 25 por ciento restante
fueron hemorragicos (658 casos). En cuanto a la distribucidn por sexo, los ictus isquémicos
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secuelas neuroldgicas, evitando la discapacidad a largo plazo y la demencia asociada a esta
enfermedad.

Atencion especializada y Codigo Ictus

Elictus es una emergencia tiempo-dependiente que requiere actuacion inmediata. En
Canarias, su atencién se enmarca en el Programa de Prevencion y Control de la
Enfermedad Aterosclerdtica del SCS, sustentado en la evidencia cientifica de que cada
minuto cuenta para minimizar el dafio cerebral.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizo la Estrategia Nacional en Ictus, permitiendo al
Gobierno de Canarias elaborar una nueva Guia de Atencién al Ictus. Este documento
incorpora el Cédigo Ictus, plenamente implantado en las islas, y refuerza la coordinacién
entre Atencién Primaria, el Servicio de Urgencias Canario (SUC) y los hospitales
publicos.

El Cédigo Ictus establece un protocolo de actuacién que comienza en el momento de la
alerta sanitaria, con el objetivo de trasladar al paciente lo antes posible al hospital mas
adecuado para recibir una terapia de reperfusion y cuidados especializados. Su activacion,
a través del 1-1-2, permite que los equipos médicos se preparen antes de la llegada del
paciente, agilizando el diagndstico y el tratamiento.

Prevencion y sintomas

EL SCS insiste en que la mayoria de los ictus son prevenibles, ya que estan asociados a
factores de riesgo como hipertension arterial, diabetes, colesterol elevado, tabaquismo y
sedentarismo. Mantener una dieta equilibrada, practicar actividad fisica regulary evitar el
consumo de alcohol y drogas son medidas clave para su prevencion.

Asimismo, se recomienda conocer los sintomas de alarma que pueden indicar un ictus:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (cara, brazo o pierna).
¢ Dificultad repentina para hablar o entender.

e Pérdida sUbita de vision o vision doble.

e Dolor de cabeza intenso y sin causa aparente.

e Pérdida de equilibrio o sensacidn de vértigo severo.

Ante cualquiera de estos signos, es vital llamar inmediatamente al 1-1-2 para activar el
Codigo Ictus, ya que el tiempo de reaccién puede determinar la supervivenciay la
recuperacion del paciente.

Valoramos tu privacidad

Usamos cookies para mejorar su experiencia de

navegacién, mostrarle anuncios o contenidos

personalizados y analizar nuestro trafico. Al hacer clic

en "Aceptar todo” usted da su consentimiento a

nuestro uso de las cookies.

Personalizar

Rechazar todo

Aceptar todo

28/10/2025, 16:19



Isladelanzarote.com - Prensa diario digital de noticias de Lanzarote https://isladelanzarote.com/el-scs-registra-2-678-ingresos-por-ictus-en...

isladelanzarote.col
diario digita

=l IS o v =

L SCS REGISTRA 2.678 INGRESOS POR ICTUS EN LAS UNIDADES HOSPITALARIAS ESPECIALIZADAS EN 2024
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sio Canario de la Salud (SCS), adscrito a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, registré en 2024 2.678 ingresos hospitalarios por ictus en los centros publicos del Archipiglago, un 5% menos que en

819). Por provincias, 1.447 ingresos se atendieron en Las Palmas y 1.231 en Santa Cruz de Tenerife.

{e los ictus fueron isquémicos (2.020 casos, por obstruccion de un vaso sanguineo) y el 25% hermorragicos (658, por rotura de un vaso). Por sexo, los isquemicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres, y los

igicos a 357 hombres y 301 mujeres.

adad Espaniola de Meurologia (SEN) estima que 120,000 personas sufren un ictus cada ario en Espana, con 25.000 fallecimientos y cerca de un 30% de super en dependencia funcional, con mayor

ortalidad en mujeres.

letus: una gencia tiempo-dep

=i6n al ictus en Canarias se integra en el Programa de Prevencion y Control de la Enfermedad Aterosclerdtica del SCS y en la Guia de Atencion al Ictus desarrollada tras la actualizacion en 2024 de la Estrategia

ilen lctus.

1o Ictus establece un procedimiento coordinado entre Atencion Primaria, SUC y hospitales para reconocer precozmente los sintomas y trasladar de inmediato al paciente al recurso idoneo, de modo que pueda

srapias de reperfusién y cuidad ializados en Unidades de Ictus.
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a sospecha, llame al 1-1-2 para activar el SUC y el circuito intrahospitalario. A su llegada, el equipo esta preparado para diagnéstico y tratamiento urgente, lo que reduce mortalidad, secuelas y riesgo de

cidad a largo plazo.

:ién y factores de riesgo

I Ai b

recuerda que la mayoria de ictus se asocian a factores modificables: hipertension arterial (el mas , di , hipercol |

ia, tabaquismo, alcohol, consumo de drogas, sedentarismo y dieta

ada, ademas de condicionantes psicosociales. Aunque la edad eleva el riesgo, el ictus puede ocurrir a cualquier edad, incluida poblacion pediatrica y adolescente.

de alarma (actue de inmediato)

irusco de fuerza o sensibilidad en cara/brazo/pierna (a menudo en un lado).

id repentina para hablar o entender.

subita de visién, ceguera o vision doble.

: cabeza muy intenso e inusual sin causa aparente.

intenso, pérdida de equilibrio o alteracién de la marcha.

2 clave: ante cualquiera de estos sintomas, no conduzca ni espere; llame al 1-1-2 y active el Cédigo Ictus. Cada minuto cuenta para salvar vida y funcion neuroldgica.

ERIOR SIGUIENTE

3artolomé activa un calendario de reuniones vecinales para reforzar la participacién ciudadana Guayo Rodriguez, presidente honorfico del Pantido Popular de Yaiza

Redaccion Isla

ProgramacionMunicipal -
OCTUBRE2025 YAIZA
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Salud y bienestar
El 90% de los ictus podrian evitarse al tener habitos de

vida cerebro saludables y control de factores de riesgo,
segun un especialista
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Especialistas reclaman potenciar la prevencion del ictus con habitos cerebro
saludables y control de factores modificables.

28 de octubre de 2025 alas 11:51 a. m.
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[ Ni manzana ni naranja: la fruta ideal para comer a la noche que reduce el cortisol y
ayuda a dormir mejor ]

[ Ni pesas ni yoga: el ejercicio ideal para los mayores de 60 afios que ayuda a dormir
mejor ]

El 90% de los ictus podrian evitarse al tener habitos de vida cerebro saludables y control de factores de riesgo,

segun un especialista

Expertos reunidos con motivo del Dia Mundial del Ictus recordaron que la prevencion
del ictus puede marcar la diferencia en la salud publica. El presidente de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam, advirtié que “esta en manos de todos
tratar de reducir el numero de ictus” y pidié campanas y educacion desde edades
tempranas.

> MIRA TAMBIEN: Descubrieron una posible “cura” para la calvicie que podria
lograr el crecimiento del pelo en 20 dias

La neurdloga Maria del Mar Freijo Guerrero destacé el alcance del problema: “Provoca
cerca de 120.000 nuevos casos al afno y constituye la primera causa de muerte en
mujeres y la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.” Sefial6 que, pese a
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avances terapéuticos, la carga social crece por el envejecimiento y la mayor
supervivencia.
Habitos que ayudan a prevenir los ictus

Los especialistas hicieron hincapié en los factores prevenibles: hipertensién, colesterol
alto, diabetes, tabaquismo y sedentarismo siguen siendo decisivos. Segun los datos
aportados, “controlar la presion arterial y el colesterol podria reducir hasta en un 47% y
un 20% la incidencia del ictus”; por eso la prevencion del ictus y la adherencia a
tratamientos son claves.

La importancia de la rehabilitacion

El abordaje posterior al episodio requiere reforzar rehabilitacién y apoyo sociosanitario.
Los ponentes hablaron de unos pilares “esenciales” para reducir la discapacidad y evitar
recurrencias, y subrayaron que un seguimiento coordinado entre Atencion Primaria,

neurdlogos y enfermeria garantiza continuidad y mejores resultados a largo plazo.

El 90% de los ictus podrian evitarse al tener habitos de vida cerebro saludables y control de factores de riesgo,
segun un especialista

Purificacion Enguix Bou, enfermera referente en neurologia, enfatizo el papel de la
enfermeria: “Los cuidados enfermeros tienen un impacto directo en la evolucién de un
paciente que ha sufrido un ictus, reducen las secuelas y la mortalidad.” Explicé que el
personal formado es el activo principal de las unidades de ictus para detectar y prevenir
complicaciones.

La doctora Patricia Simal, coordinadora cientifica de la Estrategia en Ictus del SNS,
recordd la dimensién humana del problema: “El ictus es una enfermedad que nos puede
tocar a todos y, detras de cada caso, hay una historia de vida, no solo un diagnéstico.”
Abogé por escuchar a pacientes para mejorar la atencion integral y coordinar servicios.
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El SCS registra 2.678 ingresos
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria de Sanidad
recuerda la importancia de controlar los factores de riesgo
cardiovascular y mantener habitos de vida saludables UNIVERSIDAD DE O1
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del Gobierno de Canarias, registro a lo largo del afio 2024 un total de 2.678
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Archipiélago, lo que supone un descenso de aproximadamente un cinco por

ciento respecto al afio anterior, cuando se notificaron 2.819 casos.

De los ingresos contabilizados este afio, 1.447 tuvieron lugar en la provincia

de Las Palmas y 1.231 en la de Santa Cruz de Tenerife.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce por la
interrupcion del flujo sanguineo en el cerebro y provoca una alteracion
brusca de la funcion neurolédgica. Se trata de la segunda causa de muerte, la
tercera de discapacidad y una de las principales causas de demencia

adquirida en adultos.
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En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024 fueron de
tipo isquémico (un total de 2.020), es decir, originados por la obstruccion de
un vaso sanguineo, mientras que el 25 por ciento fueron hemorragicos (658
incidentes), causados por la rotura de un vaso. En cuanto a la distribucion
por sexo, los ictus isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y

los hemorragicos a 357 hombres y 301 mujeres.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de
120.000 personas sufren un ictus en Espafia cada afio, fallecen alrededor de
25.000 por esta enfermedad y un 30 por ciento de las que sobreviven quedan
en situacion de dependencia funcional, constatdindose una mayor

morbimortalidad en las mujeres.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre,
la Consejeria de Sanidad recuerda la importancia de adoptar habitos de vida
saludables y de actuar de manera inmediata ante cualquier sintoma
sospechoso. La evidencia cientifica demuestra que la deteccion precoz y el
tratamiento urgente no solo salvan vidas, sino que permiten reducir las
secuelas neurologicas, evitar la discapacidad a largo plazo y prevenir el

desarrollo de demencia asociada al ictus.

El ictus, una emergencia tiempo-dependiente que requiere actuacion

inmediata

La atencion al ictus en Canarias se enmarca dentro del Programa de
Prevencion y Control de la Enfermedad Aterosclerética del Servicio Canario
de la Salud y se basa en la evidencia de que el dafio cerebral aumenta con

cada minuto que pasa sin restablecer la circulacion sanguinea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualiz6 la Estrategia Nacional en Ictus,
lo que permitio a la Direccion General de Programas Asistenciales del
Gobierno de Canarias desarrollar la nueva Guia de Atencion al Ictus. Este
documento incorpora el Codigo Ictus, plenamente implantado en la
Comunidad Auténoma, y refuerza la coordinacion entre Atencién Primaria,

el Servicio de Urgencias Canario y los hospitales publicos.

Su objetivo es garantizar una intervencion rapida y protocolizada ante
cualquier sospecha de ictus, mejorando el prondstico clinico, reduciendo la
mortalidad, las secuelas neurologicas y el riesgo de demencia derivada del

dafio cerebral.

Codigo Ictus
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Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuaciéon que se
inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario,
basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el
objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario
idoneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusion y de

cuidados especializados en una unidad de Ictus.

Al activar el Codigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias
Canario (SUC) a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en
marcha el proceso intrahospitalario de diagnostico y cuidados mientras se

traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo
de profesionales de la unidad estard esperando al paciente y en muchas

ocasiones, sera trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las
complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha
importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la

segunda causa de invalidez o discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacion de rehabilitacion.
Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y
cuya finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la
discapacidad (motora, sensorial y/o neuropsicologica) para conseguir la
maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la
independencia y la reintegracion al entorno habitual del paciente en todas

sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que la mayor parte de los ictus son
atribuibles a factores de riesgo sobre los que se puede actuar. En su
prevencién esta la clave para evitar nuevos casos, su morbilidad y

mortalidad.

La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se espera
que la incidencia siga en aumento, dado el creciente envejecimiento que esta
experimentando la poblacion. Pero el ictus no afecta inicamente a personas
de edad avanzada, ocurre en todos los grupos de edad, incluida la edad

pediatrica y adolescencia.
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Asi, uno de los pilares de la atencion al ictus es el control y tratamiento de | LUISMI RAMON | 10/25/25
enfermedades como hipertension arterial, diabetes mellitus y Ia COMENTA
hipercolesterolemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica
equilibradas, evitando el consumo de toéxicos como tabaco, alcohol, café y
otras drogas de abuso, siendo la hipertension el mas relevante, tanto en el

ictus isquémico como en el hemorragico. También influyen factores

EL RINCON DE
CAROLINA

psicosociales, como condicionantes sociales, de género, econdémicos y

educativos.

Sintomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si

aparecen algunos de los siguientes sintomas:
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: . o Fuerzas Cuerpos _de
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la simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para
| CAROLINA CALLEJO

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.
LAVADO | 07/15/25

-Aparicion repentina de confusion o dificultad para hablar o entender: COMENTA
pida a la persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace

correctamente.
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Es una de las principales amenazas para la salud publica

Uno de cada cuatro espanoles
sufrira un ictus a lo largo de
su vida

En Espafa se producen unos 90.000 nuevos casos cada afio y
mas de 23.000 personas fallecen

Fin @ ¢ 2 &8 4 ® <

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda, con motivo del Dia Mundial
del Ictus, que se conmemora el miércoles, que el ictus "sigue siendo una de las
principales amenazas para la salud publica", ya que uno de cada cuatro
espafioles sufrird unictus a lo largo de su vida, y es la segunda causa de muerte
en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adultay la
primera causa de discapacidad en Europa.

29 de octubre

Dia Mundial
del ICTUS
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Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12
millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de muertes en el mundo,
cifras que han aumentado un 70% en las ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio
se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas
fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30 por ciento de los supervivientes vive
con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el
ictus es la primera causa de dependencia en Espanfia.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en
atencion médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima
que mas de un 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europayy, en los
proximos afios, los casos irdn en aumento debido al progresivo envejecimiento
de la poblacién.

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80%
de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el
ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es
determinante”, explica la doctora M Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Asi, aflade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se
pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas".
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Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras horas
desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis
primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un
25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los sintomas de
esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar
tratamientos, es fundamental para minimizar el dafio cerebral y las secuelas que
puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblaciéon
espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento
puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante cualquiera de los siguientes
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los
sintomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Los sintomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o
entender; pérdida subita de vision en uno o ambos ojos; problemas de
coordinacion o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al
habitual.

LA HIPERTENSION, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Por otro lado, sefialan que la hipertension arterial es el factor de riesgo mas
habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional
INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es
responsable de mas del 50% de las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de
riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacién
auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de
ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta. "El
control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del
ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye
el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de
demencia y deterioro cognitivo", sefiala M* Mar Freijo.
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"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian
evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de
vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la
diabetes, mantenemos una alimentacién equilibrada, evitamos el tabaco y el
consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,
estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", afade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de personas
mayores ya que hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afos.
Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jévenes
precisamente por los habitos de vida poco saludables. "Por lo tanto
consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacion. La educacién
sanitaria desde edades tempranas y las campafias de concienciacion continuadas
son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas alarmantes,
destaca la doctora.
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Los neurodlogos alertan de que mas de
1,5 millones de europeos padeceran
un ictus este ano

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 28 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerté este martes de
gue mas de 1,5 millones de europeos padeceran un ictus este afno, y
recordd que hasta un 90% de estos casos se podrian evitar con
habitos de vida saludable y control de los factores de riesgo vascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del
Ictus, la SEN recordd que el ictus es una de las principales amenazas
para la salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la
segunda causa de deterioro cognitivo en la poblacion adulta y la
primera causa de discapacidad en Europa.

Segun el estudio 'Global Burden of Disease' (GBD), cada afio se
registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7
millones de fallecimientos en el mundo, cifras que aumentaron un
70% en las ultimas tres décadas.

En Espania, los datos que maneja la SEN son igualmente
preocupantes. Cada ano se producen unos 90.000 nuevos casos de
ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademas,
mas del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les
provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la
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primera causa de dependencia en Espana.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en
atencion médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este
ano se estima que mas de un 1,5 millones de personas sufriran un
ictus en Europay, en los préximos anos, los casos iran en aumento
debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

A este respecto, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M? Mar
Freijo, explico que “elictus es una enfermedad cerebrovascular que
se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se
interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus
isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, y
el ictus hemorragico, que supone el 20% restante”.

Elictus isquémico, anadio, “se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se
genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro.
Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante”.

De hecho, por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al
cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas, por lo que “si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo
una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”,
advirtio.

Cuando se produce unictus, las primeras horas desde el inicio de los
sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras

horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un
25%.

SINTOMAS

Por lo tanto, senalaron los neurdlogos, acudir a un hospital en cuanto
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se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los
especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental
para minimizar el dano cerebral y las secuelas que puede provocar un
ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recordd que solo la mitad de la
poblacion espaiola sabe identificar los sintomas de unictus, por lo
gue su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la
atencion.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar
inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas
desaparecen al cabo de unos minutos: pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del
cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida subita de
vision en uno o ambos ojos; problemas de coordinacion o equilibrio y
dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre
los pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional
Interstroke, esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y
es responsable de mas del 50% de las muertes por ictus.

FACTORES DE RIESGO

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros
factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesteral, la
obesidad o la fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por
seis, y siademas padecen diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la
prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension
arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de
recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro
cognitivo”, sefald la doctora Freijo.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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“Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus
se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo
vasculary con un estilo de vida saludable. Es decir, siademas de
controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una
alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo
de alcohoal, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, remarco.

Desde la SEN destacaron que uno de cada cuatro esparioles sufrira
un ictus a lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva
de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en
menores de 50 afos. Ademas, la incidencia del ictus esta
aumentando entre los adultos jovenes precisamente por los habitos
de vida poco saludables.
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Reconocer los sintomas del ictus minimiza las secuelas y salva vidas

La SEN recuerda, con motivo del Dia Mundial del Ictus, que esta enfermedad sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica, ya que es la segunda causa de muerte en el mundo. En este
contexto, la sociedad subraya la importancia de saber identificar los sintomas y llamar inmediatamente a emergencia para no provocar retrasos criticos en la atencion.

GUARDARH@‘X|9‘@‘M|@‘J" 28/10/2025

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica: es la
segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Segtin el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se Doble y triple terapia en EPOC r&w
registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las Ultimas tres décadas. dzccs

En Espaiia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de los LAVENTAIR
supervivientes vive con secuelas que les provocan algtin grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en Espafia. Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total
en atencion médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que mas de un 1,5 millones de personas sufrirdn un ictus en Europa y, en los proximos afios, los casos iran en aumento debido al
i dela

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos princif de ictus: el ictus i ico, que
aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los vasos
sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque
solo una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas', explica la Dra. M@ Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se
presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los iali I icary i es para minimizar el dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar
inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.
« Dificultad repentina para hablar o entender.

« Pérdida subita de visién en uno o ambos ojos.

« Problemas de coordinacion o equilibrio.

« Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertensién, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica
por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

"El control de la presidn arterial es una de las piedras angulares en la prevencicn del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”,
sefiala la Dra. M? Mar Freijo. "Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademds de controlar la hipertensidn, el colesterol y la
diabetes, una alii i01 il evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, i la ilidad de sufrir un ictus".

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espafioles sufrir un ictus a lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademds, la incidencia del ictus esta
aumentando entre los adultos jovenes precisamente por los habitos de vida poco saludables.
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"Por lo tanto i i tanto la pi ion, como la La ion sanitaria dest 1M Mdico lnuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas alarmantes. Por lo tanto esto
es una llamada a la accidn, porque esté en nuestras manos reducir el nimero de ictus que se producen cat @
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cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalarios. En todo caso desde la SEN se advierte que atin hay margen de mejora ya que atin no todas las provincias espaolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Codigo
Ictus —el protocolo de actuacion rapida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la prevencion y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en Espafa el Plan Europeo de Salud Cardiovascular,
promoviendo la colaboracién entre neurélogos, cardiélogos, médicos de atencion primaria, nutricioni: ico y expertos en rehabilitacion. Porque, a su entender, este trabajo conjunto, junto con la potenciacion del uso de herramientas digitales,
inteligencia artificial y telemedicina, puede mejorar la identificacién temprana del riesgo vascular, la atencion en zonas rurales y la adherencia a los tratamientos.

Actos del Dia del Ictus

Junto con |a organizacion de la Il Carrera Popular del Dia del Ictus, que tuvo lugar el 26 de octubre en Madrid, y la Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus” que también se celebré ayer en Madrid, este afio, el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN organiza dos seminarios online, junto con la Direccion General de Salud Publica y Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad, a los que se puede acceder de forma libre y gratuita:

 El primero de ellos, "ICTUS: Cada minuto cuenta", se llevara a cabo maiiana, 30 de octubre, a las 16:45 horas y se podra seguir través de esta direccion: https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=mf3b3cd2eb6c9ccf1ect 2f015820d1a0
El objetivo de esta jornada es fomentar la concienciacion social y profesional sobre la importancia del diagnéstico y tratamiento precoz del ictus.

 El segundo, "Vida después del ICTUS", se celebrara el 6 de noviembre, también a las 16:45 horas, en:
https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=me98aab9830a0fc22c1fcfbd386776257

En el que se abordaran aspectos como la importancia del yla i ial tras el alta

Ambos seminarios contaran con la participacion de representantes de la Estrategia de Ictus del Sistema Nacional de Salud i y i de i y de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania, lo que también permitira
transmitir la vision de los pacientes y su entorno, asi como dar visibilidad a la labor de las escuelas de salud, cuyo fin tltimo es mejorar la salud de la poblacion.

Desde la SEN confian en que todas estas actividades sirvan para facilitar i ion y aumentar la visibili de esta y que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que sufren ictus, la de sus cuidadores, asi como ofrecer herramientas que
permitan disminuir la incidencia del ictus.

ftsen #fictus #sintomas Fatencion Ffemergencias #mortalidad #dia mundial

I Autor: IM Médico

Te recomendamos
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Enfermeria
La Asamblea Regional de Murcia aprueba instar al gobierno a crear la especialidad de Enfermeria de "Cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable"
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