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El 90% de los ictus podrían prevenirse con
hábitos de vida saludables
Por Nova Ciencia - Oct 28, 2025

El ictus sigue siendo una de de las principales amenazas para la salud pública. Es

la segunda causa de muerte en el mundo y se calcula que más de 1,5

millones de europeos sufrirán uno este año. Con motivo del Día Mundial del

Ictus, que se celebra el 29 de octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

recuerda que el 90 por ciento de los ictus se podrían prevenir con unos

hábitos de vida saludables.

Paciente en rehabilitación tras haber sufrido un ictus.

Según los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes, cada año se

producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen

por esta causa en España. Además, más del 30% de los supervivientes vive

con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia:
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el ictus es la primera causa de dependencia en España.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención

médica en los países occidentales es debido al ictus. Este año se estima que

más de un 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos

años, los casos irán en aumento debido al progresivo envejecimiento de la

población.

Qué es el ictus

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el

flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos

tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el

80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras

que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza

la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro«, explica la

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,

Mª Mar Freijo.

Ante un caso de ictus el tiempo de actuación es determinante. «Por cada minuto

que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de

neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,

porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar

vidas”, añade Mª Mar Freijo.

Los síntomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son

cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las

complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a

un hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que

permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental

para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. 

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población



española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su

desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de

los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso

si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,

especialmente en un lado del cuerpo.

•         Dificultad repentina para hablar o entender.

•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

•         Problemas de coordinación o equilibrio.

•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertensión, principal factor de riesgo

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los

pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE,

está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más

del 50% de las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de

riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación

auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de

ictus se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta.

Desde la SEN recuerdan que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a

lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas

mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además,

la incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por

los hábitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La

educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación

continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más

alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras

manos reducir el número de ictus que se producen cada año”, destaca la Dra. Mª

Mar Freijo.
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29 de octubre, Día Mundial del Ictus
,compromiso y conciencia desde Adeje

28 OCTUBRE 2025

El 29 de octubre, el Ayuntamiento de Adeje se une a la conmemoración del Día Mundial del Ictus,
iluminando su fachada de color naranja como símbolo de solidaridad con todas las personas afectadas por
esta grave enfermedad cerebrovascular y sus familias. Esta acción tiene como objetivo visibilizar la
importancia de la detección temprana y la prevención del ictus en nuestra comunidad.

¿Qué es un ictus y por qué importa?

Un ictus es una interrupción súbita del flujo sanguíneo al cerebro, que puede provocar daño cerebral,
discapacidad o incluso la muerte. La rapidez en la respuesta ante los síntomas es determinante para
minimizar las secuelas y facilitar la recuperación.
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El ictus es la primera causa de discapacidad adquirida y la segunda de mortalidad en adultos. Cada año, unas
120.000 personas padecen ictus en España, con una incidencia aproximada de 1 ictus cada 4 minutos. La
mortalidad por ictus ha ido disminuyendo gracias a la atención aguda y a la rehabilitación. Fuentes:
Ministerio de Sanidad, Sociedad Española de Neurología (SEN) y Registro Español de Ictus (REPI).

Datos relevantes a Canarias

En Canarias, la carga del ictus sigue tendencias nacionales, con esfuerzos centrados en la atención de
urgencias neurológicas y en la rehabilitación para reducir secuelas. La mayor incidencia se observa en la
población mayor de 65 años, sin perder de vista la prevención en toda la población. Fuentes regionales:
Servicios de Salud de Canarias y observatorios regionales de ictus; desagregación por comunidad autónoma
en publicaciones nacionales.

Desde el Ayuntamiento de Adeje se invita a la ciudadanía a informarse sobre los factores de riesgo asociados
al ictus y a adoptar hábitos que reduzcan ese riesgo. Es recomendable mantener bajo control la presión
arterial y gestionar correctamente condiciones como la hipertensión, la diabetes y el colesterol. Una dieta
equilibrada, la práctica regular de actividad física y la reducción de hábitos nocivos son pasos relevantes
para prevenir este evento. También es importante reconocer los signos de alarma —como la aparición
repentina de debilidad o adormecimiento en un lado del cuerpo, dificultades para hablar o pérdida repentina
de visión— y llamar al 112 ante cualquier sospecha de ictus.

Fuentes y recursos

Ministerio de Sanidad (España)
Sociedad Española de Neurología (SEN)
Registro Español de Ictus (REPI)
Servicios de Salud de Canarias
Organización Mundial de la Salud (OMS)
112 España

Portada Agenda Anuncios Noticias Menú

29 de octubre, Día Mundial del Ictus ,compromiso y conciencia desd... https://www.adeje.es/salud/blog/21563-29-de-octubre-dia-mundial-del...

2 de 2 28/10/2025, 12:27



Portal de Noticias del Gobierno de Canarias https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-scs-registra-2-678-in...

1 de 6 28/10/2025, 12:27



Portal de Noticias del Gobierno de Canarias https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-scs-registra-2-678-in...

2 de 6 28/10/2025, 12:27



Portal de Noticias del Gobierno de Canarias https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-scs-registra-2-678-in...

3 de 6 28/10/2025, 12:27



Portal de Noticias del Gobierno de Canarias https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-scs-registra-2-678-in...

4 de 6 28/10/2025, 12:27



Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana, 29 de
octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue
siendo una de las principales amenazas para la salud pública: es la segunda
causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la
población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Según el
estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones
de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo,
cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada
año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas
fallecen por esta causa. Además, más del 30% de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus
es la primera causa de dependencia en España. Por otra parte, actualmente,
entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países occidentales es
debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas
sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento
debido al progresivo envejecimiento de la población.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
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sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80%
de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el
ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es
determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se
pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica María Mar Freijo, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas
son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un
hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite
a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para
minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. 

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población
española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento
puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los
síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo.
Dificultad repentina para hablar o entender.
Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.
Problemas de coordinación o equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE,
está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más
del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se
combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si
además padecen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención
del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo
disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el
riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, señala Freijo. “Pero es que también
sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto
control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es
decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes,
mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo
excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo
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largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la
incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por
los hábitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La
educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de
concienciación continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras
cada vez más alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque
está en nuestras manos reducir el número de ictus que se producen cada
año”, destaca Freijo.

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las
últimas décadas la mortalidad por ictus ha disminuido más de un 68% en los
países de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparición de nuestros
tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los
principales centros hospitalarios.  En todo caso desde la SEN se advierte que aún
hay margen de mejora ya que aún no todas las provincias españolas cuentan con
Unidades de Ictus plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de
actuación rápida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se
utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque
multidisciplinar en la prevención y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en España el
Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboración entre
neurólogos, cardiólogos, médicos de atención primaria, enfermeras, nutricionistas,
psicólogos y expertos en rehabilitación. Porque, a su entender, este trabajo
conjunto, junto con la potenciación del uso de herramientas digitales, inteligencia
artificial y telemedicina, puede mejorar la identificación temprana del riesgo
vascular, la atención en zonas rurales y la adherencia a los tratamientos.

La Sociedad Española de Neurología advierte que más de 1,5 millones... https://gacetamedica.com/investigacion/sociedad-espanola-neurologia...

3 de 3 28/10/2025, 16:15



democrata.es

El 25% de los españoles experimentará
un ictus en su vida, según la SEN

Agencias

4-5 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN), aprovechando la

conmemoración del Día Mundial del Ictus este 29 de octubre, alerta

de que el ictus representa un serio peligro para la salud pública en

España. Se estima que uno de cada cuatro ciudadanos sufrirá esta

afección en algún momento de su vida, siendo además una de las

principales causas de muerte y discapacidad a nivel global.

De acuerdo con el estudio Global Burden of Disease (GBD),

anualmente se detectan cerca de 12 millones de nuevos casos de

ictus y se registran más de 7 millones de muertes debido a esta

causa. Las cifras en España no son menos preocupantes, con

aproximadamente 90.000 casos nuevos cada año y más de 23.000

fallecimientos. Además, un 30% de quienes sobreviven quedan con

secuelas permanentes, convirtiendo al ictus en la principal causa de

dependencia en el país.

Actualmente, el ictus absorbe entre el 3 y el 4% del total del

presupuesto destinado a la atención médica en los países

occidentales. Se prevé que más de 1,5 millones de personas en

Europa sufrirán un ictus este año, con un incremento esperado en los

próximos años debido al envejecimiento de la población.

«El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando
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el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce.

Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que

representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus

hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus

isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la

llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en

ambos casos el tiempo de actuación es determinante», explica la

doctora Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Además, indica, «por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue

al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se

sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo

una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas».

Es crucial actuar rápidamente frente a un ictus, dado que intervenir en

las primeras seis horas puede reducir significativamente las

complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. No obstante,

es alarmante que solo la mitad de los españoles reconozca los

síntomas de un ictus, lo que puede ocasionar retrasos críticos en la

atención médica.

LA HIPERTENSIÓN, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

La hipertensión arterial se identifica como el principal factor de riesgo

en los pacientes con ictus, estando presente en el 64% de los casos

según el estudio internacional INTERSTROKE, y es responsable de

más del 50% de las muertes relacionadas con esta enfermedad. El

riesgo aumenta considerablemente cuando se combina con otros

factores como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o

la fibrilación auricular. «El control de la presión arterial es una de las

piedras angulares en la prevención del ictus. Los estudios

demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el riesgo
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de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de

demencia y deterioro cognitivo», señala Mª Mar Freijo.

«Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus

se podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo

vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de

controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes, mantenemos una

alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo

de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos

reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus», añade.

Desde la SEN se recalca que el ictus no es exclusivo de personas

mayores, ya que hasta un 20% de los casos ocurren en menores de

50 años. La incidencia del ictus está en aumento entre los adultos

jóvenes debido a estilos de vida poco saludables. «Por lo tanto

consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La

educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de

concienciación continuadas son esenciales para revertir esta

tendencia de cifras cada vez más alarmantes», destaca la doctora.
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Con motivo del Día Mundial del Ictus, la Consejería de Sanidad
recuerda la importancia de controlar los factores de riesgo
cardiovascular y mantener hábitos de vida saludables

|

El Servicio Canario de la Salud (SCS), adscrito a la Consejería de Sanidad

del Gobierno de Canarias, registró a lo largo del año 2024 un total de 2.678

ingresos  hospitalarios  por  ictus  en  los  centros  sanitarios  públicos  del

Archipiélago, lo que supone un descenso de aproximadamente un cinco por

ciento respecto al año anterior, cuando se notificaron 2.819 casos.

De los ingresos contabilizados este año, 1.447 tuvieron lugar en la provincia

de Las Palmas y 1.231 en la de Santa Cruz de Tenerife.

El  ictus  es  una  enfermedad  cerebrovascular  que  se  produce  por  la

interrupción  del  flujo  sanguíneo  en  el  cerebro  y  provoca  una  alteración

brusca de la función neurológica. Se trata de la segunda causa de muerte, la

tercera  de  discapacidad  y  una  de  las  principales  causas  de  demencia

adquirida en adultos.
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IU  La  Palma  culmina
su etapa de reactivación

con  un  cambio  en  la
coordinación  insular  (/
texto-diario/
mostrar/5481150/iu-
palma-culmina-etapa-
reactivacion-cambio-
coordinacion-insular)

Bomberos de La Palma
realizan  múltiples

actuaciones  por
emergencias  en  Santa
Cruz  de  La  Palma  y  Los
Sauces  (/texto-diario/
mostrar/5480492/
bomberos-palma-realizan-

En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024 fueron de

tipo isquémico (un total de 2.020), es decir, originados por la obstrucción de

un vaso sanguíneo, mientras que el 25 por ciento fueron hemorrágicos (658

incidentes), causados por la rotura de un vaso. En cuanto a la distribución

por sexo, los ictus isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y

los hemorrágicos a 357 hombres y 301 mujeres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de

120.000 personas sufren un ictus en España cada año, fallecen alrededor de

25.000 por esta enfermedad y un 30 por ciento de las que sobreviven quedan

en  situación  de  dependencia  funcional,  constatándose  una  mayor

morbimortalidad en las mujeres.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre,

la Consejería de Sanidad recuerda la importancia de adoptar hábitos de vida

saludables  y  de  actuar  de  manera  inmediata  ante  cualquier  síntoma

sospechoso. La evidencia científica demuestra que la detección precoz y el

tratamiento  urgente  no  solo  salvan  vidas,  sino  que  permiten  reducir  las

secuelas  neurológicas,  evitar  la  discapacidad a  largo plazo  y  prevenir  el

desarrollo de demencia asociada al ictus.

El  ictus,  una  emergencia  tiempo-dependiente  que  requiere  actuación

inmediata

La  atención  al  ictus  en  Canarias  se  enmarca  dentro  del  Programa  de

Prevención y Control de la Enfermedad Aterosclerótica del Servicio Canario

de la Salud y se basa en la evidencia de que el daño cerebral aumenta con

cada minuto que pasa sin restablecer la circulación sanguínea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizó la Estrategia Nacional en Ictus,

lo  que  permitió  a  la  Dirección  General  de  Programas  Asistenciales  del

Gobierno de Canarias desarrollar la nueva Guía de Atención al Ictus. Este

documento  incorpora  el  Código  Ictus,  plenamente  implantado  en  la

Comunidad Autónoma, y refuerza la coordinación entre Atención Primaria,

el Servicio de Urgencias Canario y los hospitales públicos.

Su  objetivo  es  garantizar  una  intervención  rápida  y  protocolizada  ante

cualquier sospecha de ictus, mejorando el pronóstico clínico, reduciendo la

mortalidad, las secuelas neurológicas y el riesgo de demencia derivada del

daño cerebral.

Código Ictus Mis preferencias(https://bigpress.net/)
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El  PSOE  sigue  a  la
espera  de  que  Sodepal

dé  cuenta  del  dislate  de
Emiratos  Árabes  (/texto-
diario/mostrar/5480860/
psoe-sigue-espera-sodepal-
cuenta-dislate-emiratos-
arabes)

EL PENSADOR

(/texto-diario/mostrar/5474919/solo-22-m-ejecutados-150-m-

cabildo-bajo-lupa)

Solo  22  M€  ejecutados
de 150 M€; la gestión del
Cabildo bajo la lupa
(/texto-diario/mostrar/5474919/solo-22-m-ejecutados-150-m-

cabildo-bajo-lupa)

Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuación que se

inicia  en el  lugar  donde se genere la  primera alerta  al  sistema sanitario,

basado  en  el  reconocimiento  precoz  de  los  síntomas  de  un  ictus  con  el

objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario

idóneo  para  que  pueda  beneficiarse  de  una  terapia  de  reperfusión  y  de

cuidados especializados en una unidad de Ictus.

Al  activar  el  Código  Ictus  mediante  llamada  al  Servicio  de  Urgencias

Canario  (SUC)  a  través  del  teléfono  de  emergencias  1-1-2,  se  pone  en

marcha el proceso intrahospitalario de diagnóstico y cuidados mientras se

traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo

de profesionales  de  la  unidad estará  esperando al  paciente  y  en  muchas

ocasiones, será trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El  objetivo  es  no  solo  disminuir  la  mortalidad  por  ictus,  sino  las

complicaciones  y  secuelas  (morbilidad),  ya  que  estas  tienen  mucha

importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la

segunda causa de invalidez o discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de rehabilitación.

Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y

cuya  finalidad  fundamental  es  tratar  y/o  compensar  los  déficits  y  la

discapacidad  (motora,  sensorial  y/o  neuropsicológica)  para  conseguir  la

máxima  capacidad  funcional  posible  en  cada  caso,  facilitando  la

independencia y la reintegración al entorno habitual del paciente en todas

sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevención

La  Consejería  de  Sanidad recuerda  que  la  mayor  parte  de  los  ictus  son

atribuibles  a  factores  de  riesgo  sobre  los  que  se  puede  actuar.  En  su

prevención  está  la  clave  para  evitar  nuevos  casos,  su  morbilidad  y

mortalidad.

La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se espera

que la incidencia siga en aumento, dado el creciente envejecimiento que está

experimentando la población. Pero el ictus no afecta únicamente a personas

de edad avanzada,  ocurre  en todos los  grupos de  edad,  incluida la  edad

pediátrica y adolescencia.
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•   La Unidad de Ictus del Insular recibe el premio ‘Angels

Oro’ por alcanzar la excelencia en la atención sanitaria

(/texto-diario/mostrar/5485043/unidad-ictus-insular-recibe-premio-angels-oro-

alcanzar-excelencia-atencion-sanitaria)

| LUISMI RAMÓN | 10/25/25

COMENTA

EL RINCÓN DE
CAROLINA

(/texto-diario/mostrar/5366733/juan-couce-portavoz-augc-

canarias-guardia-civil-somos-hermanos-pobres-fuerzas-

cuerpos-seguridad-estado)

Juan  Couce,  portavoz
AUGC  Canarias:  “La
Guardia Civil somos los
hermanos pobres de las
Fuerzas  y  Cuerpos  de
Seguridad del Estado”
(/texto-diario/mostrar/5366733/juan-couce-portavoz-augc-

canarias-guardia-civil-somos-hermanos-pobres-fuerzas-

cuerpos-seguridad-estado)

| CAROLINA CALLEJO

LAVADO | 07/15/25

COMENTA

Así, uno de los pilares de la atención al ictus es el control y tratamiento de

enfermedades  como  hipertensión  arterial,  diabetes  mellitus  y  la

hipercolesterolemia,  así  como  mantener  una  dieta  y  actividad  física

equilibradas, evitando el consumo de tóxicos como tabaco, alcohol, café y

otras drogas de abuso, siendo la hipertensión el más relevante, tanto en el

ictus  isquémico  como  en  el  hemorrágico.  También  influyen  factores

psicosociales,  como  condicionantes  sociales,  de  género,  económicos  y

educativos.

Síntomas

Debe  sospecharse  la  posibilidad  de  estar  ante  un  episodio  de  ictus  si

aparecen algunos de los siguientes síntomas:

-Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad

en una parte del cuerpo.

-Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo

en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonría o pídala

que sople hinchando los carrillos para comprobar si hay alteración de

la  simetría  de  la  cara  y  pídala  que  levante  los  dos  brazos  para

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

-Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar o entender:

pida a la persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace

correctamente.

-Manifestación brusca de problemas de visión, ceguera o visión doble.

-Manifestación  inesperada  de  dolor  de  cabeza  inusual,  de  gran

intensidad y sin causa aparente.

-Sensación de vértigo intenso, pérdida súbita de equilibrio o déficit de la

marcha.
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Los neurólogos alertan de que más de
1,5 millones de europeos padecerán
un ictus este año

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 28 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó este martes de

que más de 1,5 millones de europeos padecerán un ictus este año, y

recordó que hasta un 90% de estos casos se podrían evitar con

hábitos de vida saludable y control de los factores de riesgo vascular.

Con motivo de la celebración el 29 de octubre del Día Mundial del

Ictus, la SEN recordó que el ictus es una de las principales amenazas

para la salud pública: es la segunda causa de muerte en el mundo, la

segunda causa de deterioro cognitivo en la población adulta y la

primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio 'Global Burden of Disease' (GBD), cada año se

registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7

millones de fallecimientos en el mundo, cifras que aumentaron un

70% en las últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente

preocupantes. Cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de

ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa. Además,

más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les

provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la
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primera causa de dependencia en España.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en

atención médica en los países occidentales es debido al ictus. Este

año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán un

ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento

debido al progresivo envejecimiento de la población.

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

A este respecto, la coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora Mª Mar

Freijo, explicó que “el ictus es una enfermedad cerebrovascular que

se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se

interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus

isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, y

el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante”.

El ictus isquémico, añadió, “se produce cuando un trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se

genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro.

Pero en ambos casos el tiempo de actuación es determinante”.

De hecho, por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al

cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas, por lo que “si se

sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo

una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”,

advirtió.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los

síntomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras

horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de un

25%.

SÍNTOMAS

Por lo tanto, señalaron los neurólogos, acudir a un hospital en cuanto

Los neurólogos alertan de que más de 1,5 millones de europeos padec... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

2 de 4 28/10/2025, 16:23



se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los

especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental

para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un

ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recordó que solo la mitad de la

población española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo

que su desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la

atención.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar

inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas

desaparecen al cabo de unos minutos: pérdida brusca de fuerza o

sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del

cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida súbita de

visión en uno o ambos ojos; problemas de coordinación o equilibrio y

dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre

los pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional

Interstroke, está presente en aproximadamente el 64% de los casos y

es responsable de más del 50% de las muertes por ictus.

FACTORES DE RIESGO

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros

factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la

obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas

hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por

seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la

prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión

arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de

recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro

cognitivo”, señaló la doctora Freijo.
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“Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus

se podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo

vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de

controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes, mantenemos una

alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo

de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos

reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, remarcó.

Desde la SEN destacaron que uno de cada cuatro españoles sufrirá

un ictus a lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva

de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en

menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus está

aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos

de vida poco saludables.
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