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La hipertensión, principal
factor de riesgo de ictus

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana, 29 de

octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue

siendo una de las principales amenazas para la salud pública: es la segunda

causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la

población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. Según el

estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones

de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo,

cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas.
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En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada

año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas

fallecen por esta causa. Además, más del 30% de los supervivientes vive con

secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus

es la primera causa de dependencia en España. Por otra parte, actualmente,

entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países occidentales es

debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas

sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento

debido al progresivo envejecimiento de la población.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de

sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos

principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80%

de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el

ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de

sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los

vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es

determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se

pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay

que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede

minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra. Mª Mar Freijo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de

la SEN .

Los síntomas del ictus: reconocerlos salva

vidas
Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas

son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las

complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un

hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite

a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para

minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. 
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Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población

española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento

puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes

signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los

síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,

especialmente en un lado del cuerpo.

•         Dificultad repentina para hablar o entender.

•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

•         Problemas de coordinación o equilibrio.

•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertensión, principal factor de riesgo
Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los

pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE,

está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más

del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se

combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el

colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas

hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si

además padecen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la

prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no

solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el

riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, señala la Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es

que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con

un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida

saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la

diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el

consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,
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estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo

largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:

hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la

incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por

los hábitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La

educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación

continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más

alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras

manos reducir el número de ictus que se producen cada año”, destaca la Dra. Mª

Mar Freijo. 

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las

últimas décadas la mortalidad por ictus ha disminuido más de un 68% en los

países de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparición de nuestros

tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los

principales centros hospitalarios.  En todo caso desde la SEN se advierte que aún

hay margen de mejora ya que aún no todas las provincias españolas cuentan con

Unidades de Ictus plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de

actuación rápida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en

alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque

multidisciplinar en la prevención y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en España el Plan

Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboración entre neurólogos,

cardiólogos, médicos de atención primaria, enfermeras, nutricionistas, psicólogos
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y expertos en rehabilitación. Porque, a su entender, este trabajo conjunto, junto

con la potenciación del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y

telemedicina, puede mejorar la identificación temprana del riesgo vascular, la

atención en zonas rurales y la adherencia a los tratamientos.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del Día Mundial del Ictus, que se
conmemora este miércoles,  29 de octubre,  que el  ictus "sigue siendo una de las  principales
amenazas para la salud pública", ya que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo
de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo
en la población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos
nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un
70% en las  últimas tres  décadas.  En España,  los  datos  que maneja la  SEN son igualmente
preocupantes.  Cada  año  se  producen  unos  90.000 nuevos  casos  de  ictus  y  más  de  23.000
personas fallecen por esta causa. Además, más del 30 por ciento de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera
causa de dependencia en España.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica
en los países occidentales es debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de
personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento debido al
progresivo envejecimiento de la población.

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega
al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico,
que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el
20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza
la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es determinante",
explica  la  doctora  Mª  Mar  Freijo,  Coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Así, añade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos
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millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas".

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio
de  los  síntomas  son  cruciales.  Por  ejemplo,  actuar  en  las  seis  primeras  horas  reduce  las
complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto  se  presentan  los  síntomas  de  esta  enfermedad,  lo  que  permite  a  los  especialistas
diagnosticar y  comenzar  tratamientos,  es  fundamental  para minimizar el  daño cerebral  y  las
secuelas que puede provocar un ictus.

Sin  embargo,  desde  la  SEN  se  recuerda  que  solo  la  mitad  de  la  población  española  sabe
identificar  los  síntomas de un ictus,  por  lo  que su  desconocimiento  puede provocar  retrasos
críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Los síntomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida súbita de visión en
uno o ambos ojos; problemas de coordinación o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y
repentino, distinto al habitual.

LA HIPERTENSIÓN, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Por otro lado, señalan que la hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como
el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. P or ejemplo, en
personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además
padecen diabetes, por más de treinta. "El control de la presión arterial es una de las piedras
angulares en la prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no
solo  disminuye  el  riesgo  de un  primer  episodio  o  de  recurrencia,  sino  también  el  riesgo  de
demencia y deterioro cognitivo", señala Mª Mar Freijo.

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si
además de controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentación
equilibrada, evitamos el tabaco y el  consumo excesivo de alcohol,  y practicamos ejercicio de
forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", añade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores ya que
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus
está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables.
"Por  lo  tanto  consideramos esenciales  tanto  la  prevención,  como la  educación.  La educación
sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación continuadas son esenciales
para revertir esta tendencia de cifras cada vez más alarmantes, destaca la doctora.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del

Día Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, 29 de

octubre, que el ictus "sigue siendo una de las principales

amenazas para la salud pública", ya que uno de cada cuatro

españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida, y es la segunda causa

de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la

población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

En profundidad

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se

registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7

millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un

70% en las últimas tres décadas. En España, los datos que maneja la

SEN son igualmente preocupantes. Cada año se producen unos

90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por

esta causa. Además, más del 30 por ciento de los supervivientes

vive con secuelas que les provocan algún grado de

discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de
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dependencia en España.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto

total en atención médica en los países occidentales es debido al ictus.

Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán

un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en

aumento debido al progresivo envejecimiento de la población.

Ver Más

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando

el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce.

Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que

representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus

hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus

isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la

llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en

ambos casos el tiempo de actuación es determinante", explica la

doctora Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Así, añade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al

cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se

sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque

solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar

vidas".

Más detalles

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las

primeras horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por

ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones

de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un

hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo
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que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos,

es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que

puede provocar un ictus.

AdChoices

PUBLICIDAD

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la

población española sabe identificar los síntomas de un ictus, por

lo que su desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la

atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar

inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas

desaparecen al cabo de unos minutos.

Los síntomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara,

brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad

repentina para hablar o entender; pérdida súbita de visión en uno o

ambos ojos; problemas de coordinación o equilibrio, y dolor de

cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

A tener en cuenta

Por otro lado, señalan que la hipertensión arterial es el factor de

riesgo más habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Según

el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en

aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del

50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica

cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo,

la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. P or

ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de

ictus se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de

treinta. "El control de la presión arterial es una de las piedras

angulares en la prevención del ictus. Los estudios demuestran que

reducir la tensión arterial no solo disminuye el riesgo de un
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primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de

demencia y deterioro cognitivo", señala Mª Mar Freijo.

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus

se podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo

vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de

controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes,

mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y

el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma

regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir

un ictus", añade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de

personas mayores ya que hasta un 20% de los casos se produce en

menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus está

aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos

de vida poco saludables. "Por lo tanto consideramos esenciales tanto

la prevención, como la educación. La educación sanitaria desde

edades tempranas y las campañas de concienciación

continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de

cifras cada vez más alarmantes, destaca la doctora.
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La migraña es una enfermedad neurológica que se manifiesta en un dolor de cabeza

intenso. Es extremadamente discapacitante y puede acompañarse de vómitos,

intolerancia a la luz y al sonido y de otros síntomas que impiden el desarrollo normal de la

actividad diaria, hasta el punto de que la OMS considera la migraña como la octava

enfermedad más discapacitante de la humanidad si se atiende a días de capacidad por

años vividos, por detrás de la esclerosis múltiple, el Alzheimer, la artritis y otras

enfermedades musculoesqueléticas o cardiopatías. Según la Sociedad Española de

Neurología, la sufren uno de cada siete personas, convirtiéndola en la sexta enfermedad

más prevalente del mundo, afectando a más de mil millones de personas.

En demasiadas

ocasiones, quien la

padece suele

automedicarse

buscando un alivio

que, casi siempre,

termina agravando
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g

el problema,

haciendo que el

dolor sea cada vez

más frecuente y

difícil de tratar,

reduciendo la efectividad de otros tratamientos y la cronificación de la enfermedad. En

Canarias, el 18 % de la población la sufre, aproximadamente unas 400 000 personas.

Para preparar a los profesionales farmacéuticos y ayudar mejor a los pacientes, la

Sociedad Canaria de Neurología (SOCANE) y los colegios oficiales de farmacéuticos de

Canarias, han puesto en marcha una campaña que pretende concienciar a los pacientes

y, más especialmente, formar a los profesionales sanitarios en esta enfermedad para que

conozcan mejor los diferentes tratamientos y los riesgos del uso excesivo de medicación

analgésica.

En palabras de Abián Muñoz García, presidente de SOCANE, “solo el 17 % de los

pacientes utiliza una medicación correcta para el tratamiento sintomático de las crisis de

migraña”, si bien, el 45 % de los enfermos “no tienen un diagnóstico específico”. Por otro

lado, Muñoz indicó que “a pesar de que el 25 % de los pacientes necesitan un preventivo,

solo el 5 % lo recibe”, dato basado en el Libro Blanco de la Migraña.

Señaló la importancia de que los tratamientos sean “individualizados”, y explicó las

diferencias existentes entre los tratamientos médicos cuando se trata de una crisis leve-

moderada o cuando son moderada-grave.

Asimismo, señaló que debe considerarse como uso excesivo el consumo de AINEs más

de 15 días al mes; de triptanes, más de 10 días por mes; ergóticos, más de 10 días por

mes; y, también, en el caso de los opiáceos, 10 días por mes.

Tratamiento no farmacológico

La médico de Atención Primaria María

Altabas Betancor quiso resaltar

durante su intervención que “siendo

una enfermedad discapacitante, no

pone en riesgo la vida, aunque resulta

muy incómoda”.

Destacó la importancia de acudir al médico para ser diagnosticada la enfermedad y que

se realice el seguimiento adecuado. Además, es “tan fundamental como seguir el

t t i t l i t l d d t d
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tratamiento, que el paciente se conozca, pues los desencadenantes pueden ser

variados”, añadiendo que “si bien puede ser bueno compartir opiniones y estados

emocionales, esto no debe llevar a compartir medicación, ya que cada caso es diferente,

aunque los síntomas sean similares o los mismos”.

El farmacéutico

“Como sanitario más próximo y

cercano a la población”,

comentó la farmacéutica Elena

Angulo en su exposición, “el

boticario tiene tres labores

fundamentales: detectar la

sospecha, derivar al médico y

hacer el seguimiento”.

La accesibilidad de los pacientes y su tendencia a automedicarse hace que el

farmacéutico tenga un papel fundamental en la detección de la enfermedad, ya que quien

padece migraña se conforma, en muchas ocasiones, con soluciones momentáneas y

puntuales, obviando la importancia de ser diagnosticado y tratado correctamente.

Angulo apuntó la relevancia que tiene mantener un seguimiento de las crisis, apuntando

las fechas y los hechos que la preceden, de manera que se pueda establecer alguna

pauta al respecto.

La mirada del paciente la puso Ernestina Mendoza, quien aseveró que el tratamiento

adecuado “vuelves a la normalidad”. En este sentido dijo: “mi neurólogo me cambió la

vida”.

Su experiencia podría ser la de la mayoría de los enfermos de migraña. “Comencé

automedicándome”, dijo, “los médicos no me diagnosticaban ni me daban alternativas, lo

que hacía que no pudiera tener una vida normal. Ni salía, ni comía, ni podía trabajar

muchas veces, o hacía las cosas mientras sufría terribles dolores de cabeza. Tras ser

diagnosticada y tratada, mi vida es otra, es normal”.

El uso excesivo de analgésicos para la migraña aumenta el riesgo de s... https://www.coflaspalmas.es/el-uso-excesivo-de-analgesicos-para-la-...

3 de 4 29/10/2025, 10:53



El uso excesivo de analgésicos para la migraña aumenta el riesgo de s... https://www.coflaspalmas.es/el-uso-excesivo-de-analgesicos-para-la-...

4 de 4 29/10/2025, 10:53



Los primeros síntomas del ictus: "Está en nuestras manos reducir el ... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/10/28/primeros-sintomas-i...

1 de 6 28/10/2025, 16:26



Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - I... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/28/uno-de-cada-c...

1 de 5 28/10/2025, 16:27



Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - I... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/28/uno-de-cada-c...

2 de 5 28/10/2025, 16:27



Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - I... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/28/uno-de-cada-c...

3 de 5 28/10/2025, 16:27



Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - I... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/28/uno-de-cada-c...

4 de 5 28/10/2025, 16:27



LA NACION > Agencias

Infosalus.- Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida

28 de octubre de 2025 10:41 1 '

LA NACION

•

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida

SUSCRIBITE

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - ... https://www.lanacion.com.ar/agencias/uno-de-cada-cuatro-espanoles-s...

1 de 14 28/10/2025, 16:32



MADRID, 28 Oct. 2025 (Europa Press) -

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del Día

Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, 29 de octubre, que el

ictus "sigue siendo una de las principales amenazas para la salud pública", ya

que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida, y es la

segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en

la población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12

millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el

mundo, cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada

año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas

fallecen por esta causa. Además, más del 30% de los supervivientes vive con
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secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus

es la primera causa de dependencia en España.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en

atención médica en los países occidentales es debido al ictus. Este año se

estima que más de 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en

los próximos años, los casos irán en aumento debido al progresivo

envejecimiento de la población.

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de

sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos

principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el

80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras

que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la

llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de

alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de
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actuación es determinante", explica la doctora Mª Mar Freijo, Coordinadora

del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Así, añade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se

pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay

que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede

minimizar las secuelas y salvar vidas".

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras

horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las

seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de

un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los síntomas

de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar

tratamientos, es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas

que puede provocar un ictus.
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Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población

española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su

desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante

cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a

emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos

minutos. Los síntomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara,

brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad repentina para

hablar o entender; pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos; problemas de

coordinación o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto

al habitual. HIPERTENSIÓN, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Por otro lado, señalan que la hipertensión arterial es el factor de riesgo más

habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Según el estudio

internacional INTERSTROKE, está presente en aproximadamente el 64% de

los casos y es responsable de más del 50% de las muertes por ictus. No

obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de

riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida - ... https://www.lanacion.com.ar/agencias/uno-de-cada-cuatro-espanoles-s...

5 de 14 28/10/2025, 16:32



auricular.

Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se

multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta. "El

control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención

del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo

disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el

riesgo de demencia y deterioro cognitivo", señala Mª Mar Freijo.

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían

evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo

de vida saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol

y la diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y

el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,

estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", añade.
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Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de personas

mayores ya que hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años.

Además, la incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes

precisamente por los hábitos de vida poco saludables. "Por lo tanto

consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La educación

sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación

continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más

alarmantes", destaca la doctora.
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Siguiente noticia
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Los neurólogos alertan de que más de
1,5 millones de europeos sufrirán un
ictus este año

AGENCIAS

6-8 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó este martes de

que más de 1,5 millones de europeos padecerán un ictus este año.

Además, quiso recordar que hasta un 90% de estos casos se podrían

evitar con hábitos de vida saludable y control de los factores de riesgo

vascular. 

Con motivo por el día mundial del Ictus el 29 de octubre, la SEN ha

querido recordar que es una de las principales amenazas para la

salud pública. Es la segunda causa de muerte en el mundo, la

segunda causa de deterioro cognitivo en la población adulta y la

primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio 'Global Burden of Disease' (GBD), cada año se

registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7

millones de fallecimientos en el mundo.

Según los datos que maneja la SEN, en España cada año se

producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000

personas fallecen por esta causa. Además, más del 30% de los

supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de

discapacidad o dependencia. 

Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán
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un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en

aumento debido al progresivo envejecimiento de la población. 

La doctora Mª Mar Freijo explicó los dos principales tipos de

ictus que existen

La doctora Mª Mar Freijo, explicó que “el ictus es una enfermedad

cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al

cerebro se interrumpe o se reduce”. Por otra parte quiso destacar sus

dos tipos principales: el ictus isquémico, que representa

aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que

supone el 20% restante”.

El ictus isquémico, añadió, “se produce cuando un trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro”, por contra, el ictus

hemorrágico “se genera por la rotura de alguno de los vasos

sanguíneos del cerebro”. 

El tiempo de actuación es terminante

Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se

pierden casi dos millones de neuronas, por lo que “si se sospecha un

ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención

urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, advirtió.

Desde la SEN se recordó que solo la mitad de la población española

sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su

desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar

inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas

desaparecen al cabo de unos minutos: pérdida brusca de fuerza o

sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del

cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida súbita de

visión en uno o ambos ojos; problemas de coordinación o equilibrio y

Los neurólogos alertan de que más de 1,5 millones de europeos sufrir... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

2 de 3 28/10/2025, 16:37



dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Lee también

“Sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con

un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo

de vida saludable”. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el

colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada,

evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos

ejercicio de forma regular, “se reducirán enormemente las

probabilidades de sufrir un ictus”, remarcó.

Desde la SEN destacaron que uno de cada cuatro españoles sufrirá

un ictus a lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva

de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en

menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus está

aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos

de vida poco saludables.
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MARCOS MÍGUEZ

A sus 69 años, ha perdido la movilidad en la mano derecha, necesita un bastón para caminar y tiene algunas dificultades con el habla, «pero
sé que dentro de lo que cabe, soy un afortunado»

29 oct 2025 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

l 14 de mayo del 2024, como cada mañana, Juan José Blanco Cubeiro estaba haciendo los crucigramas de La Voz de Galicia. «Y empecé

a notar que la mano no me funcionaba», relata. Su mujer, en un primer momento, pensó que se trataba de algún síntoma relacionado con las

fibrilaciones auriculares que padecía, pero él lo tenía claro: «Sabía que estaba sufriendo un ictus». Llamaron a la ambulancia, que no tardó en
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Una de las últimas actividades celebradas en el atrio del HUCA. / LUISMA MURIAS
PUBLICIDAD

La Asociación de Ictus de Asturias (ASICAS) organiza este miércoles a las 17.30 horas una actuación teatral en el atrio del HUCA con motivo del Día Mundial contra el Ictus. El grupo
de Teatro Santa Bárbara de Llaranes será el encargado de entretener a los usuarios que se acerquen a disfrutar de esta función.

Club LA NUEVA ESPAÑA La Corredoria Real Oviedo Opinión Ribera de Arriba Premios Princesa Oviedo Capital Cultural

Oviedo

Teatro en el HUCA para conmemorar el Día Mundial contra el Ictus
El grupo de Teatro Santa Bárbara de Llaranes actuará este miércoles a las 17.30 horas en el atrio del hospital

Oviedo 28 OCT 2025 12:31
Pelayo Méndez
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Este acto cultural complementa una amplia campaña de sensibilización dirigida al conjunto de la ciudadanía, que ha incluido acciones en redes sociales, charlas en centros
educativos y una destacada presencia en el Espacio Solidario de Parque Principado durante la semana del 27 al 31 de octubre. También se creó un mural urbano en Laviana,
iluminaron varios edificios públicos en color naranja y organizaron carreras solidarias en varios concejos asturianos.

Los últimos informes señalan que anualmente se registran aproximadamente 3.400 casos de ictus en el principado de Asturias, lo que sitúa nuestra región entre las comunidades
autónomas con mayor incidencia. Además, un informe técnico de la Sociedad Española de Neurología también alerta de la elevada carga en términos de discapacidad adulta que
conlleva esta enfermedad cerebrovascular.

ASICAS es una ONG de ámbito autonómico que trabaja para informar, prevenir y sensibilizar sobre el ictus y otras lesiones cerebrales, al mismo tiempo que ofrece rehabilitación y
promueve la autonomía e inclusión social de las personas afectadas. Paralelamente, dentro de la misma programación, la Tuna Femenina de la Universidad de Oviedo actuará en el
Hospital San Agustín a las 18.30 horas.
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TEATRO HUCA ICTUS
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La SEN recuerda que hasta un 90% de los ictus podrían prevenirse con hábitos de

vida saludables y control de los factores de riesgo vascular

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida.

En España, cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de

23.000 fallecimientos.

Solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de un ictus.

Mañana, 30 de octubre, a las 16:45 horas, tendrá lugar el seminario online “ICTUS:

Cada minuto cuenta” organizado por la SEN y el Ministerio de Sanidad.

El 6 de noviembre se realizará otro seminario online “Vida después del

ICTUS”,también organizado por la SEN y el Ministerio de Sanidad.

28 de octubre de 2025.- Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana,

29 de octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una

de las principales amenazas para la salud pública: es la segunda causa de muerte en el mundo,

la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta y la primera causa de discapacidad

en Europa. Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12

millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que

han aumentado un 70% en las últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada año se producen

unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa. Además,

más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de

discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en España. Por otra

parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países

occidentales es debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas

sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento debido al

progresivo envejecimiento de la población.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega

al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico,

que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el

20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de

alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es

determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos

millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,

porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra.

Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN .

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por

ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en

más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta

enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es

fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. 
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Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población española sabe

identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos

críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente

a emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un

lado del cuerpo.

•         Dificultad repentina para hablar o entender.

•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

•         Problemas de coordinación o equilibrio.

•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los pacientes que padecen

un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en aproximadamente el

64% de los casos y es responsable de más del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su

impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la

diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas

hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además padecen

diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención del ictus. Los

estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el riesgo de un primer

episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, señala la

Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se

podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida

saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes,

mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de

alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la

probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su

vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se

produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus está aumentando entre los

adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La educación

sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación continuadas son esenciales

para revertir esta tendencia de cifras cada vez más alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada

a la acción, porque está en nuestras manos reducir el número de ictus que se producen cada

año”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo.

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las últimas décadas la

mortalidad por ictus ha disminuido más de un 68% en los países de Europa Occidental.

Principalmente gracias a la aparición de nuestros tratamientos y a la presencia cada vez mayor

de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalarios.  En todo caso desde la SEN se
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advierte que aún hay margen de mejora ya que aún no todas las provincias españolas cuentan

con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de actuación

rápida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de

los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la

prevención y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN trata de impulsar en España el Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la

colaboración entre neurólogos, cardiólogos, médicos de atención primaria, enfermeras,

nutricionistas, psicólogos y expertos en rehabilitación. Porque, a su entender, este trabajo

conjunto, junto con la potenciación del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y

telemedicina, puede mejorar la identificación temprana del riesgo vascular, la atención en zonas

rurales y la adherencia a los tratamientos.

Actos del Día del Ictus

Junto con la organización de la II Carrera Popular del Día del Ictus, que tuvo lugar el 26 de

octubre en Madrid, y la Jornada “Encuentro Científico y Social sobre Ictus” que también se

celebró ayer en Madrid, este año, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN organiza dos seminarios online, junto con la Dirección General de Salud Pública y Equidad

en Salud del Ministerio de Sanidad,  a los que se puede acceder de forma libre y gratuita:

•         El primero de ellos,  “ICTUS: Cada minuto cuenta”, se llevará a cabo mañana, 30 de

octubre, a las 16:45 horas y se podrá seguir través de esta dirección: https://

sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=mf3b3cd2eb6c9ccf1ec12f01f5820d1a0

El objetivo de esta jornada es fomentar la concienciación social y profesional sobre la

importancia del diagnóstico y tratamiento precoz del ictus.

•         El segundo, “Vida después del ICTUS”, se celebrará el 6 de noviembre, también a las

16:45 horas, en:

https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=me98aab9830a0fc22c1fcfbd386776257

En el que se abordarán aspectos como la importancia del acompañamiento y la continuidad

asistencial tras el alta hospitalaria.

Ambos seminarios contarán con la participación de representantes de la Estrategia de Ictus del

Sistema Nacional de Salud (profesionales y asociaciones de pacientes) y representantes de la

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadanía, lo que también permitirá transmitir la visión de los

pacientes y su entorno, así como dar visibilidad a la labor de las escuelas de salud, cuyo fin

último es mejorar la salud de la población.

Desde la SEN confían en que todas estas actividades sirvan para facilitar información y

aumentar la visibilidad de esta enfermedad y que ayuden a mejorar la calidad de vida de las

personas que sufren ictus, la de sus cuidadores, así como ofrecer herramientas que permitan

disminuir la incidencia del ictus.

Enviado por José Antonio Sierra
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El presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el doctor Jesús Porta-

Etessam, ha subrayado que aproximadamente el 90 % de los accidentes

cerebrovasculares podrían prevenirse mediante hábitos de vida saludables para el

cerebro y el control de factores de riesgo modificables. Según Porta-Etessam, es

responsabilidad de todos contribuir a reducir la incidencia de ictus.

Durante una jornada organizada por la SEN y la Fundación Freno al Ictus, con la

colaboración del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV-

SEN) y la Fundación Gmp, el doctor advirtió que si no se cambia la tendencia

actual, uno de cada cuatro españoles podría sufrir un ictus a lo largo de su vida,

enfatizando la necesidad de prevención y educación sanitaria desde edades

tempranas.

El 90% de los ictus son evitables y expertos explican cómo actuar https://okdiario.com/salud/sin-excusas-90-ictus-son-evitables-experto...
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La neuróloga María del Mar Freijo Guerrero, coordinadora del GEECV-SEN,

destacó el «gran impacto social» del ictus en España, donde se registran unos

120.000 casos nuevos al año. Explicó que, aunque la mortalidad ha disminuido

gracias a avances terapéuticos como la trombólisis y la trombectomía, cada vez

más personas viven con secuelas crónicas debido al envejecimiento de la

población y la mayor supervivencia. Se estima que la incidencia del ictus

aumentará un 81 % y la prevalencia un 71 % hacia 2050, afectando especialmente

a mujeres mayores de 80 años y hombres de 70 a 79 años.

El 90% de los ictus son evitables y expertos explican cómo actuar https://okdiario.com/salud/sin-excusas-90-ictus-son-evitables-experto...

3 de 10 29/10/2025, 10:59



Entre los principales factores de riesgo destacan hipertensión, colesterol alto,

diabetes, tabaquismo y sedentarismo. Controlar la presión arterial y los niveles de

colesterol podría reducir la incidencia de ictus hasta en un 47 % y un 20 %,

respectivamente. La especialista enfatizó que la prevención, la adherencia a los

tratamientos y la innovación tecnológica serán fundamentales para mejorar la

calidad de vida de los pacientes.
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La rehabilitación y el apoyo sociosanitario son pilares esenciales para minimizar la

discapacidad y evitar recurrencias. Un seguimiento coordinado entre Atención

Primaria, neurólogos y personal de enfermería garantiza que los pacientes

comprendan y mantengan sus cuidados a largo plazo. La innovación tecnológica,

incluida la robótica, permite ofrecer una rehabilitación más personalizada y un

acompañamiento continuo.

Purificación Enguix Bou, enfermera especializada en neurología, resaltó el papel

crucial del personal de enfermería en la detección precoz del ictus y en la atención

continuada de los pacientes, ayudando a reducir secuelas y mortalidad.

Paralelamente, Claudia Trujillo, de la Fundación Freno al Ictus, insistió en la

necesidad de integrar el sistema sanitario y social para asegurar una atención

constante y adaptada a las necesidades de los pacientes.

Por su parte, la doctora Patricia Simal, del Hospital Clínico San Carlos y

coordinadora de la Estrategia en Ictus del SNS, señaló la importancia de aprender

de la experiencia de los pacientes, construyendo un modelo de atención más

integral, coordinado y humano.

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, destacó la

relevancia de unir esfuerzos entre profesionales, pacientes, familias e instituciones

para ofrecer soluciones integrales a las secuelas del ictus. Asimismo, la bailarina y

superviviente de ictus Yolanda Torosio compartió cómo el arte y la danza han sido

fundamentales en su proceso de rehabilitación, transmitiendo un mensaje de

resiliencia y gratitud.

El evento contó con el apoyo de diversas compañías farmacéuticas y de tecnología
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médica, entre ellas Fundación Gmp, AbbVie, Sanofi, Novo Nordisk, Omron,

Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Bristol Myers Squibb-Pfizer, Novartis e

Ipsen.
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El 90% de los ictus podrían evitarse
con hábitos de vida cerebro-
saludables y el control de factores
de riesgo

Noticia |  Fecha de publicación: 30/10/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

El presidente de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), el doctor Jesús Porta-Etessam, ha destacado



este lunes que el 90 por ciento de los ictus podrían
evitarse con hábitos de vida cerebro-saludables y
mediante el control de factores de riesgo
modificables, motivo por el que ha señalado que está
"en manos de todos" reducir el número de accidentes
cerebrovasculares.

"Alrededor del 90 por ciento de los ictus se podrían
evitar llevando a cabo hábitos de vida cerebro-
saludables y controlando los factores de riesgo
modificables. Por lo que está en manos de todos
tratar de reducir el número de ictus que se producen
cada año", ha advertido Porta-Etessam durante una
jornada organizada por la SEN y la Fundación Freno al
Ictus, junto al Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con la
colaboración de la Fundación Gmp.

PUBLICIDAD

Tras ello, ha advertido de que, en caso de no revertir la
actual tendencia, hasta el 25 por ciento de los
españoles acabará sufriendo un ictus a lo largo de su
vida, por lo que ha incidido en la importancia de la
prevención y de la educación sanitaria desde edades
tempranas.

Durante el evento, celebrado de cara al Día Mundial

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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del Ictus, que se conmemora este miércoles, también
ha intervenido la neuróloga del Hospital Universitario
de Cruces de Bilbao y coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
(GEECV-SEN), la doctora María del Mar Freijo
Guerrero, quien ha señalado el "enorme impacto
social" del ictus en España.

"Provoca cerca de 120.000 nuevos casos al año y
constituye la primera causa de muerte en mujeres y
la principal causa de discapacidad adquirida en
adultos. Aunque la mortalidad ha disminuido en las
últimas dos décadas gracias a los avances terapéuticos
-como la trombólisis y la trombectomía-, el número de
personas que viven con secuelas crónicas aumenta
debido al envejecimiento de la población y a una
mayor supervivencia tras el episodio", ha detallado
Freijo.

Tras ello, ha señalado que las previsiones apuntan a
que la incidencia del ictus crecerá un 81 por ciento y la
prevalencia un 71 por ciento para 2050, con especial
impacto en mujeres mayores de 80 años y hombres de
entre 70 y 79.

"Factores como la hipertensión, el colesterol
elevado, la diabetes, el tabaquismo y el
sedentarismo siguen siendo determinantes:
controlar la presión arterial y el colesterol podría
reducir hasta en un 47 por ciento y un 20 por ciento la
incidencia del ictus. La prevención, la adherencia a los
tratamientos y la innovación tecnológica serán claves
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para frenar esta tendencia y mejorar la calidad de vida
de los pacientes", ha destacado.

LA IMPORTANCIA DE LA
REHABILITACIÓN

Por otro lado, la especialista ha recalcado la
importancia de abordar la vida después del ictus y
de reforzar tanto la rehabilitación como el apoyo
sociosanitario y la adherencia terapéutica, unos
pilares "esenciales" para reducir la discapacidad y
evitar recurrencias.

Un seguimiento coordinado entre Atención Primaria,
neurólogos y personal de enfermería es igualmente
"fundamental" para garantizar que los pacientes
comprendan y mantengan sus cuidados a largo plazo,
aunque también ha señalado la importancia de la
innovación y la robótica como herramientas que
permitirán ofrecer una rehabilitación más
personalizada y un acompañamiento continuo a los
pacientes y sus familias.

La enfermera referente de cuidados en neurología del
Hospital La Fe de Valencia y vocal del grupo
GENSEDENE de la Sociedad Española de Enfermería
Neurológica, Purificación Enguix Bou, ha abordado el
"papel esencial" de los enfermeros en la detección
precoz del ictus y en la atención continuada y
humanización del cuidado de los supervivientes.
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"Los cuidados enfermeros tienen un impacto
directo en la evolución de un paciente que ha
sufrido un ictus, reducen las secuelas y la
mortalidad. El personal de enfermería entrenado y
formado en enfermedades cerebrovasculares es el
principal activo de las unidades de ictus. Detectar y
prevenir complicaciones en la fase subaguda es una
tarea enfermera: acompañamos, velamos y enseñamos
al paciente y su familia, detectando necesidades y
transformándolas en soluciones", ha afirmado Enguix.

En relación a ello, diferentes expertos han puesto de
relieve la necesidad de reforzar la continuidad
asistencial, ofrecer mayor apoyo psicosocial a
pacientes y cuidadores, y promover una sociedad más
inclusiva y empática con las secuelas invisibles del
ictus.

La trabajadora social y responsable de proyectos de
inclusión de la Fundación Freno al Ictus, Claudia
Trujillo, ha subrayado la importancia de "conectar" el
sistema sanitario y el sistema social para garantizar
una continuidad asistencial de calidad que cubra las
necesidades de los pacientes en cualquier fase de la
enfermedad.

Mientras tanto, la neuróloga de la Unidad de Patología
Cerebrovascular del Hospital Universitario Clínico San
Carlos (Madrid) y coordinadora científica de la
Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, la
doctora Patricia Simal, ha hablado sobre la
importancia de aprender sobre la experiencia de los
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pacientes.

"El ictus es una enfermedad que nos puede tocar a
todos y, detrás de cada caso, hay una historia de
vida, no solo un diagnóstico. Como profesionales,
tenemos mucho que ofrecer, pero también mucho que
aprender de quienes lo han vivido en primera persona.
Estos espacios de diálogo ponen en valor la necesidad
de construir juntos una atención más coordinada,
integral y humana", ha añadido.

DAR UNA RESPUESTA A LAS SECUELAS A
TRAVÉS DE LA UNIÓN DE FUERZAS

La jornada también ha contado con el presidente de la
Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano,
quien ha destacado la importancia de "sumar
fuerzas" entre profesionales, pacientes, familias e
instituciones para dar una "respuesta real" a las
secuelas del ictus.

Agredano también ha incidido en que el ictus y sus
secuelas requieren un abordaje integral en el que
intervienen neurólogos, médicos rehabilitadores,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicólogos y
neuropsicólogos, además de los tratamientos
farmacológicos, la tecnología de apoyo y la cirugía,
cuando es necesaria.

Por su parte, la bailarina, actriz y superviviente de
ictus, Yolanda Torosio, ha hablado sobre su experiencia
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con las secuelas del ictus, compartiendo su historia y
el papel del arte y la danza en su proceso de
rehabilitación.

"Aprendí que el universo multiplica aquello en lo
que pones tu foco, por eso elegí mirar lo que tengo
y no lo que me falta. Que lo más valioso es, casi
siempre, lo más sencillo. Que la gratitud transforma y
te hace vivir más de verdad. Y que, incluso del limón
más amargo, se puede hacer la mejor limonada.

Dejé de identificarme con lo que creía ser para abrazar
con ternura a esa niña que soñaba con bailar y seguir
creyendo en todo lo que aún está por llegar", ha
expuesto Torosio.

El evento ha contado con el apoyo de Fundación Gmp,
AbbVie, Sanofi, Novo Nordisk, Omron, Boehringer
Ingelheim, Daiichi Sankyo, Bristol Myers Squibb-Pfizer,
Novartis e Ipsen.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: ictus, cerebro, factores de riesgo, hábitos de vida
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creciente: la SEN alerta del aumento de casos y pide reforzar la prevención y la

atención urgente.

La Sociedad Española de Neurología (SEN (https://www.sen.es/)) advierte de que el

ictus sigue siendo una de las grandes amenazas para la salud pública. A escala

global, es la segunda causa de muerte, la segunda causa de deterioro cognitivo en

adultos y la primera causa de discapacidad en Europa. El estudio Global Burden of

Disease estima casi 12 millones de casos nuevos y más de 7 millones de

fallecimientos por ictus cada año en el mundo, cifras que han crecido un 70 % en tres

décadas.

En España, la SEN calcula unos 90.000 nuevos casos de ictus al año y más de

23.000 muertes por esta causa. Más del 30% de los supervivientes padece secuelas

con algún grado de discapacidad o dependencia, lo que convierte al ictus en la

primera causa de dependencia del país. Entre el 3 % y el 4 % del gasto sanitario

total en los países occidentales se debe a esta patología. En Europa, más de 1,5

millones de personas sufrirán un ictus este año, una carga que crecerá con el

envejecimiento poblacional.

Como explica la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN, Mª Mar Freijo, el ictus es una

enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre al cerebro se

interrumpe o se reduce. Podemos hablar de dos tipos de ictus: isquémico (un

trombo impide el paso de sangre. Se da en el 80 % de los casos), y hemorrágico

(rotura de un vaso sanguíneo cerebral). “El tiempo de actuación es determinante:

cada minuto sin riego cerebral se pierden casi dos millones de neuronas. Ante la

sospecha de ictus, hay que llamar inmediatamente al 112”, subraya.
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Reconocer los síntomas salva vidas

Actuar en las primeras seis horas reduce las complicaciones en más del 25%. La SEN

recuerda que sólo la mitad de la población identifica los signos de alarma. Hay que

llamar a emergencias (112) ante:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna (sobre todo en un

lado).

Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Hipertensión: el factor de riesgo número uno

La hipertensión arterial está presente en el 64 % de los casos (estudio

INTERSTROKE) y explica más del 50 % de las muertes por ictus. Su impacto se

dispara con otros factores: tabaco, diabetes, colesterol, obesidad o fibrilación

auricular. En personas hipertensas fumadoras, el riesgo se multiplica por seis; si

además tienen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares de la prevención.
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Reducir la tensión baja el riesgo de primer ictus, de recurrencia y también de

demencia y deterioro cognitivo”, añade Freijo. Hasta el 90 % de los ictus podrían

evitarse con un buen control de los factores de riesgo y hábitos saludables: manejar

hipertensión, colesterol y diabetes; no fumar, moderar el alcohol, dieta equilibrada y

ejercicio regular.

La SEN recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su

vida y que no es exclusivo de mayores: hasta el 20% de los casos ocurre en menores

de 50 años, una tendencia al alza ligada a estilos de vida poco saludables.

Aunque los casos aumentan, la mortalidad por ictus ha descendido más del 68 % en

Europa Occidental en las últimas décadas, gracias a nuevos tratamientos y a la

expansión de las Unidades de Ictus. Aun así, no todas las provincias cuentan con

unidades plenamente operativas y el Código Ictus —protocolo de activación urgente al

contactar con el 112— se utiliza sólo en alrededor del 40% de los casos, advierte la

SEN.

Llamada a la acción: prevención, educación y trabajo
en red

La sociedad científica reclama educación sanitaria desde edades tempranas y

campañas de concienciación continuadas. Propone impulsar en España el Plan

Europeo de Salud Cardiovascular con un enfoque multidisciplinar -neurólogos,

cardiólogos, Atención Primaria, enfermería, nutrición, psicología y rehabilitación- y

potenciar herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina para mejorar la

detección del riesgo, la atención en áreas rurales y la adherencia a tratamientos.

“Es una llamada a la acción: está en nuestras manos reducir el número de ictus que

se producen cada año”, concluye Freijo

(https://www.senior50.com/author/senior_50/)
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Noticias | Sociedad

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo
largo de su vida
«El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en
la prevención»

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, 29 de
octubre, que el ictus «sigue siendo una de las principales amenazas para la salud pública», ya que uno de cada cuatro españoles sufrirá
un ictus a lo largo de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta
y la primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones
de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas. En España, los datos que maneja la SEN
son igualmente preocupantes. Cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta
causa. Además, más del 30 por ciento de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en España.

Solo la mitad de la población española sabe identificar los síntomas de un ictus | Foto: Vilius Kukanauskas

Europa PressMadrid28/10/25 14:21
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Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países occidentales es debido
al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en
aumento debido al progresivo envejecimiento de la población. «El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el
flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante.

Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es
determinante», explica la doctora Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.
Así, añade, «por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas».

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por
ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un
hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar
tratamientos, es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. Sin embargo, desde la SEN se
recuerda que solo la mitad de la población española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede
provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112),
incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos. Los síntomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o
pierna, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos;
problemas de coordinación o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Por otro lado, señalan que la hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los pacientes que padecen un ictus.
Según el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50%
de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la
diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus
se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta.

«El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la
tensión arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro
cognitivo», señala Mª Mar Freijo. «Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto
control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol
y la diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos
ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus», añade. Desde la SEN se recuerda
que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores ya que hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años.
Además, la incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables. «Por lo
tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas
de concienciación continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más alarmantes», destaca la doctora.

Lo más leído
La 'joya de la corona’ de la Guardia Civil reúne a centenares de personas en Palma
La Aemet avisa: parte de Mallorca, en alerta por lluvias fuertes y tormentas
El BOE lo confirma: este es el calendario laboral de 2026

Empieza el día informado con 'A primera hora'
¿Qué necesitas saber para empezar el día bien informado? A primera hora te lo resume en un vistazo. Cada mañana, de lunes a viernes,
recibirás en tu bandeja de entrada los titulares y claves que marcan la jornada: política, economía, sociedad, deporte y lo imprescindible
en Baleares. Lo preparamos para el café o el trayecto al trabajo: lectura ágil, enlaces y cero ruido. En menos de tres minutos sabrás qué
hay que saber, por qué importa y qué seguir durante el día. Es gratis y con baja en un clic. Apúntate aquí a la newsletter y arranca cada
mañana con ventaja.
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