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Canarias

El SCS registra 2.678 ingresos por ictus en las
unidades hospitalarias especializadas en 2024
CanariasNoticias - 28/10/2025

Monitor de la Unidad de Ictus del SCS / CanariasNoticias

El SCS cuenta con el programa Código Ictus que define la actuación a seguir
ante una alerta, con el objetivo de trasladar al paciente al recurso hospitalario
de  inmediato  y  que  pueda  beneficiarse  de  la  terapia  de  reperfusión  y  de
cuidados especializados

El  Servicio Canario de la  Salud (SCS),  adscrito a la  Consejería de Sanidad del
Gobierno de Canarias, registró a lo largo del año 2024 un total de 2.678 ingresos
hospitalarios por ictus en los centros sanitarios públicos del Archipiélago, lo que
supone un descenso de aproximadamente un cinco por ciento respecto al año
anterior, cuando se notificaron 2.819 casos. De los ingresos contabilizados este
año, 1.447 tuvieron lugar en la provincia de Las Palmas y 1.231 en la de Santa
Cruz de Tenerife.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce por la interrupción
del flujo sanguíneo en el cerebro y provoca una alteración brusca de la función
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del flujo sanguíneo en el cerebro y provoca una alteración brusca de la función
neurológica. Se trata de la segunda causa de muerte, la tercera de discapacidad y
una de las principales causas de demencia adquirida en adultos.

En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024 fueron de tipo
isquémico (un total de 2.020), es decir, originados por la obstrucción de un vaso
sanguíneo, mientras que el 25 por ciento fueron hemorrágicos (658 incidentes),
causados por la rotura de un vaso. En cuanto a la distribución por sexo, los ictus
isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y los hemorrágicos a 357
hombres y 301 mujeres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 120.000
personas sufren un ictus en España cada año, fallecen alrededor de 25.000 por
esta enfermedad y un 30 por ciento de las que sobreviven quedan en situación
de  dependencia  funcional,  constatándose  una  mayor  morbimortalidad  en  las
mujeres.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre, la
Consejería  de  Sanidad  recuerda  la  importancia  de  adoptar  hábitos  de  vida
saludables y de actuar de manera inmediata ante cualquier síntoma sospechoso.
La  evidencia  científica  demuestra  que  la  detección  precoz  y  el  tratamiento
urgente no solo salvan vidas, sino que permiten reducir las secuelas neurológicas,
evitar la discapacidad a largo plazo y prevenir el desarrollo de demencia asociada
al ictus.

El ictus, una emergencia tiempo-dependiente que requiere actuación inmediata

La atención al ictus en Canarias se enmarca dentro del Programa de Prevención y
Control de la Enfermedad Aterosclerótica del Servicio Canario de la Salud y se
basa en la evidencia de que el daño cerebral aumenta con cada minuto que pasa
sin restablecer la circulación sanguínea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizó la Estrategia Nacional en Ictus, lo que
permitió  a  la  Dirección  General  de  Programas  Asistenciales  del  Gobierno  de
Canarias desarrollar la nueva Guía de Atención al Ictus. Este documento incorpora
el Código Ictus, plenamente implantado en la Comunidad Autónoma, y refuerza
la coordinación entre Atención Primaria, el Servicio de Urgencias Canario y los
hospitales públicos.

ó á
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Su objetivo es garantizar una intervención rápida y protocolizada ante cualquier
sospecha de ictus, mejorando el pronóstico clínico, reduciendo la mortalidad, las
secuelas neurológicas y el riesgo de demencia derivada del daño cerebral.

Código Ictus

Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuación que se inicia
en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el
reconocimiento precoz de los síntomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo
antes  posible  a  cada  paciente  al  centro  hospitalario  idóneo  para  que  pueda
beneficiarse de una terapia de reperfusión y de cuidados especializados en una
unidad de Ictus.

Al  activar  el  Código Ictus  mediante  llamada al  Servicio  de  Urgencias  Canario
(SUC) a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso
intrahospitalario de diagnóstico y cuidados mientras se traslada al paciente con
ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de
profesionales de la unidad estará esperando al paciente y en muchas ocasiones,
será trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y
secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de
vida posterior,  puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o
discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de rehabilitación. Se
trata  de  un  proceso  complejo,  multidisciplinar,  limitado  en  el  tiempo  y  cuya
finalidad  fundamental  es  tratar  y/o  compensar  los  déficits  y  la  discapacidad
(motora,  sensorial  y/o  neuropsicológica)  para  conseguir  la  máxima  capacidad
funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegración al
entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevención

La Consejería de Sanidad recuerda que la mayor parte de los ictus son atribuibles
a factores de riesgo sobre los que se puede actuar. En su prevención está la clave
para evitar nuevos casos, su morbilidad y mortalidad.
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La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se espera que la
incidencia  siga  en  aumento,  dado  el  creciente  envejecimiento  que  está
experimentando la población. Pero el ictus no afecta únicamente a personas de
edad avanzada, ocurre en todos los grupos de edad, incluida la edad pediátrica y
adolescencia.

Así,  uno de los  pilares  de la  atención al  ictus  es  el  control  y  tratamiento de
enfermedades  como  hipertensión  arterial,  diabetes  mellitus  y  la
hipercolesterolemia, así como mantener una dieta y actividad física equilibradas,
evitando el consumo de tóxicos como tabaco, alcohol,  café y otras drogas de
abuso, siendo la hipertensión el más relevante, tanto en el ictus isquémico como
en el hemorrágico. También influyen factores psicosociales, como condicionantes
sociales, de género, económicos y educativos.

Síntomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen
algunos de los siguientes síntomas:

• Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una
parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonría o pídala
que sople hinchando los carrillos para comprobar si hay alteración de la simetría
de la cara y pídala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de
la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

• Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar o entender: pida a la
persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.

• Manifestación brusca de problemas de visión, ceguera o visión doble.

• Manifestación inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin
causa aparente.

•  Sensación  de  vértigo  intenso,  pérdida  súbita  de  equilibrio  o  déficit  de  la
marcha.
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E

Día Mundial del ictus

l ictus, denominado también accidente cerebrovascular, es
una afección grave que ocurre cuando se interrumpe de
forma súbita el suministro de sangre al cerebro. Esta
interrupción puede deberse a la obstrucción de una
arteria, lo que se conoce como ictus isquémico, o a la

rotura de un vaso sanguíneo, en cuyo caso se trata de un ictus
hemorrágico. En ambos escenarios, la interrupción del flujo
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sanguíneo impide que el oxígeno y los nutrientes lleguen a las
neuronas, lo que provoca su muerte en las zonas afectadas y
desencadena consecuencias neurológicas que, en muchos casos,
son inmediatas y de gran gravedad.

Considerado una urgencia médica, el ictus figura entre las
principales causas de mortalidad y discapacidad en personas
adultas. En España, cada año se detectan más de 100.000 nuevos
casos, y aproximadamente uno de cada tres pacientes queda con
secuelas que comprometen seriamente su independencia y calidad
de vida. Estas secuelas pueden afectar tanto a las capacidades
motoras como al habla, dificultando enormemente la recuperación
de los afectados.

El doctor David Pérez Martínez, jefe del Servicio de Neurología del
Hospital Universitario La Luz, explica: «En muchos casos, los
pacientes experimentan pérdida de fuerza o movilidad en brazos y
piernas, así como trastornos del lenguaje conocidos como afasia,
que dificultan su capacidad para comunicarse».
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Con la intención de mejorar la rehabilitación funcional de los
afectados por un ictus, el Hospital Universitario La Luz ha
incorporado una innovadora tecnología de estimulación cerebral:
la neuromodulación no invasiva mediante estimulación transcraneal
por corriente directa, conocida por sus siglas en inglés tDCS.

Este método se basa en la aplicación de corrientes eléctricas de
baja intensidad sobre el cuero cabelludo. Su propósito es modular
la actividad de las neuronas y estimular la neuroplasticidad, es
decir, la capacidad del cerebro de reorganizarse y establecer
nuevas conexiones después de una lesión.
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El doctor Pérez subraya la relevancia de esta técnica en los
tratamientos post-ictus: «La estimulación cerebral con tDCS
representa un avance importante en la rehabilitación tras un ictus».
Según el especialista, esta herramienta puede ser de gran ayuda
para mejorar la producción y comprensión del lenguaje en pacientes
con afasia, especialmente cuando se combina con sesiones de
logopedia.

Asimismo, en aquellos pacientes que presentan alteraciones
motoras, la tDCS potencia la respuesta del sistema nervioso
durante la fisioterapia, lo que se traduce en una recuperación más
eficaz de la fuerza y la coordinación.
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Una de las ventajas más destacadas de la estimulación
transcraneal es su carácter no invasivo e indoloro, lo que permite
integrarla con facilidad en los programas de rehabilitación ya
existentes. No obstante, su aplicación siempre debe estar bajo la
supervisión de profesionales con experiencia en
neurorehabilitación.

«Nuestro objetivo es aprovechar las capacidades del propio cerebro
para acelerar la recuperación funcional y mejorar la autonomía del
paciente», señala el neurólogo. En esta línea, añade que «la
combinación de tratamientos de rehabilitación tradicional con
tecnologías de estimulación cerebral está abriendo una nueva etapa
en el abordaje del ictus».
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Así, esta técnica emergente se suma a un conjunto de estrategias
que buscan reducir el impacto del ictus en la vida de los pacientes,
un objetivo crucial en un contexto en el que el envejecimiento
poblacional y el estilo de vida actual hacen prever un aumento en la
incidencia de este tipo de patologías en los próximos años.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio
de los síntomas son cruciales. La Sociedad Española de
Neurología (SEN) recuerda que actuar en las seis primeras
horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de
un 25 %. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se
presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los
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especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es
fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que
puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la
población española sabe identificar los síntomas de un ictus, por
lo que su desconocimiento puede provocar retrasos críticos en
la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe
llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los
síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo.

Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.
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Más de un millón y medio de europeos
sufrirán un ictus este año, cifra que irá en
aumento 

Octubre, 2025 (https://www.geriatricarea.com/mas-de-un-millon-y-medio-de-europeos-sufriran-un-ictus-este-ano-cifra-que-ira-en-

aumento/)



Cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de

fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas, según

datos del estudio Global Burden of Disease (GBD).

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada año se producen

unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa.

Además, más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado

de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en España.
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El 30% de los supervivientes a un ictus vive con secuelas que les

provocan algún grado de discapacidad o dependencia

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los

países occidentales es debido a esta patología. Este año se estima que más de un 1,5

millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en

aumento debido al progresivo envejecimiento de la población.

Como indica la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN, “el ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce

cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos

principales de ictus: el isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el

hemorrágico, que supone el 20% restante”.

“Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de

sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos

del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es determinante. Por cada minuto

que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas”, señala la

Dra. Freijo.
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Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son

cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta

enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los

síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar

tratamientos, es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar

un ictus. 

(https://www.pardo.es/es/

sociosanitaria/)

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)
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Sin embargo, la Sociedad Española de Neurología (https://www.sen.es/) recuerda que solo la

mitad de la población española sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su

desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los

siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas

desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en

un lado del cuerpo

Dificultad repentina para hablar o entender

Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos

Problemas de coordinación o equilibrio

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual

Respecto a los factores de riesgo, padecer hipertensión arterial (https://

www.geriatricarea.com/el-45-de-las-personas-con-hipertension-no-esta-diagnosticado/)es el

factor de riesgo más habitual entre los pacientes que padecen un ictus, está presente en

aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50% de las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el

tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en

personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además

padecen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención del ictus. Los

estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el riesgo de un primer

episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, señala la

Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se

podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida

saludable”, indica

(https://www.amavir.es/)
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Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida

y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se

produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus está aumentando entre los

adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables. 
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El Servicio Canario de la Salud (SCS), adscrito a la Consejería de Sanidad del
Gobierno de Canarias, registró a lo largo del año 2024 un total de 2.678 ingresos
hospitalarios por ictus en los centros sanitarios públicos del Archipiélago, lo que
supone un descenso de aproximadamente un cinco por ciento respecto al año
anterior, cuando se notificaron 2.819 casos. De los ingresos contabilizados este año,
1.447 tuvieron lugar en la provincia de Las Palmas y 1.231 en la de Santa Cruz de
Tenerife.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce por la interrupción del
flujo sanguíneo en el cerebro y provoca una alteración brusca de la función
neurológica. Se trata de la segunda causa de muerte, la tercera de discapacidad y
una de las principales causas de demencia adquirida en adultos.

En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024 fueron de tipo
isquémico (un total de 2.020), es decir, originados por la obstrucción de un vaso
sanguíneo, mientras que el 25 por ciento fueron hemorrágicos (658 incidentes),
causados por la rotura de un vaso. En cuanto a la distribución por sexo, los ictus
isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y los hemorrágicos a 357
hombres y 301 mujeres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 120.000
personas sufren un ictus en España cada año, fallecen alrededor de 25.000 por esta
enfermedad y un 30 por ciento de las que sobreviven quedan en situación de
dependencia funcional, constatándose una mayor morbimortalidad en las mujeres.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de octubre, la
Consejería de Sanidad recuerda la importancia de adoptar hábitos de vida
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saludables y de actuar de manera inmediata ante cualquier síntoma sospechoso. La
evidencia científica demuestra que la detección precoz y el tratamiento urgente no
solo salvan vidas, sino que permiten reducir las secuelas neurológicas, evitar la
discapacidad a largo plazo y prevenir el desarrollo de demencia asociada al ictus.

El ictus, una emergencia tiempo-dependiente que requiere actuación
inmediata

La atención al ictus en Canarias se enmarca dentro del Programa de Prevención y
Control de la Enfermedad Aterosclerótica del Servicio Canario de la Salud y se basa
en la evidencia de que el daño cerebral aumenta con cada minuto que pasa sin
restablecer la circulación sanguínea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizó la Estrategia Nacional en Ictus, lo que
permitió a la Dirección General de Programas Asistenciales del Gobierno de Canarias
desarrollar la nueva Guía de Atención al Ictus. Este documento incorpora el Código
Ictus, plenamente implantado en la Comunidad Autónoma, y refuerza la
coordinación entre Atención Primaria, el Servicio de Urgencias Canario y los
hospitales públicos.

Su objetivo es garantizar una intervención rápida y protocolizada ante cualquier
sospecha de ictus, mejorando el pronóstico clínico, reduciendo la mortalidad, las
secuelas neurológicas y el riesgo de demencia derivada del daño cerebral.

Código Ictus

Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuación que se inicia en
el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el
reconocimiento precoz de los síntomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo
antes posible a cada paciente al centro hospitalario idóneo para que pueda
beneficiarse de una terapia de reperfusión y de cuidados especializados en una
unidad de Ictus.
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Al activar el Código Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario (SUC)
a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso
intrahospitalario de diagnóstico y cuidados mientras se traslada al paciente con
ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de
profesionales de la unidad estará esperando al paciente y en muchas ocasiones,
será trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y
secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de vida
posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o
discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de rehabilitación. Se trata
de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad
fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora,
sensorial y/o neuropsicológica) para conseguir la máxima capacidad funcional
posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegración al entorno
habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevención

La Consejería de Sanidad recuerda que la mayor parte de los ictus son atribuibles a
factores de riesgo sobre los que se puede actuar. En su prevención está la clave
para evitar nuevos casos, su morbilidad y mortalidad.

La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se espera que la
incidencia siga en aumento, dado el creciente envejecimiento que está
experimentando la población. Pero el ictus no afecta únicamente a personas de
edad avanzada, ocurre en todos los grupos de edad, incluida la edad pediátrica y
adolescencia.

Así, uno de los pilares de la atención al ictus es el control y tratamiento de
enfermedades como hipertensión arterial, diabetes mellitus y la hipercolesterolemia,
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así como mantener una dieta y actividad física equilibradas, evitando el consumo de
tóxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso, siendo la hipertensión
el más relevante, tanto en el ictus isquémico como en el hemorrágico. También
influyen factores psicosociales, como condicionantes sociales, de género,
económicos y educativos.

Síntomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen
algunos de los siguientes síntomas:

• Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte
del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonría o pídala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteración de la simetría de la cara y
pídala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la
movilidad en uno de ellos.
• Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar o entender: pida a la
persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.
• Manifestación brusca de problemas de visión, ceguera o visión doble.
• Manifestación inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin
causa aparente.
• Sensación de vértigo intenso, pérdida súbita de equilibrio o déficit de la marcha.
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Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora este 29 de octubre, la
Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de
las principales amenazas para la salud pública: es la segunda causa de muerte en
el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta y la primera
causa de discapacidad en Europa. Según el estudio Global Burden of Disease
(GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7
millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las
últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada año
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se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen
por esta causa. Además, más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que
les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera
causa de dependencia en España. Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4%
del gasto total en atención médica en los países occidentales es debido al ictus.
Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en
Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento debido al progresivo
envejecimiento de la población.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80%
de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el
ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es
determinante.

Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos
millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de
inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y
salvar vidas”, explica la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Los síntomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son
cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones
de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto
se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas
diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el daño
cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población española
sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede
provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos,
se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas
desaparecen al cabo de unos minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo.
•         Dificultad repentina para hablar o entender.
•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.
•         Problemas de coordinación o equilibrio.
•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.
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La hipertensión, principal factor de riesgo

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE,
está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más
del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se
combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si
además padecen diabetes, por más de treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención
del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo
disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo
de demencia y deterioro cognitivo”, señala la Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es que
también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida
saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la
diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el
consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo
largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta
un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del
ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de
vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La
educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación
continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más
alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras
manos reducir el número de ictus que se producen cada año”, destaca la Dra. Mª
Mar Freijo.

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las
últimas décadas la mortalidad por ictus ha disminuido más de un 68% en los
países de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparición de nuestros
tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los
principales centros hospitalarios.  En todo caso desde la SEN se advierte que aún
hay margen de mejora ya que aún no todas las provincias españolas cuentan con
Unidades de Ictus plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de
actuación rápida que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se
utiliza en alrededor del 40% de los casos.
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Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque
multidisciplinar en la prevención y manejo del ictus. El Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en España el
Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboración entre
neurólogos, cardiólogos, médicos de atención primaria, enfermeras,
nutricionistas, psicólogos y expertos en rehabilitación. Porque, a su
entender, este trabajo conjunto, junto con la potenciación del uso de herramientas
digitales, inteligencia artificial y telemedicina, puede mejorar la identificación
temprana del riesgo vascular, la atención en zonas rurales y la adherencia a los
tratamientos.
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NO MÁS PROBLEMAS DE DINERO

En España están empezando a ganar dinero gracias a este nuevo método
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En cuanto a la edad de presentación de la enfermedad, se da generalmente en dos
grandes picos: uno sobre los 15 años y otro alrededor de los 36, aunque se puede
sufrir en cualquier momento de la vida

Noelis Idrogo • 28 de octubre de 2025 Última modificación 28 de octubre de 2025 0  53

La narcolepsia es una alteración crónica del sueño de origen neurológico que
afecta a los ciclos de sueño y vigilia. Unas 25.000 personas sufren esta
enfermedad en España, según la Sociedad Española de Neurología (SEN),
siendo la somnolencia diurna excesiva el síntoma principal. Esto provoca que la
persona experimente episodios de sueño involuntario incluso en
situaciones inapropiadas o potencialmente peligrosas.  

Más allá de la incapacidad de mantenerse despierto durante el día, otros signos
habituales también de esta enfermedad son:

 Más que ataques de sueño: La narcolepsia no es un sueño profundo y se confunde con somnolencia
constante, según expertos

Bienestar Destacadas
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Cataplejía: pérdida súbita del tono muscular, generalmente ante
emociones intensas como la risa o la sorpresa. 

Parálisis del sueño: incapacidad para moverse o hablar al despertar al
tener los músculos paralizados durante algunos segundos. 

Alucinaciones al iniciar o al despertar del sueño. 

Sensación de sueño no reparador. 

“La presencia, combinación y gravedad de

estos síntomas varían según cada individuo,

siendo sumamente heterogénea. Además, a
menudo se normalizan, contribuyendo a
un gran retraso en el diagnóstico”,

resalta Celia García Malo, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), quien añade que, por tanto, detectar

temprano la narcolepsia es “crucial para

reducir el enorme impacto que tiene en la

calidad de vida de los pacientes”.

En este sentido, la experta estima que hasta un 60% de los españoles que
padecen esta afección están aún sin diagnosticar, siendo el tiempo medio
entre la aparición de los síntomas y la confirmación de la enfermedad de entre 8
y 15 años. 

Acerca de las razones que llevan a un diagnóstico tan tardío, García destaca
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que no todas las personas tienen los síntomas más reconocibles, “como
son los ataques de sueño que hemos podido ver en las películas cuando quieren
mostrarnos a personas con narcolepsia”. De hecho, aunque la mayoría de
pacientes sufren somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué vivir ataques
repentinos de sueño: “Es más común que experimenten una sensación de
sueño constante mientras están esforzándose por mantenerse
despiertos”.

Por otra parte, a pesar también de las creencias populares, las personas con
narcolepsia no tienen un sueño profundo nocturno, sino todo lo contrario.
Normalmente, es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad
interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del sueño,
haciendo el cuadro particularmente complejo”, explica la especialista.

La cataplejía o la parálisis del sueño son dos síntomas comunes de la
narcolepsia. (Foto: Shutterstock)

A pesar de que el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de
investigación, se han identificado varios factores que pueden contribuir a su
desarrollo:
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La pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro, un
neurotransmisor que juega un papel fundamental en la regulación del
sueño y de la vigilia, es la alteración biológica que define en sí misma la
narcolepsia tipo 1.

Marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al
trastorno. 

Factores autoinmunes y ambientales que podrían actuar como
desencadenantes en individuos predispuestos.

En cuanto a la edad de presentación de la enfermedad, se da generalmente en
dos grandes picos: uno sobre los 15 años y otro alrededor de los 36, aunque se
puede sufrir en cualquier momento de la vida.

No existe todavía una cura definitiva para abordar la narcolepsia, por lo que los
tratamientos existentes están orientados a paliar los síntomas, teniendo
moderado éxito. Recientemente, un ensayo clínico internacional de fase 2, cuyos
resultados se publicaron en la revista The New England Journal of Medicine,
mostró un nuevo fármaco (Oveporexton) dirigido a la causa del trastorno, cuyos
beneficios parecían ser superiores y no se observaron efectos adversos graves.

“Supone una novedad entre todas las opciones actuales”, valoraba entonces a
plataforma informativa SMC Milagros Merino Andreu, especialista en
Neurofisiología Clínica y coordinadora de la Unidad de Trastornos Neurológicos
de Sueño en el Hospital Universitario La Paz, quien detallaba que el objetivo de
este medicamento era “engañar al cerebro” mediante la administración de un
agonista de los receptores tipo 2, es decir, un fármaco que realiza la misma
función que la hipocretina. 

De acuerdo con la experta, “esto supone una
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revolución en el abordaje de la narcolepsia

tipo 1. Implica una mejoría de los
síntomas y, por tanto, de la calidad de
vida de los pacientes. Este tipo de

medicamentos será muy probablemente el

futuro tratamiento de la enfermedad, lo que

no implica que otros productos queden

abandonados. Podrán emplearse en

determinados pacientes o como refuerzo

para lograr la mejoría clínica”. 

Por último, García apunta que también hay que tener en cuenta la evaluación
y adaptación del entorno social y laboral a la situación clínica del paciente.
Además de prestar especial atención a los hábitos de sueño, puede ser
recomendable en algunos casos realizar siestas breves que son refrescantes para
favorecer un mejor desempeño diurno y favorecer la somnolencia.

Vía Cuídate Plus
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ENFERMEDADES

Juan José sufrió un ictus: «El dolor que
sufres es moral, porque nunca vuelves a
ser el mismo»

CINTHYA MARTÍNEZ

A CORUÑA / LA VOZ

A sus 69 años, ha perdido la movilidad en la mano derecha, necesita un bastón
para caminar y tiene algunas dificultades con el habla, «pero sé que dentro de lo
que cabe, soy un afortunado»

29 Oct 2025. Actualizado a las 10:27 h.

Publicidad

l 14 de mayo del 2024, como cada mañana, Juan José Blanco Cubeiro estaba

haciendo los crucigramas de La Voz de Galicia. «Y empecé a notar que la

mano no me funcionaba», relata. Su mujer, en un primer momento, pensó que se

Juan José sufrió un ictus: «El dolor que sufres es moral, porque nunca... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...
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trataba de algún síntoma relacionado con las fibrilaciones auriculares que padecía,

pero él lo tenía claro: «Sabía que estaba sufriendo un ictus». Llamaron a la

ambulancia, que no tardó en llegar. «A los veinte minutos tenía el TAC hecho y, aun

así, mira todas las consecuencias que he sufrido», lamenta. Tiene dificultades en el

habla, en la marcha y no cuenta con movilidad en su mano derecha. «Me he

quedado con muy pocas secuelas cognitivas, porque sigo siendo suscriptor y hago

bien los crucigramas de La Voz todos los días (ríe), pero sí sufro varias físicas».

Todo fue muy rápido y sin sufrir ningún tipo de dolor. Ese es el resumen que hace

Juan José del día que sufrió el ictus. En su caso, fue hemorrágico: son menos

comunes y se producen por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos en el

cerebro, mientras que los isquémicos se corresponden con el 80 % de los casos y

tienen como causa la obstrucción de una arteria. En ambos, el tiempo de actuación

es clave. «Por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro, se

pierden casi dos millones de neuronas; por lo que, si se sospecha de que se están

sufriendo los síntomas, hay que llamar de inmediato a emergencias», subraya la

doctora María del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Publicidad
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Según datos proporcionados por la agrupación, cada año se producen en nuestro

país unos 90.000 nuevos casos de ictus y esta enfermedad fue la responsable del

fallecimiento de más de 23.000 personas. Además, más del 30 % de los

supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad: el

ictus es la primera causa de dependencia en España. El estudio Global Burden of

Disease (GBD) confirma que, cada año, se registran casi 12 millones de casos

nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han

aumentado un 70 % en las últimas tres décadas.

«Diría que el dolor que sufres es moral, porque no vuelves a ser el mismo. Ha sido

un duelo y ahora mismo estoy en la fase estancada de la curva de rehabilitación. Al

principio fue muy pronunciada, los avances eran espectaculares, pero ahora

estamos en la parte más plana que, además, ya no cubre el Sergas», explica. 

Estos son los síntomas de ictus: reconocerlos salva vidas 

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,

especialmente en un lado del cuerpo.

Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a

emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Fuente: SEN

La curva de la rehabilitación 

Las minutos desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en

las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de

un 25 %. Juan José recuerda que estuvo varios días en la uci, en camilla.

«Después estuve en silla de ruedas quince días hasta que me pasé al bastón. En

el Hospital Marítimo de Oza tuve rehabilitación desde el primer día». Esta finalizó

en diciembre y, desde ahí, prosigue en Adaceco (Asociación de Dano Cerebral de

A Coruña). «Me fue muy bien tanto allí, como aquí (la entrevista discurre en una de

las salas del centro de As Xubias). Pero sé que no hay milagros. El hecho de creer

en ella influye mucho en no tirar la toalla y seguir peleando, pero los avances han
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disminuido». Sí muestra, con ilusión, cómo estos últimos días ha empezado a

mover el dedo meñique de la mano derecha, la que se vio afectada. 

Publicidad

Premia sus avances, pero es consciente de sus limitaciones. «En un instante, eres

otra persona y, al principio, claro que lo niegas. Luego, lo asumes mal. Ahí es

cuando puedes continuar con una depresión o empezar a admitir la situación y ver

el lado bueno que tiene la vida; creo que estoy en esa fase. Aunque eso no quiere

decir que no tenga unos momentos puntuales muy fastidiados». 

Dos días a la semana va a Adaceco y suele caminar por las mañanas. En el

exterior, dice que menos de lo que le gustaría. «Lo que noto mucho son las

irregularidades de la acera. Siempre pensé que las de mi calle eran lisas, pero no»,

lamenta. Además, Juan José tiene principios de epilepsia desde que sufrió el ictus

y «a veces pierdes un poco la estabilidad». 

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo

largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:

hasta un 20 % de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la

incidencia está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos

de vida poco saludables. El factor de riesgo más habitual entre los pacientes suele

ser la hipertensión. Asimismo, su impacto se multiplica cuando se combina con

otros, como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación

auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de

ictus se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta.

Publicidad

«Sabemos que casi el 90 % de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto

control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es

decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes,

mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo

excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos

reduciendo enormemente la probabilidad de padecer uno», remarca Freijo.

Mar Castellanos, neuróloga: «En el 90 % de los casos es
posible la prevención de un ictus»
Laura Miyara
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El habla

Sara Tizón, logopeda de Adaceco, explica que en la asociación los pacientes que

hay se encuentran en fase subaguda, «cuando reciben el alta en el hospital, que

suele ser justo después de los seis meses; intentamos empujar lo que es el avance

propio de la enfermedad, ya que existe un margen en el que el cerebro se vuelve a

estructurar de forma automática, y nosotros le damos un pequeño empuje». A partir

de ahí, sigue existiendo posibilidad de recuperación, «al contrario de lo que se

solía pensar hace unos años, pero esta es mucho más discreta», matiza la

experta. 

Un ictus puede derivar en problemas de deglución, es decir, el procesamiento del

alimento desde la boca hasta el estómago, en el lenguaje o en motricidad

craneofacial, como parálisis faciales. Todas estas secuelas son derivadas a

logopedia. «La rehabilitación completa es muy complicada, pero sí que intentamos

acercarnos lo máximo posible», indica Tizón. 

Publicidad

La experta menciona el techo terapéutico, en que el que influyen diferentes

factores: «Tiene que ver con la gravedad de la lesión, la edad del paciente, su

estado de salud previo y la adherencia al tratamiento. Existen pacientes en los que,

durante muchos años, siguen teniendo margen de recuperación, mientras que

otros pueden no mejorar más en unos meses, por diferentes causas». 

La movilidad

Juan José confiesa que, cuando le hicieron el TAC, «el médico le dijo a mi hija que

iba a mejorar relativamente bien el habla, la pierna más o menos y que la mano no

la iba casi a recuperar, y así fue». En su caso, «si paso mucho tiempo sin

pronunciar alguna palabra, como cuando estás viendo una película, noto que

después me cuesta mucho más, pero aunque yo no noto tanto las mejorías, la

gente sí lo hace». 

Agradece poder conducir, si bien se queja de la lentitud de la administración. Se

compró un coche pequeño, un Smart, que le da independencia para hacer

actividades por sí solo, pero sigue esperando el reconocimiento de la discapacidad,

es decir, la tarjeta azul que le permite aparcar en sitios adaptados a su situación:

«¿Qué sentido tiene? No lo entiendo». 

Juan José sufrió un ictus: «El dolor que sufres es moral, porque nunca... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

5 de 7 29/10/2025, 11:58



Comentar
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Juan José vuelve a ese 14 de mayo de 2024, a esos instantes en los que fue

consciente de que estaba sufriendo un ictus. «Me diría a mí mismo que de los doce

que estábamos en ese momento en el Chuac, seis fallecieron, tres se fueron para

su casa con peores secuelas que yo y otros tres pasamos a Oza a rehabilitación.

Dentro de lo que cabe, sé que soy afortunado». 

Una vez finalizada la entrevista, bromea con una de las profesionales que trabaja

en Adaceco. Esa mañana él mismo había cocinado tortitas para celebrar que

puede mover un poco el dedo meñique de la mano que se le quedó paralizada,

«¡pero no te han dejado ni una!», le dice. «Menos mal que nos tenemos que seguir

viendo», responde ella. Puede que exista alguna otra oportunidad para celebrar,

por pequeña que sea. Juan José defiende que «hay que creer en la rehabilitación».

En la puerta, su pequeño Smart. «Parece que no, pero es una satisfacción poder

conducirlo». Se despide, arranca y se va. Viéndolo, nadie diría que, hace 16

meses, él mismo dudaba de si podría llegar a hacerlo. 
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, 29 de
octubre, que el ictus «sigue siendo una de las principales amenazas para la salud pública», ya que uno de cada cuatro españoles sufrirá
un ictus a lo largo de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta
y la primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones
de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres décadas. En España, los datos que maneja la SEN
son igualmente preocupantes. Cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta
causa. Además, más del 30 por ciento de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en España.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países occidentales es debido
al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en
aumento debido al progresivo envejecimiento de la población. «El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el
flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante.

Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es
determinante», explica la doctora Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.
Así, añade, «por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas».

Solo la mitad de la población española sabe identificar los síntomas de un ictus | Foto: Vilius Kukanauskas

Europa PressMadrid28/10/25 14:21
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La Sociedad Española de
Neurología alerta de que más de
1,5 millones de europeos sufrirán
un ictus este año 
28 octubre, 2025 by admin

Redacción 28-10-2025

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana, 29 de octubre, la
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Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las
principales amenazas para la salud pública: es la segunda causa de muerte en el
mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta y la primera
causa de discapacidad en Europa. Según el estudio Global Burden of Disease (GBD),
cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones
de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las últimas tres
décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada año se
producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por
esta causa. Además, más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les
provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa
de dependencia en España. Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto
total en atención médica en los países occidentales es debido al ictus. Este año se
estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los
próximos años, los casos irán en aumento debido al progresivo envejecimiento de la
población.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales
de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, y
el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus isquémico se
produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el
ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del
cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es determinante. Por cada
minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”,
explica la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN .

Los síntomas del ictus: reconocerlos salva vidas
Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son
cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de
esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se
presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas
diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el daño
cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus. 

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población española
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sabe identificar los síntomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede
provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se
debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas
desaparecen al cabo de unos minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo.
•         Dificultad repentina para hablar o entender.
•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.
•         Problemas de coordinación o equilibrio.
•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertensión, principal factor de riesgo
Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los pacientes
que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50% de las
muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con
otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o
la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el
riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de
treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención del
ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el
riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y
deterioro cognitivo”, señala la Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es que también sabemos que
casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto control de los
factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de
controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentación
equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos
ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de
sufrir un ictus”.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo
largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta
un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del
ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de
vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La
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educación sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación
continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más
alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras
manos reducir el número de ictus que se producen cada año”, destaca la Dra. Mª Mar
Freijo.

Un reto asistencial y social
Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las últimas
décadas la mortalidad por ictus ha disminuido más de un 68% en los países de
Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparición de nuestros tratamientos y a
la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros
hospitalarios.  En todo caso desde la SEN se advierte que aún hay margen de mejora
ya que aún no todas las provincias españolas cuentan con Unidades de Ictus
plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de actuación rápida que se
activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los
casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar
en la prevención y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en España el Plan Europeo de Salud
Cardiovascular, promoviendo la colaboración entre neurólogos, cardiólogos, médicos
de atención primaria, enfermeras, nutricionistas, psicólogos y expertos en
rehabilitación. Porque, a su entender, este trabajo conjunto, junto con la
potenciación del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina,
puede mejorar la identificación temprana del riesgo vascular, la atención en zonas
rurales y la adherencia a los tratamientos.

Actos del Día del Ictus
Junto con la organización de la II Carrera Popular del Día del Ictus, que tuvo lugar el
26 de octubre en Madrid, y la Jornada “Encuentro Científico y Social sobre Ictus” que
también se celebró ayer en Madrid, este año, el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN organiza dos seminarios online, junto con la Dirección
General de Salud Pública y Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad,  a los que se
puede acceder de forma libre y gratuita:

•         El primero de ellos,  “ICTUS: Cada minuto cuenta”, se llevará a cabo el 30 de
octubre, a las 16:45 horas y se podrá seguir través de esta dirección: https://
sanidad.webex.com/sanidad/j.php?MTID=mf3b3cd2eb6c9ccf1ec12f01f5820d1a0
El objetivo de esta jornada es fomentar la concienciación social y profesional sobre la
importancia del diagnóstico y tratamiento precoz del ictus.
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•         El segundo, “Vida después del ICTUS”, se celebrará el 6 de noviembre, también
a las 16:45 horas, en:

https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?
MTID=me98aab9830a0fc22c1fcfbd386776257
En el que se abordarán aspectos como la importancia del acompañamiento y la
continuidad asistencial tras el alta hospitalaria.

Ambos seminarios contarán con la participación de representantes de la Estrategia
de Ictus del Sistema Nacional de Salud (profesionales y asociaciones de pacientes) y
representantes de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadanía, lo que también
permitirá transmitir la visión de los pacientes y su entorno, así como dar visibilidad a
la labor de las escuelas de salud, cuyo fin último es mejorar la salud de la población.

Desde la SEN confían en que todas estas actividades sirvan para facilitar información
y aumentar la visibilidad de esta enfermedad y que ayuden a mejorar la calidad de
vida de las personas que sufren ictus, la de sus cuidadores, así como ofrecer
herramientas que permitan disminuir la incidencia del ictus.

Destacados portada, Salud
La Red CuidAs suma 575 asociados comprometidos con el cambio del modelo de

cuidados de larga duración en Asturias
La Fundación Edad&Vida reclama una integración sociosanitaria real para

dignificar y profesionalizar los cuidados profesionales en España
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Los neurólogos señalan que 1 de cada
4 españoles sufrirá un ictus y el 90%
podría evitarlo

Pablo Cubí del Amo

5-6 minutos

Salud Activa

Los casos de ictus aumentan en España en especial

entre la población adulta joven. Los neurólogos

hacen un llamamiento porque es una enfermedad

evitable en gran medida. Además, la mitad de la

población no sabe reconocer los síntomas y la

rapidez en la detección es fundamental.
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Actualizado a 29 de octubre de 2025, 09:30

Este periodista se ha enfrentado a un ictus y no ha sabido

reconocerlo. Me pasó lo mismo que les ocurre cada año a miles de

personas en España. Un familiar me llamó a primera hora de la

mañana. Se había caído al ir al lavabo y no se podía levantar.

La encontré sentada en el suelo, junto a la cama. Decía estar bien. No

recordaba cómo se había caído, aunque no parecía haber perdido la

consciencia. Solo quería que la ayudáramos a estirarse en la cama y

volverse a dormir.

Por fortuna, no lo vimos claro y acabamos llamando a una

ambulancia. Tras la primera exploración, los sanitarios tuvieron pocas

dudas y pusieron en marcha el Código Ictus (el protocolo de

actuación rápida que se activa cuando se contacta con el 112),

porque cada minuto cuenta.
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Solo el 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de un

ictus, cuando la rapidez de diagnóstico es básica.

iStock

El número de ictus aumenta un 70%

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de

octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha vuelto a

recordar que el ictus es una de las principales amenazas para la

salud pública.

Es la segunda causa de muerte en el mundo. En los últimos 30

años el número de ictus han aumentado un 70%. En España, cada

año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de

23.000 personas fallecen por esta causa. Además, más del 30% de

los supervivientes vive con secuelas: el ictus es la primera causa de

dependencia en nuestro país.

“El ictus se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se

interrumpe o se reduce”, explica la neuróloga Mar Freijo,

coordinadora en la SEN. Existen dos tipos principales de ictus. El

ictus isquémico (el 80% de los casos) lo provoca un trombo que

obstaculiza el paso de la sangre. Y el ictus hemorrágico, que se

genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro.

En ambos casos el tiempo de actuación es determinante. Por cada

minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi

dos millones de neuronas. “Por lo que, si se sospecha un ictus, hay

que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente

puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, recuerda la doctora

Freijo.

La mitad de los españoles no sabe reconocerlo
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Actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones en

más de un 25%. Acudir a un hospital en cuanto se presentan los

síntomas permite a los especialistas diagnosticar y comenzar

tratamientos para minimizar el daño cerebral.

 Sin embargo, desde la SEN recuerdan que solo la mitad de la

población española sabe identificar los síntomas de un ictus.

Hay ocho síntomas que pueden alertar. A veces no es fácil. En mi

caso, no supe relacionar la desorientación y los problemas de

coordinación tan evidentes.

No olvidaré sin embargo la prueba inicial del médico. Le enseñó el

móvil y le preguntó si sabía lo que era. “Sí, claro -contestó segura-. Un

telégrafo”. Luego le enseñó un bolígrafo y mi pariente dijo saber lo

que era, pero no recordaba el nombre.

No todos los casos son iguales y solo el especialista sabrá

diagnosticar con seguridad, pero ante la mínima señal, hemos de

llamar a emergencias, incluso si los síntomas desaparecen al

cabo de unos minutos.

No todos los casos son iguales y solo el especialista sabrá diagnosticar con
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seguridad.
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La gran mayoría de casos son evitables

Padecer hipertensión es el factor de riesgo más habitual. Está

presente en el 64% de los casos de ictus y es responsable de más del

50% de las muertes. No obstante, su impacto se multiplica cuando se

combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la

diabetes, el colesterol o la obesidad.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares

en la prevención del ictus”, señala la doctora Freijo. “Sabemos que

casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto

control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida

saludable.”

Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la

diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada y practicamos

ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la

probabilidad de sufrir un ictus.
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Aumenta en los adultos jóvenes

 Los neurólogos recuerdan que uno de cada cuatro españoles sufrirá

un ictus a lo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva

de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en

menores de 50 años.

Además, la incidencia del ictus está aumentando entre los adultos

jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables. “Está

en nuestras manos reducir el número de ictus que se producen cada

año”, recalca la doctora Freijo.

Afortunadamente, la mortalidad ha disminuido más de un 68%,

principalmente gracias a la aparición de nuevos tratamientos y a la

rapidez de actuación del Código Ictus, aunque desde la SEN critican

que no se activa todas las veces que debiera.
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El SCS cuenta con el programa Código Ictus que

define la actuación a seguir ante una alerta, con el

objetivo de trasladar al paciente al recurso

hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse

de la terapia de reperfusión y de cuidados

especializados

Con motivo del Día Mundial del Ictus, la Consejería

de Sanidad recuerda la importancia de controlar los

factores de riesgo cardiovascular y mantener

hábitos de vida saludables
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El Servicio Canario de la Salud (SCS), adscrito a la Consejería de

Sanidad del Gobierno de Canarias, registró a lo largo del año 2024

un total de 2.678 ingresos hospitalarios por ictus en los centros

sanitarios públicos del Archipiélago, lo que supone un descenso de

aproximadamente un cinco por ciento respecto al año anterior,

cuando se notificaron 2.819 casos. De los ingresos contabilizados

este año, 1.447 tuvieron lugar en la provincia de Las Palmas y 1.231

en la de Santa Cruz de Tenerife.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce por la

interrupción del flujo sanguíneo en el cerebro y provoca una

alteración brusca de la función neurológica. Se trata de la segunda

causa de muerte, la tercera de discapacidad y una de las principales

causas de demencia adquirida en adultos.
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En Canarias, el 75 por ciento de los ictus registrados durante 2024

fueron de tipo isquémico (un total de 2.020), es decir, originados

por la obstrucción de un vaso sanguíneo, mientras que el 25 por

ciento fueron hemorrágicos (658 incidentes), causados por la

rotura de un vaso. En cuanto a la distribución por sexo, los ictus

isquémicos afectaron a 1.197 hombres y 823 mujeres y los

hemorrágicos a 357 hombres y 301 mujeres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en España cada

año, fallecen alrededor de 25.000 por esta enfermedad y un 30 por

ciento de las que sobreviven quedan en situación de dependencia

funcional, constatándose una mayor morbimortalidad en las

mujeres.
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Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora el 29 de

octubre, la Consejería de Sanidad recuerda la importancia de

adoptar hábitos de vida saludables y de actuar de manera

inmediata ante cualquier síntoma sospechoso. La evidencia

científica demuestra que la detección precoz y el tratamiento

urgente no solo salvan vidas, sino que permiten reducir las

secuelas neurológicas, evitar la discapacidad a largo plazo y

prevenir el desarrollo de demencia asociada al ictus.

El ictus, una emergencia tiempo-dependiente que

requiere actuación inmediata
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La atención al ictus en Canarias se enmarca dentro del Programa

de Prevención y Control de la Enfermedad Aterosclerótica del

Servicio Canario de la Salud y se basa en la evidencia de que el

daño cerebral aumenta con cada minuto que pasa sin restablecer la

circulación sanguínea.

En 2024, el Ministerio de Sanidad actualizó la Estrategia Nacional

en Ictus, lo que permitió a la Dirección General de Programas

Asistenciales del Gobierno de Canarias desarrollar la nueva Guía

de Atención al Ictus. Este documento incorpora el Código Ictus,

plenamente implantado en la Comunidad Autónoma, y refuerza la

coordinación entre Atención Primaria, el Servicio de Urgencias

Canario y los hospitales públicos.
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Su objetivo es garantizar una intervención rápida y protocolizada

ante cualquier sospecha de ictus, mejorando el pronóstico clínico,

reduciendo la mortalidad, las secuelas neurológicas y el riesgo de

demencia derivada del daño cerebral.

Código Ictus
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Se trata de un programa que recoge el procedimiento de actuación

que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al

sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los

síntomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a

cada paciente al centro hospitalario idóneo para que pueda

beneficiarse de una terapia de reperfusión y de cuidados

especializados en una unidad de Ictus.

Al activar el Código Ictus mediante llamada al Servicio de

Urgencias Canario (SUC) a través del teléfono de emergencias

1-1-2, se pone en marcha el proceso intrahospitalario de

diagnóstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus

hasta el servicio de Urgencias.
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A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el

equipo de profesionales de la unidad estará esperando al paciente y

en muchas ocasiones, será trasladado incluso a la propia sala de

tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las

complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha

importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus

constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a largo

plazo en el adulto.
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La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de

rehabilitación. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,

limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o

compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/o

neuropsicológica) para conseguir la máxima capacidad funcional

posible en cada caso, facilitando la independencia y la

reintegración al entorno habitual del paciente en todas sus

vertientes (familiar, laboral y social).

Prevención

La Consejería de Sanidad recuerda que la mayor parte de los ictus

son atribuibles a factores de riesgo sobre los que se puede actuar.

En su prevención está la clave para evitar nuevos casos, su
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morbilidad y mortalidad.

La edad es uno de los factores de riesgo principales, por lo que se

espera que la incidencia siga en aumento, dado el creciente

envejecimiento que está experimentando la población. Pero el ictus

no afecta únicamente a personas de edad avanzada, ocurre en

todos los grupos de edad, incluida la edad pediátrica y

adolescencia.

Así, uno de los pilares de la atención al ictus es el control y

tratamiento de enfermedades como hipertensión arterial, diabetes

mellitus y la hipercolesterolemia, así como mantener una dieta y

actividad física equilibradas, evitando el consumo de tóxicos como

tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso, siendo la

hipertensión el más relevante, tanto en el ictus isquémico como en

el hemorrágico. También influyen factores psicosociales, como

condicionantes sociales, de género, económicos y educativos.

Síntomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus

si aparecen algunos de los siguientes síntomas:

• Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o

debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una

mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o las

extremidades: pida a la persona que sonría o pídala que sople

hinchando los carrillos para comprobar si hay alteración de la

simetría de la cara y pídala que levante los dos brazos para

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de

ellos.

• Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar o

entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y

compruebe si lo hace correctamente.
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