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Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana, 29 de octubre, la Sociedad Españ

Neurología (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud públ

segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta y la pri

de discapacidad en Europa. Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran 

millones de casos nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumen

70% en las últimas tres décadas.

En España, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada año se producen unos 90.00

casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa. Además, más del 30% de los superv

vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa

dependencia en España. Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica e

países occidentales es debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de personas sufrirán u

Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento debido al progresivo envejecimiento de la pobla

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebr

interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproxim

el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus isquémico s

cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera p

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es dete

Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. P

se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede m

las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio d

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .
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Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por ejemplo, 

las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acu

hospital en cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagno

comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provoca

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población española sabe identificar los sínto

ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de lo

signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de

minutos:

•         Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado de

•         Dificultad repentina para hablar o entender.

•         Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos.

•         Problemas de coordinación o equilibrio.

•         Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los pacientes que padecen un ictus. S

estudio internacional INTERSTROKE, está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es respo

más del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros 

riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en 

hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por 

treinta.

“El control de la presión arterial es una de las piedras angulares en la prevención del ictus. Los estu

demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurr

también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, señala la Dra. Mª Mar Freijo. “Pero es que también

que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto control de los factores de riesgo va

con un estilo de vida saludable. Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la di

mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alco

practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida y que no e

enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años.

incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco s
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“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La educación sanitaria de

tempranas y las campañas de concienciación continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de

vez más alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras manos reducir

de ictus que se producen cada año”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo. 

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las últimas décadas la mortalidad

ha disminuido más de un 68% en los países de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparición d

tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalar

todo caso desde la SEN se advierte que aún hay margen de mejora ya que aún no todas las provincias espa

cuentan con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Código Ictus —el protocolo de actuación rápida

activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la prevención y m

ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en España el P

Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboración entre neurólogos, cardiólogos, médicos de

primaria, enfermeras, nutricionistas, psicólogos y expertos en rehabilitación. Porque, a su entender, este tr

conjunto, junto con la potenciación del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina

mejorar la identificación temprana del riesgo vascular, la atención en zonas rurales y la adherencia a los tr
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda, con motivo del Día Mundial del Ictus, que se
conmemora este miércoles,  29 de octubre,  que el  ictus "sigue siendo una de las  principales
amenazas para la salud pública", ya que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo
de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo
en la población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos
nuevos de ictus y más de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un
70% en las  últimas tres  décadas.  En España,  los  datos  que maneja la  SEN son igualmente
preocupantes.  Cada  año  se  producen  unos  90.000 nuevos  casos  de  ictus  y  más  de  23.000
personas fallecen por esta causa. Además, más del 30 por ciento de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera
causa de dependencia en España.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica
en los países occidentales es debido al ictus. Este año se estima que más de un 1,5 millones de
personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los casos irán en aumento debido al
progresivo envejecimiento de la población.

"El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega
al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico,
que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorrágico, que supone el
20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza
la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuación es determinante",
explica  la  doctora  Mª  Mar  Freijo,  Coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Así, añade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos
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millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas".

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio
de  los  síntomas  son  cruciales.  Por  ejemplo,  actuar  en  las  seis  primeras  horas  reduce  las
complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto  se  presentan  los  síntomas  de  esta  enfermedad,  lo  que  permite  a  los  especialistas
diagnosticar y  comenzar  tratamientos,  es  fundamental  para minimizar el  daño cerebral  y  las
secuelas que puede provocar un ictus.

Sin  embargo,  desde  la  SEN  se  recuerda  que  solo  la  mitad  de  la  población  española  sabe
identificar  los  síntomas de un ictus,  por  lo  que su  desconocimiento  puede provocar  retrasos
críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Los síntomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida súbita de visión en
uno o ambos ojos; problemas de coordinación o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y
repentino, distinto al habitual.

LA HIPERTENSIÓN, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Por otro lado, señalan que la hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Según el estudio internacional INTERSTROKE, está presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como
el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. P or ejemplo, en
personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si además
padecen diabetes, por más de treinta. "El control de la presión arterial es una de las piedras
angulares en la prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no
solo  disminuye  el  riesgo  de un  primer  episodio  o  de  recurrencia,  sino  también  el  riesgo  de
demencia y deterioro cognitivo", señala Mª Mar Freijo.

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si
además de controlar la hipertensión, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentación
equilibrada, evitamos el tabaco y el  consumo excesivo de alcohol,  y practicamos ejercicio de
forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", añade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores ya que
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la incidencia del ictus
está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables.
"Por  lo  tanto  consideramos esenciales  tanto  la  prevención,  como la  educación.  La educación
sanitaria desde edades tempranas y las campañas de concienciación continuadas son esenciales
para revertir esta tendencia de cifras cada vez más alarmantes, destaca la doctora.

Comments by Historiable Política de privacidad

Sé el primero en comentar...

Por favor identifícate o regístrate para comentar

Login con E-mail

Uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5494928/cada-cua...

2 de 2 29/10/2025, 12:41



La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser

producido por obstrucción (85% de los casos) o por hemorragia (15%).

El daño cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y

de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los síntomas para

acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronóstico de

esta enfermedad.

¿Qué es un ictus?
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Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias  y  no

trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  cada

año 110.000-120.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales un 50% quedan con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la

mejora en la  detección precoz y  el  control  de los  factores  de  riesgo.  Pero  aun  así  su

incidencia sigue aumentando.

Los principales síntomas del ictus son:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta

a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o

incapacidad para apreciar objetos en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es motivo suficiente para

llamar a Urgencias.

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a

tiempo y es posible la recuperación tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas

personas relevantes que se han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y

profesional después de sufrirlo:

Joaquín Sabina: sufrió un accidente isquémico leve en 2001.

Monserrat Caballé: en 2012, la conocidísima soprano sufrió un ictus, se quedó

inconsciente y cayó al suelo, rompiéndose el húmero. Al poco tiempo, se encontraba

bien.

María Escario: esta periodista deportiva lo contó como si le golpearan con un bate de

beisbol en la nuca.

Sharon Stone: en 2001 sufrió un accidente cerebrovascular a consecuencia de un

aneurisma.

Silvia Abascal: la actriz española tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido

a una hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Málaga en 2011.

Escribió un libro sobre la experiencia con el título "Todo un viaje".

Infórmate sobre los síntomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que tú

mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algún momento de su vida. Se trata

de concienciar a toda la población sobre la necesidad de actuar de manera urgente, así que

puedes compartir  este artículo en redes sociales con el hashtag #DíaMundialdelIctus  #ictus

#reconoceunictus

Fuente>El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la

segunda causa de muerte en España, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad

adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido

por obstrucción (85% de los casos) o por hemorragia (15%).

Principales síntomas del ictus

Famosos que han superado un ictus

¿Cómo celebrar el Día Mundial del Ictus?

¿Qué es un ictus?
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El daño cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la

zona que se haya visto afectada.  Por  lo  tanto,  saber  identificar  los síntomas para acudir

cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronóstico de esta

enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no trasladar

al paciente al hospital por medios propios.

Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  cada

año 110.000-120.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales un 50% quedan con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora

en la detección precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue

aumentando.

Los principales síntomas del ictus son:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta

a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o

incapacidad para apreciar objetos en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es motivo suficiente para

llamar a Urgencias.

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a

tiempo y es posible la recuperación tras el ictus.

De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se han recuperado de

un ictus y han seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:

Principales síntomas del ictus

Famosos que han superado un ictus
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Joaquín Sabina: sufrió un accidente isquémico leve en 2001.

Monserrat Caballé: en 2012, la conocidísima soprano sufrió un ictus, se quedó

inconsciente y cayó al suelo, rompiéndose el húmero. Al poco tiempo, se encontraba

bien.

María Escario: esta periodista deportiva lo contó como si le golpearan con un bate de

beisbol en la nuca.

Sharon Stone: en 2001 sufrió un accidente cerebrovascular a consecuencia de un

aneurisma.

Silvia Abascal: la actriz española tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido

a una hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Málaga en 2011.

Escribió un libro sobre la experiencia con el título "Todo un viaje".

Infórmate sobre los síntomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que tú

mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algún momento de su vida. Se trata

de concienciar a toda la población sobre la necesidad de actuar de manera urgente, así que

puedes compartir este artículo en redes sociales.

Fuente:https://www.diainternacionalde.com
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Con motivo del Día Mundial del Ictus, el Hospital General Universitario
Gregorio Marañón, centro público de la Comunidad de Madrid, celebra la jornada
‘El tiempo es cerebro – 112 Código Ictus’, una iniciativa dirigida a concienciar a
la población sobre la importancia de reconocer los signos tempranos del ictus y
actuar con rapidez. Esta enfermedad continúa siendo una de las principales
causas de discapacidad y mortalidad en el mundo, por eso su detección precoz
resulta clave para mejorar el pronóstico de los pacientes.

Con este objetivo, el hospital –en colaboración con Siemens Healthineers– ha
instalado una carpa informativa en la entrada principal, un espacio abierto a la
ciudadanía donde los visitantes han participado en diversas actividades y mesas
divulgativas coordinadas por sanitarios y pacientes. La propuesta se divide en tres
áreas temáticas, cada una centrada en un aspecto clave de la prevención, la
atención y la recuperación del ictus.

En la primera mesa, profesionales del Servicio de Neurología han ofrecido
información práctica sobre los factores de riesgo, hábitos de vida saludable,
prevención y tratamientos. Además, se ha realizado medición de la tensión
arterial, uno de los principales indicadores para detectar el riesgo de ictus y otras
enfermedades cardiovasculares.

El Hospital Gregorio Marañón lanza una campaña para saber cómo ac... https://gacetamedica.com/profesion/hospital-gregorio-maranon-campa...
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Otra de las mesas está dedicada a la experiencia de pacientes y la
rehabilitación. En ella, varias personas que han superado un ictus han
compartido sus testimonios y procesos de recuperación. Junto a ellos, médicos
rehabilitadores, logopedas, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales del
hospital han facilitado información y respondido a dudas sobre las distintas etapas
de la rehabilitación y las terapias que ayudan a recuperar la autonomía y la
comunicación.

“Informar a la población sobre las medidas de prevención primaria, los buenos
hábitos de vida, así como la importancia de reconocer los síntomas del ictus y
avisar cuanto antes a los servicios de emergencia es de gran utilidad. Además, la
colaboración de pacientes y profesionales ha sido clave para realizar este evento
y acercar así a la ciudadanía el mensaje sobre la relevancia de la detección
precoz”, ha subrayado Fernando Díaz, neurólogo del hospital.

En España sufren un ictus entre 110.000 y 120.000 personas cada año, lo que se
traduce en aproximadamente entre 300 y 330 casos diarios, según cifras
proporcionadas por la Sociedad Española de Neurología (SEN). Por ello, es
importante saber identificar y reaccionar ante un caso. Para ello, a tercera mesa
ha estado centrada en el aprendizaje del método FAST (Face, Arms, Speech,
Time), una herramienta fácil y eficaz para identificar los síntomas del ictus y
actuar de inmediato. En este espacio, los asistentes participaron en una actividad
de dinamización que combina una infografía explicativa con un juego de cartas
inspirado en el clásico ‘Uno’, pensado para reforzar el aprendizaje de una forma
participativa, práctica y divertida. El juego está diseñado con colores contrastados
e iconografía clara para facilitar la comprensión y el recuerdo de los pasos
esenciales del método.

Esta guía mnemotécnica resume las claves para reconocer un ictus: F, de Face
(cara), donde se pide a la persona que sonría para detectar si algún lado
está paralizado; A, de Arms (brazos), consiste en levantar ambos brazos
para observar si uno desciende; S, de Speech (habla), implica repetir una
frase para identificar si habla de manera extraña o no comprende; y T, de
Time (tiempo), subraya la importancia de llamar de inmediato al 112 ante
cualquier sospecha. El centro publicará vídeos en su canal de YouTube con todas
las indicaciones y explicaciones sobre este método.

Esta jornada refuerza el liderazgo del Hospital Gregorio Marañón en la
prevención, detección precoz y atención integral del ictus. Además, este
compromiso con la sensibilización y la mejora continua en la atención al ictus se
suma a la amplia trayectoria del hospital en este ámbito. Recientemente, el centro
ha celebrado el 25 aniversario de su Unidad de Ictus, un servicio de referencia
que ha atendido a más de 20.000 pacientes y realizado más de 2.000
tratamientos de reperfusión, consolidándose como referente en la Comunidad de
Madrid por su excelencia clínica, innovación tecnológica y protocolos pioneros
que han reducido significativamente los tiempos de tratamiento.
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“Pacientes que no son capaces de
caminar sobre suelo firme logran dar
pasos en el agua”: hidroterapia para la
rehabilitación del ictus

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un hombre mayor hace ejercicio en una piscina (AdobeStock)

Cada año, 90.000 personas sufren un ictus en España y en torno a

23.000 de ellas fallecen. Son datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) que revelan la realidad de la enfermedad que más

discapacidad genera en todo el mundo y la segunda causa de

muerte en todo el mundo. En las últimas tres décadas, su incidencia

ha aumentado hasta en un 70 % en las últimas tres décadas, según el
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estudio Global Burden of Disease (GBD).

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando

el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. El

tiempo de actuación es determinante en sus secuelas, pues “por

cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden

casi dos millones de neuronas”, alerta la doctora María del Mar

Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN.

Ante la sospecha de ictus, se debe llamar inmediatamente al 112,

“porque solo una atención urgente puede minimizar las secuelas y

salvar vidas”. De los supervivientes, más del 30 % vive con secuelas

que les provocan algún grado de discapacidad, lo que convierte esta

enfermedad cerebrovascular en la primera causa de dependencia en

España.

La rehabilitación tras un ictus constituye un pilar esencial en el

proceso de recuperación del paciente con secuelas, al contribuir de

manera decisiva a la mejora de la funcionalidad, la autonomía y la

calidad. Su planificación debe ser individualizada, teniendo en cuenta

las características personales, la gravedad del daño cerebral, las

secuelas presentes y los recursos disponibles, con el fin de diseñar

un programa terapéutico que potencie al máximo su capacidad de

recuperación.
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El ictus: qué es, cuáles son los síntomas y cómo prevenirlo

En los últimos años, los avances científicos en rehabilitación se han

preocupado por incorporar nuevas terapias que ayuden a los

pacientes durante el proceso. Surge de entre ellas la hidroterapia,

una herramienta que está demostrando ser muy útil y que aprovecha

las propiedades físicas del medio acuático para facilitar movimientos

que, en tierra firme, pueden resultar imposibles de realizar.

“Pacientes que no son capaces de caminar sobre suelo firme logran

dar pasos en el agua sin impedimentos, gracias al efecto de

descarga de peso”, explica la doctora Arancha Vázquez Doce,

responsable por parte de rehabilitación de la unidad de ictus del

Hospital Universitario de la Princesa y miembro de SERMEF. “Pero

no se trata de una terapia universal: debe aplicarse de forma

personalizada y con supervisión especializada, siempre como parte

de un abordaje integral”.

El tipo de ejercicios varía según el paciente e incluye desde trabajo de

fuerza con bandas elásticas o pesas, hasta reentrenamiento de la

marcha y ejercicios de terapia ocupacional acuática orientados a

tareas concretas. Sin embargo, los especialistas advierten de que no

deben emplearse programas acuáticos genéricos, como los

diseñados para población general, ya que pueden resultar

inadecuados o incluso perjudiciales para personas con daño

neurológico.

“La hidroterapia puede ser muy beneficiosa, pero no es aplicable a

todos los pacientes ni en todos los contextos”. “Se necesita

personal especializado, instalaciones adecuadas y protocolos

adaptados. No es viable como tratamiento sistemático para todos los

pacientes con ictus, pero sí como recurso complementario allí donde

esté disponible”, concluye la doctora.
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Enfermedades

HÉCTOR FUENTES

PUBLICIDAD

Los neurólogos de Alicante perciben que hay cada vez más asociados al consumo de drogas recreativas, especialmente cocaína y anfetaminas, con claro predominio en
varones y complicaciones muy serias y muy graves. La sensación entre los profesionales de que estos casos están aumentando se produce en paralelo a las comunicaciones al
respecto de la  sobre ictus con consecuencias más graves ligados a tóxicos. Y no solo en consumidores habituales de estupefacientes, también en
esporádicos.

L'Alacantí Sucesos Hogueras Hércules CF Universidad Barrios En valencià Farmacias

Alicante

Uno de cada diez pacientes con ictus da positivo en cocaína o anfetaminas en Alicante
El Hospital Doctor Balmis, de referencia para casos graves, determina que los derrames cerebrales sin causa aparente se relacionan con consumos esporádicos en personas jóvenes
y sanas

Actualizada 30 OCT 2025 9:37
J. Hernández

ictus 

 Sociedad Española de Neurología

Uno de cada diez pacientes con ictus da positivo en cocaína o anfetam... https://www.informacion.es/alicante/2025/10/29/ictus-derrame-cerebr...
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Así lo afirma el doctor Nicolás López, coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurología del Hospital General de Alicante Doctor Balmis, centro de referencia provincial
para el tratamiento de estos episodios graves coincidiendo con el día mundial de la lucha contra una de las enfermedades neurológicas más devastadoras.

De hecho, las afecciones del sistema circulatorio, como la hipertensión, el infarto de miocardio, la isquemia, la a o los accidentes cerebrovasculares, entre ellos
los ictus, son la principal causa de muerte en la provincia de Alicante, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), por encima del cáncer. Este hospital trata al año a entre
500 y 600 pacientes por esta enfermedad.

Estudio con Isabial

Para poder certificar la prevalencia del ictus por tóxicos y objetivar la percepción que tienen sobre esta relación causal, los médicos van a poner en marcha un estudio conjunto con
el Instituto de Investigación Sanitaria y Biomédica (Isabial), pero ya manejan datos preliminares en base a la evaluación, por sospecha, de unos 200 pacientes ingresados por
ictus graves de los que no hallaban la etiología (causa) de la enfermedad.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

insuficiencia cardíac

Los derrames cerebrales son la principal causa de muerte en la provincia y baja a 40 años la edad de los casos asociados a riesgo vascular
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El resultado que arroja este análisis toxicológico es que hay un 11 % de positivos en cocaína y anfetaminas, por tanto, una relación con el ictus presente en uno de cada diez de
ellos.

El Hospital de Alicante recibe a personas de otros departamentos de salud afectadas por un derrame cerebral complejo atendidas previamente en los hospitales de sus zonas de
salud. "Aquí vienen los graves y lo que queremos es dar la voz de alarma por esos índices asociados a consumo de drogas en una población en la que creemos que existe una falta
de conciencia sobre el riesgo de lo que están haciendo".

El doctor se refiere a que no solo sufren el ictus adictos a la cocaína, droga más problemática en este sentido, sino también "personas que se van un día a una fiesta, realizan un
consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afásicos, sin poder hablar, en la cama de un hospital y en nuestro servicio. En un solo día puede suceder. Puede haber
consecuencias muy graves por los consumos ya sea esporádico o habitual de drogas para uso recreativo", insiste.

Personas que se van un día a una fiesta realizan un consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afásicos, sin poder hablar, en la cama de un hospital
Doctor Nicolás López— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurología del Hospital de Alicante
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Edades

La edad media de las personas afectadas por esta circunstancia es de 48 años, con un rango de 33 a 60 años, y la mayoría son hombres, explica, de acuerdo a los casos tratados en
el hospital.

"No hace falta que sea un uso repetido ni una combinación de drogas, ni que sea una persona que ya padezca una patología concreta o que esté abusando (de las drogas) de
forma reiterada. Es gente corriente, totalmente sana, joven, sin ninguna otra enfermedad, con su trabajo, su deporte, pero que llega un día o el fin de semana y le gusta pasárselo
bien usando cocaína. Con frecuencia estamos viendo que esta persona se despierta con un ictus grave".

Estas drogas recreativas, añade el doctor López, se asocian a cualquier tipo de ictus, hemorrágicos o isquémicos; cuadros de hipertensión severa, arrítmicos, protrombóticos: "el
mecanismo que lo produce es muy variado pero la relación causal está clara". También se relaciona con trombos de gran tamaño que generan ictus muy graves y "pese al
tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el paciente son muy graves, ".

Pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el paciente son muy graves
Doctor Nicolás Lópéz— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurología del Hospital de Alicante

incluso muerte

La primera causa de dependencia
Uno de cada cuatro alicantinos sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según datos de la Sociedad Española de Neurología. Los derrames cerebrales son la segunda causa de deterioro cognitivo en la
población adulta. Más del 30 por ciento de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad: el ictus es la primera causa de dependencia; y entre el 3 y el 4 por
ciento del gasto total en atención médica es debido al ictus.

He sufrido un ictus y vuelvo a casa, ¿qué consejos me ayudan a adaptarme a mi enfermedad?
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Diabetes

El jefe de la Unidad de Ictus del Hospital de Alicante destaca también el descenso de la edad de los ictus asociados a factores de riesgo vascular, pasando de los 60-70 años a los
40-50 años.

"Tradicionalmente, lo encontrábamos en personas a partir de determinada edad, diabéticos, hipertensos, fumadores que van progresivamente acumulando enfermedad vascular
hasta que tienen un ictus. Desde hace unos años observamos cómo progresivamente está bajando esa edad media en la que nos estamos encontrando ictus asociados a
arteriosclerosis y a factores de riesgo vascular que antes veíamos en edades más avanzadas", finaliza.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Rodri Muñoz sufrió un ictus con 23 años: "Le puede pasar a cualquiera, no importa si llevas una vida sana"

Un dispositivo biónico devuelve la capacidad de andar a supervivientes de ictus: "No ser autónomo es un peso demasiado grande para todos"

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de muerte en mujeres, no nos mate

NEUROLOGÍA PACIENTES ICTUS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COCAÍNA SANIDAD EN ALICANTE
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El cacao podría proteger tus arterias si pasas muchas horas sentado, según la
ciencia

Jornada de Enfermería Oncológica “Más allá de la vocación"
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DÍA MUNDIAL DEL ICTUS/

Médico Freepik

Según el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada año se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y más
de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70 % en las últimas tres décadas.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN)
recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud pública: es la segunda causa de muerte
en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

En España, cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa.
Además, más del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en España.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atención médica en los países occidentales es debido al
ictus. Este año se estima que más de 1,5 millones de personas sufrirán un ictus en Europa y, en los próximos años, los
casos irán en aumento debido al progresivo envejecimiento de la población.

Publicado: 29 de octubre de 2025, 12:06
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El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o
se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos,
y el ictus hemorrágico, que supone el 20% restante.

"Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorrágico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de
actuación es determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atención urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas", explica Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los síntomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las
seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en más de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los síntomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar
tratamientos, es fundamental para minimizar el daño cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la población española sabe identificar los síntomas de un
ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos críticos en la atención. Ante cualquiera de los siguientes
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los síntomas desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo. Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida súbita de visión en uno o ambos ojos. Problemas de coordinación o equilibrio. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensión arterial es el factor de riesgo más habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Según el estudio
internacional INTERSTROKE, está presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de más del 50% de
las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilación auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que además fuman, el riesgo de ictus
se multiplica por seis, y si además padecen diabetes, por más de treinta. "El control de la presión arterial es una de las
piedras angulares en la prevención del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensión arterial no solo disminuye el
riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo", señala Freijo.

La doctora de la SEN señala que casi el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un correcto control de los factores
de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. "Es decir, si además de controlar la hipertensión, el colesterol y la
diabetes, mantenemos una alimentación equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos
ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", subraya.

Más Noticias

La inacción climática se cobra millones de vidas cada año

La geografía mediterránea potencia las inundaciones extremas

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida y que no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 años. Además, la
incidencia del ictus está aumentando entre los adultos jóvenes precisamente por los hábitos de vida poco saludables. "Por
lo tanto consideramos esenciales tanto la prevención, como la educación. La educación sanitaria desde edades tempranas
y las campañas de concienciación continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez más
alarmantes. Por lo tanto, esto es una llamada a la acción, porque está en nuestras manos reducir el número de ictus que se
producen cada año", destaca Freijo.
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Una intervención a un paciente afectado por un ictus en el Hospital General de Alicante / HÉCTOR FUENTES
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Comisión del caso Koldo: Sánchez: "El PSOE no tiene gastos sin documentar"

Uno de cada diez pacientes con ictus da positivo en
cocaína o anfetaminas en Alicante
El Hospital Doctor Balmis, de referencia para casos graves, determina que los derrames
cerebrales sin causa aparente se relacionan con consumos esporádicos en personas
jóvenes y sanas
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Los neurólogos de Alicante perciben que hay cada vez más ictus asociados al
consumo de drogas recreativas, especialmente cocaína y anfetaminas, con claro
predominio en varones y complicaciones muy serias y muy graves. La sensación entre
los profesionales de que estos casos están aumentando se produce en paralelo a las
comunicaciones al respecto de la  sobre ictus con
consecuencias más graves ligados a tóxicos. Y no solo en consumidores habituales de
estupefacientes, también en esporádicos.

Has accedido a esta noticia Premium por cortesía de Levante EMV.

Únete, descubre todo nuestro contenido y otras ventajas.
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J. Hernández

 Sociedad Española de Neurología
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Así lo afirma el doctor Nicolás López, coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de
Neurología del Hospital General de Alicante Doctor Balmis, centro de referencia
provincial para el tratamiento de estos episodios graves coincidiendo con el día
mundial de la lucha contra una de las enfermedades neurológicas más devastadoras.
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De hecho, las afecciones del sistema circulatorio, como la hipertensión, el infarto de
miocardio, la isquemia, la insuficiencia cardíaca o los accidentes cerebrovasculares,
entre ellos los ictus, son la principal causa de muerte en la provincia de Alicante, según
datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), por encima del cáncer. Este hospital
trata al año a entre 500 y 600 pacientes por esta enfermedad.

Estudio con Isabial

Para poder certificar la prevalencia del ictus por tóxicos y objetivar la percepción que
tienen sobre esta relación causal, los médicos van a poner en marcha un estudio
conjunto con el Instituto de Investigación Sanitaria y Biomédica (Isabial), pero ya
manejan datos preliminares en base a la evaluación, por sospecha, de unos 200
pacientes ingresados por ictus graves de los que no hallaban la etiología (causa) de la
enfermedad.

Los derrames cerebrales son la principal causa de muerte en la provincia y
baja a 40 años la edad de los casos asociados a riesgo vascular
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El resultado que arroja este análisis toxicológico es que hay un 11 % de positivos en
cocaína y anfetaminas, por tanto, una relación con el ictus presente en uno de cada
diez de ellos.

El Hospital de Alicante recibe a personas de otros departamentos de salud afectadas
por un derrame cerebral complejo atendidas previamente en los hospitales de sus
zonas de salud. "Aquí vienen los graves y lo que queremos es dar la voz de alarma por
esos índices asociados a consumo de drogas en una población en la que creemos que

Personas que se van un día a una fiesta realizan un consumo puntual y
pueden despertar hemipléjicos o afásicos, sin poder hablar, en la cama de
un hospital
Doctor Nicolás López
— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurología del Hospital de Alicante
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existe una falta de conciencia sobre el riesgo de lo que están haciendo".

El doctor se refiere a que no solo sufren el ictus adictos a la cocaína, droga más
problemática en este sentido, sino también "personas que se van un día a una fiesta,
realizan un consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afásicos, sin poder
hablar, en la cama de un hospital y en nuestro servicio. En un solo día puede suceder.
Puede haber consecuencias muy graves por los consumos ya sea esporádico o habitual
de drogas para uso recreativo", insiste.

Edades

La edad media de las personas afectadas por esta circunstancia es de 48 años, con un
rango de 33 a 60 años, y la mayoría son hombres, explica, de acuerdo a los casos
tratados en el hospital.
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"No hace falta que sea un uso repetido ni una combinación de drogas, ni que sea una
persona que ya padezca una patología concreta o que esté abusando (de las drogas) de
forma reiterada. Es gente corriente, totalmente sana, joven, sin ninguna otra
enfermedad, con su trabajo, su deporte, pero que llega un día o el fin de semana y le
gusta pasárselo bien usando cocaína. Con frecuencia estamos viendo que esta persona
se despierta con un ictus grave".

Estas drogas recreativas, añade el doctor López, se asocian a cualquier tipo de ictus,
hemorrágicos o isquémicos; cuadros de hipertensión severa, arrítmicos,

Pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda
el paciente son muy graves
Doctor Nicolás Lópéz
— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurología del Hospital de Alicante
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protrombóticos: "el mecanismo que lo produce es muy variado pero la relación causal
está clara". También se relaciona con trombos de gran tamaño que generan ictus muy
graves y "pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el
paciente son muy graves, incluso muerte".

Diabetes

El jefe de la Unidad de Ictus del Hospital de Alicante destaca también el descenso de la
edad de los ictus asociados a factores de riesgo vascular, pasando de los 60-70 años a
los 40-50 años.

"Tradicionalmente, lo encontrábamos en personas a partir de determinada edad,
diabéticos, hipertensos, fumadores que van progresivamente acumulando enfermedad
vascular hasta que tienen un ictus. Desde hace unos años observamos cómo
progresivamente está bajando esa edad media en la que nos estamos encontrando
ictus asociados a arteriosclerosis y a factores de riesgo vascular que antes veíamos en
edades más avanzadas", finaliza.

TEMAS

La primera causa de dependencia
Uno de cada cuatro alicantinos sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según datos de la
Sociedad Española de Neurología. Los derrames cerebrales son la segunda causa de
deterioro cognitivo en la población adulta. Más del 30 por ciento de los supervivientes vive
con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad: el ictus es la primera causa de
dependencia; y entre el 3 y el 4 por ciento del gasto total en atención médica es debido al
ictus.

NEUROLOGÍA PACIENTES ICTUS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COCAÍNA SANIDAD EN ALICANTE
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