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Dia Mundial del Ictus La atencion temprana, clave
frente al ictus: "Hay que conseguir que se sepa
reconocery actuar"
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Uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus a lo largo de su
vida

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, en Espana se producen unos 90 000
nuevos casos de ictus cada ano. Sin embargo, hasta un 90 % de ellos podrian prevenirse con
habitos de vida saludables y control de los factores de riesgo vascular.
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En Espafa se producen unos 90 000 nuevos casos de ictus cada afno. / Freepik

Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada ano se registran casi 12 millones de casos
nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70
% en las ultimas tres decadas.

Elictus es la primera causa de dependencia en Espana

1de6 29/10/2025, 12:45



Uno de cada cuatro espaiioles sufrira un ictus en su vida

2de 6

<

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud
publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la
poblacion adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

En Espana, cada afo se producen unos 90 000 nuevos casos de ictus y mas de 23 000 personas
fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30 % de los supervivientes vive con secuelas que les
provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia
en Espana.

Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4 % del gasto total en atencion medica en los paises
occidentales es debido al ictus. Este ario se estima que mas de 1,5 millones de personas sufriran un
ictus en Europa y, en los proximos anos, los casos iran en aumento debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion.

Ictus isquémico y hemorragico

Elictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al
cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80 % de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20 %
restante.

MAS INFORMACION

La realidad virtual podria mejorar la recuperacion motora tras un ictus
Los hijos de padres divorciados, ¢mas propensos a sufrir un ictus en edad adulta?

El envejecimiento de nuestro cerebro empieza a los 57 ahos

“Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del
cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante. Por cada minuto que pasa sin
que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha
un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede minimizar las
secuelas y salvar vidas', explica M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por
ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas
de un 25 %. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta
enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental
para minimizar el dafno cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Identificar los sintomas

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacion espanola sabe identificar
los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la
atencion. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias
(112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del
cuerpo.

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Uno-de-cada-cuatro-espanoles-sufrira-un-ictus-a-lo-largo-de-su...
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Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida subita de vision en uno 0 ambos ojos.

Problemas de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un
ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64 % de los
casos y es responsable de mas del 50 % de las muertes por ictus.

€€ Reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo de un primer
episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y

deterioro cognitivo
M2 Mar Freijo, SEN

2
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No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el
tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen
diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus. Los
estudios demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio
o de recurrencia, sino tambien el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, senala Freijo.

Control de factores de riesgo vascular

La doctora de la SEN senala que casi el 90 % de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto
control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. “Es decir, siademas de
controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacion equilibrada,
evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos egjercicio de forma regular,
estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus’, subraya.

Hasta un 20 % de los ictus se produce en menores de 50 arnos

<

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus a lo largo de su vida y
que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20 % de los casos se produce en
menores de 50 anos. Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes
precisamente por los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencion, como la educacion. La educacion
sanitaria desde edades tempranas y las campanas de concienciacion continuadas son esenciales
para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas alarmantes. Por lo tanto, esto es una llamada a la
accion, porque esta en nuestras manos reducir el numero de ictus que se producen cada ano”,
destaca Freijo.
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Dia Mundial del Ictus: 1a SEN alerta de que mas de 1,5
millones de europeos sufriran un ictus este aiio

La SEN alerta de que mds de 1,5 millones de europeos sufrirén un ictus este afio.
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, 29 de octubre, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales
amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de
discapacidad en Europa. Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada
aflo se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de
fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70% en las dltimas
tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio
se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas
fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algiin grado de discapacidad o dependencia: el ictus es
la primera causa de dependencia en Espaiia. Por otra parte, actualmente, entre
el 3y el 4% del gasto total en atenciéon médica en los paises occidentales es
debido al ictus. Este afio se estima que mas de un 1,5 millones de personas
sufriran un ictus en Europay, en los proximos afios, los casos irdn en aumento
debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Un tiempo de actuacion determinante
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“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos

!ﬁﬂﬂ,g{]‘ﬁ% principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el
v 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras
index.php)

que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de
alguno de los vasos sanguineos del cerebro», explica la Dra. M@ Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN.

Ademas, Freijo destaca que «en ambos casos el tiempo de actuacién es
determinante». «Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro,
se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, agrega.

Reconocer los sintomas salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas
son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un
hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite
a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para
minimizar el dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblaciéon
espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencién. Ante
cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo

» Dificultad repentina para hablar o entender

« Pérdida stbita de visién en uno o ambos o0jos

« Problemas de coordinacién o equilibrio

« Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segin el estudio internacional INTERSTROKE,
esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas
del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando
se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si
ademas padecen diabetes, por méas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la prevencion

del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensioén arterial no solo

disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el

riesgo de demencia y deterioro cognitivo. Pero es que también sabemos que casi

el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los Privacidad
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factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademas
de controlar la hipertensién, el colesterol y la diabetes, mantenemos una

BalancC alimentacién equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y
v practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la
index.php)

probabilidad de sufrir un ictus”, sefiala Freijo.
Educacion sanitaria y campaiias de concienciacion

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro esparioles sufrira un ictus a lo
largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas, la
incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jévenes precisamente por
los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacion. La
educacion sanitaria desde edades tempranas y las campanas de concienciacion
continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mds
alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accion, porque estd en nuestras
manos reducir el nimero de ictus que se producen cada ano”, destaca la Dra. M Mar
Freijo.

Margen de mejora: un reto asistencial

A pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las Gltimas décadas la
mortalidad por ictus ha disminuido mas de un 68% en los paises de Europa
Occidental. Principalmente gracias a la aparicién de nuestros tratamientos y a la
presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros
hospitalarios. En todo caso desde la SEN se advierte que aiin hay margen de
mejora ya que ain no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de
Ictus plenamente operativas y el Codigo Ictus —el protocolo de actuacion rapida
que se activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del
40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque
multidisciplinar en la prevencién y manejo del ictus. El Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en Espafia el Plan
Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboracién entre
neurélogos, cardiélogos, médicos de atencién primaria, enfermeras,
nutricionistas, psicélogos y expertos en rehabilitacién. Porque, a su entender,
este trabajo conjunto, junto con la potenciacién del uso de herramientas
digitales, inteligencia artificial y telemedicina, puede mejorar la identificacion
temprana del riesgo vascular, la atencién en zonas rurales y la adherencia a los
tratamientos.

Actos del Dia del Ictus

Junto con la organizacion de la II Carrera Popular del Dia del Ictus, que tuvo
lugar el 26 de octubre en Madrid, y la Jornada “Encuentro Cientifico y Social
sobre Ictus” que también se celebrd ayer en Madrid, este afio, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN organiza dos seminarios
online, junto con la Direccién General de Salud Publica y Equidad en Salud del
Ministerio de Sanidad, a los que se puede acceder de forma libre y gratuita:

El primero de ellos, “ICTUS: Cada minuto cuenta”, se llevara a cabo mafiana, 30
Privacidad
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de octubre, a las 16:45 horas y se podra seguir través de esta direccion (https://
sen.us20.list-manage.com/track/click?
u=1bode058ed4640f2752895dae&id=d96b7082f1&e=064512361e).El objetivo de
esta jornada es fomentar la concienciacién social y profesional sobre la

index.php)

importancia del diagnéstico y tratamiento precoz del ictus.

El segundo, “Vida después del ICTUS”, se celebrara el 6 de noviembre, también
alas 16:45 horas, en esta direccién (https://sanidad.webex.com/sanidad/j.php?
MTID=me98aab9g830a0fc22cifcfbd386776257), en el que se abordaran aspectos
como la importancia del acompafiamiento y la continuidad asistencial tras el
alta hospitalaria.

Ambos seminarios contaran con la participacién de representantes de la
Estrategia de Ictus del Sistema Nacional de Salud (profesionales y asociaciones
de pacientes) y representantes de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania,
lo que también permitira transmitir la visiéon de los pacientes y su entorno, asi
como dar visibilidad a la labor de las escuelas de salud, cuyo fin tltimo es
mejorar la salud de la poblacién.

Desde la SEN confian en que todas estas actividades sirvan para facilitar
informacién y aumentar la visibilidad de esta enfermedad y que ayuden a
mejorar la calidad de vida de las personas que sufren ictus, la de sus cuidadores,
asi como ofrecer herramientas que permitan disminuir la incidencia del ictus.
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Healthcare Activos invierte mas de 150 millones de euros en 7 adquisiciones en Europa y suma
1.300 millones de euros en activos (https://balancesociosanitario.com/actualidad/healthcare-
activos-invierte-150-millones-en-7-centros-residenciales/)
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Dia Mundial del Ictus. Profesionales sanitarios y pacientes recuerdan la importancia de la
prevencion y la atencion temprana de esta enfermedad que afectara a una de cada cuatro
personas

En el ‘Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus’ organizado por la Fundacion Freno al ICTUS, la SEEN y GEECV se ha
debatido sobre las dimensiones cientifica y social de una enfermedad que puede afectar a cualquier persona.

™

Una de cada cuatro personas tendra un ictus a lo largo de su vida, lo que convierte
a esta enfermedad en una verdadera emergencia médica. Ademas, se estima que
crecera un 81% en el afio 2050 si no se refuerza la prevencion y la atencion
temprana.

Es la segunda causa de muerte en Espafay la primera en las mujeres.

Estos son alguno de los datos planteados en el ‘Encuentro Cientifico y Social sobre
Ictus’ organizado por la Fundaciéon Freno al Ictus, la Sociedad, la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) y el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV con motivo del Dia Mundial del Ictus.

Organizan: . . .y . . . .
L En el encuentro se ha debatido sobre la dimensidn cientifica y social del ictus con la

participacion de enfermeras, neurélogos, trabajadores sociales, pacientes y
cuidadores.

® pREND 4

Se ha recordado que el ictus es una enfermedad de gran impacto social - que
puede sufrir cualquier persona- y que cada ano afecta a unas 120.000 familias
provocando la muerte o una discapacidad grave al 50% de los afectados. Ademas,
una de cada dos personas no se recuperara.

Las secuelas de un ictus pueden ser tanto fisicas, como espasticidad y problemas
en el habla, asi como trastornos cognitivos y de personalidad.

Elimpacto de los cuidados enfermeros

"Los cuidados enfermeros tienen un impacto directo en la evolucién de un
paciente que ha sufrido un ictus, ya que contribuyen a reducir las secuelas y la mortalidad", segtn Purificaciéon Enguix, vocal del grupo
GENSEDENE de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neurologica.

La experta también ha destacado el papel fundamental de las enfermeras en la deteccién precoz, la atencién continuaday la humanizacién
del cuidado.

Durante el turno de pacientes y cuidadores, los participantes han incidido en la necesidad de reforzar la continuidad asistencial, ofrecer
mayor apoyo psicosocial a los afectados y promover una sociedad mas inclusiva y empatica, reduciendo la desconexién que muchas veces
se establece entre la parte clinica y la parte social y que contribuye a la deshumanizacién del proceso post ictus.

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al ICTUS, presentd la nueva campana de sensibilizacion ‘Las secuelas de un
ictus: espasticidad’ y aposto por el abordaje integral del ictus y sus secuelas y la importancia de favorecer la inclusion social de los
afectados.

La jornada termind con el testimonio de Yolanda Torosio, quien en su charla ‘Experiencia de vida. Bailando con la adversidad’ compartié su
historia de superacidny el papel del arte y la danza en su proceso de rehabilitacién tras sufrir unictus.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la experiencia del usuario. Permitir cookies
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1de?2 29/10/2025, 12:42



La hipertension, principal factor de riesgo de ictus https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-hiperten...
Quiénes somos  Nuestra revista Escribe y pulsa Enter... G
Bienestar v  Bellezav  Infantilv  Mujerv  Mente v

Nutricion v Productos v Farmacia~  Enfermedades +  Entrevistas

Doeam SERUM ADVANCED RENEW

s Triple accidn renovadora antiedad
BLACK DIAMOND

Il
O

Home > Enfermedades > La hipertension, principal factor de riesgo de ictus

La hipertension, principal factor de riesgo de ictus

En el Dia Mundial del Ictus, la Sociedad Espaiiola de Neurologia recuerda que casi el 90% de lo
podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo.

28 de octubre de 2025
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafiana, 29 de octubre, la Sociedad Espaf
Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publ
segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adultay la pri
de discapacidad en Europa. Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran
millones de casos nuevos de ictus y méas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumel

70% en las Ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afio se producen unos 90.0¢
casos de ictus y méas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademas, méas del 30% de los super
vive con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera caus:
dependencia en Espafia. Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en atencién médica
paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que mas de un 1,5 millones de personas sufriran

Europay, en los proximos afios, los casos iran en aumento debido al progresivo envejecimiento de la pobl:

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebt
interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproxin
el 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus isquémico ¢
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es det
Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. |
se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencién urgente puede r
las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio d

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .
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Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo,
las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en méas de un 25%. Por lo tanto, acu
hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnc

comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el dafo cerebral y las secuelas que puede provoca

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacion espafiola sabe identificar los sint
ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante cualquiera de lo
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo d¢

minutos:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado de
. Dificultad repentina para hablar o entender.

. Pérdida subita de vision en uno o ambos 0jos.

. Problemas de coordinacion o equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un ictus. .
estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es respc
mas del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros
riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por

treinta.

“El control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus. Los estu
demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurr
también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiala la Dra. M2 Mar Freijo. “Pero es que tambiéen
gue casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo ve
con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la d
mantenemos una alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alc

practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir ui
Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espafioles sufrird un ictus a lo largo de su vida 'y que no ¢

enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afos.

incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes precisamente por los habitos de vida poco ¢
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“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencion, como la educacién. La educacion sanitaria de
tempranas y las campafias de concienciacion continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de
vez mas alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accion, porque esta en nuestras manos reduci

de ictus que se producen cada afo”, destaca la Dra. M Mar Freijo.

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las ultimas décadas la mortalidac
ha disminuido mas de un 68% en los paises de Europa Occidental. Principalmente gracias a la aparicion d
tratamientos y a la presencia cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalar
todo caso desde la SEN se advierte que aun hay margen de mejora ya que alin no todas las provincias espa
cuentan con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Codigo Ictus —el protocolo de actuacién rapida

activa cuando se contacta con el 112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la prevenciony nr
ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en Espafia el F
Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la colaboracién entre neurdlogos, cardidlogos, médicos de
primaria, enfermeras, nutricionistas, psicélogos y expertos en rehabilitacion. Porque, a su entender, este t
conjunto, junto con la potenciacion del uso de herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina

mejorar la identificacién temprana del riesgo vascular, la atencién en zonas rurales y la adherencia a los tr

COLESTEROL DIABETES HIPERTENSION HIPERTENSION ARTERIAL ICTUS
COMPARTIR f X (9] N\
REDACCION CONSEJOS
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La Sociedad Espainola de
Neurologia alerta de que mas
de 1,5 millones de europeos
sufriranun ictus este afo

By Julio Garcia
@ 29 DE OCTUBRE DE 2025

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo

una de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda causa de
muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion

adulta y la primera causa de discapacidad en Europa....
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Metodo FAST para detectar el ictus: estas son las senales de
alerta

Bienestar
© Fact Checked

FAST significa rapido en inglés y también es el acrénimo que resume los principales
signos de alerta a los que hay que prestar atencidén para detectar cuanto antes un
ictus y recibir tratamiento. Es la mejor forma de salvar vidas y reducir las secuelas

neuroldgicas.
Actualizado a: Miércoles, 29 Octubre, 2025 12:18:41 CET

i
i

La caida de un lado de la boca al sonreir puede ser un sintoma de ictus. (Foto: Alamy/Cordon Press)

@l' Maria Sanchez-Monge m
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Con el fin de reducir las secuelas neuroldgicas tras un accidente cerebrovascular o
ictus, es preciso seguir la siguiente secuencia en el menor tiempo posible:

o Detectar los sintomas, siguiendo el método FAST.
e Llamar al 112.

¢ Recibir tratamiento de forma urgente en el hospital.

Los datos que ha difundido la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se celebra cada 29 de octubre, ponen de manifiesto
el gran impacto de esta patologia: se calcula que uno de cada cuatro espaioles
sufrira un ictus a lo largo de su vida. En Espafia se producen cada afio unos
90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 fallecimientos.

El tratamiento ha mejorado de forma muy significativa en los ultimos afios, pero
para que resulte realmente eficaz es esencial que se aplique cuanto antes. Y para
ello se necesita un mayor conocimiento de las sefiales de alerta por parte de la
poblacion. Esta sigue siendo la gran asignatura pendiente, ya que, segun la SEN,
solo un 50% de la poblacién espaiola sabe reconocer los sintomas de un
ictus.

Queé es un ictus

M? Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, explica qué es un ictus y por qué es tan urgente
recibir tratamiento: “El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce
cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen
dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa
aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el
20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo
impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se
genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro”.

En ambos casos, el tiempo de actuaciéon es determinante. “Por cada minuto que
pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que, si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”,
insisten los neurdlogos.

Sintomas de alerta: el método FAST
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de que una persona podria estar sufriéndolo:

» F de face o rostro. Pide a la persona que sonria. Si hay una asimetria facial
evidente, como una caida de un lado de la boca o la incapacidad para mover
un lado de la cara, puede indicar un posible ictus.

e Ade arms o brazos. Pide a la persona que levante ambos brazos. Observa si
uno de los brazos se cae o tiene dificultad para mantenerse levantado. La
debilidad o falta de coordinaciéon en un brazo constituye otro signo tipico.
También lo son los problemas de equilibrio.

e Sde speech o habla. Pide a la persona que repita una frase sencilla.
Comprueba si habla arrastrando las palabras, de forma incoherente o si tiene
dificultades para encontrar las palabras adecuadas. Los problemas en el habla
o la comprension oral son también sefiales de alarma importantes.

» T de time o tiempo. Si observas cualquiera de los sintomas anteriores, el
tiempo es crucial. Llama inmediatamente al 112.

-

I_ T

TRy

(Foto: Shutterstock)

Ademas, hay otros sintomas de alerta que conviene conocer, como la pérdida
subita de la vision en uno o0 ambos ojos y el dolor de cabeza muy intensoy
repentino, distinto al habitual. m

l
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Segun expone la SEN, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. En conclusion, acudir
a un hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que
permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental
para minimizar el dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este 29
de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda
que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la
salud publica. Es la segunda causa de muerte en el mundo, la
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Uno de cada cuatro espafoles sufrira un
ictus a lo largo de su vida
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda, con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
conmemora este miércoles, 29 de octubre, que el ictus "sigue siendo una de las principales
amenazas para la salud publica”, ya que uno de cada cuatro espafioles sufrir4 un ictus a lo largo
de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo
en la poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12 millones de casos
nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un
70% en las Ultimas tres décadas. En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente
preocupantes. Cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000
personas fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30 por ciento de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algin grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera
causa de dependencia en Espafia.

Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atencién médica
en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que méas de un 1,5 millones de
personas sufriran un ictus en Europa y, en los préximos afios, los casos irdn en aumento debido al
progresivo envejecimiento de la poblacion.

“El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega
al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico,
que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el
20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza
la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante”,
explica la doctora M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Asi, afiade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos
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millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112,
porque solo una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas".

Desde la sociedad recuerdan que cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio
de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en méas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas
diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el dafio cerebral y las
secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafiola sabe
identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos
criticos en la atencién. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Los sintomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o entender; pérdida subita de visién en
uno o ambos ojos; problemas de coordinacién o equilibrio, y dolor de cabeza muy intenso y
repentino, distinto al habitual.

LA HIPERTENSION, PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO

Por otro lado, sefialan que la hipertensién arterial es el factor de riesgo méas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como
el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. P or ejemplo, en
personas hipertensas que ademéas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas
padecen diabetes, por mas de treinta. "El control de la presion arterial es una de las piedras
angulares en la prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensién arterial no
solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de
demencia y deterioro cognitivo”, sefiala M2 Mar Freijo.

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un
correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si
ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacion
equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de
forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, afiade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores ya que
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas, la incidencia del ictus
estd aumentando entre los adultos jévenes precisamente por los hébitos de vida poco saludables.
"Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevenciéon, como la educacién. La educacién
sanitaria desde edades tempranas y las campafias de concienciaciéon continuadas son esenciales
para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas alarmantes, destaca la doctora.
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El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de

muerte en Espafia, la primera en mujeres. °

La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

¢ Qué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacién sanguinea del cerebro que puede ser
producido por obstruccién (85% de los casos) o por hemorragia (15%). 5 Hechos INUSUALES de Mu..
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El dafo cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y
de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los sintomas para
acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronéstico de

esta enfermedad.
Los efectos indirectos del huracan Melissa
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Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no
trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada
afo 110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espaia, de los cuales un 50% quedan con
secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la
mejora en la deteccidon precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su
incidencia sigue aumentando.

Principales sintomas del ictus
Los principales sintomas del ictus son:

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta
a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

¢ Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo, visiéon doble o
incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinacién o equilibrio.
« Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

* Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para
llamar a Urgencias.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a
tiempo y es posible la recuperacion tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas
personas relevantes que se han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y
profesional después de sufrirlo:

¢ Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.

* Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se quedoé
inconsciente y cayé al suelo, rompiéndose el hiumero. Al poco tiempo, se encontraba
bien.

* Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le golpearan con un bate de
beisbol en la nuca.

« Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia de un
aneurisma.

« Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido
a una hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Malaga en 2011.
Escribié un libro sobre la experiencia con el titulo "Todo un viaje".

¢ Como celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Informate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que tu
mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algiin momento de su vida. Se trata
de concienciar a toda la poblaciéon sobre la necesidad de actuar de manera urgente, asi que
puedes compartir este articulo en redes sociales con el hashtag #DiaMundialdellctus #ictus
#reconoceunictus

Fuente>El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la
segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

¢, Qué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulaciéon sanguinea del cerebro que puede ser producido
por obstruccion (85% de los casos) o por hemorragia (15%).

https://www.elciclodigital.com.do/2025/10/el-29-de-octubre-se-celebr...
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DiA MUNDIAL DEL ICTUS. Actta contra el Ictus

El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la
zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los sintomas para acudir
cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronéstico de esta
enfermedad.

Anuncio Mis ¥

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no trasladar
al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada
afio 110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% quedan con
secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora
en la deteccion precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue
aumentando.

Principales sintomas del ictus

Los principales sintomas del ictus son:

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta
a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o
incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.

« Pérdida brusca de coordinacion o equilibrio.
¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

¢ Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para
llamar a Urgencias.
Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a
tiempo y es posible la recuperacion tras el ictus.

De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se han recuperado de
un ictus y han seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:

https://www.elciclodigital.com.do/2025/10/el-29-de-octubre-se-celebr...
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« Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.

* Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se quedé
inconsciente y cayé al suelo, rompiéndose el hiumero. Al poco tiempo, se encontraba
bien.

* Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le golpearan con un bate de
beisbol en la nuca.

« Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia de un

aneurisma.

« Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido
a una hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Malaga en 2011.
Escribié un libro sobre la experiencia con el titulo "Todo un viaje".

¢ Como celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Inférmate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que tu
mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algin momento de su vida. Se trata
de concienciar a toda la poblaciéon sobre la necesidad de actuar de manera urgente, asi que
puedes compartir este articulo en redes sociales.

Fuente:https://www.diainternacionalde.com
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noticias y novedades

Mas de 1,5 millones de europeos sufriran un ictus este
ano

La Sociedad Espanola de Neurologia recuerda que el 90% podrian prevenirse con habitos de
vida saludables y control de los factores de riesgo y senala que solo la mitad de los espanoles
sabe reconocer los sintomas.

Redaccion 29/10/2025

Ponle cara al

ICTUS

Llamaal 112
Salva una VIDA

Una imagen de la campana "Ponle cara al ictus relanzada por la SEN y RTVE con motivo del Dia Mundial del Ictus

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora hoy, 29 de octubre, la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales
amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda
causa de deterioro cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en
Europa. Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afo se registran casi 12
millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo,
cifras que han aumentado un 70% en las Gltimas tres décadas.
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En Espana, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada afo se
producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta
causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan
algln grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia
en Espana. Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en atencién
médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este ano se estima que mas de 1,5
millones de personas sufrirdn un ictus en Europay, en los préximos anos, los casos irdn en
aumento debido al progresivo envejecimiento de la poblacién.

“Elictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre
que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el
ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus
hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus isquémico se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorragico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero
en ambos casos el tiempo de actuacién es determinante. Por cada minuto que pasa sin
que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porgue solo una atencién urgente

)
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Los sintomas del ictus: reconocerlos salva vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son
cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta
enfermedad en mds de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan
los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticary
comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el dafo cerebral y las secuelas
que puede provocar unictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafola sabe
identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar
retrasos criticos en la atencién. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe [lamar
inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de
unos minutos:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un
lado del cuerpo

e Dificultad repentina para hablar o entender.

e Pérdida subita de visién en uno o ambos ojos.

e Problemas de coordinacién o equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertensién arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que
padecen un ictus. Segun el estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes
por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de
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“El control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus.
Los estudios demuestran que reducir la tensidn arterial no solo disminuye el riesgo de un
primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro
cognitivo”, senala la Dra. Freijo. “Pero es que también sabemos que casi el 90% de los
casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular
y con un estilo de vida saludable. Es decir, siademas de controlar (3 hipertensién, el
colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacién equilibrada, evitamos el tabaco y
el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular, estaremos
reduciendo enormemente a probabilidad de sufrir unictus”.

La SEN insiste en que uno de cada cuatro espanoles sufrird unictus a lo largo de su viday
que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se
produce en menores de 50 anos. Ademads, la incidencia del ictus estd aumentando entre
los adultos jévenes precisamente por los habitos de vida poco saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencién, como la educacién. La
educacién sanitaria desde edades tempranas y las campanas de concienciacién
continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas
alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accién, porque estd en nuestras manos
reducir el nimero de ictus que se producen cada ano”, destaca la Dra. Freijo.

Un reto asistencial y social

Afortunadamente, y a pesar del alarmante aumento de casos de ictus, en las dltimas
décadas la mortalidad por ictus ha disminuido mas de un 68% en los paises de Europa
Occidental. Principalmente gracias a la aparicion de nuevos tratamientosy a la presencia
cada vez mayor de las Unidades de ictus en los principales centros hospitalarios. En todo
caso, desde la SEN se advierte que aln hay margen de mejora, ya que no todas las
provincias espanolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente operativas y el Cédigo
Ictus —el protocolo de actuacién rdpida que se activa cuando se contacta con el 112—
solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un enfoque multidisciplinar en la
prevenciéon y manejo delictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN trata de impulsar en Espana el Plan Europeo de Salud Cardiovascular,
promoviendo la colaboracién entre neurélogos, cardiélogos, médicos de atencién
primaria, enfermeras, nutricionistas, psicélogos y expertos en rehabilitacién. Porque, a su
entender, este trabajo conjunto, junto con la potenciacién del uso de herramientas

)
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cuatro espaioles sufrira un ictus a lo
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90% de los casos podrian prevenirse con hdbitos
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
conmemora este 29 de octubre, la Sociedad Espafola
de Neurologia (SEN) ha alertado de que el ictus sigue
siendo una de las principales amenazas para la salud
publica en Espafia y en el mundo. Segun sus
estimaciones, uno de cada cuatro espaioles sufrira
un ictus a lo largo de su vida, y cada afio se registran
unos 90.000 nuevos casos y mas de 23.000 fallecimientos
en nuestro pais.

A nivel global, el impacto de esta enfermedad
cerebrovascular es todavia mas alarmante. El estudio
Global Burden of Disease (GBD) calcula que cada afio se
producen casi 12 millones de nuevos casos y mas de 7
millones de muertes por ictus en todo el mundo, cifras
que han crecido un 70% en las ultimas tres décadas.

“El ictus es una urgencia médica. Cada minuto cuenta.
Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al
cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas”,
advierte la doctora M® Mar Freijo, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN.

Un enemigo silencioso que puede
prevenirse

El ictus —causado por la interrupcion o reduccion del
flujo sanguineo al cerebro— puede presentarse de dos
formas: isquémico (80% de los casos) o hemorragico
(20%). Pese a su gravedad, el 90% de los ictus podrian
prevenirse con habitos de vida saludables y el
control de los factores de riesgo vascular.

La hipertension arterial sigue siendo el principal
enemigo. Esta presente en el 64% de los casos y es
responsable de mds de la mitad de las muertes por
ictus. Su combinacion con otros factores —como el
tabaco, la obesidad, la diabetes o el colesterol elevado—

https://www.estrelladigital.es/articulo/sociedad/dia-mundial-ictus-uno...
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multiplica exponencialmente el riesgo.

PUBLICIDAD

“El control de la presion arterial, junto con una
dieta equilibrada, ejercicio regulary evitar el
tabaco o el alcohol en exceso, es esencial para
reducir la probabilidad de sufrir un ictus”, insiste la

Dra. Freijo.

Reconocer los sintomas, clave para salvar
vidas

Solo la mitad de la poblacion espafiola sabe identificar
los sintomas de un ictus, un dato preocupante para los
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especialistas. La SEN recuerda que actuar con rapidez
puede marcar la diferencia entre la recuperacion y la
discapacidad permanente.

PUBLICIDAD

Los signos de alerta mas frecuentes son:

- Pérdida subita de fuerza o sensibilidad en cara,
brazo o pierna (especialmente en un lado del
cuerpo).

- Dificultad repentina para hablar o entender.
« Pérdida de vision en uno o ambos 0jos.
« Problemas de equilibrio o coordinacion.

« Dolor de cabeza muy intenso y repentino, diferente
al habitual.

Ante cualquiera de estos sintomas, los expertos
subrayan que hay que llamar de inmediato al 112.

Aunque la mortalidad por ictus ha disminuido mas de
un 68% en Europa occidental gracias a los avances
médicos y a las Unidades de Ictus, la SEN advierte que
no todas las provincias espaiiolas cuentan con estos
servicios plenamente operativos. Ademas, el
protocolo de Codigo Ictus solo se activa en el 40% de
los casos.

https://www.estrelladigital.es/articulo/sociedad/dia-mundial-ictus-uno...
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Por ello, la sociedad cientifica reclama reforzar la red
sanitaria y promover la colaboracion entre neurologos,
cardidlogos, médicos de atencion primaria y otros
profesionales, impulsando también el uso de la
telemedicina y la inteligencia artificial para mejorar la
deteccion y el seguimiento de los pacientes.

Concienciacion y actividades

Para conmemorar el Dia Mundial del Ictus, la SEN ha
organizado varias actividades junto al Ministerio de
Sanidad. Entre ellas destacan los seminarios online:

. “ICTUS: Cada minuto cuenta”, el 30 de octubre a
las 16:45 h, enfocado en la deteccidon precoz y la
atencion urgente.

. “Vida después del ICTUS”, el 6 de noviembre,
centrado en la rehabilitacion y el acompafiamiento
tras el alta hospitalaria.

Ambos encuentros contaran con profesionales del
Sistema Nacional de Salud y asociaciones de pacientes,
con acceso libre y gratuito.

La SEN subraya que el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los
casos se da en menores de 50 anos. Por eso, los
neurologos insisten en que la educacion sanitaria desde
edades tempranas y la concienciacion social son la
mejor herramienta para reducir su impacto.

“Elictus puede cambiarte la vida en minutos, pero
también puede prevenirse. Estd en nuestras
manos”, concluye la doctora Freijo.

ETIQUETAS:
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GACETA MEDICA

El Hospital Gregorio Marandn lanza una
campana para saber como actuar ante unictus
con el método FAST

En el Dia Mundial del Ictus, médicos, enfermeras, pacientes y
rehabilitadores promueven la prevencion y la formacion

Por Gaceta Médica - 29 octubre 2025

5 | General Universitario
&4 oo orio Marafion

Sahaact

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Hospital General Universitario
Gregorio Maraion, centro publico de la Comunidad de Madrid, celebra la jornada
‘El tiempo es cerebro — 112 Codigo Ictus’, una iniciativa dirigida a concienciar a
la poblacién sobre la importancia de reconocer los signos tempranos del ictus y
actuar con rapidez. Esta enfermedad contintia siendo una de las principales
causas de discapacidad y mortalidad en el mundo, por eso su deteccién precoz
resulta clave para mejorar el prondstico de los pacientes.

Con este objetivo, el hospital —en colaboraciéon con Siemens Healthineers— ha
instalado una carpa informativa en la entrada principal, un espacio abierto a la
ciudadania donde los visitantes han participado en diversas actividades y mesas
divulgativas coordinadas por sanitarios y pacientes. La propuesta se divide en tres
areas tematicas, cada una centrada en un aspecto clave de la prevencion, la
atencion y la recuperacion del ictus.

En la primera mesa, profesionales del Servicio de Neurologia han ofrecido
informacion practica sobre los factores de riesgo, habitos de vida saludable,
prevencion y tratamientos. Ademas, se ha realizado medicion de la tension
arterial, uno de los principales indicadores para detectar el riesgo de ictus y otras
enfermedades cardiovasculares.

https://gacetamedica.com/profesion/hospital-gregorio-maranon-campa...
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Otra de las mesas esta dedicada a la experiencia de pacientes y la
rehabilitacién. En ella, varias personas que han superado un ictus han
compartido sus testimonios y procesos de recuperacion. Junto a ellos, médicos
rehabilitadores, logopedas, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales del
hospital han facilitado informacion y respondido a dudas sobre las distintas etapas
de la rehabilitacion y las terapias que ayudan a recuperar la autonomia y la
comunicacion.

“Informar a la poblaciéon sobre las medidas de prevencién primaria, los buenos
habitos de vida, asi como la importancia de reconocer los sintomas del ictus y
avisar cuanto antes a los servicios de emergencia es de gran utilidad. Ademas, la
colaboracién de pacientes y profesionales ha sido clave para realizar este evento
y acercar asi a la ciudadania el mensaje sobre la relevancia de la deteccion
precoz”, ha subrayado Fernando Diaz, neurélogo del hospital.

Identificar y actuar

En Espafa sufren un ictus entre 110.000 y 120.000 personas cada afo, lo que se
traduce en aproximadamente entre 300 y 330 casos diarios, segun cifras
proporcionadas por la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). Por ello, es
importante saber identificar y reaccionar ante un caso. Para ello, a tercera mesa
ha estado centrada en el aprendizaje del método FAST (Face, Arms, Speech,
Time), una herramienta facil y eficaz para identificar los sintomas del ictus y
actuar de inmediato. En este espacio, los asistentes participaron en una actividad
de dinamizacion que combina una infografia explicativa con un juego de cartas
inspirado en el clasico ‘Uno’, pensado para reforzar el aprendizaje de una forma
participativa, practica y divertida. El juego esta disefiado con colores contrastados
e iconografia clara para facilitar la comprension y el recuerdo de los pasos
esenciales del método.

Esta guia mnemotécnica resume las claves para reconocer un ictus: F, de Face
(cara), donde se pide a la persona que sonria para detectar si algin lado
esta paralizado; A, de Arms (brazos), consiste en levantar ambos brazos
para observar si uno desciende; S, de Speech (habla), implica repetir una
frase para identificar si habla de manera extrafia o no comprende; y T, de
Time (tiempo), subraya la importancia de llamar de inmediato al 112 ante
cualquier sospecha. El centro publicara videos en su canal de YouTube con todas
las indicaciones y explicaciones sobre este método.

Esta jornada refuerza el liderazgo del Hospital Gregorio Marafén en la
prevencion, deteccion precoz y atencidn integral del ictus. Ademas, este
compromiso con la sensibilizacidn y la mejora continua en la atencion al ictus se
suma a la amplia trayectoria del hospital en este ambito. Recientemente, el centro
ha celebrado el 25 aniversario de su Unidad de Ictus, un servicio de referencia
que ha atendido a mas de 20.000 pacientes y realizado mas de 2.000
tratamientos de reperfusion, consolidandose como referente en la Comunidad de
Madrid por su excelencia clinica, innovacién tecnolégica y protocolos pioneros
que han reducido significativamente los tiempos de tratamiento.

También te puede interesar...

https://gacetamedica.com/profesion/hospital-gregorio-maranon-campa...
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NOTICIAS PORTADA SALUDY ESTILO DE VIDA

El Ictus es la segunda causa de muerte
en la poblacién espafiola

BY PEDRO GARCIA

= f ¥ in P

29/10/2025 - 09:00

Lectura facil

Tal dia como hoy (29 de octubre), se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una cita en el
calendario que pone el foco este ano en la importante prevalencia que tiene esta
enfermedad neurologica en todo el mundo. Y es que uno de cada cuatro adultos mayores

de 25 anos sufrira un Ictus a lo largo de su vida.
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impidan, el numero de Ictus anuales aumentara un 35 % y el de muertes un 39 %, es decir,
hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al ano y aproximadamente hasta los 7-8

millones de muertes al ano.

Cabe resenar que, el Ictus es, ademas, la principal causa de discapacidad en el mundo.

La Neurologia trata el Ictus

En Espana, segun datos de la SEN, unas 110.000 personas sufren un Ictus cada ano, de los
cuales al menos un 15 % falleceran y, entre los supervivientes, en torno a un 30 % se

quedara en situacion de dependencia funcional.

Hacemos referencia a una enfermedad cerebrovascular que se coloca en el segundo

lugar por su mortalidad, siendo la primera en mujeres.

¢ Qué sabemos del Ictus?

‘Se denomina Ictus a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguineo que
llega al cerebro. La causa mas frecuente suele ser por un coagulo en alguno de los vasos
que le suministran sangre, es lo que llamamos Ictus isquémico. Pero también puede
producirse por la ruptura de alguno de estos vasos, produciendo una hemorragia: en este

caso se tratara de un Ictus hemorragico”, explica la Dra. Maria Alonso de Lecinana,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad

Espanola de Neurologia (SEN).

Sobre esta enfermedad, la experta senala que: “En todo caso, e independientemente del
tipo de Ictus del que estemos hablando, se trata de una enfermedad cuya evolucion y
pronostico depende enormemente del tiempo en el que se tarde en revertir esta situacion.
En el caso del ilcus, cada minuto, cuenta. Por eso es tan importante llamar al 112 ante la

presencia de algun sintoma de esta enfermedad neurologica como es: pérdida de fuerza
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inhabitual y sin causa aparente”.

Incidencia del Ictus en la edad avanzada

Con respecto al avance de la edad, se observa una mayor incidencia de la misma, en
poblacion de edad avanzada. Sobre todo desde los 65 anos, y este incremento es
exponencial a partir de los 85 anos, tanto para los Ictus isquémicos como para los
hemorragicos. Por esa razon, el envejecimiento de la poblacion y otros cambios

sociodemograficos de nuestro pais, apuntan a que las enfermedades cerebrovasculares

seguiran aumentando.

¢Como prevenir el Ictus?

El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia ha publicado recientemente en la revista Neurologia el documento
“‘Recomendaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia para la prevencion del Ictus.
Actuacion sobre los habitos de vida y la contaminacion atmosferica’, con consejos sobre

habitos saludables para evitar el desarrollo de esta enfermedad.

“La actuacion sobre los habitos de vida constituye una piedra angular en la prevencion
primaria y secundaria del Ictus. La abstinencia o cese del habito tabaquico, del consumo
excesivo de alcohol, evitar la exposicion a estrés cronico, evitar el sobrepeso o la obesidad,
seguir una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva y frutos secos, asi como
la practica regular de actividad fisica, son medidas fundamentales para reducir el riesgo

de sufrir un Ictus.

Explica la experta en neurologia, “aconsejamos desarrollar politicas encaminadas a
disminuir la contaminacion atmosférica, que también es un gran factor de riesgo. Por otra
parte, y aunque no sean habitos de vida en si, tampoco podemos olvidar hacer la necesaria

recomendacion de controlar adecuadamente la tension arterial, el azucar y el colesterol”.
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suficiente informacion sobre la patologia. Es un lugar donde se da contestacion a las
multiples preguntas que le surgen a las personas que han sufrido un Ictus y a sus
familiares y cuidadores, a partir de recibir el alta hospitalaria y superar la fase critica de la

enfermedad.

En este tiempo han observado el escaso conocimiento de la sociedad en general sobre
esta enfermedad, y son conscientes de los escasos medios disponibles en la Sanidad

Publica para el tratamiento de las secuelas, producidas por esta enfermedad.

Estas son algunas de las preguntas que mas reciben desde las personas o familiares con

Ictus:

¢ ;Puedo trabajar después del Ictus?

Después del alta médica y en funcion de las secuelas que le queden puede y debe
trabajar, en su anterior empleo o en otro que se adapte a su capacidad actual. La
reincorporacion a la actividad laboral es beneficiosa y mejora la capacidad fisica y psiquica

del enfermo. Tendra que someterse a los correspondientes tribunales médicos.

¢ ;Puedo hacer deporte?
Si es muy recomendable, siempre hay algun ejercicio que se puede hacer y es bueno, pero

que sea adecuado a sus limitaciones y con autorizacion de su medico.

Existen entidades Como el Club de Deporte para Dano Cerebral adquirido y otras,
especializadas para personas con ciertas discapacidades, entre ellos los afectados por un

Ictus.

Recuerde consultar con su médico ya que puede haber otras patologias que lo

desaconsejen.

e ;Tengo menos equilibrio?

Si, existe un mayor riesgo de caidas, algunas partes del cuerpo han perdido la
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una buena iluminacion, usar calzado antideslizante y si es necesario usar ayudas técnicas

para facilitar la marcha.

e ;Puedo conducir?

La capacidad para conducir debe ser valorada por un equipo profesional. La Comunidad

de Madrid dispone de un servicio para este fin.

Lo que no recomendamos, en ningun caso, es conducir después de un Ictus, aunque tenga
permiso de conducir vigente, antes de valorar su capacidad para hacerlo, puede acarrearle

serios problemas con las Autoridades de Trafico y con la compania de seguros.
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Como una mujer de Legazpia Lo que nadie te cuenta sobre Millonaria de 28 anos revela
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“Pacientes que no son capaces de
caminar sobre suelo firme logran dar
pasos en el agua”: hidroterapia para la
rehabilitacion del ictus

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Un hombre mayor hace ejercicio en una piscina (AdobeStock)
Cada afo, 90.000 personas sufren un ictus en Espaiay entorno a

23.000 de ellas fallecen. Son datos de la Sociedad Esparola de
Neurologia (SEN) que revelan la realidad de la enfermedad que mas
discapacidad genera en todo el mundo y la segunda causa de
muerte en todo el mundo. En las ultimas tres décadas, su incidencia
ha aumentado hasta en un 70 % en las ultimas tres décadas, segun el
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estudio Global Burden of Disease (GBD).

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando
el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. El
tiempo de actuacion es determinante en sus secuelas, pues “por
cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden
casi dos millones de neuronas’, alerta la doctora Maria del Mar
Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Ante la sospecha de ictus, se debe llamar inmediatamente al 112,
“porque solo una atencion urgente puede minimizar las secuelas y
salvar vidas”. De los supervivientes, mas del 30 % vive con secuelas
que les provocan algun grado de discapacidad, lo que convierte esta
enfermedad cerebrovascular en la primera causa de dependencia en

Espana.

La rehabilitacion tras un ictus constituye un pilar esencial en el
proceso de recuperacion del paciente con secuelas, al contribuir de
manera decisiva a la mejora de la funcionalidad, la autonomiay la
calidad. Su planificacion debe ser individualizada, teniendo en cuenta
las caracteristicas personales, la gravedad del dano cerebral, las
secuelas presentes y los recursos disponibles, con el fin de disefiar
un programa terapeéutico que potencie al maximo su capacidad de
recuperacion.

0 seconds of 1 minute, 51 secondsVolume 90%
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Elictus: qué es, cudles son los sintomas y como prevenirlo
En los ultimos anos, los avances cientificos en rehabilitacion se han

preocupado por incorporar nuevas terapias que ayuden a los
pacientes durante el proceso. Surge de entre ellas la hidroterapia,
una herramienta que esta demostrando ser muy util y que aprovecha
las propiedades fisicas del medio acuatico para facilitar movimientos
que, en tierra firme, pueden resultar imposibles de realizar.

“Pacientes que no son capaces de caminar sobre suelo firme logran
dar pasos en el agua sin impedimentos, gracias al efecto de
descarga de peso”, explica la doctora Arancha Vazquez Doce,
responsable por parte de rehabilitacién de la unidad de ictus del
Hospital Universitario de la Princesa y miembro de SERMEF. “Pero
no se trata de una terapia universal: debe aplicarse de forma
personalizada y con supervision especializada, siempre como parte
de un abordaje integral”.

El tipo de ejercicios varia segun el paciente e incluye desde trabajo de
fuerza con bandas elasticas o pesas, hasta reentrenamiento de la
marcha y ejercicios de terapia ocupacional acuatica orientados a
tareas concretas. Sin embargo, los especialistas advierten de que no
deben emplearse programas acuaticos genéricos, como los
disenados para poblacion general, ya que pueden resultar
inadecuados o incluso perjudiciales para personas con dafo
neurologico.

“La hidroterapia puede ser muy beneficiosa, pero no es aplicable a
todos los pacientes ni en todos los contextos”. “Se necesita
personal especializado, instalaciones adecuadas y protocolos
adaptados. No es viable como tratamiento sistematico para todos los
pacientes con ictus, pero si como recurso complementario alli donde

esté disponible”, concluye la doctora.
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lades

10 de cada diez pacientes con ictus da positivo en cocaina o anfetaminas en Alicante

tal Doctor Balmis, de referencia para casos graves, determina que los derrames cerebrales sin causa aparente se relacionan con consumos esporadicos en personas ji

. " 81 .

HECTOR FUENTES

PUBLICIDAD

J. Hernandez
Actualizada 30 OCT 2025 9:37

Los neurélogos de Alicante perciben que hay cada vez mas ictus asociados al consumo de drogas recreativas, especialmente cocaina y anfetaminas, con claro predominio en
varones y complicaciones muy serias y muy graves. La sensacion entre los profesionales de que estos casos estan aumentando se produce en paralelo a las comunicaciones al
respecto de la Sociedad Espafiola de Neurologia sobre ictus con consecuencias mas graves ligados a toxicos. Y no solo en consumidores habituales de estupefacientes, también en
esporadicos.
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Asi lo afirma el doctor Nicolas Lépez, coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital General de Alicante Doctor Balmis, centro de referencia provincial
para el tratamiento de estos episodios graves coincidiendo con el dia mundial de la lucha contra una de las enfermedades neurolégicas mas devastadoras.
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De hecho, las afecciones del sistema circulatorio, como la hipertension, el infarto de miocardio, la isquemia, la insuficiencia cardiaca o los accidentes cerebrovasculares, entre ellos
los ictus, son la principal causa de muerte en la provincia de Alicante, seglin datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), por encima del cancer. Este hospital trata al afio a entre
500 y 600 pacientes por esta enfermedad.

Los derrames cerebrales son la principal causa de muerte en la provincia y baja a 40 aiios la edad de los casos asociados a riesgo vascular

Estudio con Isabial
Para poder certificar la prevalencia del ictus por toxicos y objetivar la percepcion que tienen sobre esta relacion causal, los médicos van a poner en marcha un estudio conjunto con

el Instituto de Investigacién Sanitaria y Biomédica (Isabial), pero ya manejan datos preliminares en base a la evaluacién, por sospecha, de unos 200 pacientes ingresados por
ictus graves de los que no hallaban la etiologia (causa) de la enfermedad.
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El resultado que arroja este andlisis toxicoldgico es que hay un 11 % de positivos en cocaina y anfetaminas, por tanto, una relacién con el ictus presente en uno de cada diez de
ellos.

Personas que se van un dia a una fiesta realizan un consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afasicos, sin poder hablar, en la cama de un hospital

Doctor Nicolas Lopez— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital de Alicante

El Hospital de Alicante recibe a personas de otros departamentos de salud afectadas por un derrame cerebral complejo atendidas previamente en los hospitales de sus zonas de
salud. "Aqui vienen los graves y lo que queremos es dar la voz de alarma por esos indices asociados a consumo de drogas en una poblacién en la que creemos que existe una falta
de conciencia sobre el riesgo de lo que estan haciendo”.
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El doctor se refiere a que no solo sufren el ictus adictos a la cocaina, droga més problematica en este sentido, sino también "personas que se van un dia a una fiesta, realizan un
consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afasicos, sin poder hablar, en la cama de un hospital y en nuestro servicio. En un solo dia puede suceder. Puede haber
consecuencias muy graves por los consumos ya sea esporadico o habitual de drogas para uso recreativo", insiste.
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He sufrido un ictus y vuelvo a casa, ;qué consejos me ayudan a adaptarme a mi enfermedad?

Edades

La edad media de las personas afectadas por esta circunstancia es de 48 aios, con un rango de 33 a 60 afios, y la mayoria son hombres, explica, de acuerdo a los casos tratados en
el hospital.

PUBLICIDAD

"No hace falta que sea un uso repetido ni una combinacién de drogas, ni que sea una persona que ya padezca una patologia concreta o que esté abusando (de las drogas) de
forma reiterada. Es gente corriente, totalmente sana, joven, sin ninguna otra enfermedad, con su trabajo, su deporte, pero que llega un dia o el fin de semana y le gusta pasarselo
bien usando cocaina. Con frecuencia estamos viendo que esta persona se despierta con un ictus grave".

Pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el paciente son muy graves

Doctor Nicolas Lopéz— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital de Alicante

Estas drogas recreativas, afiade el doctor Lépez, se asocian a cualquier tipo de ictus, hemorragicos o isquémicos; cuadros de hipertensién severa, arritmicos, protrombéticos: "el
mecanismo que lo produce es muy variado pero la relacién causal esta clara". También se relaciona con trombos de gran tamafio que generan ictus muy graves y "pese al
tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el paciente son muy graves, incluso muerte”.

La primera causa de dependencia

Uno de cada cuatro alicantinos sufrird un ictus a lo largo de su vida, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Los derrames cerebrales son la segunda causa de deterioro cognitivo en la
poblacién adulta. Méas del 30 por ciento de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algin grado de discapacidad: el ictus es la primera causa de dependencia; y entre el 3y el 4 por
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Diabetes

El jefe de la Unidad de Ictus del Hospital de Alicante destaca también el descenso de la edad de los ictus asociados a factores de riesgo vascular, pasando de los 60-70 afios a los
40-50 afios.

Noticias relacionadas y mas

Rodri Muiioz sufrié un ictus con 23 afios: “Le puede pasar a cualquiera, no importa si llevas una vida sana"”

Un dispositivo biénico d lve la capacidad de andar a supervivientes de ictus: “"No ser autonomo es un peso demasiado grande para todos"

Los consejos de la neuréloga para que el ictus, la primera causa de muerte en mujeres, no nos mate

"Tradicionalmente, lo encontrdbamos en personas a partir de determinada edad, diabéticos, hipertensos, fumadores que van progresivamente acumulando enfermedad vascular
hasta que tienen un ictus. Desde hace unos afos observamos como progresivamente esta bajando esa edad media en la que nos estamos encontrando ictus asociados a
arteriosclerosis y a factores de riesgo vascular que antes veiamos en edades mas avanzadas", finaliza.

TEMAS  NEUROLOGIA  PACIENTES = ICTUS =~ ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES = COCAINA  SANIDAD EN ALICANTE
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HOSPITALES

Solo el 15% de la poblaciéon conoce el método FAST
para detectar un ictus

El Hospital Gregorio Maranén impulsa una campana en el Dia Mundial
del Ictus para ensenar a la poblacion, mediante el método FAST, a
reconocer los sintomas y actuar a tiempo

29 de octubre de 2025 ﬂ Yy M t

Fatima del Reino Iniesta

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Hospital General Universitario
Gregorio Marafén ha celebrado una campana informativa para ensefiar a la
ciudadania a reconocer los sintomas d~! i~tus y actuar con rapidez. La jornada,
desarrollada bajo el lema El tiempo e: bro-112 Codigo Ictus, se ha realizado
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en la entrada principal del hospital con |la participacion de profesionales
sanitarios, pacientes y asociaciones.

Segun el Barometro del Ictus, solo el 15% de la poblacién conoce el método
FAST, una sencilla herramienta que permite identificar los signos de alarma de
la enfermedad. Ademas, se estima que el 90% de los casos podrian prevenirse
mediante habitos de vida saludables y el control de los factores de riesgo
vascular.

lAYUDASALA
INVESTIGACION EN NUTRICION

©Sanidad & Herbalifé?

D,

. ,‘j:ﬂ

Una jornada para prevenir, detectar y actuar a tiempo

La carpa informativa instalada en el hospital ha ofrecido actividades de
sensibilizacion, demostraciones practicas y mediciones de tension arterial,
uno de los principales indicadores de riesgo cardiovascular. Por otro lado, los
profesionales del Servicio de Neurologia han explicado cémo reducir el riesgo
de ictus a través de la alimentacidn equilibrada, la actividad fisica y el control de
la hipertension.

Asimismo, en otra de las areas, pacientes que han
superado un ictus han compartido sus
experiencias junto a médicos rehabilitadores,
fisioterapeutas, logopedas y terapeutas
N/ ocupacionales, destacando la importancia de la
- e - rehabilitacion precoz y multidisciplinar para

o %j-,_ & recuperar la autonomia. «/Informar sobre las

medidas de prevencion y la importancia de

reconocer los sintomas del ictus es esencial. La colaboracion entre pacientes y
profesionales ha sido clave para acercar este mensaje a la ciudadania», ha
subrayado el Dr. Fernando Diaz, neurdlogo del Hospital Gregorio Marafion.

.'.
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El método FAST: cuatro pasos para salvar vidas

Durante la jornada, los asistentes han aprendido el funcionamiento del método
FAST (Face, Arms, Speech, Time), una técnica sencilla que ayuda a reconocer los
signos de un ictus y a actuar de inmediato. De hecho, este método se basa en
cuatro pasos esenciales: observar si un lado de |la cara esta paralizado al pedir a
la persona que sonria, comprobar si uno de los brazos desciende al levantar
ambos, detectar si el habla es extrana o ininteligible al repetir una frase y, ante
cualquier sospecha, llamar de inmediato al 112 para activar el Coédigo Ictus.

Por su parte, el hospital ha utilizado materiales

didacticos y un juego de cartas inspirado en el

clasico «Uno», diseflado por Siemens Healthineers

como herramienta educativa para reforzar el

aprendizaje del método FAST de forma

participativa y visual. Gracias a esta propuesta, los

colores e iconos contrastados de las cartas facilitan

la memorizacion de los pasos y recuerdan la

importancia del ndmero 112 como teléfono de

emergencia. En este sentido, la iniciativa convierte |la prevencién en una
experiencia practicay amena, capaz de llegar a todos los publicos.

La campana busca que la poblacién adquiera reflejos de actuacion inmediata
ante los primeros sintomas, dado que cada minuto cuenta en la atencion a esta
patologia. Segun los profesionales del hospital, este tipo de formacion
ciudadana mejora la tasa de supervivencia y reduce las secuelas neurologicas.
El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta cada ano a mas de
120.000 personas en Espafa, segun datos de |la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN). Se trata de |la primera causa de discapacidad adquirida en
adultos y la segunda de muerte global, lo que subraya la relevancia de
campanas de concienciacion como la del Gregorio Maranon.

El evento coincide con el 25 aniversari~ ' la Unidad de Ictus del Hospital
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Gregorio Maranon, un servicio de referencia en la Comunidad de Madrid que
ha atendido a mas de 20.000 pacientes y realizado mas de 2.000 tratamientos
de reperfusion. Durante este cuarto de siglo, la unidad ha consolidado su papel
en la atencién urgente y la investigacion clinica, con un modelo de trabajo en
red que ha permitido reducir los tiempos de respuesta y mejorar la
recuperacion funcional de los pacientes.

«Cada minuto cuenta en la atencion al ictus. El tiempo es cerebro», recuerda el
Dr. Diaz, insistiendo en la necesidad de actuar sin demora ante cualquier
sintoma. Con esta iniciativa, el Hospital Gregorio Marandn reafirma su
compromiso con la educacion sanitaria, la prevencién y la deteccién precoz,
pilares esenciales para reducir el impacto del ictus y mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

Noticias complementarias

La trombectomia mecanica logra recanalizar mas del
90% de los ictus isquémicos tratados en Espaina

Siemens Healthineers inaugura en Madrid su primer
centro del sur de Europa para adoptar inteligencia
artificial en la atencién sanitaria

Al, HOSPITAL GREGORIO MARANON , HOSPITALES , ICTUS , METODO FAST ,

NEUROLOGIA , PREVENCION , SIEMENS HEALTHINEERS
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Dormir mal envejece el cerebro: un estudio revela
cuantos anos nos suma la falta de suefio

La falta de sueno envejece el cerebro hasta un ano mas rapidoy
aumenta la inflamacién, segiin una investigacion publicada por el
prestigioso Instituto Karolinska de Suecia
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Un estudio reciente del Instituto Karolinska de Suecia ha confirmado algo que
muchos ya intuiamos: dormir mal acelera el envejecimiento del cerebro. Para
descubrir cuantos afios mas nos suma este mal habito, los investigadores
analizaron los habitos de suenio y los escaneres cerebrales de mas de 27.000
adultos del Reino Unido, con una edad promedio de 55 anos.

MAS NOTICIAS

Eventos La Razén
Q Jornada de Enfermeria Oncologica “Mas alla de la vocacion"
=

A cada participante se le calculd una "edad cerebral" a partir de imagenes de
resonancia magnética, que luego se compard con su edad cronoldgica y la
calidad de su descanso nocturno. El trabajo, publicado en la revista
eBioMedicine, descubridé que quienes descansan peor tienen edades cerebrales
superiores a la edad real y que esto puede tener consecuencias importantes
para la salud cognitiva.

Efectos de dormir mal para la salud cerebral

Los resultados no dejaron lugar a dudas: las personas con peor calidad de sueno
presentaban cerebros mas envejecidos. En promedio, existia una diferencia de
un ano entre la edad cerebral y la edad real. Ademas, los cientificos
observaron que por cada punto que disminuia la calidad del sueno, el cerebro
envejecia mas rapido.
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El hallazgo resulté aun mas interesante al descubrir que el efecto era mas
pronunciado en los hombres que en las mujeres. Los autores del estudio lo
calificaron como un resultado "sorprendente", y sugirieron que las diferencias
podrian deberse a factores tales como los habitos de vida, el uso de farmacos o
la forma en que ambos sexos perciben y reportan sus problemas de sueno.

Como aumentar la proteina klotho que combate el envejecimiento del
® cerebroy nos hace jovenes

La inflamacion, un factor clave

Otro hallazgo muy relevante del estudio fue la relacion entre el sueno deficiente
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y la inflamacion del organismo. Los investigadores concluyeron que este
proceso inflamatorio explicaba aproximadamente el 10% del vinculo entre
dormir mal y el envejecimiento de las células del cerebro.

Segun report6 Abigail Dove, autora principal e investigadora en
neuroepidemiologia, a MedicalNewsToday, estos resultados refuerzan la idea de
que "el tiempo y calidad del suefio y la inflamacion estan profundamente
conectados con el envejecimiento cerebral, aunque no son los tinicos
mecanismos implicados". En otras palabras, un descanso inadecuado podria
activar procesos inflamatorios que danan las neuronas y aceleran el deterioro
cognitivo con el paso del tiempo.

Dormir bien: una inversion para la salud del
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cerebro

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cerca del 48% de los adultos
espanoles y el 25% de los niifios no disfrutan de un sueiio de calidad,
mientras que entre el 22% y el 30% de la poblacién sufre algun tipo de trastorno
del sueno, y mas de 4 millones de personas padecen alteraciones cronicasy
graves relacionadas con el descanso.

El cacao podria proteger tus arterias si pasas muchas horas sentado, segun la
® ciencia

«El reto es que todos los pacientes con ictus lleguen a tiempo al tratamiento»

En el estudio:
» E141% de los participantes tenia patrones de sueno saludables.
» El 56% presentaba un sueno de calidad intermedia.
= El 3% mostraba un sueno deficiente.

El ultimo grupo mostro los signos mas evidentes de envejecimiento cerebral
prematuro y fue el que dormia menos de 7-8 horas al dia.

Segun estudios previos, las consecuencias de dormir mal pueden ir mas alla del
simple cansancio o la falta de concentracién. Dormir poco o mal puede afectar,
ademas del deterioro neurologico, al estado de &nimo, incrementar el riesgo de
enfermedades cardiacas y debilitar el sistema inmunoldgico, generando un
circulo vicioso que acelera el deterioro fisico y mental.
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La SEN senala que las principales causas del mal descanso en Espana son el
insomnio, la apnea del sueiio y el sindrome de piernas inquietas, pero
también influyen factores de estilo de vida. Dormir a horarios regulares, evitar
las pantallas antes de acostarse, no tomar alcohol ni fumar, hacer ejercicio fisico
y reducir el estrés son técnicas demostradas para dormir mejor y preservar la
salud cerebral a largo plazo.

ARCHIVADO EN:

Cerebro / Salud

v Ver comentarios @ f Y

Mas leidas

Sanciones
El Gobierno quiere aumentar las multas de 200 a 500 euros para los conductores que
aparquen en estas plazas
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DIiA MUNDIAL DEL ICTUS/
Uno de cada cuatro espaioles sufrira un ictus a lo largo de su vida

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, en Espana se producen unos 90.000 nuevos
casos de ictus cada ano. Sin embargo, hasta un 90% de ellos podrian prevenirse con habitos de vida
saludables y control de los factores de riesgo vascular.
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Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas
de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70 % en las ultimas tres décadas.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte
en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

En Espafa, cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta causa.
Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algin grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en Espaiia.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto total en atencion médica en los paises occidentales es debido al
ictus. Este afo se estima que mas de 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europa y, en los proximos afos, los
casos iran en aumento debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.
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Ictus isquémico y hemorragico

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o
se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos,
y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante.

"Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorragico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de
actuacion es determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas", explica M® Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las
seis primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar
tratamientos, es fundamental para minimizar el dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Identificar los sintomas

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafiola sabe identificar los sintomas de un
ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencién. Ante cualquiera de los siguientes
signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo. Dificultad repentina para hablar o entender.
Pérdida subita de vision en uno o ambos ojos. Problemas de coordinacion o equilibrio. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio
internacional INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas del 50% de
las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus
se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta. "El control de la presion arterial es una de las
piedras angulares en la prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye el
riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo", sefiala Freijo.

Control de factores de riesgo vascular

La doctora de la SEN sefiala que casi el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores
de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. "Es decir, si ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la
diabetes, mantenemos una alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos
ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus", subraya.

Mas Noticias

La inaccion climatica se cobra millones de vidas cada afio

La geografia mediterranea potencia las inundaciones extremas

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espafioles sufrira un ictus a lo largo de su vida y que no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas, la
incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes precisamente por los habitos de vida poco saludables. "Por
lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencion, como la educacion. La educacion sanitaria desde edades tempranas
y las campanfias de concienciacion continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas
alarmantes. Por lo tanto, esto es una llamada a la accién, porque esta en nuestras manos reducir el nimero de ictus que se
producen cada afio", destaca Freijo.
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Uno de cada diez pacientes con ictus da positivo en
cocaina o anfetaminas en Alicante

El Hospital Doctor Balmis, de referencia para casos graves, determina que los derrames
cerebrales sin causa aparente se relacionan con consumos esporadicos en personas

jovenes y sanas

Una intervencion a un paciente afectado por un ictus en el Hospital General de Alicante / HECTOR FUENTES
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Los neurologos de Alicante perciben que hay cada vez mas ictus asociados al
consumo de drogas recreativas, especialmente cocaina y anfetaminas, con claro
predominio en varones y complicaciones muy serias y muy graves. La sensacion entre
los profesionales de que estos casos estan aumentando se produce en paralelo a las
comunicaciones al respecto de la Sociedad Espafola de Neurologia sobre ictus con

consecuencias mas graves ligados a téxicos. Y no solo en consumidores habituales de
estupefacientes, también en esporadicos.

Has accedido a esta noticia Premium por cortesia de Levante EMV.
Unete, descubre todo nuestro contenido y otras ventajas.
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Asi lo afirma el doctor Nicolas Lépez, coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de
Neurologia del Hospital General de Alicante Doctor Balmis, centro de referencia
provincial para el tratamiento de estos episodios graves coincidiendo con el dia
mundial de la lucha contra una de las enfermedades neurologicas mas devastadoras.

PUBLICIDAD
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De hecho, las afecciones del sistema circulatorio, como la hipertension, el infarto de
miocardio, la isquemia, la insuficiencia cardiaca o los accidentes cerebrovasculares,
entre ellos los ictus, son la principal causa de muerte en la provincia de Alicante, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), por encima del cancer. Este hospital
trata al ano a entre 500 y 600 pacientes por esta enfermedad.

Los derrames cerebrales son la principal causa de muerte en la provincia y
baja a 40 anos la edad de los casos asociados a riesgo vascular

Estudio con Isabial

Para poder certificar la prevalencia del ictus por téxicos y objetivar la percepcién que
tienen sobre esta relacion causal, los médicos van a poner en marcha un estudio
conjunto con el Instituto de Investigacion Sanitaria y Biomédica (Isabial), pero ya
manejan datos preliminares en base a la evaluacién, por sospecha, de unos 200
pacientes ingresados por ictus graves de los que no hallaban la etiologia (causa) de la
enfermedad.

Cerca Jugar
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El resultado que arroja este analisis toxicologico es que hay un 11 % de positivos en
cocaina y anfetaminas, por tanto, una relacién con el ictus presente en uno de cada

diez de ellos.

Personas que se van un dia a una fiesta realizan un consumo puntual y
pueden despertar hemipléjicos o afasicos, sin poder hablar, en la cama de

un hospital

Doctor Nicolas Lopez
— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital de Alicante

El Hospital de Alicante recibe a personas de otros departamentos de salud afectadas
por un derrame cerebral complejo atendidas previamente en los hospitales de sus
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existe una falta de conciencia sobre el riesgo de lo que estan haciendo".

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El doctor se refiere a que no solo sufren el ictus adictos a la cocaina, droga mas
problematica en este sentido, sino también "personas que se van un dia a una fiesta,
realizan un consumo puntual y pueden despertar hemipléjicos o afasicos, sin poder
hablar, en la cama de un hospital y en nuestro servicio. En un solo dia puede suceder.
Puede haber consecuencias muy graves por los consumos ya sea esporadico o habitual
de drogas para uso recreativo”, insiste.

Edades

La edad media de las personas afectadas por esta circunstancia es de 48 afos, con un
rango de 33 a 60 afos, y la mayoria son hombres, explica, de acuerdo a los casos
tratados en el hospital.

Cerca Jugar
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"No hace falta que sea un uso repetido ni una combinacién de drogas, ni que sea una
persona que ya padezca una patologia concreta o que esté abusando (de las drogas) de
forma reiterada. Es gente corriente, totalmente sana, joven, sin ninguna otra
enfermedad, con su trabajo, su deporte, pero que llega un dia o el fin de semanay le
gusta pasarselo bien usando cocaina. Con frecuencia estamos viendo que esta persona
se despierta con un ictus grave".

Pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda
el paciente son muy graves

Doctor Nicolas Lopéz
— Coordinador de la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital de Alicante
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protrombéticos: "el mecanismo que lo produce es muy variado pero la relacion causal
esta clara". Tambiéen se relaciona con trombos de gran tamafio que generan ictus muy
graves y "pese al tratamiento que podemos hacer, las secuelas con las que se queda el
paciente son muy graves, incluso muerte”.

La primera causa de dependencia

Uno de cada cuatro alicantinos sufrira un ictus a lo largo de su vida, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Los derrames cerebrales son la segunda causa de
deterioro cognitivo en la poblacién adulta. Mas del 30 por ciento de los supervivientes vive
con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad: el ictus es la primera causa de
dependencia; y entre el 3y el 4 por ciento del gasto total en atencidon médica es debido al

ictus.

Diabetes

El jefe de la Unidad de Ictus del Hospital de Alicante destaca también el descenso de la
edad de los ictus asociados a factores de riesgo vascular, pasando de los 60-70 afios a
los 40-50 afos.

"Tradicionalmente, lo encontrabamos en personas a partir de determinada edad,
diabéticos, hipertensos, fumadores que van progresivamente acumulando enfermedad
vascular hasta que tienen un ictus. Desde hace unos afios observamos como
progresivamente esta bajando esa edad media en la que nos estamos encontrando
ictus asociados a arteriosclerosis y a factores de riesgo vascular que antes veiamos en
edades mas avanzadas”, finaliza.

TEMAS NEUROLOGIA PACIENTES ICTUS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COCAINA SANIDAD EN ALICANTE
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Varios estudios e investigaciones demuestran que el alzhéimer, enfermedad
que ataca fundamentalmente a las mujeres, se relaciona con aspectos como la
situacion socioecondmica, el nivel educativo o los problemas de salud mental.
Los cuidados también entran en la ecuacién cuando se habla de esta dolencia.

Texto: Esmeralda R. Vagquero
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Una persona de espaldas. /Foto: bee32 (iStock).

CUERPOS
RERERIAE Este reportaje pertenece al monografico de Vejez,
publicado en 2022, y que puedes conseguir en pdf
29/10/2025 - en nuestra tienda online.

“Llevo cinco anos cuidando de ella,
habiamos estado hablandole de los
sintomas durante mucho tiempo al médico
de cabecera, luego nos derivaron a
neurologia. Cuando vamos a las
revisiones, solo me hacen preguntas sobre
sus rutinas, yo respondo, ven si la
medicacion va bien o hay que cambiar
algo, y poco mas. No nos han dado casi
informacién sobre la enfermedad, o
indicaciones para atenderla mejor, o
consejos para evitar mas deterioro. Nada”.
Concepcion Hidalgo tiene 55 afios, su
madre. 87. Convertirse en cuidadora
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hasta las 1.200.000. Las cifras no son del Laluluia
todo precisas, pero varios estudios si es encuentra
reflejan que la patologia afecta
predominantemente a mujeres (casi un 70
por ciento, segun datos de Fundacién
ACE). Ademas, existe mucho
desconocimiento a su alrededor.

Alzhéimer y demencia se emplean en
ocasiones como sinénimos, pero son
diferentes. Esta ultima describe un grupo
de sintomas relacionados con la memoria,
el pensamiento y las habilidades sociales
que interfieren en el desempeifio de la vida
diaria. Habria que hablar de demencias,
en plural, porque existen varios tipos y a m

veces coexisten. El alzhéimer es una de
sus tipologias, la mas frecuente. Se
manifiesta a través del deterioro de la
memoria, la pérdida de capacidades
relacionadas con el lenguaje, la
percepcion, el razonamiento y la

organizacioén de la vida cotidiana. En sus MALESTARES EN
estados mas avanzados acarrea marcadas -fcq e
dependencias. “No es solo que mi madre
no recuerde cosas o su falta de autonomia,
que cada vez va a mas, es que también hay
épocas de agresividad, de insultos, mucha
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opcién que el personal sanitario
recomienda sin que esté demostrado que
mejore la calidad de vida ni el estado
nutricional de las pacientes, y muchas
veces sin informar a las familias de los
problemas que puede conllevar para las
personas afectadas.

«La ansiedad y la
depresion son factores de
riesgo de alzheimer y son
mds prevalentes en
mujeres»

Longevidad

Las altas cifras del alzhéimer en mujeres
se han explicado, durante mucho tiempo,
unicamente a través de su mayor
longevidad. Pero las ultimas
investigaciones y estudios demuestran que
se necesitan barajar mas hipétesis. Vivir
mas afios es un factor que influye a la hora
de desarrollar la enfermedad, pero existen
otros elementos. También hay riesgos
relacionados con el género. “La mayor
prevalencia de algunos factores de riesgo
podria ser otra explicacion, pudiendo
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mecanismos cerebrales y estilos de vida
asociados a esta enfermedad.

Las organizaciones estadounidenses
American Association of Retired Personsy
Women’s Alzheimer’s Movemente,
dedicadas al estudio de la salud global de
las mujeres, publicaron en marzo de 2020
un revelador estudio que muestra que la
biologia, el estilo de vida y las
circunstancias econémicas contribuyen a
la alta tasa de desarrollo de esta
enfermedad en el cerebro de las mujeres.
Pero estas organizaciones, ademas, tiran
de otro hilo: “Ciertos grupos de poblacion
tienen mas probabilidades de vivir con
demencia que otros; se han realizado
pocas investigaciones para explicar por
qué los afroamericanos, los hispanos y
las mujeres con bajos ingresos y menos
educacion tienen tasas mas altas”.
Arenaza Urquijo aiade alguna
informacién mas: “El nivel socioeducativo,
el nivel socioecondémico y los indices de
privacion (que pueden incluir diferentes
factores como desempleo, trabajo manual,
vivienda sin acceso a internet...) estan
asociados con un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad.
Afortunadamente, hay ya algunos grupos
de investigacion que estan aplicando la
perspectiva de la interseccionalidad en la
investigacion de la enfermedad para
entender los mecanismos subyacentes a
las disparidades”.
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riesgo vascular en
mujeres”

Menopausia

El abordaje de las alteraciones que se
producen durante la menopausia es otra
de las lineas de estudio actuales. Algunas
investigaciones han registrado cambios en
los cerebros de las mujeres
premenopausicas relacionados con una
disminucion de estrégenos. Estos cambios
hormonales “potencialmente disminuyen
la capacidad del cerebro para resistir
enfermedades como el alzhéimer”, escribe
la neurocientifca Lisa Mosconi en su libro
The XX Brain. Tales cambios asociados con
la menopausia pueden generar fallos en la
memoria y disminucién cognitiva. Pero
también se incrementan las posibilidades
de sufrir otras dolencias, como indica
Arenaza Urquijo: “El importante declive de
estrogenos durante la menopausia esta
asociado con un mayor riesgo vascular en
mujeres que en hombres”. La
administraciéon de terapia hormonal
basada en estrogenos durante diez aflos
puede reducir los riesgos de aparicion del
alzhéimer. Este fue uno de los hallazgos de
la investigacion realizada en la
Universidad del Este, en Finlandia. en la
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triple que en hombres, ellas lideran las
investigaciones en torno a la enfermedad
y, como es habitual en las dependencias,
son las protagonistas en los cuidados. Y
esto ultimo puede tener consecuencias a
largo plazo.

Cuidados

Merche Gonzalez trabaja en un centro de
deterioro cognitivo leve en Santa Coloma
de Gramenet. Antes estuvo durante anos
ofreciendo apoyo psicolégico en
residencias de persona mayores. “La
mayoria de la poblacién con la que me
encontré eran mujeres sin estudios, que
habian trabajado en el campo, o se habian
dedicado a la crianza, o habian cuidado a
sus suegros y suegras o a sus familiares.
Cuando dan el paso de entrar en una
residencia se encuentran con la
ambivalencia de haber cuidado a todo el
mundo y que a ellas no les cuide nadie. No
lo acaban de entender”, explica. Uno de los
aspectos que mas reclaman estas mujeres
es el de la socializacion. “Quieren
relacionarse en grupo, hacer excursiones,
salir a divertirse; te das cuenta de que
estas mujeres, que tienen mas de 60 o 65
anos, han hecho muchas menos
actividades, porque han dedicado casi
todo el tiempo a los cuidados. Y la falta de
actividad cognitiva es un factor que
predispone a tener alzhéimer”, apunta.
En sus sesiones lleva a cabo ejercicios para
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circunstancias, los factores que
predisponen a tener alzhéimer se
multiplican. Merche Gonzélez ha
escuchado muchas vivencias y ha visto
patrones comunes: “Han trabajado
cuidando sin cobrar, hay muchas de ellas
que solo cobran la viudedad del marido,
mujeres que van contando el dinero
porque no han cotizado suficiente y no
tienen una pensién contributiva, no
pueden socializar tanto, no han podido
hacer cosas porque han estado ocupadas y
sin mucho dinero; y a nivel cultural se han
cerrado puertas”.

Proporcionar soporte en
la enfermedad del
alzhéimer tiene
consecuencias que tiene
en la salud de las
personas cuidadoras

La medicina preventiva con perspectiva de
género se vuelve necesaria para paliar las
posibles causas de esta enfermedad, pues
hay factores de riesgo relacionados con los
roles de género, como ya se ha indicado.
“En las mujeres existe una mayor
prevalencia de estrés. ansiedad v
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realidades, como el traumatismo craneal,
también factor de riesgo, son mas
habituales en hombres.

Aunque existen pocas certezas en este
campo, una de ellas parece ser la de que
las habilidades de memoria de las
mujeres, como recordar con facilidad
ideas, palabras y hechos después de un
tiempo podrian darles una ventaja a lo
largo de la vida, segtun explica la
especialista. “Algunos estudios muestran
que esta ventaja podria ayudar a
compensar patologias cerebrales; sin
embargo, parece que cuando comienzan a
mostrar sintomas de deterioro cognitivo
declinan mas rapido”, afiade Arenaza
Urquijo.

Continuando en ese ciclo de la
feminizacion, una dilatada tarea de
cuidados supone también un aumento de
estrés y ansiedad. Un articulo colaborativo
elaborado en 2002 por el Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla destacaba las
consecuencias que tiene en la salud de las
personas cuidadoras proporcionar soporte
en la enfermedad del alzhéimer: “Conlleva
un gran impacto sobre el medio familiar y
sobre el tiempo de ocio y salud, y
repercute en las esferas financiera, social
y emocional, consecuencia mucho mayor
que la de cualquier otra enfermedad
cronica”. Es comun que exista una
cuidadora principal, personas que

1 1 Fal 1
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muchos los cuidadores que enferman
fisica o mentalmente, y el cambio
repercute especialmente en las mujeres”,
concluye el articulo.

En el caso de Concepcién Hidalgo, la tarea
la realiza en solitario, junto a una mujer
que acude a su casa tres horas diarias.
Prefiere esta opcién a la de internar a su
madre en una residencia porque, ademas,
econdémicamente tampoco se lo puede
permitir. Su agotamiento es cada vez
mayor: “Emocionalmente es muy
desgastante, tanto por la parte fisica como
por la emocional, estoy muy cansada, no
tengo tiempo para nada y sé que esto va a
ir a peor, porque no tiene vuelta atras.
Necesitamos pautas, informacion, saber
qué es lo mejor o saber qué estamos
haciendo bien o mal. Estamos muy solas”.
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familiar y el entorno laboral resulta profundo, como recuerdan los
doctores José Tamayo y Javier de la Torre, coordinador y secretario,

respectivamente, del Grupo de Estudio Neurovascular de la SAN.

La prevencion constituye la herramienta mas eficaz para reducir la
incidencia de ictus. El control adecuado de factores de riesgo como
hipertension, diabetes, fibrilacion auricular, tabaquismo, obesidad o
sedentarismo evitaria gran parte de los casos. Adoptar habitos de vida
saludables, realizar revisiones medicas peridédicas y comprometerse
con el cuidado de la salud vascular representa una inversion en

bienestar futuro.

Elictus suele aparecer de forma subita, por lo que reconocer los
sintomas y actuar sin demora resulta determinante. Ante signos como
perdida brusca de fuerza en un lado del cuerpo, dificultad repentina
para hablar o entender, alteraciones visuales, problemas de equilibrio o
un dolor de cabeza de inicio subito e intenso, es imprescindible llamar
de inmediato al 112 y evitar el traslado por medios propios. Cuanto
antes se reciba atencion neuroldgica especializada, mayores seran las
probabilidades de supervivencia y recuperacion. Los avances
terapéuticos en revascularizacion, como la trombdlisis intravenosay la
trombectomia mecanica, han transformado el prondstico del ictus

cuando se aplican a tiempo.

El ingreso en unidades de ictus de los servicios de neurologia ha

demostrado ser fundamental para mejorar la recuperacion v reducir las
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La SAN destaca que esta mejora asistencial solo es posible gracias al
compromiso y la coordinacion de todos los profesionales implicados en
la atencion al ictus. En particular, reconoce la labor de los equipos del
061y urgencias hospitalarias, los radidlogos intervencionistasy
técnicos de radiologia, intensivistas, médicos rehabilitadores, personal
de enfermeria, celadores, asi como los pediatras que atienden al ictus
infantil, una realidad menos conocida pero igualmente critica. Cada
uno de estos profesionales constituye un eslabdn indispensable en la

cadena de supervivenciay recuperacion.

La Sociedad Andaluza de Neurologia subraya que la equidad en el
acceso a unidades de ictus resulta esencial para asegurar una atencion
optima en toda Andalucia. En este sentido, la sociedad cientifica confia
en que se restablezca la actividad de la unidad de ictus del Hospital de
Jerez, actualmente sin atencion especializada por no disponer de
guardias de neurologia, y que se continue reforzando la red asistencial
en areas con mayor necesidad. Garantizar que todos los pacientes,
vivan donde vivan, tengan la misma oportunidad de recuperar su vida

constituye una prioridad sanitaria inaplazable.

La SAN reafirma su compromiso con la mejora continua de la atenciéon
a esta enfermedad en Andalucia, como destaca su presidente, el Dr.
Raul Espinosa. La sociedad cientifica impulsa campanas de
sensibilizacion, formacion continuada, equidad en el acceso a unidades

especializadas y servicios de rehabilitacion, asi como el desarrollo de la
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerté de que mas de 1,5
millones de europeos padeceran un ictus este aino, y recordé que hasta un
90% de estos casos se podrian evitar con habitos de vida saludable y
control de los factores de riesgo vascular.

Con motivo de la celebracion este miércoles del Dia Mundial del Ictus, la SEN
recordd que el ictus es una de las principales amenazas para la salud publica:
es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa de deterioro
cognitivo en la poblacion adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

Segun el estudio ‘Global Burden of Disease’ (GBD), cada afio se registran casi 12
millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el
mundo, cifras que aumentaron un 70% en las ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada
afo se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas
fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus
es la primera causa de dependencia en Espafa.

Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en atencion
meédica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que
mas de un 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europay, en los
proximos anos, los casos irdan en aumento debido al progresivo envejecimiento
de la poblacion.

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR
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A este respecto, la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M? Mar Freijo, explicé que “el ictus es
una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que
llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos principales de
ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos,
y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante”.

El ictus isquémico, afladio, “se produce cuando un trombo impide u obstaculiza
la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de
alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de
actuacion es determinante”.

De hecho, por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se
pierden casi dos millones de neuronas, por lo que “si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, advirtid.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas
son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%.

SINTOMAS

Por lo tanto, sefialaron los neurdlogos, acudir a un hospital en cuanto se
presentan los sintomas de esta enfermedad, o que permite a los especialistas
diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el dafio
cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recordd que solo la mitad de la poblacién
espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos
minutos: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o
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entender; pérdida subita de vision en uno o0 ambos ojos; problemas de
coordinacion o equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al
habitual.

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional Interstroke,
esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de
mas del 50% de las muertes por ictus.

FACTORES DE RIESGO

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de
riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la obesidad o la fibrilacion
auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo
de ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de
treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la
prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension arterial no
solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también
el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefial6 la doctora Freijo.

“Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se podrian
evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y con un estilo
de vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la hipertensién, el colesterol
y la diabetes, mantenemos una alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y
el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,
estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”,
remarco.

Desde la SEN destacaron que uno de cada cuatro espafioles sufrird un ictus a lo
largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
hasta un 20% de los casos se produce en menores de 50 afios. Ademas, la
incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jovenes precisamente
por los habitos de vida poco saludables.
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Los neurologos alertan de que mas de 1,5
millones de europeos padeceran un ictus este
ano
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MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) alertd de que mas de 1,5 millones
de europeos padecerdn un ictus este ano, y recordé que hasta un 90% de
estos casos se podrian evitar con habitos de vida saludable y control de los
factores de riesgo vascular.
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Con motivo de la celebracion este miércoles del Dia Mundial del Ictus, la
SEN recordo que el ictus es una de las principales amenazas para la salud
publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa de
deterioro cognitivo en la poblacion adulta y la primera causa de
discapacidad en Europa.

=< IndraMir

Segun el estudio 'Global Burden of Disease' (GBD), cada afio se registran casi
12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos
en el mundo, cifras que aumentaron un 70% en las ultimas tres décadas.

En Espafia, los datos que maneja la SEN son igualmente preocupantes. Cada
afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000
personas fallecen por esta causa. Ademas, mas del 30% de los
supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de
discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en

2de7 30/10/2025, 10:10



Los neur6logos alertan de que mas de 1,5 millones de europeos padec... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251029/11208769/neurolo...

Espana.

Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4% del gasto total en atencion
meédica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se estima que
mas de un 1,5 millones de personas sufrirdn un ictus en Europay, en los
proximos anos, los casos iran en aumento debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion.
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A este respecto, la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M2 Mar Freijo, explico que “el ictus
es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de
sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce. Existen dos tipos
principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el
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80% de los casos, y el ictus hemorragico, que supone el 20% restante”.

El ictus isquémico, afiadio, “se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera
por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos
casos el tiempo de actuacion es determinante”.

De hecho, por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se
pierden casi dos millones de neuronas, por lo que “si se sospecha un ictus,
hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, advirtio.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los
sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras horas
reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25%.

SINTOMAS

Por lo tanto, sefialaron los neurélogos, acudir a un hospital en cuanto se
presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los
especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para
minimizar el dafio cerebral y l1as secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recordo que solo la mitad de la poblacion
espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion.

Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos
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minutos: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o
entender; pérdida subita de vision en uno o ambos ojos; problemas de
coordinacion o equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y repentino,
distinto al habitual.
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Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional Interstroke,
estd presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de
mas del 50% de las muertes por ictus.

FACTORES DE RIESGO

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores
de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, 1a obesidad o la
fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas
fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen
diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras angulares en la
prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tension
arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia,
sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiald la doctora
Freijo.

“Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se
podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y
con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la
hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacion
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equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y
practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo
enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, remarco.

Neonatal and pediatri
ECMO

Xenios AG - a FMC company

Desde la SEN destacaron que uno de cada cuatro espafioles sufrira un ictus
alolargo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de personas
mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de S0 afos.
Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jOvenes
precisamente por los habitos de vida poco saludables.
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Dia Mundial del Ictus: uno de cada cuatro espanoles sufrira
uno a lo largo de su vida

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerdan que continta siendo una de las
principales amenazas para la salud publica
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Diagnostico de unictus. | EP
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda, con motivo del
Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este miércoles, 29 de octubre,
que el ictus "sigue siendo una de las principales amenazas para la
salud publica", ya que uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus
alo largo de su vida, y es la segunda causa de muerte en el mundo,
la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adultay la
primera causa de discapacidad en Europa.

En Espafia, cada afo se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y
mas de 23.000 personas fallecen por esta causa. Ademés, mas del
30% de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun
grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de
dependencia en Espania.
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Por otra parte, recuerda que, actualmente, entre el 3 y el 4% del gasto
total en atencion médica en los paises occidentales es debido al
ictus. Este ano se estima que mas de un 1,5 millones de personas sufriran
un ictus en Europa y, en los proximos afos, los casos iran en aumento

debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

"Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus
hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus
isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada
de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la rotura de
alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el
tiempo de actuacion es determinante”, explica la doctora M@ Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN.

Asi, anade, "por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al
cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se
sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una
atencidn urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas".

Desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacion espanola
sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante

cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a ¢ iuracion
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emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos
minutos.

Los sintomas son pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara,
brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad
repentina para hablar o entender; pérdida subita de vision en uno o
ambos ojos; problemas de coordinacion o equilibrio, y dolor de
cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

La hipertension como factor principal de riesgo

La hipertension arterial esta presente en aproximadamente el 64%
de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por
ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con
otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol,
la obesidad o la fibrilacion auricular.

PUBLICIDAD

"Pero es que también sabemos que casi el 90% de los casos de ictus se
podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo vascular y
con un estilo de vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la
hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una alimentacion
equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y
practicamos ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo
enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, afiade.

Desde la SEN se recuerda que no es una enfermedad exclusiva de
personas mayores ya que hasta un 20% de los casos se produce en
menores de 50 anos. Ademas, la incidencia del ictus esta
aumentando entre los adultos jovenes precisamente por los habitos de
vida poco saludables.
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