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Estos son los 5 sintomas de alerta del
ictus y asi puedes prevenirlo

Cada afno se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de
23.000 personas fallecen por esta causa en Espana

Qué hay detras de los ictus inexplicables en menores de 50 ainos

//ABC
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29/10/2025 a las 16:07h. »

El ictus es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa de
deterioro cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de
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discapacidad en Europa. Cada ano se registran casi 12 millones de casos
nuevos y mas de 7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que
han aumentado un 70% en las ultimas tres décadas, segun el estudio
Global Burden of Disease (GBD).

WHERE

PROTECTION
BECOMES
EMPOWERM

= IndraMir

En Espana, los datos que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) son igualmente preocupantes. Cada afio se producen unos
90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por
esta causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con secuelas
que les provocan algun grado de discapacidad. De hecho, es la primera
causa de dependencia en nuestro pais. Este afio se estima que mas de
un 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europay, en los
proximos anos, los casos iran en aumento debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion.
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«El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el
flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce.
Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 80% de los casos, y el ictus
hemorragico, que supone el 20% restante. Mientras que el ictus
isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico se genera por la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos
casos el tiempo de actuacion es determinante. Por cada minuto que
pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha de un ictus, hay que llamar de
inmediato al 112, porque solo una atencion urgente puede minimizar las
secuelas y salvar vidas«, explica la doctora Maria Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.
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Sintomas de alerta

Las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Actuar
en las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta
enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, 1o que permite a
los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental
para minimizar el dano cerebral y las secuelas que puede provocar un
ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién
espafnola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencién. Ante
cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos
minutos:

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna,
especialmente en un lado del cuerpo.

- Dificultad repentina para hablar o entender.

- Pérdida subita de vision en uno o ambos 0jos.
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- Problemas de coordinacién o equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Prevencion

La hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los
pacientes que padecen un ictus. Esta presente en aproximadamente el
64% de los casos y es responsable de mas del 50% de las muertes por
ictus, segun el estudio internacional INTERSTROKE. No obstante, su
impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo
como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, l1a obesidad o la
fibrilacion auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que
ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas
padecen diabetes, por mas de treinta.

«El control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la
prevencion del ictus. Los estudios demuestran que reducir la tensiéon
arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de
recurrencia, sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo»,
sefiala la doctora Freijo. «Pero es que también sabemos que casi el 90%
de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los
factores de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. Es decir, si
ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes,
mantenemos una alimentacion equilibrada, evitamos el tabaco y el
consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma
regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir
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un ictus«.

Desde la SEN recuerdan que uno de cada cuatro espanoles sufrira un
ictus alo largo de su vida y que no es una enfermedad exclusiva de
personas mayores: hasta un 20% de los casos se produce en menores de
50 anos. Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los
adultos jovenes precisamente por los habitos de vida poco saludables.

MAS TEMAS:

< VER COMENTARIOS >
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NOTICIES

‘Fiebre del litio’ en medicina:
los avances en alzhéimer
Impulsan las investigaciones
sobre otras enfermedades
degenerativas (https://
afabaix.org/es/fiebre-del-litio-
en-medicina-los-avances-en-
alzheimer-impulsan-las-
iInvestigaciones-sobre-otras-

enfermedades-
[ )
degenerativas/)
By ® octubre (https://afabaix.org/es/fiebre-del-litio-en-medicina-los-avances-en-
Xavi 29, 2025 alzheimer-impulsan-las-investigaciones-sobre-otras-enfermedades-
fav degenera tivas/)

Harvard ha demostrado que tener
mas litio revierte el alzhéimer en
ratones y previene los efectos del

A
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envejecimiento, lo que genera una
carrera similar a la que ha
despertado el metal como energia
renovable.

Harvard dej6 boquiabierta a buena parte de la comunidad cientifica el pasado agosto, cuando

publicé en ‘Nature’ (https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250806/tratar-alzheimer-litio-

estudio-harvard-120408502) las claves de como ha conseguido revertir el alzhéimer en ratones.

Para ello, los investigadores han usado una via hasta ahora desconocida en esta enfermedad:
el litio, un metal que tiene muchos usos. En nuestro cuerpo regula cémo funcionan las neuronas y
la universidad norteamericana ha descubierto que podria ser una de las causas —o efectos— de la

enfermedad degenerativa mas prevalente en el mundo.

En concreto, han averiguado que la falta de litio esta relacionada con el deterioro cognitivo y han
ido mas alla: han suministrado a ratones una terapia a base de litio que ha frenado el avance de sus
lesiones e incluso alguno de los efectos que provoca el envejecimiento en el cerebro. Por tanto, el
litio podria ser clave en el desarrollo del alzhéimer y quiza, incluso, podria erigirse en una

posible cura: una especie de santo grial frente a una enfermedad que afecta a unos 55 millones de
personas en el mundo, a las que les provocas una pérdida de memoria irreversible y, en los casos

mas severos, les impide llevar una vida normal.

El hallazgo con el alzhéimer
desencadenara un ‘boom’ de
investigaciones destinadas a replicar
el resultado, testarlo en humanos y
determinar si es clave en otras
enfermedades degenerativas

Un descubrimiento de tal calibre, segun la comunidad cientifica, desencadenara un ‘boom’ de

investigaciones destinadas a replicar el descubrimiento, probarlo en humanos y buscar si también
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es clave en otras demencias y enfermedades degenerativas, y testarlo como posible via para
prevenir el envejecimiento. De hecho, ya se esta produciendo una especie de ‘fiebre del litio’ en la
medicina similar a la que se ha desencadenado por encontrar este metal esencial para

almacenar energia en las baterias de los vehiculos eléctricos, ordenadores y moviles. La busqueda
de fuentes de energia alternativa a los combustibles fdsiles ha disparado una carrera por este
elemento —que se encuentra sobre todo en yacimientos en Sudamérica— similar a la que en el siglo

XIX desperto la fiebre por el oro.

El uso del litio en medicina no es nuevo. Existen registros de su uso terapéutico desde el siglo 11y
en forma de farmaco fue el primer tratamiento contra una enfermedad psiquiatrica. El doctor John
Cade demostré en 1949 que las sales de litio son eficaces contra el trastorno bipolar y en la
actualidad también se usan en trastornos depresivos, maniacos o esquizofrénicos. Por tanto, las
investigaciones en torno al alzhéimer no partiran de cero. Ya se sabe que los suplementos a base
de litio se absorben bien por via oral pero también que es importante controlar la dosis de forma
adecuada, ya que un exceso tiene efectos graves: puede provocar sintomas digestivos,

neurolégicos o fallo renal agudo.

«La investigacion de Harvard es un
paso de gigante para abrir nuevas
lineas de investigacion porque
demuestra que el litio es una
sustancia clave en alzhéimer, lo que
abre puertas a encontrar la cura»

Diego Redolar

— Neurocientifico

Optimismo

Por tanto, todavia queda un amplio camino por recorrer y quiza aflos para saber si el litio es un
factor desencadenante del alzhéimer, si puede usarse como terapia y si tiene utilidad en otras
enfermedades o frente al envejecimiento. El optimismo, sin embargo, cunde en la comunidad

A

cientifica. «La investigacion de Harvard es un paso de gigante para abrir nuevas lineas de
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investigacion porque demuestra que el litio es una sustancia critica en alzhéimer, lo que abre
puertas a encontrar la cura, aunque se tarden afios», apunta Diego Redolar, neurocientifico y

profesor de la UOC.

En su opiniodn, el trabajo estadounidense es clave porque sugiere que en personas con alzhéimer
una proteina secuestra la biodisposicién de litio, lo que esta relacionado con la aparicidon de las
caracteristicas placas betamiloides —que destruyen las neuronas— y otros efectos relacionados
con el deterioro cognitivo. Ademas, el trabajo demuestra el mecanismo de accidn y, por ultimo,

desarrolla la terapia que revierte los sintomas.

Los investigadores dieron a los
ratones modificados genéticamente
para desarrollar alzhéimer un
compuesto llamado litio oratato que,
a diferencia de otras formulaciones,
se absorbe de forma mas estable

Porque no basta cualquier suplemento de litio, sino que los investigadores administraron a los
ratones modificados genéticamente para desarrollar alzhéimer un compuesto llamado litio

oratato que, a diferencia de otras formulaciones, se absorbe de forma mas estable y no interfiere en
las placas toxicas tipicas de la dolencia. Y la terapia fren6 el avance de las lesiones. Ademas, en
ratones sanos, ayudo a conservar las neuronas y sus conexiones, sin causarles, con la formulacion

indicada, efectos secundarios.

Otras dolencias

Hasta ahora, los tratamientos aprobados recientemente contra la enfermedad y con efectos
limitados estan disefiados para reducir las placas betamiloides. De ahi la aportacion sorprendente
del trabajo de Harvard, ya que usa un «<nuevo mecanismo» y cada dia no se hacen descubrimientos
de este tipo en enfermedades sin cura, segun Marc Suarez, miembro del Grupo de Conductay

Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Como el parkinson o la ELA pueden
tener mecanismos comunes con el
alzhéimer, si se descubre un
mecanismo neuroprotector, este
puede ser util también frente a otras
patologias

Marc Suarez

— Neurdlogo

Ademas, como otras enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson, el ELA, «puede tener
mecanismos comunesy, si se descubre «un mecanismo neuroprotector, este puede ser util» también
frente a otras dolencias o demencias. Mientras que Redolar, que comparte este analisis, apunta a
su vez que el litio también podria tener utilidad en otras patologias relacionadas con trastorno del

animo y las adicciones.

Envejecimiento

Es mas controvertido, sin embargo, su posible uso para frenar el envejecimiento. La investigacion
de Harvard demuestra también que el litio reduce la inflamacién que provoca el envejecimiento en
ratones y «genera una hipotesis que puede ser estudiada en humanos», segun Suarez y Redolar. Sin
embargo, Salvador Macip, experto en longevidad y catedratico de la UOC, no lo tiene tan claro. A su
juicio, la falta de litio esta relacionada con las placas betamiloides, «que parece que chupan el litio
gue hay en el cerebro», por lo que el déficit de este metal no esta relacionado con el envejecimiento
global y es dificil, por tanto, que sirva para prevenirlo, sino que unicamente podria tener influencia -

aun por demostrar en humanos— en las personas con demencia.
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Los expertos advierten a los
pacientes de que no se lancen a
tomar alimentos o suplementos con
litio, puesto que aun no esta
validado frente al deterioro cognitivo
y puede resultar peligroso

Macip es el mas cauto de los investigadores consultados. Considera que el trabajo de Harvard es
«sorprendente porque senala claramente al litio como participe de los sintomas de alzhéimer, por lo
que en un futuro cercano podria, sin duda, dar una opcion de tratamiento«. Pero en su opinion,
«abre mas preguntas que respuestas» y es «poco probable que sirva para encontrar la cura a la

enfermedad porque es muy compleja y dificil de solucionar con una sola cosa».

Ademas, los especialistas advierten a los pacientes de que no se lancen a tomar alimentos o
suplementos con litio, puesto que aun no esta demostrado que tenga utilidad frente al deterioro

cognitivo y son peligrosos: tienen efectos secundarios si se toman en exceso y sin control médico.

Patricia Martin

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20251026/fiebre-litio-medicina-alzheimer-

enfermedades-121361099
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Actualidad  Castillay Le6n  Tercer Sector

ASPAYM Castilla y Leon visibiliza el dafio cerebral
e incide en la rehabilitacion temprana y atencion
multidisciplinar

Con motivo de la Semana del Dano Cerebral la entidad organiza diferentes
actividades en sus delegaciones y una campana informativa para la prevencion
del ictus

29 Oct 2025 M2 minutos de lectura

@ Algunas lesiones (en rojo) asociadas con la remisién de la adiccion pasaron por la insula

(a), pero muchas otras no (b). /Nature Medicine

Con motivo de la Semana del Dafo Cerebral, que coincide con el Dia
Nacional del Dano Cerebral Adquirido (26 de octubre) y el Dia Mundial
del Ictus (29 de octubre), ASPAYM Castilla y Leon ha puesto en marcha
una campana autonomica de sensibilizacion con actividades en sus las
diferentes delegaciones de la comunidad.

El objetivo de la iniciativa es dar visibilidad a las personas afectadas
por dafno

cerebral adquirido (DCA), fomentar la prevencion y poner en valor la
importancia de una atencion precoz, personalizada y multidisciplinar,
ya que

segun el director ejecutivo de ASPAYM Castilla y Le6n, Francisco
Sardon, “son los aspectos clave para lograr la maxima recuperacion en

los casos de dano cerebral”

Asimismo, ha destacado que “las unidades de rehabilitacion

neuroldgica de ASPAYM Castilla y Le6on se han convertidoenun "7 ES
o

referente”. En gran medida porque se aborda la patologia con '
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profesionales de diferentes areas como la fisioterapia, la logopedia, la
terapia ocupacional, la neuropsicologia y la psicologia clinica,
trabajando de forma coordinada para acompanar a cada persona en su
proceso de recuperacion.

El Daio Cerebral Adquirido En Espafia mas de 435.400 personas viven
con dafio cerebral adquirido, y mas del 80% de los casos son
consecuencia de un ictus.

Cada ano se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus,
lo que

convierte a esta patologia en la primera causa de discapacidad y la
tercera de

muerte en nuestro pais.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia alerta ademas de que los casos de
ictus

podrian aumentar un 35% en la proxima década, lo que refuerza la
necesidad de una mayor inversion en prevencion, atencion y recursos
especializados.

Charlas, talleres y acciones divulgativas en toda la comunidad
Durante esta semana, ASPAYM Castilla y Leon desarrolla distintas
actividades

dirigidas a socios, pacientes y familiares, en colaboracion con
profesionales de sus centros: Palencia — Charla sobre ictus y disfagia
desde la fisioterapia, y taller de respiracion consciente.

* Ledn — Charla-Café “Dia del Dano Cerebral Adquirido: experiencias,
tratamientos y retos”.

* Simancas (Valladolid) — Charla, cata de quesos, y Gymkana Escape
Room

adaptada para adultos y nifios en la Unidad de Rehabilitacion
Neurologica.

* Burgos — Charla “Pequenos actos, grandes cambios: habitos que
reconstruyen tu cerebro tras un ictus” y mesa informativa en el
Hospital

Universitario de Burgos (HUBU), donde se repartira el folleto “Tu
farmacéutico te puede ayudar: prevencion del ictus”, elaborado junto a
la

red de farmacias burgalesas.

Como reconocer un ictus: cada minuto cuenta Identificar a tiempo los

sintomas de un ictus es vital para minimizar sus secuelas. Por eso =~ '

[ E—
prueba rapida es pedir a la persona que hable, sonria y levante un s ES

brazo, si no se le entiende, tuerce la boca o no puede levantar el brazo, |
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hay sospechas de que sea un ictus y es imprescindible llamar
inmediatamente al

112. Otros sintomas frecuentes son la pérdida de fuerza o sensibilidad
en un lado del cuerpo, vision borrosa o pérdida stbita de la vista,
pérdida de equilibrio o coordinacion y dolor de cabeza muy intenso.
Prevencion: pequenos actos que salvan vidas

La campana incide también en la importancia de los habitos
saludables para

prevenir el ictus. En este sentido, es importante tener en cuenta que
hay factores de riesgo no modificables como la edad (a partir de los 60
anos), sexo (mas frecuente en hombres), predisposicion genética y
raza. Sin embargo, hay otros en los que si que podemos influir como la
hipertension arterial, la diabetes, el tabaquismo, el sedentarismo, el
colesterol alto, la obesidad, las enfermedades cardiacas, el consumo
de alcohol, el estrés y uso de anticonceptivos orales o la terapia

hormonal sustitutiva

#Ahora Ledn #Aspayn

#Dia del Dano Cerebral Adquirido #Noticias de Leon
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DIA MUNDIAL DEL ICTUS

DIA MUNDIAL DEL ICTUS

& 29 octubre, 2025 8 Jonathan Afiorve [3J Efemérides

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone
la segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

¢cQue es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que puede

ser producido por obstruccién (85% de los casos) o por hemorragia (15%).
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DIA MUNDIAL DEL ICTUS. Actta contra el Ictus

El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este
trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los
sintomas para acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar

significativamente el pronéstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y

no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada
aflo 770.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50%

quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias
a la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi

su incidencia sigue aumentando.

Principales sintomas del ictus
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Los principales sintomas del ictus son:

« Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

» Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o
incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de coordinacién o equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

e Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente

para llamar a Urgencias.

<Como celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Inféormate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que
tu mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algun momento de su vida.
Se trata de concienciar a toda la poblacion sobre la necesidad de actuar de manera
urgente, asi que puedes compartir este articulo en redes sociales con el

hashtag #DiaMundialdellctus #ictus #reconoceunictus

< ANTERIOR

Dejar un comentario

IR = ATORIO)
(UBLIGA TURIUY...
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ASPAYM Castilla y Leén visibiliza el dafio cerebral e incide en la rehabilitacién temprana y atencion transdisciplinar

desde la
Ml FISIOTERAPIA

ASPAYM Castilla y Leon visibiliza el dafio cerebral e incide en la rehabilitacion temprana y atencion transdisciplinar

Publicada el: 29 octubre 2025 Ultima on: 30 octubre 2025 D por: (& en: Noticias Etiquetada como: dafio cerebral

Con motivo de la Semana del Dafio Cerebral, que coincide con el Dia Nacional del Daiio Cerebral Adquirido (26 de octubre) y el Dia Mundial del Ictus (29 de octubre), ASPAYM Castilla y Le6n ha puesto en marcha una campaiia 0 de ibili: on con activi en sus las
diferentes delegaciones de la comunidad.

El objetivo de la iniciativa cs dar visibilidad a las personas afectadas por daio cerebral (DC), fomentar la prevencion y poner en valor la importancia de una atencion precoz, personalizada y transdisciplinar, ya que segin el dircctor ejecutivo de ASPAYM Castilla y Leon, Francisco Sardon, “son
los aspectos clave para lograr la mxima recuperacion en los casos de dafio cercbral”.

Asimismo, ha destacado que “las unidades de rehabilitacién neurolgica de ASPAYM Castilla'y Leon se han convertido en un referente”. En gran medida porque se aborda la patologia con profesionales de diferentes dreas como la fisioterapia, la logopedia, la terapia ocupacional, la neuropsicologia y la
psicologia clinica, trabajando de forma coordinada para acompafiar a cada persona en su proceso de recuperacion.
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desda lo
FISIOTERAPIA

El Daiio Cerebral Adquirido

En Espafia més de 435.400 personas viven con dafio cerebral adquirido, y més del 80% de los casos son consecuencia de un ictus.
Cada afio se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, lo que convierte a esta patologia en la primera causa de discapacidad y la tercera de muerte en nuestro pais.

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta adems de que los casos de ictus podrian aumentar un 35% en Ia préxima década, lo que refuerza la necesidad de una mayor inversion en prevencion, atencién y recursos especializados.
Charlas, talleres y acciones divulgativas en toda la comunidad

Durante esta semana, ASPAYM Castilla y Leén desarrolla distintas actividades dirigidas a personas socias, pacientes y familiarcs, en colaboracién con profesionales de sus centros:

« Palencia — Charla sobre ictus y disfagia desde la fisi y taller de

* Leon — Charla-Café “Dia del Dafio Cerebral: experiencias, tratamientos y retos™.

« Simancas (Valladolid) — Charla, cata de quesos, y Gymkana Escape Room adaptada para adultos y nifios en la Unidad de Rehabilitacion Neurologica.

« Burgos — Charla “Pequefios actos, grandes cambios: habitos que reconstruyen tu cerebro tras un ictus” y mesa informativa en el Hospital Universitario de Burgos (HUBU), donde se repartir el folleto “Tu farmacéutico te puede ayudar: prevencién del ictus”, elaborado junto a la red de
farmacias burgalesas.

Cémo reconocer un ictus: cada minuto cuenta

Identificar a tiempo los sintomas de un ictus es vital para minimizar sus secuelas. Por eso, una prucba ripida es pedir a la persona que hable, sonrfa y levante un brazo, si no se le entiende, tuerce la boca 0 no puede levantar el brazo, hay sospechas de que sea un ictus y s imprescindible llamar
inmediatamente al 112.

Otros sintomas frecuentes son la pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, vision borrosa o pérdida sibita de la vista, pérdida de equilibrio o coordinacién y dolor de cabeza muy intenso.
Prevencién: pequeiios actos que salvan vidas

La campaiia incide también en la importancia de los hibitos saludables para prevenir el ictus. En este sentido, es importante tener en cuenta que hay factores de riesgo no modificables como la edad (a partir de los 60 afios), sexo (mds frecuente en hombres), predisposicion genética y raza. Sin embargo,
hay otros en los que si que podemos influir como la hipertension arterial, la diabetes, el tabaquismo, el sedentarismo, el colesterol alto, la obesidad. las enfermedades cardiacas, el consumo de alcohol, el estrés y uso de anticonceptivos orales o la terapia hormonal sustitutiva.
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Hoy se celebra el Dia Mundial del Ictus

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la
segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

;Qué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que puede ser
producido por obstruccion (85% de los casos) o por hemEsagia tlawadion?

) . Estamos para servirle e
El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempg,sa.e! que dura este

trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los
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sintomas para acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar
significativamente el prondstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no
trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada ano
110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% quedan
con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a
la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su
incidencia sigue aumentando.

Los principales sintomas son:

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

¢ Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo, visién doble o incapacidad

) para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.
| GIﬁ)JrEMa brusca de coordinacion o equilibrio.
¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

(g”éden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a
rgencias.

SR PEPRYsos que han superado un ictus
Wf peSY de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede
S€ a tiempo y es posible la recuperacion tras el ictus. De hecho, te contamos el
caso de algunas personas relevantes que se han recuperado de un ictus y han
seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:

e Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.
e Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se quedo inconsciente y
cayo al suelo, rompiéndose el humero. Al poco tiempo, se encontraba bien.
e Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le golpearan con un bate de beisbol
en la nuca.
e Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia de un aneurisma.
« Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido a una
hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Malaga en 2011. Escribié un libro sobre
la experiencia con el titulo «Todo un viaje». (I)
Con informacién de https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=251025&utm_term=ZGF
2aWRfamFyYW1pbGxvMTk2MOBob3RtYWIsLmNvbQ=5 (bttns:tormacion?

www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus? Estamos para servirle e

utm_source=news|etter&utm_medium=emai|&utm_camg]5?{:j"?1a£|§51 025&utm_term=2ZGF
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Activado el codigo ictus: «Cada minuto cuenta»

Jon Garay

EL CORREO
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=5 EL DEBATE ®

FUNDADO EN 1910

Zonkole

Angie en primer plano junto con Marisa, que dirige su obra de solidaridad.

Laincreible historia de Angie: la enferma
de ELA que ha dado origen a una red de
ayuda a familias vulnerables

A partir de ella, y con su nombre, se ha creado un proyecto solidario que
reparte comida a hogares con escasos recursos en barrios humildes de
Madrid

Alvaro Gil
Madrid - 30 oct. 2025 - 04:30

. ©

na de las enfermedades mas crueles y limitantes, que afecta entre 3.000y

4.500 pacientes esparfioles, segun estimaciones de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) y segtn el informe del Observatorio de la ELA

elaborado por la Fundacion Luzon, es la ELA.
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De un tiempo a esta parte, la sociedad civil se ha movilizado para dar visibilidad a
esta dolenciay sacar adelante una ley que permita dar ayuda a los enfermos de

Esclerosis Lateral Amiotrofica.

De hecho, hace un afio se aprobd la famosa ley ELA, pero no ha sido hasta el pasado
22 de octubre de 2025 cuando se ha aprobado el real decreto-ley que permite
financiar con 500 millones de euros dicha regulacion. Algo que supone que cada
paciente en fase avanzada recibira casi 10.000 euros, la mitad financiados por
fondos del Gobierno y la otra mitad por las comunidades autonomas.
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Los rostros mas visibles de la ELA

Jordi Sabaté, enfermo de ELA y activista de la causa, no quiere echar las
campanas al vuelo con el decreto-ley porque, «hasta que no lo vea, no me creo
nada. Son muchos afios ya de promesas incumplidas».

Jordiy el exfutbolista Unzué son enfermos que han luchado por este gran logro,
pero sobre todo han sido un ejemplo de superacion, un modelo a seguir, y han
permitido visibilizar la enfermedad. Pero no hay que olvidar que hay miles de
casos «silenciosos» que también tienen su historia y que merecen la pena ser
conocidos.
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¢Quieres colaborar econdmicamente

con El Debate?
Apdyanos

Es el caso de Angie; una mujer que ha aceptado su limitacion con serenidad y que
padece ELA desde 2020, siendo madre de tres hijos. Vive de alquiler y ha sido la
inspiradora de un proyecto que ayuda a familias en riesgo de exclusion.

o o / °
Pero, {quién es Angie?
Angie es una joven ingeniera, que se afinco en Vallecas con su familia en marzo de

2020, huyendo de Venezuela, en los prolegémenos del gran confinamiento de
Espafia por la COVID-19.
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amigos.

En ese momento se empezd a mostrar claramente que Angie no se iba a dejar
llevar por el desanimo. Sus convicciones le hicieron reconfigurar su vida. Esto
trajo a su familia mucha paz en los momentos de desanimo y una gran alegria. Se
convirtié en una bendicion esta limitacion, aunque parezca contradictorio, porque
saco lo mejor de ella.

Un foco de luz en medio del dolor

Les demostro que, como dice Marian Rojas, la felicidad no esta en lo que nos pasa,
sino en como interpretamos lo que nos pasa. Fue capaz de ser feliz y hacer felices 2

los stivos.
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beberlo, focalizd su mision: en su vulnerabilidad podia ayudar a los demas.

Al poco tiempo, en diciembre de ese afio, conocid a sus amigos espafoles cuando
participaba en una cena solidaria con su familia, organizada por la parroquia de
San Raimundo de Peiafort (en Entrevias). Alli conocio a los «Javieres», a las
«Marisas», a Juan Ramon, a Enrique... Eran los voluntarios que prepararon la cena
y surgid, en ese momento, lo que con el tiempo fue una segunda familia.

Una lista de la compra... para muchos

Estos decidieron organizarse para ayudar a esta familia venezolana. Hicieron una
lista de la compra modelo, para irla replicando con variaciones, organizaron
turnos y se distribuyeron para ir mensualmente a hacer la compra y llevarla a su
casa.
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segunda familia se amplio.

Las visitas a la casa de Angie continuaron y en septiembre de 2021 sus amigos
pensaron: ¢y si ayudamos a mas familias como Angie, de la misma manera;
haciendo una pequefia compra en familia y llevando calor de familia a esas casas?

Entrevias, La Elipa...

Y asi fue como volvieron a San Raimundo de Penafort, donde Juanjo, el parroco,
«prestd» otra segunda familia para ser ayudada. Después Pablo, en San Emilio (La
Elipa), facilito el contacto de mas familias para formar parte del proyecto.

Seguidamente, Jesus y Lorena les presentaron a madres embarazadas con pocos
recursos...

En ese momento, el proyecto fue apadrinado por la fundacion Amigos de
Monkole con el nombre de Proyecto Angie, abierto a la colaboracién de todo el
quiera.

Amigos de Monkole esta centrado en la ayuda al Congo, pero tiene algun proyecto
en Esparfia, como éste. Como dice Enrique Barrio, director de la fundacion, la
pobreza esta aqui y alli, y muchos pocos hacen un «mucho». Por lo que, aunque la
ayudaen Africaes muy necesaria, lo es en todos los sitios.

Marisa Lara y Toiii Saez, coordinadoras del Proyecto Angie, hablan de esta
realidad tan gratificante, afirmando que los voluntarios que contemplan la
vulnerabilidad son mas reconfortados que los ayudados, aunque pueda parecer
que es al revés.

El testimonio de una enferma de ELA ha logrado crear una gran familia de
familias, tejiendo una red solidaria que demuestra coémo la voluntad de ayudar
puede abrirse paso ante cualquier limitacion.
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29 de octubre Dia Mundial del Ictus

La cuarta parte de los espanoles tiene posibilidades
de sufrir un ictus a lo largo de su vida

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, en Espana se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus
cada afno. Sin embargo, hasta un 90% de ellos podrian prevenirse con hdbitos de vida saludables y control de
los factores de riesgo vascular

© f % X in

PUBLICIDAD
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El ictus cerebral puede dejar incapacitada a una persona.

Agencia SINC
29 de octubre de 2025 -20:30 h

Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada ano se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de
7 millones de fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70 % en las Ultimas tres décadas.

PUBLICIDAD
Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte en
el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.
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PUBLICIDAD

En Espana, cada ano se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23 000 personas fallecen por esta causa.
Ademds, mas del 30 % de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia en Espafa.

El ictus es la primera causa de dependencia en Espafa y hasta un 20 % de esta dolencia afecta a
menores de 50 anos"

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4 % del gasto total en atencién médica en los paises occidentales es debido al
ictus. Este ano se estima que mas de 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europa v, en los préximos anos, los
casos irdn en aumento debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

. 7 e 7 e PUBLICIDAD
Ictus isquémico y hemorragico

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o
se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80 % de los casos, y
el ictus hemorragico, que supone el 20 % restante.

PUBLICIDAD
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“Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus
hemorrdgico se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de
actuacion es determinante. Por cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de
neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencién urgente puede
minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica a la Agencia SINC Maria del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis
primeras horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25 %. Por lo tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar
tratamientos, es fundamental para minimizar el dano cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

) y PUBLICIDAD
Identificar los sintomas

Sin embargo, desde la SEN (Sociedad Espanola de Neurologia) se recuerda que solo la mitad de la poblacién espanola sabe
identificar los sintomas de un ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencion. Ante
cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen
al cabo de unos minutos:

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.

Dificultad repentina para hablar o entender.

« Pérdida subita de visién en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinacién o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertensién arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el
estudio internacional INTERSTROKE, estd presente en aproximadamente el 64 % de los casos vy es responsable de mas del
50 % de las muertes por ictus.

Reducir la tension arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia,
sino también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo"

Maria del Mar Freijo — Sociedad Espanola de Neurologia

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o |a fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus
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La cuarta parte de los espafioles tiene posibilidades de sufrir un ictus a lo largo de su vida https://ileon.eldiario.es/ciencia/cuarta-parte-espanoles-posibilidades-sufrir-ictus-vida_1_12725053.html

se multiplica por seis, y si ademas padecen diabetes, por mas de treinta.

PUBLICIDAD
“El control de la presidn arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus. Los estudios demuestran que
reducir la tensién arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el riesgo de
demencia y deterioro cognitivo”, seiiala Freijo.

Control de factores de riesgo vascular

La doctora de la SEN sefala que casi el 90 % de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores
de riesgo vascular y con un estilo de vida saludable. “Es decir, si ademas de controlar la hipertensidn, el colesterol y la
diabetes, mantenemos una alimentacidn equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos
ejercicio de forma regular, estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, subraya.

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro espanoles sufrird un ictus a lo largo de su vida y que no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un 20 % de los casos se produce en menores de 50 anos. Ademas, la
incidencia del ictus esta aumentando entre los adultos jévenes precisamente por los habitos de vida poco saludables.
PUBLICIDAD
“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencion, como la educacion. La educacién sanitaria desde edades
tempranas vy las campanas de concienciacidn continuadas son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez mas
alarmantes. Por lo tanto, esto es una llamada a la accién, porque estd en nuestras manos reducir el ndmero de ictus que se
producen cada ano”, destaca Freijo.
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29 de octubre de 2025: Dia Mundial
del Ictus

El Dia Mundial del Ictus se conmemora el 29 de octubre
de 2025.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia
alerta de que mas de 1,5 millones de
europeos sufriran un ictus este aio.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora
el 29 de octubre, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales
amenazas para la salud publica: es la segunda causa de
muerte en el mundo, la segunda causa deterioro cognitivo
en la poblacion adulta y la primera causa de discapacidad
en Europa. Segtn el estudio Global Burden of Disease
(GBD), cada ano se registran casi 12 millones de casos
nuevos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en el
mundo, cifras que han aumentado un 70% en las tltimas
tres décadas.

En Espana, los datos que maneja la SEN son igualmente
preocupantes. Cada afo se producen unos 90.000 nuevos
casos de ictus y mas de 23.000 personas fallecen por esta
causa. Ademas, mas del 30% de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algin grado de discapacidad o
dependencia: el ictus es la primera causa de dependencia
en Espafia. Por otra parte, actualmente, entre el 3y el 4%
del gasto total en atencién médica en los paises
occidentales es debido al ictus. Este afio se estima aue mas
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se reduce. Existen dos tipos principales de ictus: el ictus
isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los
casos, y el ictus hemorrdgico, que supone el 20% restante.
Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un
trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro,
el ictus hemorrdgico se genera por la rotura de alguno de los
vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo
de actuacion es determinante. Por cada minuto que pasa sin
que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones
de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay que
llamar de inmediato al 112, porque solo una atencion urgente
puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica la Dra.
M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN .

Los sintomas del ictus: reconocerlos salva
vidas

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el
inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en
las seis primeras horas reduce las complicaciones de esta
enfermedad en mas de un 25%. Por lo tanto, acudir a un
hospital en cuanto se presentan los sintomas de esta
enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar
y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el
dano cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de
la poblacion espanola sabe identificar los sintomas de un
ictus, por lo que su desconocimiento puede provocar
retrasos criticos en la atencion. Ante cualquiera de los
siguientes signos, se debe llamar inmediatamente a
emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al
cabo de unos minutos:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo
o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.
. Dificultad repentina para hablar o entender.
. Pérdida subita de vision en uno o ambos ojos.
. Problemas de coordinacion o equilibrio.
. Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al
habitual.
PUBLICIDAD
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La hipertension, principal factor de riesgo

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas
habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el
estudio internacional INTERSTROKE, esta presente en
aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de
mas del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su
impacto se multiplica cuando se combina con otros
factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilacion auricular. Por
ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el
riesgo de ictus se multiplica por seis, y si ademas padecen
diabetes, por mas de treinta.

“El control de la presion arterial es una de las piedras
angulares en la prevencion del ictus. Los estudios
demuestran que reducir la tension arterial no solo disminuye
el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino
también el riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiala
la Dra. M* Mar Freijo. “Pero es que también sabemos que casi
el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto
control de los factores de riesgo vascular y con un estilo de
vida saludable. Es decir, si ademas de controlar la
hipertension, el colesterol y la diabetes, mantenemos una
alimentacioén equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo
excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de forma regular,
estaremos reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir
un ictus”

Desde la SEN se recuerda que uno de cada cuatro
espaiioles sufrira un ictus a lo largo de su vida y que no es
una enfermedad exclusiva de personas mayores: hasta un
20% de los casos se produce en menores de 50 afios.
Ademas, la incidencia del ictus esta aumentando entre los
adultos jovenes precisamente por los habitos de vida poco
saludables.

“Por lo tanto consideramos esenciales tanto la prevencion,
como la educacién. La educacion sanitaria desde edades
tempranas y las campaiias de concienciacion continuadas
son esenciales para revertir esta tendencia de cifras cada vez
mas alarmantes. Por lo tanto esto es una llamada a la accion,
porque estd en nuestras manos reducir el nitmero de ictus
que se producen cada ano’, destaca la Dra. M® Mar Freijo.
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ictus ha disminuido mas de un 68% en los paises de Europa
Occidental. Principalmente gracias a la aparicion de
nuestros tratamientos y a la presencia cada vez mayor de
las Unidades de ictus en los principales centros
hospitalarios. En todo caso desde la SEN se advierte que
atn hay margen de mejora ya que atin no todas las
provincias esparfiolas cuentan con Unidades de Ictus
plenamente operativas y el Cédigo Ictus —el protocolo de
actuacion rapida que se activa cuando se contacta con el
112 — solo se utiliza en alrededor del 40% de los casos.

Por otra parte, la SEN subraya la necesidad de promover un
enfoque multidisciplinar en la prevenciéon y manejo del
ictus. El Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN trata de impulsar en Espafa el
Plan Europeo de Salud Cardiovascular, promoviendo la
colaboracion entre neur6logos, cardidlogos, médicos de
atencion primaria, enfermeras, nutricionistas, psicélogos y
expertos en rehabilitacion. Porque, a su entender, este
trabajo conjunto, junto con la potenciacion del uso de
herramientas digitales, inteligencia artificial y telemedicina,
puede mejorar la identificacion temprana del riesgo
vascular, la atencion en zonas rurales y la adherencia a los
tratamientos.

Actos del Dia del Ictus

Junto con la organizacion de la II Carrera Popular del Dia
del Ictus, que tuvo lugar el 26 de octubre en Madrid, y la
Jornada “Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus” que
también se celebro6 ayer en Madrid, este afio, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
organiza dos seminarios online, junto con la Direcciéon
General de Salud Publica y Equidad en Salud del Ministerio
de Sanidad, alos que se puede acceder de forma libre y
gratuita:

J El primero de ellos, “ICTUS: Cada minuto cuenta’, se
llevara a cabo mafiana, 30 de octubre, a las 16:45 horas y se
podra seguir por aqui. El objetivo de esta jornada es
fomentar la concienciacién social y profesional sobre la
importancia del diagnostico y tratamiento precoz del ictus.

. El segundo, “Vida después del ICTUS”, se celebrara el 6
de noviembre, también a las 16:45 horas, por aqui. En el
que se abordaran aspectos como la importancia del
acompanamiento y la continuidad asistencial tras el alta
hospitalaria.

Ambos seminarios contaran con la participaciéon de
representantes de la Estrategia de Ictus del Sistema
Nacional de Salud (profesionales y asociaciones de
pacientes) y representantes de la Red de Escuelas de Salud
para la Ciudadania, lo que también permitira transmitir la
vision de los pacientes y su entorno, asi como dar
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las personas que sufren ictus, la de sus cuidadores, asi

como ofrecer herramientas que permitan disminuir la
incidencia del ictus.
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Pacientes con Alzheimer reclaman que las terapias no farmacoldgicas sean reconocidas como
recurso de la dependencia
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La presidenta de ConFeapa, Angela Garcfa Cafiete, y la integrante del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer (PEPA) Andalucfa Soledad Garcfa Sanchez.
- JOAQUIN CORCHERO / PARLAMENTO DE ANDALUCIA

Europa Press Andalucia A Fn
Publicado: miércoles, 29 octubre 2025 12:44

SEVILLA 29 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Confederacién Andaluza de Alzheimer (ConFeafa) ha reclamado en el Parlamento de Andalucia que las terapias no farmacoldgicas (TNF) sean
reconocidas como recurso en la Ley de Dependencia. En este sentido, representantes de la entidad, que han comparecido en la Comisién sobre
Derechos y Atencién a las Personas con Discapacidad, han destacado la importancia de este tipo de terapias para prevenir y enlentecer el deterioro
cognitivo cuando las personas con diagnéstico aun se encuentran en las primeras fases de la enfermedad (leve o moderada).

En representacion de ConFeafa, y a propuesta de los grupos parlamentarios popular y socialista, han intervenido la presidenta, Angela Garcia Cafiete,
y la integrante del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer (PEPA) Andalucia Soledad Garcia Sanchez, que ha ofrecido su testimonio como
persona con diagndstico temprano que reivindica sus derechos y su dignidad, tal como ha recogido la organizacién en una nota de prensa.

La presidenta de la entidad ha recordado que "ConFeafa tiene 30 afios de experiencia trabajando en primera linea con pacientes con la enfermedad y
sus familias cuidadoras”, y que actualmente se ha convertido en la primera entidad de su naturaleza reconocida en Espafia con la capacidad de
certificar calidad en la aplicacion de tratamientos no farmacolégicos (TNF) en las asociaciones de familiares de personas con Alzheimer (AFAS) que
conforman la Confederacion.

Por su parte, Soledad Garcia ha insistido en la urgencia de avanzar hacia una atencién especifica para las personas con alzheimer y otras demencias,
ya que, segun ha sefialado, "es una enfermedad muy transversal que no depende del nivel de formacién ni de la posicién social, y que no puede
incorporarse como un campo mas ni en la discapacidad ni en las personas mayores".

En esta linea, ha apuntado que "conforme se avance en el diagnéstico precoz, el nimero de personas preseniles (menores de 65 afios)
diagnosticadas con alzheimer va a ser cada vez mayor".
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diario y la carga emocional, social y econémica que conlleva la enfermedad. La presidenta de ConFEAFA, ha destacado la magnitud del reto al que se
enfrenta Andalucia en materia de demencias. Segun ha indicado, la estimacion de incidencia de demencia en la comunidad se sitia actualmente en
torno a 130.000 personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prevé que esta cifra podria duplicarse o incluso triplicarse de aqui a 2050, dependiendo de las variables
demograficas y la incidencia de la enfermedad. Garcia Cafiete ha sefialado que, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), existe "un
alto grado de infradiagndstico": entre un 30% y un 50% de las personas con demencia no tienen diagnéstico formal, y mas del 50% de los casos leves
de Alzheimer permanecen sin detectar.

Actualmente, en Andalucia hay 13.355 personas con diagnéstico de demencia que cuentan con reconocimiento de discapacidad; de ellas, el 93%
presenta alzheimer y el 17% otros tipos de demencias. La presidenta de ConFEAFA ha recordado también que el coste econdmico anual de la
enfermedad para el sistema sanitario es muy elevado, con una media de 42.000 euros por persona, que puede alcanzar los 77.000 euros en fases
avanzadas.

De este gasto, ha subrayado, alrededor del 87% lo asumen directamente las familias, principalmente a través del cuidado informal no remunerado.
"Es imprescindible que la sociedad reconozca y valore la labor de las personas que cuidan, porque su esfuerzo sostiene la atencion y el bienestar de
miles de personas con demencia’, ha afirmado.

Durante su intervencion en la Comision, ConFeafa ha reiterado su compromiso con la defensa de los derechos de las personas con Alzheimer y de
sus familias, y ha pedido un mayor impulso institucional y presupuestario para avanzar en la deteccion precoz, la atencién integral y el apoyo a las
personas cuidadoras.

ConFeafa cumple este afio tres décadas de trabajo en defensa de las personas con Alzheimer y sus familias. La Confederacién integra actualmente
124 asociaciones en toda Andalucia, que gestionan 39 centros de dia, cinco residencias, 69 centros sanitarios y once centros de sensibilizacién. En
conjunto, mas de 20.000 socios, 10.000 personas atendidas durante el ltimo afio, 1.500 profesionales y 1.600 personas voluntarias conforman esta
red andaluza de apoyo y atencién a las demencias.
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ada 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una fecha clave para recordar que esta enfermedad neuroldgica,
que puede provocar discapacidad grave o incluso la muerte, es en gran parte prevenible con habitos de vida saludables y
control de los factores de riesgo vascular. Algo fundamental teniendo en cuenta que solo en Espafa, la Sociedad
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ACTUAR A TIEMPO PUEDE MARCAR LA
DIFERENCIA ENTRELA VIDA Y LA
DISCAPACIDAD

El ictus es una urgencia médica que puede cambiar la vida en
cuestion de minutos. En Espafia, se diagnostican mas de 120.000
casos al aflo y, sin embargo, muchos pacientes llegan tarde al hospital
por no reconocer los primeros sintomas. Cada 29 de octubre, el Dia
Mundial del Ictus recuerda la importancia de saber identificarlo y
prevenirlo. La buena noticia es que el 80% de los casos podrian
evitarse con un estilo de vida saludable y una deteccion temprana.
Reconocer los signos, actuar con rapidez y cuidar la salud cerebral
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provocado por la rotura de un vaso sanguineo. Ambos
requieren atencion médica inmediata. Los sintomas mas
frecuentes incluyen pérdida de fuerza en un lado del
cuerpo, dificultad para hablar, desviacién de la boca,
pérdida de equilibrio o vision borrosa. Reconocer estas
sefales y llamar al 112 sin demora puede ser la diferencia
entre una recuperacion total y secuelas permanentes.

COMO RECONOCER LOS PRIMEROS SINTOMAS

Actuar rapido salva vidas. La regla CARA-BRAZO-HABLA-TIEMPO
(conocida en inglés como FAST) ayuda a detectar un ictus de forma
inmediata:

e Cara: un lado del rostro se cae 0 no puede sonreir.

e Brazo: debilidad o adormecimiento en un brazo.

e Habla: dificultad para pronunciar o entender palabras.

e Tiempo: cada minuto cuenta; hay que llamar al 112.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, uno de cada tres
pacientes que llega a tiempo puede recibir tratamientos que
revierten el dafo cerebral. La clave esta en reaccionar sin dudar.

FACTORES DE RIESGO QUE AUMENTAN LAS
PROBABILIDADES
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cerebrovascular. “La mayoria de los casos podrian evitarse
con revisiones médicas y habitos saludables”.

PREVENCION: HABITOS QUE PROTEGEN TU
CEREBRO

Reducir el riesgo de ictus esta al alcance de cualquiera. Algunas
recomendaciones clave:

e Mantener una alimentacion equilibrada, rica en frutas, verduras,
legumbres y pescado azul.

e Limitar el consumo de sal, azldicares y grasas saturadas.

e Practicar actividad fisica moderada al menos 30 minutos al dia.

e Evitar fumary reducir el consumo de alcohol.

e Dormir bien y controlar el estrés diario.

Los estudios demuestran que un estilo de vida saludable
puede reducir hasta en un 70% las probabilidades de sufrir
un ictus. La prevencion es la mejor medicina.

QUE HACER SI SOSPECHAS UN ICTUS

1. Llama inmediatamente al 112. No intentes trasladar tu mismo al
paciente.

2. No des medicamentos. Ni agua, ni comida, ni aspirinas.

3. Anota la hora del inicio de los sintomas. Es vital para el tratamiento.
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la vida cotidiana.

“El ictus no duele, pero deja huella. La Unica forma de
ganarle tiempo es saber reconocerlo’, recuerda el Dr. Manuel
Dominguez.

El ictus no distingue edades ni estilos de vida. Puede ocurrir en
cualquier momento, pero su desenlace depende en gran parte de la
rapidez con la que se actue. Informarse, prevenir y reaccionar son las
tres herramientas mas poderosas que tenemos como sociedad para
reducir su impacto. Este Dia Mundial del Ictus, el mensaje es claro:
cada minuto cuenta, y cada vida importa.

¢ESTAS BUSCANDO UN HOSPITAL EN MADRID
PARA REVISAR TU SALUD CARDIOVASCULAR O
CONSULTAR CON UN NEUROLOGO
ESPECIALIZADO EN ICTUS?

El Hospital VOT, en pleno centro de Madrid (La Latina, junto a Puerta
de Toledo), ofrece atencion inmediata, sin listas de espera y con
especialistas multilingties. Mas informacion:

BUSCAR

Buscar
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“Cada tres segundos, una persona desarrolla
demencia”: estos son los sintomas mas
desconocidos

Una experta en neurociencia ha explicado como actuar en su cuenta de
TikTok (@neuroloren)
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Por Aaron Caballero lllescas
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Neurologia.

Te puede interesar:

El rey Juan Carlos se sincera sobre el papel de la reina Sofia y su matrimonio: “No
tiene igual en mi vida, aunque nuestros caminos se hayan separado”

“Cada tres segundos, una persona desarrolla demencia’, afirma Loren, una experta
en neurociencia, en su cuenta de TikTok (@neuroloren). En este video también

advierte de algunos sintomas y de los peligros.

Sintomas mas desconocidos

Cuando hablamos de Alzheimer, la mayoria de nosotros pensamos
automaticamente en la pérdida de memoria. Sin embargo, esto no siempre es asi.
“Uno de los primeros sintomas no ocurre en tu memoria, sino en tu nariz”, explica la

experta.

Te puede interesar:

11 alimentos imprescindibles para cuidar tu salud intestinal: mejoran la digestion y
controlan la inflamacion

Descubre cuanto podria costar
tu nuevo bano en unos pocos
pasos

La pérdida del olfato puede aparecer varios afos antes de que se manifiesten los
problemas cognitivos, convirtiéndose en un aviso que se suele pasar por alto, pero

es realmente muy importante.

Algunos cambios en los gustos alimentarios, como preferir sabores mas intensos o
perder interés por comidas que antes resultaban atractivas, pueden ser indicios

tempranos de alteraciones cerebrales. Mo, la forma en la que percibimos y

v
expresamos nuestras emociones puede modificarse: algunas personas notan que
ce irritan con mas facilidad sienten anatia o tienen difictiltades nara identificar lo atie

o
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Te puede interesar:

Daniel Sancho reaparece en Instagram desde la carcel con un misterioso video: el
gesto publico que ha sorprendido a su entorno

Si bien el Alzheimer tiene un componente genético, numerosos estudios coinciden
en que los habitos de vida son determinantes para retrasar su aparicion o disminuir
su impacto. Dormir adecuadamente, mantener la mente activa mediante actividades
cognitivas, reducir el estrés, tener una dieta equilibrada o hacer deporte no solo
benefician la salud general, sino que ejercen un efecto protector sobre las neuronas.

“Si cada tres segundos alguien desarrolla demencia, quizas el mejor momento para
empezar a cuidarte sea ahora’, argumenta Loren en sus redes sociales. Por este
motivo, detectar estos signos a tiempo y llevar una vida saludable es la mejor arma
para combatir esta enfermedad.

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

Factores de riesgo y estrategias de prevencion

Mas alla de los sintomas iniciales, exis ~  serie de factores de riesgo que

pueden aumentar la probabilidad de desarrollar demencia a lo largo de la vida. Entre
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de alcohol y |a falta de actividad fisica. Todos estos elementos tienen un impacto

directo sobre la salud cerebral y contribuyen al deterioro progresivo de las neuronas.

Estudios recientes muestran que mantener relaciones sociales activas, aprender
nuevas habilidades o dedicarse a actividades creativas como la musica o la pintura

estimula areas del cerebro que pueden retrasar la aparicion de sintomas.

La estimulacion cognitiva, combinada con una alimentacion rica en frutas, verduras,
legumbres, pescado y grasas saludables, contribuye a mantener un equilibrio
neuroquimico que protege la memoria y la capacidad de atencion.

Por otra parte, la gestién emocional es clave. Practicar tecnicas de relajacion y tener
hobbies que te estimulen ayuda a reducir la presion sobre el sistema nervioso. La
prevencion no consiste unicamente en evitar la enfermedad, sino en fortalecer tu

cerebro en diferentes areas.
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Retrasar la progresion y frenar la discapacidad, el
gran desafio en el abordaje de la esclerosis multiple

El Ministerio de Sanidad presenta los nuevos documentos de abordaje
de la esclerosis multiple y la enfermedad de Huntington durante una
jornada sobre la Estrategia Nacional en Enfermedades

Neurodegenerativas

29 de octubre de 2025

O v m t

Redaccion

El Ministerio de Sanidad ha presentad~ !'~< Ultimos avances en los documentos

especificos de abordaje de esclerosis
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durante una jornada sobre la Estrategia Nacional en Enfermedades
Neurodegenerativas, que se ha centrado en los desafios que plantean
patologias como la esclerosis multiple, la enfermedad de Huntington y el
alzhéimer. La jornada ha supuesto un punto de encuentro para favorecer el
didlogo, visibilizar los avances alcanzados, identificar las necesidades
emergentes y analizar los desafios comunes en la transicion hacia un modelo
de atencioén sociosanitaria «mds coordinado, equitativo y centrado en la
persona».

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, ha inaugurado la jornada agradeciendo
la presencia de pacientes y asociaciones, que «son quienes mejor representan
la realidad de estas enfermedades. Su voz y experiencia nos guia, exige y
recuerda la responsabilidad de ofrecer respuestas eficaces, coordinadas y
dignas«, ha expuesto.

lAYUDASALA
INVESTIGACION EN NUTRICION

©Sanidad & Herbalife?

3
X

"
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«Las enfermedades neurodegenerativas constituyen uno de los grandes
desafios en materia sanitaria y sociosanitaria. Su caracter progresivo y su
impacto funcional, cognitivo y social las sitian como una de las principales
causas de discapacidad y dependencia, con un efecto especialmente
significativo para los pacientes y sus familias«, ha sefalado.

En este sentido, ha destacado por su prevalencia y complejidad clinica
enfermedades como el alzhéimer, el parkinson, la enfermedad de Huntington o
la Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ELA). «En la estrategia nacional hemos
incluido la esclerosis multiple al compartir elementos comunes en su
abordaje y en el impacto de la vida de las personas que la sufren», ha
precisado.

La Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional
de Salud se aprobé en 2016 para abc -~~~ conjuntamente enfermedades con
un origen comun: el dafo progresivc sistema nervioso. Después se
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desarrolld una segunda fase con documentos especificos para cada patologia,
gue detallan objetivos y actuaciones concretas. Hasta ahora se han publicado
los de ELA (2017), alzhéimer y otras demencias, parkinson y otros
parkinsonismos (2021) y esclerosis multiple (2025). El de Enfermedad de
Huntington se encuentra pendiente de aprobacion.

Monica Garcia ha subrayado que el documento de la ELA fue «pionero en
definir la necesidad de crear unidades funcionales en cada comunidad
autonoma, como recursos de referencia para la atencion de alta complejidad».
Desde entonces, ha asegurado que el Ministerio de Sanidad ha mantenido una
financiacion continuada a las comunidades auténomas, que también se esta
distribuyendo durante estos meses.

Documento de abordaje de la esclerosis miltiple

La esclerosis multiple cuenta con un documento especifico que ofrece una
vision integral de |la atencidn a las personas afectadas y define criterios
comunes para mejorar la coordinacién y la calidad asistencial en todo el pais.
El coordinador técnico de la Estrategia Nacional de Enfermedades
Neurodegenerativas del Ministerio de Sanidad, Facundo Alberti, ha explicado
que el nuevo documento promueve la coordinacién entre niveles
asistenciales, |a participacion de familias y afectados, y refuerza la
investigacion, formacioén y seguridad asistencial.

Su nucleo define los estandares de atencién biopsicosocial y propone el
desarrollo de planes integrales y vias clinicas autonémicas. Con un enfoque
transversal, equitativo y con perspectiva de género, ha asegurado que el
documento busca articular la colaboracién entre el sistema sanitario y
social, garantizando una atencién homogénea sin sustituir los planes
autonémicos, sino sirviendo como marco comun de referencia para todo el
pais.

La enfermedad de las mil caras

En Espafa se estima que hay 58.510 personas con esclerosis miltiple, con
una prevalencia media de 123 casos por cada 100.000 habitantes y una
incidencia anual de 4,2 nuevos casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone
alrededor de 1.900 diagnodsticos nuevos al ano, unos 158 al mes. Ademas, el 68%
de las personas diagnosticadas son rres vy la edad media de inicio de la
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enfermedad se sitUa en los 32 anos.

Los estudios recientes realizados en paises de nuestro entorno, sitUan a Espana
como una region de riesgo medio-alto de incidencia de esclerosis miiltiple,
observandose un aumento a lo largo de las ultimas décadas, que no se puede
atribuir exclusivamente a los avances médicos y diagnadsticos, sino
posiblemente relacionado también con la exposicidn a ciertos factores
ambientales (infecciones previas por ciertos virus, sobre todo del grupo herpes,
baja exposicion a luz ultravioleta, niveles bajos de vitamina D en sangre) o
comportamentales (tabaquismo, obesidad, sedentarismo, etc.), que
favorecerian la aparicion de la enfermedad.

Durante la jornada se ha celebrado una mesa redonda multidisciplinar
centrada en los retos que presenta el abordaje de la esclerosis multiple,
también conocida como la enfermedad de las mil caras. Para la Dra. Mar
Mendibe Bilbao, neurdloga del Hospital Universitario Cruces, directora
cientifica del Instituto de Investigacion Sanitaria Biobizkaia y vicepresidenta
cientifica de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que ha dedicado toda
su vida profesional a la esclerosis multiple, el gran reto esta en retrasar la
progresion de la enfermedad y frenar la discapacidad. «La esclerosis multiple
es la enfermedad neurodegenerativa que mas ha cambiado gracias a la
investigacionk, ha subrayado. Ademas, ha reivindicado la importancia de contar
con un registro nacional de pacientes con esclerosis multiple.

Por su parte, Antoni Plana Blanco, especialista en medicina familiar y
comunitaria y coordinador del grupo de trabajo de neurologia de la Sociedad
Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), ha sefalado que la
esclerosis multiple es el paradigma de enfermedad crénica compleja. «La
atencion primaria aporta proximidad, conitnuidad y humanidad«, ha
subrayado. Ademas, ha resaltado que el trabajo en red tanto multidisciplinar
como interdisciplinar, evita la fragmentacion asistencial. «<No podemos curar la
esclerosis multiple, pero si cuidar con excelencia a quienes la padecen», ha
sefalado.
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Beatriz Martinez de la Cruz, directora de Esclerosis MUltiple Espafa, ha
lamentado que segun el estudio IMSS el 40% de las personas con esta
enfermedad en Espaia no esta satisfecho con el tratamiento de sus
sintomas, que son muy amplios (hasta 14 diferentes). En esta linea, ha pedido
trabajar para que la informacion se traduzca en mejoras reales en las politicas
sociales y sanitarias, en los servicios de rehabilitacion y en el acceso a
tratamientos. «El objetivo es que cada persona con EM reciba el apoyo integral
que merece para vivir con dignidad y plenitud en todas las fases de su vida.
Incrementar la investigacion es vital para los pacientes. La implementacion
del documento de abordaje en las comunidades es crucial con sistemas
integrados de salud y protocolos de seguimiento tanto en el ambito sanitario
como social», ha expuesto.

Segun Marta Balagué, neuropsicoéloga clinica, adjunta al Servicio de Neurologia
en el Hospital Moisés Broggi, presidenta de la Sociedad Catalana de
Neuropsicologia y representante de la Federacion de Asociaciones de
Neuropsicologia Espanolas (Fanpse), el camino es ir hacia una neuropsicologia
personalizada, que tenga en cuenta la reserva cognitiva, la evolucion personal y
las redes neuronales implicadas en la estimulacion cognitiva. «<Hay que pasar
de describir la enfermedad a describir a la persona con esclerosis multiple.
Es decir, pasar de medir el rendimiento a comprender como funciona el
cerebro y dibujar su trayecto individual en cada persona. Se trata de proteger
la mente antes de que aparezca el deterioro».

Enfermedad de Huntington: primer marco de actuacién especifico

El segundo bloque se ha centrado en la enfermedad de Huntington,
presentando el primer marco de actuacion especifico dentro de la Estrategia
Nacional que supone, segun la ministra de Sanidad, un «avance decisivo» en la
manera de concebir la atencidn a esta patologia poco frecuente y compleja. En
Espana, se calcula que unas 2.400 personas conviven con la enfermedad y mas
de 10.000 estan en riesgo de haber heredado la mutacion al tener un familiar
directo afectado. La incidencia estimada es de 0,48 casos por cada 100.000
personas, con cifras especialmente elevadas en Europa y América del Norte. Las
personas que la padecen tienen una esperanza de vida de entre 15y 20 anos
desde la aparicion de los primeros sintomas motores, que suelen iniciarse entre
los 30 y los 50 anos.
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Atendiendo al conjunto de sintomas que la caracterizan, la enfermedad de
Huntington impone un gran impacto para las personas afectadas y sus
familias. La evolucion de los sintomas, debido a su naturaleza predecible, afecta
invariablemente a aspectos de la vida que incluyen el bienestar fisico y
psicolégico, el trabajo, las relaciones sociales y la independencia econdmica y
fisica. Todo ello, justifica la necesidad de una atencidon integral por su
complejidad, ya que es una enfermedad que impacta de forma muy directa al
entorno familiar del paciente.

Avances en la enfermedad de alzhéimer

El tercer bloque ha estado dedicado a afrontar los avances terapéuticos en el
tratamiento del alzhéimer, ya que con la llegada de nuevos anticuerpos
monoclonales se ha abierto una etapa inédita, «que nos obliga a repensar la
organizacion asistencial, la evaluacion de la eficacia y la equidad en el
acceso». En este caso, se esta ante el reto por la aparicion de nuevos farmacos y
también una nueva forma de atender esta enfermedad, siempre asegurando la
justicia y sostenibilidad del sistema. Cada pequeno avance, ha recordado
Monica Garcia, significa «tiempo ganadon».

Al, ALZHEIMER , ENFERMEDAD DE HUNTINGTON ,
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS , ESCLEROSIS MULTIPLE ,

MINISTERIO DE SANIDAD , POLITICA SANITARIA
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Dia Mundial del Ictus

Alicia Gonzalez, neurologa: “La salud cerebral es muy
importante para prevenir el ictus”

Estudio en el instituto Campo de Calatrava de Miguelturra y ahora preside la
seccion joven European Academy of Neurology
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Alicia Gonzalez, neuréloga de Miguelturra y presidenta de la seccion joven de la
European Academy of Neurology / Lanza

30 de octubre de 2025
Noemi Velasco / CIUDAD REAL

Mas de 100.000 personas sufren un ictus en Espana cada ano y nada
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menos que un 25 por ciento de la poblacion esta en riesgo de sufrirlo a
lo largo de su vida. Son datos de la Sociedad Espanola de Neurologia.
Ante ello, los ciudadanos del primer mundo solo puede agarrarse a la
prevencion y en eso insiste Alicia Gonzalez, neurdloga e investigadora
de Miguelturra con 33 anos, que hoy preside la seccidn joven de la
European Academy of Neurology.

Travel Home - Mercedes Mar
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Te puede interesar

La oferta de Pizzeria Carlos Ciudad Real con su famoso pan
de ajoy una mediana que triunfa a domicilio

“La salud cerebral es muy importante para prevenir el ictus” Gonzalez,
que estudio en el instituto Campo de Calatrava de Miguelturray en la
Facultad de Medicina de Ciudad Real, insiste en el descanso y en el
ejercicio, porque no solo tiene beneficios fisiologicos, al mejorar la
capacidad cardiaca y pulmonar, sino que también tiene “efectos
psicologicos y neurologicos, ya que mejora el estado de animo y
sabemos que contribuye a prevenir enfermedades neurodegenerativas”

La doctora, que trabaja en los Servicios de Neurologia e Inmunologia
del Hospital Universitario de La Princesa (Madrid) a traves del
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programa ‘Juan Rodés’ después de conseguir logros académicos desde
el inicio de su carrera, habla de crear “una reserva fisica y cognitiva”
que permitira “responder mejor a los danos que se puedan producir en
un futuro en el cerebro”. El sueno también es fundamental, porque
“ayuda a eliminar sustancias toxicas a travées del sistema glinfatico,
ademas de afianzar los conocimientos’”.

El enigma del cerebro: conexiones y regeneracion

El misterio no deja de rodear al cerebro entrado el siglo XXI. Los
investigadores hoy saben, segun explica Alicia Gonzalez, que “el
cerebro es capaz de reconfigurarse”. Es lo que se llama
neuroplasticidad, que marca «nuestra forma de definirlo y de abordar la
salud y la enfermedad”. Sin duda, representa “una oportunidad” para
recuperar funciones después del daiio cerebral producido, por
ejemplo, por un ictus.

Esta capacidad de regeneracion es importante tenerla en cuenta de
cara a mantener la capacidad funcional en un paciente. Se trata de
fortalecer la compleja red de conexiones que compone el cerebro,
inescrutable todavia en muchos casos, y que hace que la neurologia, en
palabras de Gonzalez, sea “una de las especialidades mas atractivas
para los estudiantes que quieran desarrollar una carrera médico-
investigadora en un futuro”.

Nuevos farmacos para la migrana prometedores

La salud cerebral no solo sirve para prevenir la segunda causa de
muerte que existe en el mundo, sino para trabajar otras que, como la

migrana, traen de cabeza a quienes la padecen. “La migrafa es una

enfermedad neurologica altamente discapacitante que afecta al 12 por

ciento de la poblacion en Espana”, explica la doctora. Afecta sobre todo
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a mujeres, jovenes y en edad laboral.

La neurodloga celebra los ultimos avances en farmacos con una
enfermedad, que segun advierte, “no se reduce a tener dolor de cabeza,
sino que engloba otros sintomas, como nauseas, vomitos, alternaciones
visuales o sensibilidad extrema a la luz o al ruido”. Los tratamientos ya
no se reducen a los orales clasicos -antiepilépticos, antidepresivos y
ansioliticos-, que no estaban disenados para la migrana, pero que
funcionaban. Asi pues, los dirigidos a la molécula CGRP son
prometedores.

Implantar la figura del médico-investigador en
Espana

En la busqueda de respuestas para las enfermedades neurologicas,
Alicia Gonzalez insiste en que es necesario fomentar la investigacion y,
en concreto, habla de la figura del médico-investigador, que todavia en
algunas regiones del pais apenas esta implantada. “En Espana es posible
a través de programas como ‘Rio Hortega’ y ‘Juan Rodés’, cofinanciados
por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)", indica.

La misma Alicia Gonzalez es un ejemplo de integrar la atencion

médica, el dignostico y el tratamiento, con el desarrollo de proyectos
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de investigacion multidisciplinares. Asi pues, coordina un proyecto
nacional sobre biomarcadores en migranas en colaboracion con la
Unidad de Cefaleas del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha
inaugurado una consulta para la atencion de enfermos de cancer que
sufren complicaciones neuroinmunoldgicas y colabora en tareas
docentes en la Universidad Autonoma de Madrid (UAM).

“La figura del medico-investigador ya esta plenamente reconocida en
algunas comunidades autonomas como Andalucia y continda su
expansion dado el valor que estos roles aportan a los hospitales y
centros de investigacion asociados en tareas como la coordinacion de
equipos multidisciplinares, lo que contribuye en el avance de la
medicina en el Ambito asistencial” comenta.

Jovenes que deciden el camino que tomara la
neurologia en un futuro
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Alicia Gonzalez junto al resto de representantes de los neurologos jovenes de la
EAN / Lanza

Desde la European Academy of Neurology sus objetivos no son otros
que promover la excelencia clinica y cientifica de los miembros, 2.000
jovenes en la actualidad. La acompanan en la ejecutiva doctores de
todo el continente. “Trabajar con personas de diferentes entornos
geograficos y de diferentes paises en Europa es muy enriquecedor”,
explica. Lo sabe bien, pues ha realizado estancias de reconocido
prestigio en Londres y Massachusetts.

Dirigir la seccidn juvenil de esta organizacion, segun Alicia Gonzalez,
hace que los nuevos doctores “tengan una representacion de primera
linea en la direccion que debe tomar la neurologia en un futuro”
También apuesta por la divulgacion cientifica a través de disciplinas
como el arte, como demuestra su proyecto NeuroART, que ha unido la
ciencia, con la fotografia, el dibujo, la musica, la danza y la poesia desde
hace tres anos.

7 de 15 30/10/2025, 11:38



ASPAYM Castilla y Ledn visibiliza el dafio cerebral e incide en la reha... https://leonsurdigital.com/art/29261/aspaym-cyl-dano-cerebral/

LeonSur Digital

El magazin del Sur de Ledn jueves, 30 de Octubre de 2025

LEADER

poeda -

TERR}omo Vs

/J-*//J Vivyy

de desan'ollo rural -1 ; - O DIPUTACION
Castilla y Leon g RELEMY

Ferrera 12 - 24240 Santa MEITIEl del Paramo - Leun 987 35 10 26 - poeda@poeda.eu - GALPOEDA @ @ - Informate: www.poeda.eu

. : & -Iﬂ.

Paramo Oringo Esla
‘ D@ia'\"nﬂﬂﬂsm

Lucia Casado

Miércoles, 29 de Octubre de 2025

ASPAYI\/I Castllla y Leon V|S|b|I|za
el dano cerebral e incide en la
rehabilitacion tempranay
atenaon muIt|d|SC|pI|nar

 DIPUTACION, o
g DE LEON" .~
B

fPdin & B o <

© Privacy center

1de 12 30/10/2025, 11:50



ASPAYM Castilla y Leon visibiliza el dafio cerebral e incide en la reha... https://leonsurdigital.com/art/29261/aspaym-cyl-dano-cerebral/

e R
CENA+MUSICA
e co%wff bg g—/am*rﬂm
wmw ) 3] de ()tdpe

(%t de Yievnrida
" W Toclrse & HALLOW:EN

f/ fl'( U4 {[ﬂ '\ {"‘“ ffi’ U{{( {{f'r

- Momias de chistorra con Sangre del Faraon
« Escobas de Bruja
- Mini calabazas diabolicas rellenas de Carne de Nifio Lechal
- Huesos crujientes de Caddver con dos afios de ataud

1 Y/

), D/ : ' 14D/ B
./-—"{fﬁ&w"f { At _fc. /i-ﬂ Alfnd 0 'Ix _/,({{{ f{ { /f‘i f(

- Sopa fria de Ojos de Mono - Rollitos Chinos rellenos de Gusanos - Vasito de Cementerio
y salsa de Sangre Fresca « Cocktail Satdnico

S N A — con humo de Panteon
“ + Agua, vino, refrescos, cerveza (1 consumicion)

e fean

+ (Ve Gowstionts = Yol basla g o cutfo agunte

RESERVAS:
663 39 14 56

Hostal Ctra. Nacional 630, Km. 169
San Misuel 24233 Villalobar (Lesn)

Con motivo de la Semana del Dafio Cerebral la entidad organiza diferentes

actividades en sus delegaciones y una campafia informativa paraéai)revencién
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del ictus.

Con motivo de la Semana del Dafio Cerebral, que coincide con el Dia Nacional del
Dafio Cerebral Adquirido (26 de octubre) y el Dia Mundial del Ictus (29 de octubre),
ASPAYM Castilla y Ledn ha puesto en marcha una campafia autonomica de
sensibilizacion con actividades en sus las diferentes delegaciones de la comunidad.

El objetivo de la iniciativa es dar visibilidad a las personas afectadas por dafio
cerebral adquirido (DCA), fomentar la prevencion y poner en valor la importancia de
una atencion precoz, personalizada y multidisciplinar, ya que segun el director
ejecutivo de ASPAYM Castilla y Leon, Francisco Sardon, “son los aspectos clave para
lograr la maxima recuperacion en los casos de dafo cerebral”.

Asimismo, ha destacado que “las unidades de rehabilitacion neuroldgica de ASPAYM
Castilla y Ledn se han convertido en un referente”. En gran medida porque se
aborda la patologia con profesionales de diferentes areas como la fisioterapia, la
logopedia, la terapia ocupacional, la neuropsicologia y la psicologia clinica,
trabajando de forma coordinada para acompafiar a cada persona en su proceso de
recuperacion.

y center
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El Dano Cerebral Adquirido

En Espafia mas de 435.400 personas viven con dafno cerebral adquirido, y mas del
80% de los casos son consecuencia de un ictus. Cada aflo se producen entre
110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, o que convierte a esta patologia en la
primera causa de discapacidad y la tercera de muerte en nuestro pais.

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta ademas de que los casos de ictus
podrian aumentar un 35% en la proxima década, lo que refuerza la necesidad de
una mayor inversion en prevencion, atencion y recursos especializados
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Charlas, talleres y acciones divulgativas en toda la comunidad.

Durante esta semana, ASPAYM Castilla y Ledn desarrolla distintas actividades
dirigidas a socios, pacientes y familiares, en colaboracion con profesionales de sus
centros:

Palencia — Charla sobre ictus y disfagia desde la fisioterapia, y taller de respiracion
consciente.

Ledn — Charla-Café "Dia del Dafio Cerebral Adquirido: experiencias, tratamientos vy
retos”.

Simancas (Valladolid) — Charla, cata de quesos, y Gymkana Escape Room adaptada
para adultos y nifos en la Unidad de Rehabilitacion Neuroldgica.

Burgos — Charla “Pequenos actos, grandes cambios: habitos que reconstruyen tu
cerebro tras un ictus” y mesa informativa en el Hospital Universitario de Burgos
(HUBU), donde se repartira el folleto “Tu farmacéutico te puede ayudar: prevencion
delictus”, elaborado junto a la red de farmacias burgalesas.

© Privacy center
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Como reconocer un ictus: cada minuto cuenta

|dentificar a tiempo los sintomas de un ictus es vital para minimizar sus secuelas. Por
eso, una prueba rapida es pedir a la persona que hable, sonria y levante un brazo, si
no se le entiende, tuerce la boca 0 no puede levantar el brazo, hay sospechas de
que sea un ictus y es imprescindible llamar inmediatamente al Otros sintomas
frecuentes son la pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, vision
borrosa o pérdida subita de la vista, pérdida de equilibrio o coordinacion y dolor de
cabeza muy intenso.
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Prevencion: pequeiios actos que salvan vidas

La campafa incide también en la importancia de los habitos saludables para
prevenir el ictus. En este sentido, es importante tener en cuenta que hay factores de
riesgo no modificables como la edad (a partir de los 60 afios), sexo (mas frecuente
en hombres), predisposicion genética y raza. Sin embargo, hay otros en los que si
que podemos influir como la hipertension arterial, la diabetes, el tabaquismo, el
sedentarismo, el colesterol alto, la obesidad, las enfermedades cardiacas, el
consumo de alcohol, el estrés y uso de anticonceptivos orales o la terapia hormonal
sustitutiva.
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MUNICIPIOS / Torrejon

Las penas de
Torrejon
crean un
calendario
benéfico para
apoyar a la
Asociacion de
Esclerosis
Multiple
MIGUEL MUNOZ

| TORREJON DE
ARDOZ

| 29 OCTUBRE 2025
18:18

| ULTIMA

ACTUALIZACION: 30
OCTUBRE 2025 10:33

Las peias de
Torrejon de Ardoz

han colaborado en
la creacion de un
calendario solidario

EN PORTADA

Mas de 300.000 vehiculos quedaran vetados
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con el objetivo de
recaudar fondos
para la Asociacion
de Esclerosis
Multiple de Torrejon
de Ardoz
(ADEMTA).

La venta de este
calendario busca
financiar los
programasy
actividades que
lleva a cabo la
asociacion.

En un acto de
presentacion, el
alcalde de la
localidad, Alejandro
Navarro Prieto,
junto al concejal de
Bienestar,
Educacion e
Inmigracion, Rubén
Martinez, y el
presidente de
ADEMTA, Javier de
La Serna, dieron a

en Madrid por las ZBE en 2026

La Comunidad aumenta su presupuesto un
6,98% para 2026 con un mayor incremento en
Sanidad y Educacién

Las universidades publicas madrileiias
recibiran 1.239 millones en 2026, un 6,5% mas

La Comunidad se presenta como ‘hub’ digital
del sur de Europa con la Tech Week

OpenAl lanzara en 2028 un asistente de
investigacion

Lo mas leido de la semana

Un joven en estado grave tras una colisiéon con un
VTC en Carabanchel

Un hombre de 70 aios, herido grave al ser
atropellado en una acera de Las Rozas

El proyecto Ermita del Santo recibe otros 13
millones de financiacion para avanzar en su
transformacion urbana

https://www.madridactual.es/municipios/torrejon-de-ardoz/madrid-tor...
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conocer el
almanaque, segun
ha comunicado el
Ayuntamiento.

El calendario
incluye diversas
imagenes
capturadas de
manera
desinteresada por
fotégrafos de
Negativo Digital. En
estas fotografias,
los integrantes de
las pefias de
Torrejon de Ardoz
aparecen posando
con entusiasmo,
con el fin de
sensibilizar sobre la
esclerosis multiple
y generar ingresos
para las actividades
de la asociacion.

Disponibilidad

y puntos de
venta del
calendario

Se ha lanzado una
primera edicion de
1.000 copias, cada
una con un precio
de 3 euros. Los
interesados pueden
adquirir el
calendario en la
sede de ADEMTA,

Un accidente en la A-4 deja a un hombre de 61
afnos gravemente herido tras volcar su coche

El Ayuntamiento de Madrid reformara la tasa de
basuras en 2026 con datos del padrén

Lo mas leido del mes

Fallece el obispo auxiliar de Madrid, José Antonio
Alvarez Sanchez, a los 50 afios

Un joven en estado grave tras una colisién con un
VTC en Carabanchel

https://www.madridactual.es/municipios/torrejon-de-ardoz/madrid-tor...
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ubicada en el
Centro Polivalente
Abogados de
Atocha, los jueves
de 11.00a13.00
horas, asi como en
la cafeteria del
Ayuntamiento.

Ademas, el 18 de
diciembre,
coincidiendo con el
Dia Nacional de la
Esclerosis Mdltiple,
se habilitara una
mesa informativa
en la Plaza Mayor
donde también se
podran comprar los
calendarios.

"Es fundamental
resaltar la
importante labor
que realiza la
Asociacion de
Esclerosis Mdltiple
de la ciudad
(ADEMTA) para
apoyar a quienes
padecen esta
enfermedad, de la
cual aun se
desconocen
muchos aspectos.
Queremos
brindarles nuestro
apoyo en todo lo
gue sea posible", ha
afirmado el alcalde.

Muere un joven de 30 aiios al chocar su furgoneta
contra un autocar escolar sin pasajeros en
Guadarrama

La Comunidad refuerza la atencion a la
discapacidad en Aranjuez

Un hombre de 39 aios herido de gravedad por un
disparo en San Blas

Diaz-Pache exige elecciones y acusa a Sanchez de
“tapar montaias de corrupcion”’

Un accidente en Fuenlabrada deja a una mujer de
24 afios gravemente herida

https://www.madridactual.es/municipios/torrejon-de-ardoz/madrid-tor...
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Segun la Sociedad
Espafiola de
Neurologia (SEN),
se estima que mas
de dos millones y
medio de personas
en El Mundo estan
afectadas por
esclerosis multiple.
Esta enfermedad
neurodegenerativa
suele manifestarse
entre los 20y 40
afos y es mas
comun en mujeres,
quienes
representan tres de
cada cuatro casos,
siendo la segunda
causa de
discapacidad en
adultos jévenes.

Mas
noticias

- 15N A
Torrején ilumina
su fachada de
morado para
visibilizar la

fibromialgia

ATOCHA

ALEJANDRO
NAVARRO
PRIETO

ULTIMOS COMENTARIOS

La compraventa de viviendas cae
un 14,5% en Madrid mientras los
precios siguen encareciéndose

Arturo Perea
2 minutos atras

Pues que la gente compra menos,
pero paga mas, asi no me quitan
mi dinero y la vivienda sigue cara.
Mejor no hacer cambios y
mantener las cosas como estan.

https://www.madridactual.es/municipios/torrejon-de-ardoz/madrid-tor...

Ana Lena Rivera: cuando la memoria se
transforma en resistencia literaria
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Un ictus es siempre una urgencia médica

Publicado por: MaravillaStereo on: octubre 29, 2025 En: Sin categoria Sin Comentarios

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

¢Qué es un ictus?
Un ictus es un trastorno brusco en la circulacién sanguinea del cerebro que puede ser producido por obstruccion (85 % de los casos) o por hemorragia (15 %).

El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los sintomas para
acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronéstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio 110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50 % quedan con secuelas que les causan
discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia
sigue aumentando.

Principales sintomas del ictus

Los principales sintomas del ictus son:

Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
Alteracién brusca de la visiéon, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a Urgencias.

30/10/2025, 11:45
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Los colegios oficiales de farmacéuticos de Canarias
se unen a SOCANE para concienciar sobre la
migrafia

El uso excesivo de analgésicos para la migrana aumenta el riesgo de su
cronificacion
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desarrollo normal de la actividad diaria, hasta el punto de que la OMS considera
la migrafia como la octava enfermedad mds discapacitante de la humanidad si
se atiende a dias de capacidad por afos vividos, por detrds de la esclerosis
multiple, el Alzheimer, la artritis y otras enfermedades musculoesqueléticas o
cardiopatias. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, la sufren uno de cada
siete personas, convirtiéndola en la sexta enfermedad mds prevalente del
mundo, afectando a mdas de mil millones de personas.

En demasiadas ocasiones, quien la padece suele automedicarse buscando un
alivio que, casi siempre, termina agravando el problema, haciendo que el dolor
sea cada vez mds frecuente y dificil de tratar, reduciendo la efectividad de otros
tratamientos y la cronificacion de la enfermedad. En Canarias, el 18% de la
poblacidn la sufre, aproximadamente unas 400 000 personas.

Para preparar a los profesionales farmacéuticos y ayudar mejor a los pacientes,
la Sociedad Canaria de Neurologia (SOCANE) y los colegios oficiales de
farmacéuticos de Canarias, han puesto en marcha una campania que pretende
concienciar a los pacientes y, mds especialmente, formar a los profesionales
sanitarios en esta enfermedad para que conozcan mejor los diferentes
tratamientos y los riesgos del uso excesivo de medicacidn analgésica.

En palabras de Abidn Mufoz Garcia, presidente de SOCANE, “solo el 17% de los
pacientes utiliza una medicacién correcta para el tratamiento sintomatico de
las crisis de migraria”, si bien, el 45% de los enfermos “no tienen un diagnéstico
especifico”. Por otro lado, Mufioz indicd que “a pesar de que el 25% de los
pacientes necesitan un preventivo, solo el 5% lo recibe’, dato basado en el Libro
Blanco de la Migrafia.

Senald la importancia de que los tratamientos sean “individualizados”, y explicd
las diferencias existentes entre los tratamientos médicos cuando se trata de una
crisis leve-moderada o cuando son moderada-grave.

Asimismo, sefialé que debe considerarse como uso excesivo el consumo de
AINEs mds de 15 dias al mes; de triptanes, mds de 10 dias por mes; ergdbticos,
mas de 10 dias por mes; y, también, en el caso de los opidceos, 10 dias por mes.

Tratamiento no farmacolégico
La médico de Atencién Primaria Maria Altabas Betancor quiso resaltar durante
su intervencién que “siendo una enfermedad discapacitante, no pone en riesgo

Ir “esulta muy incémoda’”.
Y EVALUAR
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bueno compartir opiniones y estados emocionales, esto no debe llevar a
compartir medicacion, ya que cada caso es diferente, aunque los sintomas sean
similares o los mismos".

El farmacéutico

“Como sanitario mas préximo y cercano a la poblacién”, comentd la
farmacéutica Elena Angulo en su exposicion, “el boticario tiene tres labores
fundamentales: detectar la sospecha, derivar al médico y hacer el seguimiento”.

La accesibilidad de los pacientes y su tendencia a automedicarse hace que el
farmacéutico tenga un papel fundamental en la deteccién de la enfermedad, ya
que quien padece migrafia se conforma, en muchas ocasiones, con soluciones
momentdneas y puntuales, obviando la importancia de ser diagnosticado y
tratado correctamente.

Angulo apunté la relevancia que tiene mantener un seguimiento de las crisis,
apuntando las fechas y los hechos que la preceden, de manera que se pueda
establecer alguna pauta al respecto.

La mirada del paciente la puso Ernestina Mendoza, quien aseverd que el
tratamiento adecuado “vuelves a la normalidad’. En este sentido dijo: “mi
neurdlogo me cambid la vida'. Su experiencia podria ser la de la mayoria de los
enfermos de migrana. “Comencé automedicandome”, dijo, “los médicos no me
diagnosticaban ni me daban alternativas, lo que hacia que no pudiera tener una
vida normal. Ni salia, ni comia, ni podia trabajar muchas veces, o hacia las cosas
mientras sufria terribles dolores de cabeza. Tras ser diagnosticada y tratada, mi
vida es otra, es normat’.
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Dia Mundial del Ictus

Mié 29 Octubre 2025

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad
que supone la segunda causa de muerte en Espaia, la primera en

mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y
la segunda causa de demencia.

;Qué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del
cerebro que puede ser producido por obstruccién (85% de los
casos) o por hemorragia (15%).

El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el
que dura este trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por
lo tanto, saber identificar los sintomas para acudir cuanto antes al
hospital, puede ayudar mejorar significativamente el prondéstico de
esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a
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emergencias y no trasladar al paciente al hospital por medios
propios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio
110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafa, de los cuales
un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz y el control
de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue
aumentando.

Principales sintomas del ictus

Los principales sintomas del ictus son:

Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteracién brusca de la vision, como pérdida de visién por un ojo,
vision doble o incapacidad para apreciar objetos en algun lado de
nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es
motivo suficiente para llamar a Urgencias.

;Como celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Infébrmate sobre los sintomas de la enfermedad para estar
preparado en caso de que tU mismo u otra persona cercana a ti
sufra este trance en algun momento de su vida. Se trata de
concienciar a toda la poblacién sobre la necesidad de actuar de
manera urgente, asi que puedes compartir este articulo en redes
sociales con el hashtag  #DiaMundialdellctus  #ictus
#reconoceunictus
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Uno de cada cuatro espaiioles sufrird un ictus a lo largo de su vida - Prensa Mercosur - Imprensa Me...

Segun el estudio Global Burden of Disease (GBD), cada afio se registran casi 12 millones de casos nuevos de ictus y mas de 7 millones de
fallecimientos en el mundo, cifras que han aumentado un 70 % en las Gltimas tres décadas.

El ictus es la primera causa de dependencia en Espafia

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el
ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa
deterioro cognitivo en la poblacion adulta y la primera causa de discapacidad en Europa.

En Espaiia, cada afio se producen unos 90 000 nuevos casos de ictus y mas de 23 000 personas fallecen por esta causa. Ademas, mas del
30 % de los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o dependencia: el ictus es la primera causa de
dependencia en Espaiia.

Por otra parte, actualmente, entre el 3 y el 4 % del gasto total en atencién médica en los paises occidentales es debido al ictus. Este afio se
estima que mas de 1,5 millones de personas sufriran un ictus en Europa y, en los préximos afios, los casos irdn en aumento debido al
progresivo envejecimiento de la poblacion.

Ictus isquémico y hemorragico

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando el flujo de sangre que llega al cerebro se interrumpe o se reduce.
Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, que representa aproximadamente el 80 % de los casos, y el ictus hemorragico,
que supone el 20 % restante.

La realidad virtual podria mejorar la recuperacion motora tras un ictus

En que te puedo ayudar?
Los hijos de padres divorciados, imas propensos a sufrir un ictus en edad adulta?

RADIO MERCOSUR - 24 HORAS EN VIVO
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El envejecimiento de nuestro cerebro empieza a los 57 anos

“Mientras que el ictus isquémico se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro, el ictus hemorragico
se genera por la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro. Pero en ambos casos el tiempo de actuacion es determinante. Por
cada minuto que pasa sin que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por lo que si se sospecha un ictus, hay
que llamar de inmediato al 112, porque solo una atencién urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica M2 Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales. Por ejemplo, actuar en las seis primeras
horas reduce las complicaciones de esta enfermedad en mas de un 25 %. Por lo tanto, acudir a un hospital en cuanto se presentan los
sintomas de esta enfermedad, lo que permite a los especialistas diagnosticar y comenzar tratamientos, es fundamental para minimizar el
dafio cerebral y las secuelas que puede provocar un ictus.

Identificar los sintomas

Sin embargo, desde la SEN se recuerda que solo la mitad de la poblacién espafiola sabe identificar los sintomas de un ictus, por lo que su
desconocimiento puede provocar retrasos criticos en la atencién. Ante cualquiera de los siguientes signos, se debe llamar inmediatamente
a emergencias (112), incluso si los sintomas desaparecen al cabo de unos minutos:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.
Dificultad repentina para hablar o entender.

Pérdida stbita de vision en uno o ambos ojos.

Problemas de coordinacién o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y repentino, distinto al habitual.

Padecer hipertension arterial es el factor de riesgo mas habitual entre los pacientes que padecen un ictus. Segun el estudio internacional
INTERSTROKE, esta presente en aproximadamente el 64 % de los casos y es responsable de mas del 50 % de las muertes por ictus.

No obstante, su impacto se multiplica cuando se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el colesterol, la
obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas hipertensas que ademas fuman, el riesgo de ictus se multiplica por seis, y si
ademas padecen diabetes, por mas de treinta. “El control de la presién arterial es una de las piedras angulares en la prevencion del ictus.
Los estudios demuestran que reducir la tensién arterial no solo disminuye el riesgo de un primer episodio o de recurrencia, sino también el
riesgo de demencia y deterioro cognitivo”, sefiala Freijo.

Control de factores de riesgo vascular

La doctora de la SEN sefiala que casi el 90 % de los casos de ictus se podrian evitar con un correcto control de los factores de riesgo
vascular y con un estilo de vida saludable. “Es decir, si ademas de controlar la hipertension, el colesterol y la diabetes. mantenemos u'
alimentacién equilibrada, evitamos el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicamos ejercicio de f¢ Enque te puedoayudar?
reduciendo enormemente la probabilidad de sufrir un ictus”, subraya.

Hasta un 20 % de los ictus se produce en menores de 50 afos

RADIO MERCOSUR - 24 HORAS EN VIVO
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Volver a nacer después del ictus: la historia de Sonia
Gonzalez

Por Revista Medica

Ultima actualizacion: 29 octubre, 2025 11:23 am

Sonia Gonzalez no recuerda nada del dia que cambid su vida. Tenia 39 afnos, una carrera
brillante en la industria farmacéutica y una vida llena de viajes y proyectos cuando, de
pronto, su cuerpo dijo basta. Un ictus la dejé inconsciente en la ducha. Estuvo 33 dias en
coma, sobrevivio a dos paradas cardiacas y a dos ictus isquémicos. Los médicos temieron lo
peor, pero Sonia despertd. Hoy, con 46 anos, se considera una mujer afortunada:
"Estuvimos 33 dias San Pedro y yo jugando a las cartas... y le gané”.

Un derrumbe inesperado

Antes del ictus, Sonia llevaba la vida de cualquier mujer joven y profesional. Quimica de
formacion, gerente de una farmacéutica, viajaba con frecuencia y disfrutaba del ritmo
vertiginoso del éxito. Las unicas sefales previas eran migranas con auras prolongadas, que
los estudios médicos no lograban explicar.

Aquel dia, en la ducha, se sintid mareada y llamé a su pareja. Cay6 al suelo y comenzé a
convulsionar. En veinte minutos una ambulancia la trasladé al hospital. Los médicos
descubrieron una aneurisma provocada por una malformacion congénita que nunca habia
sido diagnosticada. Fue operada de urgencia, pero sufrid dos paradas cardiacas y dos ictus
isquémicos.

Segun el informe “Neurologia y Mujer” de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), las
mujeres tienen un riesgo mayor de sufrir un ictus y suelen presentar un peor prondstico que
los hombres. En el caso de Sonia, las probabilidades no estaban de su lado.

El despertar y la lenta reconstruccion

Treinta y tres dias después, Sonia abrid los ojos. Su familia celebré lo que para ellos era un
milagro, aunque ella no comprendia por qué. No podia mover el lado derecho del cuerpo, ni
hablar por la tragueotomia. No recordaba nada. Poco a poco, en planta, empezo a entender
lo que habia pasado.

Tras recibir el alta, se mudd con sus padres, pero pronto sintido que necesitaba recuperar su
independencia. "Me estaban cuidando estupendamente, pero también protegiendo
demasiado”, cuenta. Decidio volver con su pareja y comenzar una rehabilitacion intensiva en
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el Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (Ceadac). La pandemia de
covid-19 interrumpid su proceso, y tuvo que continuar sola, a fuerza de voluntad y ejercicios
diarios.

Hoy sigue conviviendo con secuelas: limitacion de movilidad en la mano derecha, anomias
que le dificultan encontrar palabras por las tardes, y problemas de atencién en ambientes

ruidosos. Pero su mayor motor de rehabilitacion llegd en forma de una nueva vida: su hija,

Martina Leona.

La maternidad como terapia

“Cuando tuve a Martina supe que ella habia venido al mundo para hacer algo importante”,
confiesa emocionada. Su embarazo fue dificil, pero su hija se convirtié en su mejor terapia.
“Ya no necesito al logopeda ni al neuropsicologo; ella me rehabilita cada dia".

Siete anos después del ictus, Sonia reconoce que el golpe mas duro no fue fisico, sino
emocional: recibir la carta que confirmaba su incapacidad laboral permanente. “Habia
trabajado toda mi vida para llegar a donde estaba, y de repente no podia ejercer mi
profesion”, recuerda entre lagrimas. Sin embargo, decidié transformar el dolor en proposito.

Reinventarse para ayudar a otros

Hoy Sonia colabora con la Fundacién Freno al Ictus, donde creé el proyecto “Guiar en daino
cerebral”, una iniciativa que brinda orientacion sobre discapacidad, dependencia e
incapacidad laboral. Ya han ayudado a mas de 700 personas. También participa en el
proyecto “Kiero", que promueve el autoliderazgo y empoderamiento de personas afectadas
por dafo cerebral adquirido.

“Nos dicen que la recuperacion solo ocurre en el primer ano, pero yo sigo mejorando cada
dia", asegura. Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre,
Sonia insiste en la importancia de reconocer los sintomas: flacidez o paralisis facial,
debilidad en un lado del cuerpo y dificultad para hablar. “Llamar al 112 salva vidas y evita
muchas discapacidades”, subraya.

Una enfermedad que no distingue edades

En Espana se producen cada ano unos 90.000 nuevos casos de ictus, y mas de 23.000
personas fallecen por esta causa, segun la SEN. Aunque su incidencia aumenta con la
edad, el 60 % de los casos ocurre en menores de 70 anos y el 16 % en personas de menos
de 50. En las ultimas dos décadas, los ictus en adultos jovenes han aumentado un 25 %.

Sonia forma parte de ese grupo que decidio¢ desafiar las estadisticas. “Antes me preguntaba
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por qué me habia pasado esto. Ahora me pregunto para que”, reflexiona. Su respuesta esta
en los pequenos gestos cotidianos, en su hija, y en cada persona que logra inspirar con su

historia.

Fuente: Agencia EFE / EFE Salud
Fotos: EFE Salud / Maria Abad

3de3 30/10/2025, 11:41



La mitad de la poblacion no sabe identificar los sintomas del ictus: "... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251029/aumentan-casos-ict...

® Endirecto: comparecenciade Pedro Sanchez | 4 Las clavesde unaextrabajadora de Linkedin para encont

DIRECTO

Lodltimo Espafia Local Sociedad Internacional Salud Economia  Andlisis Carl

Salud

ICTUS

Los casos de ictus aumentan y la mitad de la
poblacion no sabe identificar sus sintomas:
"Reconocerlos salva vidas"

Una experta explica qué es unictus. Cedida

Candela Hornero
- Madrid, 29 OCT2025-12:21h.

Reconocerlos sintomas de unictus salva vidas llamando al 112:
pérdida de lafuerza enla cara, un brazo o una pierna, dificultad
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Boehringer Ingelheim se une al proyecto KIERO de la Fundacién Freno al Ictus para contribuir a la
recuperacion y reintegracion de los afectados por ictus a su dia a dia

VADEMECUM - 29/10/2025 ASOCIACIONES PROFESIONALES (/busqueda-noticias-categoria_34-1)

Con esta nueva alianza, la compaiiia refuerza su compromiso con la prevencion, la concienciacién y la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas por ictus y dafio cerebral adquirido.

El ictus supone la segunda causa de muerte en el mundo’ y la primera de discapacidad en EspanaZ, pudiendo afectar a la movilidad, la
vision o el habla, ademas de provocar trastornos del animo, cognitivos y de personalidad3.

Con esta nueva alianza, la compafia refuerza su compromiso con la prevencion, la concienciacion y la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas por ictus y dafio cerebral adquirido.

En Espana, alrededor de 120.000 personas sufren un ictus cada ano! y, en al menos un 40% de los casos, se producen importantes
secuelas?. Ante esta realidad, y en linea con su compromiso con la lucha contra esta patologia, Boehringer Ingelheim se ha sumado a
la 10° edicién del proyecto KIERO de la Fundacion Freno al Ictus, respaldado por el Centro de Referencia Estatal de Atencion al Daio
Cerebral (CEADAC).

KIERO esta dirigido a adultos jovenes afectados por ictus y daio cerebral adquirido, con el objetivo de favorecer su reinsercion vital y
laboral, incrementar su autonomia y reducir la dependencia en sus procesos de rehabilitacion. Durante tres meses (de septiembre a
diciembre), los participantes reciben sesiones orientadas a impulsar el autoconocimiento, fortalecer la autoestima, potenciar sus
capacidades y facilitar el disefio de un plan de desarrollo vital que les permita tomar decisiones en cuanto a su ocupacion futura.3

El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que impide la llegada de sangre a algunas zonas del cerebro, provocando un dafio
cerebral que puede tener consecuencias graves3. Supone la segunda causa de muerte en el mundo’ y la tercera mas comin de
discapacidad (en Espafia es la primera)2. Ademas, se estima que 1 de cada 4 personas sufrira un ictus a lo largo de su vida', pudiendo
dejar secuelas que pueden afectar a la movilidad, la vision o el habla, ademas de provocar trastornos del animo, cognitivos y de
personalidad.?

Con esta colaboracion, Boehringer Ingelheim se reafirma en su propdsito de ser una organizacion comprometida con la salud, la
sociedad y la sostenibilidad, aportando valor a las personas y comunidades afectadas por el ictus. Arantxa Garcia, directora de
Medicina de la franquicia cardiovascular, renal y metabélica de Boehringer Ingelheim, sefala: “Apoyar iniciativas como KIERO nos
permite ir mds alld de la investigacion y acompanar a las personas afectadas también en la etapa posterior al ictus. Sumdndonos a
iniciativas tan inspiradoras como la de la Fundacion Freno al Ictus, queremos contribuir a su recuperacion integral y favorecer no solo
su bienestar fisico y emocional, sino ayudarles a retomar sus proyectos de vida con autonomia y esperanza.”

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destaca: "KIERO es un proyecto pionero que busca ofrecer a
los adultos jovenes que han sufrido un ictus las herramientas necesarias para recuperar su autonomia y proyectar un futuro con
esperanza. Contar con el respaldo de Boehringer im es [ para seguir i el impacto de esta iniciativa.”

Un compromiso continuado con la lucha contra el ictus

El apoyo a KIERO se suma a otras iniciativas que Boehringer Ingelheim ha impulsado en los Gltimos afios para mejorar el diagnostico,
manejo y seguimiento del ictus. Sin ir mas lejos, el pasado mes de marzo un total de 100 figuras humanas, vestidas en azul y rojo,
bloquearon la escalinata principal de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona para representar
simbdlicamente las consecuencias clinicas de no actuar precozmente ante el riesgo tromboembdlico. Iniciativas anteriores incluyen
Angels, un programa para ayudar a médicos a optimizar las redes de atencion al ictus agudo o Generacion INVICTUS, una campana
para concienciar y educar a todos los implicados en la lucha contra el ictus que se desarrollé durante varios afios.

Con esta nueva alianza, la compania refuerza su compromiso con la prevencion, la concienciacion y la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas por ictus y dafo cerebral adquirido.

Referencias:

1. Ministerio de Sanidad. “Estrategia en ictus del Sistema Nacional de Salud” (actualizacion 2024). Disponible en:
Estrategia en Ictus del SNS. Actualizacion 2024 accesible.pdf Ultima fecha de acceso octubre de 2025.

2. Sociedad Espafiola de Neurologia. Cada afo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas de 7 millones de fallecimientos en
el mundo. Disponible en: mgs://www.semes/saladeprensa/pdf/Link4594pl;fl.']ltima fecha de acceso octubre de 2025.

3. Fundacion Freno al Ictus. Proyecto KIERO. Disponible en: https://www.frenoalictus.org/Portals/Frenolctus/images/home/portfolio/
Freno-al-ICTUS-Kiero.pdf Ultima fecha de acceso octubre de 2025.

Fuente

Boehringer Ingelheim
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Laboratorios:

BOEHRINGER INGELHEIM ESPANA (/laboratorio-medicamento-boehringer+ingelheim+espana_24_1)

Indicaciones:

Ictus isquémico agudo (tratamiento fibrinolitico) (../../../enfermedad-ictus+isquemico+agudo+%28tratamiento+fibrinolitico%29_1478_1)

Ictus, prevencion de (../../../enfermedad-ictus%2C+prevencion+de_1160_1)

anterior (/noticia_664357)  volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_664360)

Noticias relacionadas

+ Nueva opcion terapéutica para la FPI en adultos recibe aprobacion de la FDA tras mas de una década sin innovaciones (/
noticia-251009-
nueva+opci+oacute+n+terap+eacute+utica+para+la+fpi+en+adultos+recibe+aprobaci+oacute+n+de+la+fda+tras+m+aacute+s+de+una+d+eacute+cada+sin+innovaciones_634160)

Nerandomilast en monoterapia se asocia a una reduccién nominalmente significativa del riesgo de muerte en fibrosis pulmonar

idiopatica (FPI) y fibrosis pulmonar progresiva (FPP) (/noticia-251007-
nerandomilast+en+monoterapia+se+asocia+a+una+reducci+oacute+n+nominalmente+significativa+del+riesgo+de+muerte+en+fibrosis+pulmonar+idiop+aacute+tica+
%28fpi%29+y+fibrosis+pulmonar+progresiva+%28fpp%29_634128)

* La Sociedad Espafiola de Neurologia lanza la *Guia de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025" (/noticia-250904-
la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+lanza+la+
%60gu+iacute+a+de+ ionamiento+de+fisioterapia+en-+uni de+ictus+2025%C2%B4_603794)

* Nueve centros hospitalarios empiezan a liderar el cambio en el abordaje de la enfermedad pulmonar intersticial (EP!I) para reducir
el retraso diagnéstico, que se estima que es de entre 1y 2 afios (/noticia-250728-
nus ntr hospitalari mpiezan+a+liderar+el+cambio+en+el+abordaje+de+lat+enfermedad+pulmonar+intersticial+

%28epi%29+para+reducir+el+retraso+diagn+oacute+stico%2C+que+se+estimatque+es+de+entre+1+y+2+a+ntilde+os_573576)

* La participacion de 26 i y 142 i esparioles en dos ensayos clinicos mundiales contribuye a acercar nuevas
soluciones a necesidades no cubiertas en fibrosis pulmonar (/noticia-250616-
la+participaci+oacute+n+de+26+hospitales+y+142+pacientes+espa+ntilde+oles+en+dos+ensayos+cl+iacute+nicos+mundiales+contribuye+a+acercar+nuevas+soluciones+a+necesidades+no+cubierta:

.

Boehringer Ingelheim presenta en ASCO 2025 los primeros datos clinicos sobre el efecto del bloqueo de SIRPa en la modulacion

inmunitaria innata y la actividad antitumoral observada en dos ensayos clinicos en curso (/noticia-250603-
boehringer+ingelheim+presenta+en+asco+2025+los+primeros+datos+cl+iacute+nicos+sobre+el+efecto+del+bloqueo+de+sirp+

%23945+
+en+la+modulaci+oacute+n+inmunitaria+innata+y+la+actividad+antitumoral+observada+en+dos+ensayos+cl+iacute+nicos+en+curso_493123)

+ Boehringer Ingelheim y Tessellate Bio se unen para desarrollar tratamientos dirigidos innovadores para personas con canceres
dificiles de tratar (/noticia-250505-
boehringer+ingelheim+y bio+se+unen+para+desarrollar+tratamientos+dirigidos+innovadores+para+personas+con+c+aacute+nceres+dif+iacute+ciles+de+tratar_482841)

.

Boehringer Ingelheim y el VHIO establecen una alianza estratégica para impulsar la investigacion en oncologia (/noticia-250326-

boehringer+ingelheim+y+el+vhi vtunat+alianza+estrat+eacute+gica+para+impulsar+ia+i acute+n+en+oncolog+iacute+a_442522)

* La aplicacion de programas de salud cerebral ayudara a reducir la incidencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia (/
noticia-250227-la+aplicaci+oacute+n+de+programas+de+salud+cerebral+ayudar+aacute+

+at+reducir+la+inci ia+de+las+enfer neurol+oacute+gicas+en+espa+ntilde+a_382312)

2 de 4 30/10/2025, 10:40



* Boehringer Ingelheim se une al proyecto KIERO de la Fundacion ... https://www.vademecum.es/noticia-251029-boehringer+ingelheim+s...

+ Disponible en Espafia Metalyse 5000 U (25 mg) para el iento tre itico del ictus isquémico agudo en las 4,5 horas tras el
inicio de los sintomas (/noticia-250122-di: ible+en+espa+ntilde+a | 5000+u+%2825+mg%29+para+el+
+tratamiento+trombol+iacute+tico+del+ictus+isqu+eacute+mico+agudo+en+las+4%2C5+horas+

+tras+el+inicio+de+los+s+iacute+ntomas_371984)

« El foramen oval permeable es la causa mas prevalente de ictus no explicado en personas menores de 60 afios (/noticia-241212-

el+foramen+oval la+causa+m+aacute prevalente+de+ictus+no i n+personas+menores+de+60+a+ntilde+os_341775)

La Farmacia Hospitalaria apuesta por el control de la tension, la glucemia y la anticoagulacion en la prevencion del ictus (/
noticia-241112-
la+farmacia+hospitalaria+apuesta+por+el+control+de+la+tensi+oacute+n%2C+la+glucemia+y+la+anticoagulaci+oacute+n+en+la+prevenci+oacute+n+del+ictus_281541)

Philips y Medtronic colaboran para mejorar el acceso al tratamiento del ictus (/noticia-241029-
philips+y+medtronic+colaboran+para+mejorar+el+acceso+al+tratamiento+del+ictus_271447)

Una de cada tres personas que sufren un ictus experimentan espasticidad durante el primer afio, una secuela crénica pero
desconocida que afecta a la calidad de vida del paciente (/noticia-241028-
una+de+cadat+tres+personas+que+sufren+un-+ictus+experimentan+espasticidad+durante+el+primer+a+ntilde+0%2C+una+secuela+cr+oacute+nica+pero+desconocida+que+afecta+a+la+calidad+de+v

+ Cada ano se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos en el mundo (/noticia-241024-
cada+a+ntilde+o+se+producen+casi+12+millones+de+casos+de+ictus+y+m+aacute+s+7+millones+de+fallecimientos+en+el+mundo_271406)

* El perfil actual de paciente crénico complejo que llega al hospital: de mas edad, con mas deterioro funcional y el 60% con un alto
grado de dependencia (/noticia-241008-
el+perfil+actual+de+paciente+cr+oacute+nico+complejo+que+liega+al+hospital%3A+de+m+aacute+s+edad%2C+con+m+aacute+s+deterioro+funcional+y+el+60%25+con+un+alto+grado+de+depende

* Més de la mitad de los espafioles desconoce la naturaleza asintomatica de la Enfermedad Renal Crénica y sélo el 40% acude al
médico para diagnosticarla de manera temprana (/noticia-240926-
m+aacute+s+de+la+mitad+de+los+espa+ntilde+oles+desconoce+la+naturaleza+asintom+aacute+tica+de+la+enfermedad+renal+cr+oacute+nica+y+s+oacute+lo+el+40%25+acude+al+m+eacute+dico+

.

Nerandomilast alcanza el objetivo primario en el estudio pivotal de fase IIl FIBRONEER™-IPF (/noticia-240917-
nerandomilast+alcanza+el+objetivo+primario+en+el+estudio+pivotal+de+fase+iii+fibroneer+%238482+-ipf_231117)

* La etnia influye en la esclerodermia, en su desarrollo y en la gravedad de la misma (/noticia-240917-
la+etnia+influye+en+la+esclerodermia%2C+en+su+desarrollo+y+en+la+g de+la+tmisma_231119)

* La insulina basal de administracion semanal Efsitora alfa, de Lilly, muestra una reduccion de la hemoglobina glicada similar a la
observada con insulina diaria en adultos tanto con diabetes tipo 2 como tipo 1 (/noticia-240916-
la+insulina+basal+de+administraci+oacute+n+semanal+efsitora+alfa%2C+de+lilly%2C+muestra+una+reducci+oacute+n+de+la+hemoglobina+glicada+similar+a+la+observada+con+insulina+diaria+en-

.

El Comité de Medicamentos de Uso Humano recomienda la aprobacién de una nueva indicacion y la ampliacion de la existente

para SPEVIGO® (espesolimab) (/noticia-240729-el+comit+eacute+
+de+medicamentos+de+uso+humano+recomienda+la+aprobaci+oacute+n+de+una+nueva+indicaci+oacute+n+y+la+ampliaci+oacute+n+de+la+existente+para+spevigo+reg+
+%28espesolimab%29_190977)

.

El Registro de ictus ROSSETTI alcanza los 4.600 pacientes incluidos (/noticia-240709-
el+registro+de+ictus+rossetti+alcanza+los+4.600+pacientes+incluidos_140866)

* SEMG enfrenta el infradiagnéstico y control de la Enfermedad Renal Cronica con formacion especializada para médicos de
Atencion Primaria (/noticia-240625-
semg+enfrenta+el+infradiagn+oacute+stico+y+control+de+la+enfermedad+renal+cr+oacute+nica+con+formaci+oacute+n: iali; para+m+eacute+dicos+de+atenci+oacute+n+primaria_140760

Survodutide, de Boehringer Ingelheim, muestra una mejora prometedora de la fibrosis hepatica sin empeoramiento de MASH en el
64,5% de los pacientes con fibrosis F2 y F3 (/noticia-240611-
survodutide%2C+de+ i +i im%2C+muestra+una+mejora+prometedora+de+la+fibrosis+hep+aacute+tica+sin+empeoramiento+de+mash+en+el+64%2C5%25+de+los+pacientes+con-+fibre

Los cambios fisioldgicos producidos durante el embarazo hacen que la mujer tenga una mayor predisposicion a padecer o

la sir ia de ciertas enfer neuroldgicas (/noticia-240527-
los+cambios+fisiol+oacute+gicos+producidos+durante+el+embarazo+hacen+que+la+mujer+tenga+una+mayor+predisposici+oacute+n+a+padecer+o+empeorar+la+sintomatolog +iacute+a+de+ciertas+

.

El impacto fisico y emocional de la psoriasis pustulosa generalizada (PPG) llega a las calles para que esta enfermedad crénica y
minoritaria no pase desapercibida (/noticia-240524-
el+impacto+f+iacute+sico+y+emocional+de+la+psoriasis+pustulosa+generalizada+
%28ppg%29+llega+a+las+calles+para+que+esta+enfermedad+cr+oacute+nica+y+minoritaria+no+pase+desapercibida_130496)

.

Reumatdlogos, neumoélogos y radiélogos, juntos en el abordaje de la enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID) asociada a

enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) (/noticia-240510-
reumat+oacute+logos%2C+neum+oacute+logos+y+radi+oacute+logos%2C+juntos+en+el+abordaje+de+la+enfermedad+pulmonar-+intersticial +difusa+
%28epid%29+asociada+a+enfermedades+autoinmunes+sist+eacute+micas+%28eas%29_110391)

.

La calidad de vida de las personas con psoriasis pustulosa generalizada protagoniza el tltimo video de la campana "Enfermedades
raras de la piel” de Boehringer Ingelheim (/noticia-240506-
la+calidad+de+vida+de+las+personas+con+psoriasis+pustuls gt i protagoniza+el

+uacute+ltimo+v+iacute+deo+de+la+campa+ntilde+a+
%60enfermedades+raras+de+la+piel%C2%B4+de+boehringer+ingelheim_100358)

+ FEDACE reclama mas recursos econémicos y profesionales para proporcionar una atencion individualizada e integral a las
personas con secuelas tras un ictus (/noticia-240416-
fedace+reclama+m-+aacut recur n+oacute+mit y+profesionales+para+proporcionar+una-+atenci+oacute+n+individualizada+e+integral+a+las+personas+con+secuelas+tras+un+ictus_70z

* Boehringer Ingelheim se alia con la comunidad médica y la SECA para mejorar la calidad asistencial del paciente con EPI (/
noticia-240415-

boet

munidad+m+eacute+dica+y+la+seca+para+mejorar+la+calidad+asistencial+del+paciente+con+epi_70238)

ger+ingelt
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