
dumbre. Su voz se volvió gango-
sa tras un simple resfriado; des-
pués llegaron las dificultades de
dicción y, al tiempo, empezó a
fallar la deglución”, explica Pas-
cual.
Los especialistas no tardaron

enponernombreaaquellasinto-
matología, que irrumpió de for-
marepentinaenunamujerde55
años, abstemia y con hábitos de

vida saludables: ELA de inicio
bulbar, una variante de la afec-
ción que compromete en poco
tiempo la respiración y la ali-
mentación de quien la sufre.
“Fueunshock”, recuerda suhija
al evocar el día en que llegó el
diagnóstico definitivo, después
demesesdepruebas.Apartir de
aquelmomento,unavoráginede
lecturas compulsivas en inter-
net, consultas en la Unidad de
ELA del Hospital 12 de Octubre
de Madrid y visitas a la asocia-
ción se instauróensu familia.
“Hasta que no lo vives, no co-

noces la dimensión de la enfer-
medad”, señala la artista, quien
manifiesta, además, que las ayu-

F�m����
Arribaya la
izquierda, laactriz
AlmudenaPas-
cualcuidadesu
madreNieves,
quepadecióELA
durantetresaños

G3o�li��

RTVE

Prof�s�ón
A la derecha,
la intérprete en
un fotogramade
‘Las abogadas’;
abajo, Pascual
junto al resto del
elencode la serie

Elegir entre cuidarovivir
La actriz Almudena Pascual paró su carrera por sumadre, afectada con ELA

Trasdetenerdurantecasicuatro
años su carrera para cuidar a su
madreenfermadeELA, la actriz
Almudena Pascual (29) vuelve a
alzar la voz contra la esclerosis
lateral amiotrófica, una enfer-
medad neurodegenerativa aún
sin cura con la que conviven en
España unas 4.000 personas y
que, según informa la Sociedad
Española de Neurología, regis-
tra alrededor de 900 nuevos
diagnósticos al año.
Tal y como denuncia tras su

experiencia cercana con la afec-
ción la propia intérprete en con-
versación con La Vanguardia, y
corroboran desde la Asociación
Española de Esclerosis Lateral
Amiotrófica (adELA), familias y
asociaciones siguen asumiendo,
a día de hoy, el 85% del coste de
los cuidados de los
afectados, lo que se
traduce en unos gas-
tosquepuedenalcan-
zar los 110.000 euros
anualesenfasesavan-
zadas.
Desde la organiza-

ciónadELA,aseguran
que, pese a estar a
punto de cumplirse
un año de la aproba-
ción en el Congreso
delaleyELA,losefec-
tos de la normativa, la
cual debía agilizar los
trámitesdediscapaci-
dad y dependencia de
los pacientes, además
de reforzar el apoyo
económico a sus fa-
milias, siguen sin lle-
gar a loshogares.
“Elgastoesgigante.

En nuestro caso, mi
hermano y yo decidi-
mos parar nuestras
carreras para atender
amimadre.Juntocon
mi padre, éramos tres
personas cuidándola
y aparte, necesitamos al final de
la enfermedad, contratar a más
cuidadores. Siempre me pre-
gunto cómo lo harán las perso-
nas con menos recursos”, relata
la actriz, después de que en el
2020 decidiera detener su vida
parahacerse cargodeNieves, su
progenitora, diagnosticada con
ELAmeses atrás.
“Al principio todo era incerti-

Otras fu��t�s

Mame� P�lai��

B���e�on�

Fu�dació�adELA
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dasinstitucionalesaprobadasen
lacitada leyaúnnosontangibles
enmuchos hogares. “Te ven ca-
minaryhablarundía.Cincome-
ses después, puede que ya nece-
sites alimentación por sonda y
soporte respiratorio. Revaluar
tarda; la enfermedad, no”, ad-
vierte.
Desde aquella terrible expe-

riencia, la intérprete decidió vi-
vir su día a día sin proyectar sus
planes más allá de seis meses.
Asegura que aceptar la inestabi-
lidad de la vida reduce el ruido
mental. “Aprendí a disfrutar de
la gente que quiero porque nun-
casabescuándovaaserlaúltima
vez”.
A pesar de la tragedia, el pasa-

do mes de julio la madrileña re-
cibió el premio Seriemanía a la
Mejor Actriz Revelación por su
interpretación de Paca Sauqui-

llo en la serie Las abogadas
(RTVE). Un papel que, precisa-
mente, consiguió gracias a la in-
sistencia de su madre, quien, en
la fase final de su enfermedad,
animó a su hija desde su Mega-
Bee (un panel con letras y colo-
resquepermitelacomunicación
a través de los ojos) a que reto-
marasucarreraysepresentasea
aquel casting.
Al recoger el premio, Pascual

quisorendirhomenajetantoasu

progenitora —fallecida en junio
del2023—comoaquienesdetie-
nen sus vidas para cuidar a sus
seres queridos a pesar del des-
amparo institucional. “Que na-
die tengaque elegir entre cuidar
y vivir su vida. No olvidemos
que, de verdad, la ELA no espe-
ra”, destacó.c

“Que nadie tenga que
elegir entre cuidar y
vivir su vida; no
olvidemos que la ELA
no espera”

Redes
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La Sociedad Española
de Neurología (SEN)
ha advertidoquemu-
chos de los remedios

que se venden supuestamente
para mejorar el sueño sirven
más bien de poco, aunque, da-
do el problema de insomnio
crónico que afecta a una parte
de la población, tienen un
gran mercado. Los especialis-
tas observan que el acceso a
estos productos, que se com-
pran de forma sencilla porque
nonecesitan recetamédica, es
fácil, pero esta práctica lo que
hace, en realidad, es retrasar
la búsqueda de ayuda médica

adecuada, lo que puede deri-
var en empeorar los síntomas
y favorecer su cronificación.
No es que algunos de esos

productos no tengan efectos
que favorezcan el descanso,
pero los neurólogos alertande
que la respuesta de estos ante
los casos de insomnio crónico,
que afectan al 15%de la pobla-
ción, es residual.
La regulación de la venta de

estos productos podría estar
acompañada de información
rigurosa, aprobada por médi-
cos, sobre los efectos reales de
cada uno de ellos, más allá de
los lemas demarketing.c

CREEMOS qUE...

En busca del sueño
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Dormir no es 
un milagro
Los neurólogos alertan de remedios 

para el sueño «sin validez científica», 

que solo causan gasto y frustración

SALUD

El descanso no debe fiarse a productos milagro, alerta la SEN. CREATIVE COMMONS

ALFONSO TORICES | MADRID

La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) lanzó 

este martes una alerta para 
advertir a los ciudadanos del 
riesgo que supone para su 
salud el creciente negocio y 
la invasión de productos ‘mi-
lagro’ que prometen curar el 
insomnio, un mal que pade-
ce uno de cada siete ciudada-
nos Los neurólogos explican 
que el insomnio es un tras-

torno médico complejo, que 
requiere siempre de un diag-
nóstico y una terapia realiza-
dos por especialistas, y ad-
vierten que la gran mayoría 
de productos y remedios pu-
blicitados «carecen de vali-
dez científica». Indican que 
son soluciones «falsas» que 
no solo suponen «un gasto 
relevante» y una fuente de 
«frustración» ante la falta de 
«resultados», sino que tam-

bién pueden ser perjudicia-
les para su salud, «porque 
retrasan la búsqueda de la 
ayuda médica adecuada y, 
en ocasiones, incluso, pue-
den empeorar los síntomas y 
favorecer su cronificación».

Su preocupación se debe a 
que en los últimos años ob-
servan un «aumento expo-
nencial» de productos y ser-
vicios dirigidos a personas 
con insomnio crónico. Des-
de suplementos y pastillas 
que se presentan como «na-
turales», aerosoles o infu-
siones milagro, hasta almo-
hadas especiales, antifaces 
con tecnología incorpora-
da, aplicaciones de medita-
ción, dispositivos electróni-
cos, gafas con filtros de luz, 
lámparas de colores o inclu-
so retiros de fin de semana 
para a «curar» el insomnio. 
«La realidad es que ningu-
no de estos productos ha de-
mostrado eficacia en el tra-
tamiento de este trastorno». 
Creen que solo se trata de 
una industria «con un gran 
poder de marketing que bus-

ca su nicho de negocio entre 
quienes sufren este proble-
ma de salud», según expli-
ca Celia García, coordina-
dora del Grupo de Estudio 
de Trastornos de la Vigilia y 
Sueño de la SEN y portavoz.

 Según sus datos, solo la 
venta en farmacias españolas 
de remedios para dormir sin 
receta supuso en 2022 un ne-
gocio de 130 millones de eu-
ros. Los neurólogos han de-
cidido hacer un llamamiento 
a la población para que «des-
confíe de la publicidad en-
gañosa y no se deje arras-
trar por modas o promesas 
sin base científica». «Existe 
un gran mercado organiza-
do en torno a este problema 
de salud, sustentado en po-
tentes estrategias de marke-
ting, por lo que es necesario 
advertir de que solo a través 
de un diagnóstico preciso y 
un tratamiento avalado por 
la evidencia científica es po-
sible prevenir complicacio-
nes y mejorar la calidad de 
vida de las personas con in-
somnio», insisten.
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Un joven toma unas gotas demelatonina líquida para poder conciliar el sueño
A�a Jimé��z

Losneurólogosalertande la inutilidadde
los remedios ‘milagro’ contrael insomnio
Lamelatonina es la sustancia más utilizada, en forma de pastillas, líquido o espray

Antoni LópezTovar
B�rcelon�

Pastillas “naturales”, infusiones,
suplementos, aerosoles, almoha-
das especiales, antifaces, disposi-
tivoselectrónicos,aplicacionesde
meditación… La oferta de reme-
dios para dormir es amplia y va-
riada,yconstituyeungranmerca-
do organizado en torno a un pro-
blema de salud como el insomnio
crónico.Es fácil acudir aellos, pe-
ro la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) advierte que sirven
de poco: retrasan la búsqueda de
ayuda médica adecuada, pueden
empeorar los síntomas y favore-
cer sucronificación.
“En los últimos años estamos

observando un aumento expo-
nencial de productos y servicios
dirigidosapersonasconinsomnio
crónico”, afirmaCeliaGarcíaMa-
lo, coordinadora del grupo de es-
tudios de trastornos de la vigilia y
sueño de la SEN. “Sin embargo –
precisa– la realidad es que ningu-
no de estos productos ha demos-
tradoeficaciaenel tratamientode
estetrastorno”.Vegetalescomola
pasiflora, la tila o lamelisa, y hor-
monas como la melatonina pue-
den, efectivamente, favorecer el
descanso,peroencasosdeinsom-
nio crónico, que afecta hasta un
15%delosadultos, “sutasaderes-
puestaes totalmentemarginal”.
Las farmacias españolas factu-

raronmás de 130millones de eu-
ros en el 2022 en remedios para
dormir sin receta médica. Los
anuncios de remediosmilagro en
televisión y todo tipo de medios
denotan el potencial económico
deestemercado.Lasustanciamás
empleada es la melatonina, nor-
malmente en forma de pastillas,
gominolasolíquido,perotambién

se ofrecen múltiples preparados
en internet enaerosol. Lamelato-
ninasevendecomocomplemento
alimenticio, no tiene regulación
sanitaria y no está sometida a las
regulacionesdelosproductosfar-
macéuticos, por lo que el usuario
suele desconocer la dosis que in-
giere. Su uso a corto plazo suele
considerarse seguro y general-
mente no provoca dependencia.
Incluso puede ser útil en algunos
trastornos del sueño, “pero no es
la respuesta para el insomnio”,
afirmaGarcíaMalo.
Otro tipo de espráis difusores

dearomasoaceitesesencialesque
se rocían en la almohada y las sá-
banas también prometen un des-

cansorelajante. “Sevendenconel
titulardequecurantuinsomnio,y
a lomejortehacensentirbien,pe-
ro generar esta expectativa es fa-
laz”,avisaGarcíaMalo. “Cadavez
se ven más cosas –prosigue–. La
últimaquehevisto esunretirode
dos días. No digo que no sea rela-
jante, peronopuedeserque te re-
suelva un cuadro de insomnio de
20años”.
No hay milagros contra el in-

somnio.Segúnlosneurólogos,de-
be abordarse como un trastorno
médico, y por ello es el médico
quien debe profundizar en cono-
cersuscausas,yplantearuntrata-
miento en funciónde estas. La in-
tervención de primera línea diri-
gida al restablecimiento de un
patróndesueñonormales la tera-
pia cognitivo-conductual (TCC),

que requiereuna intervención in-
dividualizada. Además, en deter-
minados casos puede ser necesa-
rio el tratamiento farmacológico,
pero siempre bajo supervisión
médica.
Los remedios sin validez están

muchomás amano. El problema,
aparte del dispendio económico,
es que pueden empeorar la situa-
ción, según la SEN. Además de
provocar frustración al no res-
ponder a las expectativas de los
pacientes, retrasan la búsqueda
de ayuda médica adecuada e in-
cluso “pueden empeorar los sín-
tomas y favorecer su cronifica-
ción”. De esta manera se mantie-
ne o aumenta el impacto del
insomnio en la calidad de vida, el
rendimientolaboralyenlaposibi-
lidad de desarrollar enfermeda-
descomoansiedad,depresión,hi-
pertensiónodiabetes.LaSENlla-
ma a desconfiar de la publicidad
engañosa y no dejarse arrastrar
por modas o promesas sin base
científica”.c

La SEN emplaza
a desconfiar de la
publicidad engañosa
y no dejarse arrastrar
pormodas

“Lagenteseagarraaunclavoardiendo”

n “La gente que tiene in-
somnio se agarra a un cla-
vo ardiendo y se gasta unos
dinerales que no te puedes
ni imaginar”, señala la doc-
tora GarcíaMalo en refe-
rencia a la proliferación de
productos para dormir.
Las expectativas provoca-
das en los consumidores
son tales que se produce
un fenómeno de polimedi-
cación con remedios ‘mila-
gro’. Cuando falla uno se

incorpora otro. “Se genera
como una dependencia
psicológica del antifaz que
produce sonidos, y luego se
pasa al espray; después, a
unas gominolas, a tres go-
minolas distintas... Una
cosa te lleva a la otra y se
crea una dependencia psi-
cológica. Aparecen los
condicionantes del sueño,
las cosas que una persona
tiene que hacer para poder
conciliar el sueño.
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