
El insomnio es uno de los tras-
tornos del sueño más frecuentes 
entre la población española,  has-
ta un 15 % de los adultos lo pa-
dece de forma crónica. Así, no 
es de extrañar la creciente ofer-
ta que se ha dado en el mercado 
de productos «milagro», sobre 
los que la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) pone el foco, 
ya que se trata de una condición 
médica compleja que requiere 
siempre un abordaje diagnósti-
co y terapéutico riguroso. «Op-
tar por remedios sin validez no 
solo supone un gasto económi-

co importante para el paciente, 
sino que también puede ser per-
judicial para su salud: además de 
generar frustración a los pacien-
tes al no obtener los resultados 
esperados, retrasan la búsque-
da de ayuda médica adecuada 
y, en ocasiones, incluso pueden 
empeorar los síntomas y favore-
cer su cronificación», remarcan. 

Celia García, coordinadora del 
Grupo de Estudio de Trastornos 
de la Vigilia y Sueño de la SEN, 
considera positivo que aumente 
el interés por el sueño y las me-
didas destinadas a mejorarlo, pe-
ro asegura «que cada vez es más 

frecuente encontrar afirmacio-
nes categóricas que carecen de 
validez científica, ofreciendo en 
muchos casos soluciones falsas 
o sin validez médica». 

Alerta de que están observan-
do un aumento exponencial de 
productos y servicios dirigidos a 
personas con insomnio crónico. 
«Desde suplementos y pastillas 

que se presentan como natura-
les, aerosoles o infusiones mila-
gro, hasta almohadas especiales, 
antifaces con tecnología incorpo-
rada, aplicaciones de meditación, 
dispositivos electrónicos, gafas 
con filtros de luz, lámparas de 
colores o incluso retiros de fin 
de semana orientados a curar el 
insomnio». La realidad es que 
«ninguno de estos productos ha 
demostrado eficacia en el trata-
miento de este trastorno; se tra-
ta de una industria con un gran 
poder de márketing que busca su 
nicho entre quienes sufren este 
problema de salud». 

Desde la SEN se insiste en que 
el insomnio debe abordarse co-
mo un trastorno. Debe ser el mé-
dico quien debe profundizar en 
sus causas y plantear un trata-
miento. La terapia «no se limita 
a simples pautas de higiene del 
sueño, requiere una evaluación 
individualizada». Con todo, la 
doctora confiesa: «Somos cons-
cientes de que el acceso a este 
tratamiento aún está lejos de dar 
respuesta al elevado número de 
pacientes que lo requieren, una 
realidad sobre la que debemos 
seguir trabajando y reclamando 
como sociedad científica».

Los neurólogos alertan sobre los «remedios» contra el insomnio
C. M. REDACCIÓN  / LA VOZ Celia García 

coordina el 

Grupo de Estu-

dio de Trastor-

nos del Sueño 

de la SEN. 
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El Grupo de Estudio de Tras-
tornos de la Vigilia y Sueño 
de la Sociedad Española de 

Neurología (SEN) alertó sobre el 
aumento de productos y servicios 
“milagro” sin validez médica diri-
gidos a personas con insomnio, que 
suponen un gasto económico “im-
portante” y pueden dañar la salud.

La coordinadora del grupo, Celia 
García Malo, señaló que, aunque 
el creciente interés por mejorar el 
sueño es positivo, “cada vez es más 
frecuente encontrar afirmaciones 
categóricas y propuestas que care-
cen de validez científica, ofreciendo 
en muchos casos soluciones falsas 
o sin validez médica”. Destacó el 
auge de suplementos “naturales”, 
infusiones, aerosoles, almohadas 
especiales, dispositivos electróni-
cos o retiros que prometen “curar” 
el insomnio. En 2022, la venta de 
remedios sin receta en farmacias 
superó los 130 millones de euros, 
lo que refleja el amplio mercado 
que rodea a este problema 
de salud.

García Malo subra-
yó que “ninguno de 
estos productos ha 
demostrado efica-
cia en el tratamien-
to de este trastorno”, 
y que la industria ex-
plota el sufrimiento de 
los pacientes mediante el 
márketing. El insomnio afecta de 
forma crónica hasta al 15 % de los 
adultos españoles, impactando en 

su calidad de vida y au-
mentando el riesgo 

de depresión, an-
siedad, hiperten-
sión o diabetes. 
También recordó 
que la falta de des-
canso inf luye en 

la memoria, la con-
centración y la capaci-

dad de tomar decisiones.
Los especialistas insistieron 

en acudir a profesionales sanita-
rios, ya que el insomnio “debe abor-

darse como un trastorno médico” 
y puede estar asociado a otras pa-
tologías como la apnea del sueño o 
el síndrome de piernas inquietas. 
García Malo explicó que la terapia 
cognitivo-conductual es “el trata-
miento de primera elección” para el 
insomnio, aunque el acceso a esta 
terapia todavía está lejos de “dar 
respuesta” al número de pacientes 
que la necesitan.

La secretaria del grupo, Ana Fer-
nández Arcos, advirtió que “el in-
somnio no se resuelve con solucio-

nes rápidas ni productos milagro”, 
y recordó que en algunos casos pue-
de requerirse medicación, siempre 
bajo supervisión médica.

Finalmente, la SEN pidió a la 
población “desconfiar de la pu-
blicidad engañosa” y no dejarse 
“arrastrar por modas o promesas 
sin base científica”. Los expertos 
recordaron que dormir bien es un 
pilar esencial de la salud y que tra-
tar el insomnio de forma adecuada 
permite prevenir complicaciones y 
mejorar la calidad de vida.�

Un mujer con insomnio sobre su cama sin poder dormirse.

Advierten sobre los productos
“milagro” contra el insomnio

Los neurólogos avisan que los fármacos sin validez médica perjudican la salud del paciente

AGENCIAS

MADRID

Los 
especialistas
insistieron en  

acudir a profesionales 
sanitarios, ya que 
el insomnio “debe 

abordarse como un 
trastorno médico” 
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El Grupo de Estudio de Tras-
tornos de la Vigilia y Sueño 
de la Sociedad Española de 

Neurología (SEN) alertó sobre el 
aumento de productos y servicios 
“milagro” sin validez médica diri-
gidos a personas con insomnio, que 
suponen un gasto económico “im-
portante” y pueden dañar la salud.

La coordinadora del grupo, Celia 
García Malo, señaló que, aunque 
el creciente interés por mejorar el 
sueño es positivo, “cada vez es más 
frecuente encontrar afirmaciones 
categóricas y propuestas que care-
cen de validez científica, ofreciendo 
en muchos casos soluciones falsas 
o sin validez médica”. Destacó el 
auge de suplementos “naturales”, 
infusiones, aerosoles, almohadas 
especiales, dispositivos electróni-
cos o retiros que prometen “curar” 
el insomnio. En 2022, la venta de 
remedios sin receta en farmacias 
superó los 130 millones de euros, 
lo que refleja el amplio mercado 
que rodea a este problema 
de salud.

García Malo subra-
yó que “ninguno de 
estos productos ha 
demostrado efica-
cia en el tratamien-
to de este trastorno”, 
y que la industria ex-
plota el sufrimiento de 
los pacientes mediante el 
márketing. El insomnio afecta de 
forma crónica hasta al 15 % de los 
adultos españoles, impactando en 

Un mujer con insomnio sobre su cama sin poder dormise.

su calidad de vida y au-
mentando el riesgo 

de depresión, an-
siedad, hiperten-
sión o diabetes. 
También recordó 
que la falta de des-
canso inf luye en 

la memoria, la con-
centración y la capaci-

dad de tomar decisiones.
Los especialistas insistieron 

en acudir a profesionales sanita-
rios, ya que el insomnio “debe abor-

Advierten sobre los productos
“milagro” contra el insomnio

Los neurólogos avisan que los fármacos sin validez médica perjudican la salud del paciente

darse como un trastorno médico” 
y puede estar asociado a otras pa-
tologías como la apnea del sueño o 
el síndrome de piernas inquietas. 
García Malo explicó que la terapia 
cognitivo-conductual es “el trata-
miento de primera elección” para el 
insomnio, aunque el acceso a esta 
terapia todavía está lejos de “dar 
respuesta” al número de pacientes 
que la necesitan.

La secretaria del grupo, Ana Fer-
nández Arcos, advirtió que “el in-
somnio no se resuelve con solucio-

nes rápidas ni productos milagro”, 
y recordó que en algunos casos pue-
de requerirse medicación, siempre 
bajo supervisión médica.

Finalmente, la SEN pidió a la 
población “desconfiar de la pu-
blicidad engañosa” y no dejarse 
“arrastrar por modas o promesas 
sin base científica”. Los expertos 
recordaron que dormir bien es un 
pilar esencial de la salud y que tra-
tar el insomnio de forma adecuada 
permite prevenir complicaciones y 
mejorar la calidad de vida.n

AGENCIAS

MADRID

Los 
especialistas

insistieron en  
acudir a profesionales 

sanitarios, ya que 
el insomnio “debe 

abordarse como un 
trastorno médico” 
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¿Qué es la 
esclerosis lateral 
amiotrófica?

Según explica Agaela en su pá-
gina web, la esclerosis lateral 
amiotrófica (más conocida por 
sus siglas ELA) es una patolo-
gía degenerativa de tipo neu-
romuscular. La enfermedad 
surge cuando algunas células 
del sistema nervioso, deno-
minadas motoneuronas, 
disminuyen su funcionamien-
to y mueren, provocando una 
parálisis muscular progresiva. 
Por el contrario, las funciones 
cerebrales no relacionadas con 
la actividad motora, como la 
sensibilidad o la inteligencia, 
se mantienen inalteradas, al 
mismo tiempo que ape-
nas resultan afectadas las 
motoneuronas que controlan 
los músculos extrínsecos del 
ojo, por lo que los enfermos 
conservan los movimientos 
oculares. De igual modo, la 
ELA no daña el núcleo de Onuf, 
"polo que tampouco resultan 
afectados os músculos dos 
esfínteres que controlan a mic-
ción e a defecación", explica la 
asociación.

La enfermedad afecta, 
especialmente, a personas de 
edades comprendidas entre 
los 40 y 70 años, siendo más 
frecuente en varones de entre 
60 y 69 años. Cada año se 
producen unos dos casos cada 
100.000 habitantes. 

Tipos de ELA
La Sociedad Española de 
Neurología establece dos tipos 
de esclerosis lateral amiotrófi-
ca en función de la región e la 
que se presentan los síntomas 
inicialmente. Una de ellas 
es la bulbar y hace referen-
cia a los casos en los que la 
ELA comienza afectando las 
neuronas motoras localiza-
das en el tronco del encéfalo, 
provocando dificultades para 
pronunciar palabras o tragar. 
Este tipo se manifiesta cerca 
del  25 % de los pacientes. 

La segunda es la ELA 
medular o espinal, que 
generalmente comienza 
manifestándose en la pérdida 
de fuerza en las extremidades, 
y afecta a entre el 65% y 70% 
de los casos. 

Por otro lado, en función de 
si aparece un patrón familiar o 
no, la ELA se clasifica en otros 
dos tipos. Uno de ellos es la 
ELA familiar, que es cuando 
el paciente tiene por lo menos 
dos parientes de primer o 
segundo grado con la enfer-
medad. Su origen es genético 
y de naturaleza hereditaria, y 
representa aproximadamente 
el 10% de los casos. 

El segundo tipo es la ELA 
esporádica. En este caso, no 
se identifican  antecedentes 
familiares y, según Agaela, sus 
causas "son descoñecidas".
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NEUROLOGÍA

GUERRA MÉDICA A LOS 
PRODUCTOS 'MILAGRO' 
CONTRA EL INSOMNIO

frustración a los pacientes al no 
obtener los resultados esperados, 
retrasa la búsqueda de ayuda mé-
dica, por lo que en ocasiones los 
síntomas incluso pueden empeo-
rar y llegar a cronificarse.

La coordinadora del grupo, la 

doctora Celia García Malo, seña-
la que "aunque resulta positivo 
que se valore la importancia del 
sueño y aumente el interés por 
las medidas destinadas a mejo-
rarlo, cada vez es más frecuente 
encontrar afirmaciones categóri-

cas y propuestas que carecen de 
validez científica, ofreciendo en 
muchos casos soluciones falsas o 
sin validez médica. En los últimos 
años estamos observando un au-
mento exponencial de productos 
y servicios dirigidos a personas 
con insomnio crónico: desde su-
plementos y pastillas que se pre-
sentan como 'naturales', hasta 
aerosoles o infusiones milagro, 
además de almohadas especiales, 
antifaces con tecnología incorpo-
rada, aplicaciones de meditación, 
dispositivos electrónicos, gafas 
con filtros de luz, lámparas de 
colores o incluso retiros de fin de 
semana orientados a 'curar' el in-
somnio. Sin embargo, la realidad 
es que ninguno de estos produc-
tos ha demostrado eficacia en el 
tratamiento de este trastorno. Se 
trata de una industria con un gran 
poder de márketing que busca su 
nicho entre quienes sufren este 
problema de salud".

Según los últimos datos dispo-
nibles, la venta en farmacias de 
remedios para dormir sin receta 
movió en el año 2022 un merca-
do superior a los 130 millones de 
euros en España.

AFECTA AL 15% DE LOS ADULTOS
El insomnio es un trastorno del 
sueño que provoca dificultad para 
conciliar o mantener el sueño, a 
pesar de disponer de una correcta 
oportunidad de dormir. El insom-
nio es uno de los trastornos del 
sueño más frecuentes en la pobla-
ción general y se calcula que hasta 
un 15% de los adultos lo padece de 
forma crónica, con impacto signi-
ficativo en su calidad de vida y en 
su rendimiento laboral. Además, 
aumenta el riesgo de desarrollar 
otras enfermedades como depre-
sión, ansiedad, hipertensión ar-
terial o diabetes. 

La venta en farmacia 
de remedios sin 
receta para dormir 
facturó más de 130 
millones en el 2022

TEXTO: REDACCIÓN 
FOTO: FREEPIK

El Grupo de Estudio de Trastornos 
de la Vigilia y Sueño de la Socie-
dad Española de Neurología (SEN) 
ha dado un golpe en la mesa ante 
la proliferación en el mercado 
de productos ‘milagro’ contra el 
insomnio. Los facultativos les 
recuerdan a los potenciales con-
sumidores que el insomnio es un 
trastorno médico complejo, que 
requiere un abordaje diagnóstico 
y terapéutico riguroso. Dejar esto 
de lado para optar por remedios 
sin validez contrastada no solo 
supone un gasto económico im-
portante para el paciente, sino 
que también puede ser perjudicial 
para su salud.

OFERTA INFINITA
Los integrantes del Grupo de Es-
tudio de Trastornos de la Vigilia y 
Sueño señalan que recurrir a es-
tos productos, además de generar 

Consecuencias
Problemas 
durante el día

Las consecuencias del insom-
nio no solo aparecen durante 
la noche, por el malestar que 
sufre la persona que no puede 
dormir, sino que tienen un 
gran impacto diurno. 

La falta de sueño noctur-
no provoca problemas de 
concentración, apatía, falta de 
energía, irritabilidad y mayor 
riesgo de sufrir accidentes.

Los médicos consideran que 
la terapia cognitivo-conduc-
tual (TCC) debe ser el trata-
miento de primera elección 
para el insomnio.
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AFA Las 
Rozas: la 

difícil tarea 
de cuidar 
cuando la 
memoria 
se borra

►El municipio madrileño cuenta 
con una asociación clave para 

sostener, acompañar y dar voz a 
los pacientes y cuidadores que 

enfrentan las demencias

Marina Cartagena. MADRID

El alzhéimer, catalogado como la 
gran epidemia silenciosa del siglo 
XXI, afecta hoy a más de 900.000 
personas en España, según esti-
maciones de las asociaciones de 
familiares y de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología. Una cifra que 
se multiplica si se suman las otras 
demencias y, sobre todo, el impac-
to que provoca en las familias cui-
dadoras. Detrás de cada diagnós-
tico hay un círculo completo de 
hijos, parejas y nietos que deben 
reorganizar su vida para atender a 
la persona enferma.

En el noroeste de Madrid, este 
desafío tiene un nombre propio: 
AFA Las Rozas-Noroeste, la Aso-
ciación de Familiares de Enfermos 
de Alzheimer y otras Demencias, 
que desde hace más de dos déca-
das acompaña a los vecinos de Las 
Rozas, Torrelodones, Majadahon-
da y otros municipios cercanos en 
la tarea más difícil: cuidar cuando 
la memoria se borra.

«Las familias intentan abordar 
la complejidad de esta enferme-
dad con muchas dificultades y 
necesidades», explica una de las 
psicólogas de la entidad. Detrás de 
cada enfermo hay cuidadores que 
deben hacerse cargo de la atención 
diaria, desde las cuestiones básicas 
de la higiene y la alimentación has-
ta el acompañamiento emocional. 

Las carencias son múltiples: falta 
de formación e información sobre 
la enfermedad, necesidad de apo-
yo psicológico y, sobre todo, de 
recursos públicos que alivien la 
carga. «La implicación que requie-
re ocuparse de una persona con 
alzhéimer es tal, que afecta en alto 
grado a la familia en todos los as-
pectos. Cuidan con una entrega 
absoluta, pero es imposible hacer-
lo solos, y debemos estar para apo-
yarles», subraya la especialista.

En cuanto a la magnitud del pro-
blema, no existen cifras ofi ciales 
desagregadas sobre cuántas per-
sonas viven con alzhéimer en Las 
Rozas. La propia asociación reco-
noce que no dispone de un dato 
local concreto. Sin embargo, el 
Ayuntamiento estima que en el 
municipio residen más de 18.000 
vecinos mayores de 60 años, una 
franja de edad en la que la preva-
lencia del alzhéimer y otras de-
mencias aumenta de forma nota-
ble. A escala autonómica, la 
Comunidad de Madrid contabili-
zaba en 2021 unas 14.000 personas 
con alzhéimer reconocidas en si-
tuación de dependencia, y los ma-
pas de mortalidad sitúan a la en-
fermedad entre las principales 
causas de fallecimiento en mayo-
res. Estos indicadores permiten 
intuir que en Las Rozas, como en 
el resto de la región, la cifra real de 
personas afectadas puede ser con-
siderablemente alta.

Diagnósticos más tempranos
En este contexto, una de las pocas 
noticias positivas es que los diag-
nósticos son cada vez más preco-
ces. La concienciación social y la 
mejora de las pruebas neurológi-
cas permiten que la enfermedad 
se detecte en fases incipientes. «Es 
muy evidente que ahora se diag-
nostica antes. La sociedad acude 
al médico en fases más leves y eso 
facilita que la persona pueda to-
mar decisiones, la familia se pre-
pare y los tratamientos que ralen-
tizan la enfermedad comiencen 
cuando son más efectivos», apun-
tan desde AFA Las Rozas. El diag-
nóstico temprano abre una venta-

na de oportunidad: planificar 
cuidados, garantizar la autonomía 
de la persona y aplicar terapias far-
macológicas y no farmacológicas 
que mejoran la calidad de vida.

Servicios públicos insufi cientes
A pesar de los avances médicos, el 
principal obstáculo sigue siendo el 
acceso a recursos públicos de aten-
ción. Desde AFA Las Rozas afir-
man que «no los consideramos 
sufi cientes. Están muy lejos de ser-
lo. Los tiempos de espera para re-
cibir servicios a través de la Ley de 
Dependencia son demasiado am-
plios y las familias lo viven con 
angustia».

Alrededor de 14.000 

pacientes se 

encontraban en 

situación de 

dependencia en 2021

Prepararse durante 

la fase leve de la 

enfermedad gracias a 

diagnósticos 

precoces es favorable
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Las ayudas económicas y asis-
tenciales tampoco alcanzan para 
cubrir las necesidades de una en-
fermedad que genera dependen-
cia desde fases muy tempranas. El 
resultado es que muchos cuida-
dores se ven sobrepasados y aca-
ban desarrollando problemas de 
salud física y emocional. De ahí la 
llamada de atención: «Es impor-
tante que las administraciones 
tomen medidas y estén a la altura 
del enorme problema que existe
y que, al menos a medio plazo, será 
mayor».

Por otro lado, el alzhéimer no 
solo erosiona la memoria de quien 
lo padece. Tiene un impacto de-

vastador en su entorno. La psicó-
loga señala que «les afecta a nivel 
social, familiar, de pareja, econó-
mico y de salud». La reorganiza-
ción familiar suele ser total: reduc-
ción de jornadas laborales, 
aislamiento social, dificultades 
económicas y una constante carga 
emocional.

En municipios como Las Rozas, 
donde la población mayor de 65 
años crece de manera signifi cativa, 
esta realidad se hace cada vez más 
presente. Por eso la red de apoyo 
comunitario, con asociaciones 
como AFA, se convierte en un sal-
vavidas para muchas familias. En 
este sentido, desde AFA Las Rozas 

se centra en lo esencial: acompa-
ñar y estar cerca. Sus programas de 
estimulación cognitiva, apoyo psi-
cológico y grupos de ayuda mutua 
no buscan la espectacularidad, 
sino mejorar el bienestar diario. 
«Intentamos superarnos en nues-
tro día a día en mejorar nuestro 
acompañamiento a las familias y 
nuestra intervención con las per-
sonas enfermas. Que no se sientan 
solos es nuestra mayor preocupa-
ción y nuestra mayor satisfacción 
cuando ellos nos muestran su apo-
yo», explican desde la asociación. 
Además, se impulsan actividades 
como musicoterapia, talleres de 
memoria, charlas de sensibiliza-
ción y programas intergeneracio-
nales, donde jóvenes y mayores 
comparten experiencias que rom-
pen barreras y prejuicios.

El impacto de la pandemia 
La crisis del COVID-19 dejó una 
huella profunda en este colectivo. 
«Aquellos meses precipitaron de 
manera enorme el curso de la en-
fermedad. El miedo, el aislamien-
to, el cambio de costumbres o la 
falta de atención les afectó enor-
memente», recuerdan desde AFA. 
A ello se suman las pérdidas irre-
parables: muchos enfermos falle-
cieron en soledad, sin poder des-
pedirse de sus familias. Aunque la 
asociación consiguió mantener 
parte de sus servicios, algunos re-
cursos municipales desaparecie-
ron o no han vuelto en las mismas 
condiciones. AFA Las Rozas en-
tiende que su misión no se limita 
a atender a los enfermos y cuida-

dores. También deben ser altavoz 
de la realidad del alzhéimer en la 
sociedad. Por eso organizan cada 
año mesas informativas y colo-
quios en torno al Día Mundial del 
alzhéimer, y han impulsado las 
Jornadas de Humanización de los 
Cuidados, que ya van por su terce-
ra edición. El objetivo es doble: 
sensibilizar a los vecinos y presio-
nar a las instituciones para que 
tomen medidas. Porque el alzhéi-
mer no entiende de fronteras ni de 
clases sociales: es una realidad que 
tarde o temprano tocará a muchas 
familias.

Ante la situación actual, la pre-
gunta inevitable es: ¿qué nos de-
paran los próximos años? Desde 
AFA Las Rozas son prudentes, pero 
también optimistas. «Deseamos 
que los avances científi cos permi-
tan conocer el origen de la enfer-
medad y su cura en un día no leja-
no». Mientras tanto, se espera un 
progreso en varias áreas: diagnós-
tico temprano gracias a biomarca-
dores más fi ables, estrategias de 
prevención basadas en hábitos
de vida saludable, nuevos fárma-
cos con mecanismos de acción 
más eficaces y un abordaje más 
amplio de las terapias no farmaco-
lógicas. La investigación avanza, 
pero todavía no lo sufi ciente para 
frenar el avance inexorable de la 
enfermedad y la psicóloga entre-
vistada lo deja claro: la prioridad 
es siempre la persona y su digni-
dad; respetar sus tiempos y acom-
pañarla en cada fase es fundamen-
tal, han explicado los expertos a 
este medio.

Respetar los tiempos 

y acompañar al 

enfermo en cada fase 

de la enfermedad es 

fundamental

La misión de AFA es 

atender a los 

enfermos pero 

también ejercer de 

altavoz

GONZALO PÉREZ MATA

Tejer una red de apoyo 

comunitario es un salvavidas

Miembros de 

la asociación 

AFA en Las 

Rozas.
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