La Vanguardia
Monograficos Especiales

20 Octubre, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 4

AVE: 52890 €

AREA: 814 CM2 - 86%

FRECUENCIA: Variable
DIFUSION: 63713
OTS: 361000
SECCION: ESPECIAL

Elgénero y el sexo deben
tENErse en Cuenta en 13 consulta

El género y el sexo deben

tenerse en cuenta en la consulta

Las mujeres sufren mas de dolor crénico, tienen mas tasas de depresion, ansiedad y estrés, la respuesta a
los analgésicos es diferente y los sintomas de algunas enfermedades varian respecto a los hombres

—
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AUN hay muchas mujeres que esperan demasiado para acudir al médico o son mal diagnosticadas

os sintomas de un ataque

al corazén no son los mis-

mos entre hombres y mu-

jeres. Los informes clinicos

a menudo no incluyen

factores de riesgo especifi-
cos como la historia reproductiva. El
factor hormonal puede provocar ictus
mas graves y frecuentes en las mujeres.
Y existen numerosos trastornos que son
invalidantes como la fibromialgia y que
han sido muy poco investigados por los
profesionales de la medicina. El sesgo
de género y sexo desaparece de las con-
sultas, pero ain hay muchas mujeres
que esperan demasiado para acudir al
médico, son mal diagnosticadas o su-
fren dolores crénicos sin ser atendidas
como merecen.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) son la principal causa de la muer-
te en mujeres y los sintomas pueden ser
diferentes entre sexos. Ademas de la
hipertensién arterial, el colesterol alto,
la diabetes mellitus o el consumo de
tabaco, hay otros factores que predispo-
nen a sufrir estas enfermedades y algu-

nos de ellos son especificos de las muje-
res. Desde el Observatorio de Salud des-
tacan que en las historias clinicas se
recogen todos los factores de riesgo
cldsico, pero no los que afectan a las
mujeres como “la historia reproductiva,
que tiene influencia en el riesgo de
desarrollar ECV”. Otros factores que
deberian tenerse en cuenta son los
antecedentes de tratamientos hormo-
nales de reproduccién asistida, los
abortos previos, la menopausia precoz,
la menarquia temprana, la hiperten-
sidn asociada al embarazo o la diabetes
gestacional.

En el caso de las enfermedades
cardiovasculares, el diagndstico es
crucial y lo es mas reconocer los
sintomas que son diferentes entre
mujeres y hombres. El infarto agudo de
miocardio es un ejemplo. Los sintomas
generales incluyen dolor toracico que
pasa al cuello o a los brazos, sin
embargo, en las mujeres se pueden
observar otras manifestaciones como
dolor en el estémago y debilidad o
malestar general. Esto hace que se
diagnostigue mal o consulten al médico
demasiado tarde.

TRASTORNOS NEUROLOGICOS
Segtin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas del 50% de las
mujeres desarrollard una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida. La
esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afios a los hom-
bres, lo que las hace més susceptibles a
un gran nimero de enfermedades neu-
rodegenerativas. Pero, ademas, “in-
fluencias ambientales, sociales, cultu-
rales o factores hormonales también
condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neuroldgicas”.
Elictus es la principal causa de
muerte en las mujeres. “El factor
hormonal, con efectos protectores en la
edad reproductiva, contribuye a
explicar parte de las diferencias
clinicas de esta enfermedad en las
mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor
prondstico”, comenta la doctora Susana
Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Ademas, la menstruacion,
el uso de anticonceptivos, el embarazo
y la menopausia son circunstancias
que pueden influir en el control de
muchas enfermedades neuroldgicas,

sobre todo en aquellas que se diagnosti-
can mayoritariamente en la edad fértil
de la mujer, como la esclerosis multiple,
que es tres veces mas frecuente en la
mujer que en el hombre, o la epilepsia,
porque hasta el 25% de las personas con
epilepsia son mujeres en edad fértil”.

Existen también ciertos trastornos
del movimiento que son mas frecuen-
tes en el sexo femenino, como el sindro-
me de piernas inquietas, donde algunos
estudios constatan sintomas mas
graves e incapacitantes entre las
mujeres. También el insomnio es
aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, y llega a
afectar hasta al 40 % de las mujeres
mayores de 65 afios.

Por otra parte, “las mujeres tienen
mas riesgo de desarrollar Alzheimer”,
segun la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG). Las
causas pueden ser factores hormonales
y genéticos especificos que no se han
estudiado lo suficiente en mujeres.

DOLOR CRONICO

El dolor crénico lo producen trastornos
como la fibromialgia, el dolor lumbar,
la artritis reumatoide, las migrafias o
el sindrome de la fatiga crénica. “Son
mas comunes en mujeres, pero a veces
se minimizan o se consideran psicol6-
gicos”, advierten desde la SEMG. Las
consecuencias, segun los médicos de
familia son “retrasos en el diagndstico,
falta de tratamiento adecuado y estig-
matizacion”.

Segun el “Libro blanco. Salud y
género”, del Observatorio de Salud, el
dolor crénico (DC), reconocido por la
OMS, afecta a una cuarta parte de la
poblacién adulta espafiola y es una de
las principales causas de discapacidad
en el mundo. E1 DC, ademas, “se ha
observado que es mas frecuente en las
mujeres que en los hombres”, algo que
se relaciona con factores hormonales.
Los estudios indican también que los
sintomas de una misma afecciéon
pueden ser diferentes en hombres y
mujeres, lo que puede afectar al
diagndstico de la enfermedad e incluso
influir en el tratamiento. También la
respuesta a los analgésicos es diferente.
De hecho, “8 de cada diez medicamen-
tos comercializados podrian generar
mds numero de Reacciones Adversas a
Medicamentos en las mujeres que en
los hombres”.

SALUD MENTAL

Las mujeres tienen mas tasas de depre-
sién, ansiedad, estrés, somatizaciones y
trastornos de alimentacién. Ademas, la
depresion perinatal afecta entre el 10%
y el 15% de las madres, tanto en el em-
barazo como en el posparto. El mayor
riesgo de mala salud entre las mujeres
“puede ser debido a factores de riesgo
psicosociales” relacionados con aspec-
tos socioeconémicos y de género, reco-
nocen desde el Observatorio de Salud.
Estos factores serian sobrecarga laboral
y de cuidados y la brecha salarial “que
condicionan una mayor exposicién de
las mujeres a la pobreza y al exceso de
trabajo, la discriminacién por razones
sociales 0 econdmicas y la violencia de
género”.
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‘The Mind Guardian’, un videojuego para prevencion del Alzheimer

En el Dia Mundial del Alzheimer tuvo lugar
el 21 de septiembre, se estima que unas
800.000 personas en Espafia padecen
esta enfermedad. La deteccion precoz
del deterioro cognitivo es clave para fa-
cilitar el diagnéstico de esta patologia en
estadios tempranos y poder intervenir
cuanto antes en su desarrollo mejorando
la calidad de vida de los pacientes y su
entorno.

Samsung Electronics |Iberia se unia este
afio a los actos por el dia mundial, auspi-
ciada por la OMS en 1994, con el objetivo
de sensibilizar sobre el impacto de esta
enfermedad neurodegenerativa, dar vi-
sibilidad a las personas afectadas y sus
familias, y promover la investigacion y el
acceso a una atencion integral. En 2024,
segun fuentes de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, la demencia afectaba a
una de cada diez personas mayores de 65
afos y a un 33% de los mayores de 85.

El pasado mes de marzo, Samsung Elec-
tronics lberia en colaboracion con el
Centro de Investigaciéon en Tecnologias
de Telecomunicacion de la Universidade
de Vigo (atlanTTic) presentaba The Mind
Guardian, una innovadora aplicacion ga-
mificada basada en inteligencia artificial
dirigida a personas a partir de 55 afios de
edad en Espafia, que presenta una prue-
ba de autoevaluacion de memoria para el
cribado a gran escala de signos de dete-
rioro coghnitivo, un sintoma comtin en las
fases tempranas de enfermedades como
el Alzheimer. Este avance supone un hito
en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para romper barreras, facilitan-
do la posterior deteccion precoz por par-
te del facultativo.

La principal mision de The Mind Guardian’
es ofrecer un apoyo tangible tanto a las
personas afectadas como a sus familias
y cuidadores. Se trata de un juego de des-
carga gratuita que pueden usar desde
una tableta, el teléfono o el ordenador.
Su gran valor radica en la capacidad de
detectar de manera precoz los primeros
signos de deterioro cognitivo en perso-
nas sin sintomas evidentes. En caso de
deteccion de posibles sefiales, el juego
actla como una alerta inicial que agiliza
la posterior consulta a los profesionales
medicos.

Ante la deteccion de un posible deterio-
ro, las personas pueden adoptar cambios
en su estilo de vida, como mejorar la ali-
mentacion, realizar actividad fisica, expo-

nerse menos a contaminantes, o cambiar
habitos sociales y de trabajo que le per-
mitan enriquecer su estructura cognitiva
y mantenerse mucho tiempo lo mas sano
posible.

En el caso de las enfermedades neurode-
generativas como el Alzheimer, un pos-
terior diagndstico temprano por parte
del facultativo tras la deteccion de los
sintomas permite una intervencion en
las fases iniciales de la enfermedad con
el acceso a tratamientos y terapias espe-
cificas que pueden contribuir aaumentar
la calidad de vida de los pacientes hasta
endiez anos, asi como reducir los efectos
de las demencias hasta en un 40%.

Otra de las ventajas es que se va a permi-
tir a los pacientes es la toma de decisio-
nes acerca de sus cuidados de manera
planificada y consciente. Una deteccion
temprana también puede beneficiar la
vida profesional de las personas que, en
el caso de encontrarse capacitadas y que
quieran seguir trabajando, puedan llegar
a conseguir adaptar su puesto de trabajo
para continuar con la actividad laboral.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, en alrededor del 50% de los
casos, el Alzheimer no se diagnostica has-
ta que el paciente ha desarrolladoe una
fase moderada de la enfermedad. Ade-
mas, entre el 30 y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de demencia no
reciben un diagndstico preciso, lo que
subraya el valor de esta aplicacion como
herramienta de apoyo a la hora de facili-

tary agilizar el posterior diagnéstico de la
enfermedad por parte del facultativo.

Mas de 60.000 descargas

Seis meses después de su lanzamiento, la
aplicacion ha superado las 64.000 descar-
gas, evidenciando el interés de la pobla-
cién por el cuidado de su salud cognitiva
y el potencial de la tecnologia para facili-
tar un cribado a gran escala del deterioro
coghitivo.

Las descargas de la aplicacion ‘The Mind
Guardian’ se pueden realizar de forma
100% gratuita desde las tiendas de apli-
caciones Play Store de Google y Galaxy
Store de Samsung en Espafa. Cabe re-
cordar que ‘The Mind Guardian’ esta dis-
ponible exclusivamente para tablets con
sistema operativo Android 10 o superior y
esta optimizada para su uso en pantallas
superiores a 7,8 pulgadas.

Estainiciativa se enmarca dentro de ‘Tec-
nologia con Propdsito; la propuesta de
Samsung para conseguir que la tecno-
logia mejore la vida de las personas. The
Mind Guardian, que ya cuenta con el aval
cientifico-tecnolégico de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el aval de
la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Sa-
lud Mental (SEPSM) y el aval institucional
de la Sociedad Espafiola de Meédicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN) representa
un avance en la deteccion temprana del
deterioro cognitivo, democratizando el
acceso a herramientas de cribado inno-
vadoras, sin sustituir en ningin momento
el diagnostico clinico.
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¢ES SALUDABLE
EL CAMBIO DE HORA?

Los expertos insisten en que la doble
variacion anual genera alteraciones
del suenio, irritabilidad e incluso
cambios en la tension arterial pa
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Los expertos insisten en que el cambio
de hora causa perijuicios en la salud

Alteraciones del suefio,
irritabilidad e impulsividad
o variaciones en la tension
arterial son algunos de los
efectos de la modificacién
horaria

SOFiA FERNANDEZ

e il

VALLADOLID. Cuenta atrds para
un nuevo vaivén horario que des-
de el primer minuto ha estado li-
gado a la polémicay al debate
poco después del anuncio del Go-
bierno Central de proponer ante
el Consejo Europeo la elimina-
cion definitiva de los cambios de
hora estacional. Argumentan que
la modificacion de las agujas del
reloj ya no cumple el propésito
original de ahorro energético, y
que, ademads, perjudica la salud;
por lo que se tendra que decidir
en 2026 si continuamos con estos
ajustes o si nos desmarcamos de
ellos.

Voces a favor y en contra de
mantener un horario u otro de
forma permanente y opiniones
de expertos que admiten los efec-

Reloj en la-torr-e de la Catedral de Valladolid. aLeerTo MING.U.EZA

tos que estos cambios en las agu-
jas del reloj tienen en las perso-
nas. «Estos desajustes en horay
tiempo estan pensados para ajus-
tar las actividades humanas a la
luz solar disponible pero, en con-
trapartida, inciden en la salud fi-
sica y mental, las rutinas y la in-
teraccién social», senialan desde
el Colegio Oficial de Psicologia de
Castilla y Ledn (Copcyl).

En este sentido, el jefe de Me-
dicina Interna del Hospital Clini-
co Universitario de Valladolid,
José Maria Prieto de Paula, ase-
gura que «estos cambios supo-
nen un desajuste entre el reloj
interno del organismo -que mar-
ca los periodos de suefo y vigi-
lia- y el reloj ambiental». Esta dis-
cordancia produce, segun el res-
ponsable de Unidad, «variacio-
nes del estado de 4nimo, trastor-
nos del suerio, somnolencia y al-
guna sintomatologia que afecta
a los grupos mas vulnerables
como ninos, enfermos y especial-
mente personas con enfermeda-
des cardiovasculares o pacientes
con deterioro cognitivo».

Adaptacion neurohormonal

Esto sucede porque nuestro or-
ganismo cuenta con un sistema
de adaptacion neurohormonal

que tiene como misién mante-
ner el equilibrio respecto a los
cambios internos y ambientales
y lo hace regulando el estrés, el
metabolismo o la presion arte-
rial, entre otros. «Se trata de un
sistema muy robusto en el caso
de personas sanas o personas
jovenesy, en este caso del cam-
bio de hora, apenas notan los
efectos o lo hacen de forma muy

L.
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José Maria Prieto de Paula, jefe de Medicina Interna y Begofa Diez,

leve», anade.

De Paula, no obstante, aclara
que los estudios disponibles al
respecto no son demasiado am-
plios y se notan principalmente
en el cambio a horario de vera-
no. «Es entonces cuando detec-
tamos la aparicion de alguna car-
diopatia isquémica y una mayor
incidencia de casos de descom-
pensacion de la tension arterial».

=" B e S

secretaria del Colegio de Psic6logos. eL NorTE

Para proteger a los grupos mas
vulnerables de estos desajustes,
la Sociedad Espanola del Sueno,
la Sociedad Espaniola de Neuro-
logia y la de Medicina Interna se
muestran a favor de terminar con
el cambio en el reloj y quedarse
de forma permanente con el ho-
rario de invierno por ser el mas
beneficioso para la salud y el que
mas se acompasa con el ritmo
circadiano.

Estrés y problemas de salud
«En ninos y mayores genera un
mayor problema de adaptacion
porque tienen unos horarios y
rutinas mas establecidos y por
eso aumenta su malestary tien-
den a un mayor pesimismo e irri-
tabilidad», asegura la secretaria
del Colegio de Psicologia de Cas-
tilla y Ledn, Begona Diez. Aunque
explica la profesional que este
estado «es temporal y varia en
cada persona, de tres dias a una
semana». El horario de invierno
implica un bajo tono emocional
y una mayor falta de luz solar, lo
que motiva que nos mostremos
menos receptivos a la hora de
realizar cualquier actividad por-
que una vez que anochece au-
menta la secreciéon de melatoni-
nay con ella la sensacion de sue-
oy cansancio.

«Las personas con estrés de
base tienen mayor sensibilidad
a este cambio por su energia esta
centrada en salvar esas otras co-
sasy les impide adaptarse a este
cambio de forma adecuada», acla-
ra Diez. Aconseja realizar activi-
dades que nos motiven, poten-
ciar en esta época las relaciones
sociales y tener mucha pacien-
cia ante los cambios que estan
por venir. «Tratar de caminar con
el cambio de estos meses».

Guarderias, institutos y cole-
gios son un termometro perfec-
to para medir en qué medida
afecta el cambio de hora entre los
distintos grupos de edad. Duran-
te los primeros meses de vida y
hasta los cinco anos «esta hora
extra de descanso que nos da el
reloj facilita que los mas peque-
nos lleguen a los centros mas des-
pejados, pero a medida que avan-
za la manana se detecta una ma-
yor irritabilidad, fatiga y altera-
ciones del apetito entre los alum-
nos», explica Beatriz Rodriguez,
doctora en Psicologia y maestra
de Educacion Infantil y Primaria
en Medina de Rioseco.

En la etapa de Educacién Pri-
maria el sistema de autorregula-
cién y rendimiento se resiente
mas. «<Especialmente en alum-
nos sensibles al cambio como son
los niflos con TEA (Trastorno del
Espectro Autista) o Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperacti-
vidad (TDAH) ya que muestran

La Sociedad Espafiola del
Sueiio, la de Neurologia y
la de Medicina Interna se
muestran a favor de

terminar con los cambios
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Alumnos con autismo

e hiperactividad muestran
mayores episodios de
impulsividad, ansiedad

e irritabilidad

mayores episodios de impulsivi-
dad, ansiedad e irritabilidad que
suelen estar presentes durante
cuatro o cinco dias seguidos»,
asevera.

Medidas en los colegios
Los docentes tienen en cuenta
estos cambios y procuran adap-
tar los horarios lectivos. «Al lle-
gar mas despejados, durante las
primeras horas se imparten las
asignaturas que mayor concen-
tracién requieren y se deja las
mas livianas para las ultimas ho-
ras«, expone Rodriguez. Plantea
ademas que el hecho de que los
ninos se enfrenten a estos cam-
bios también supone un apren-
dizaje. «Tiene un beneficio en la
flexibilidad cognitiva de los es-
tudiantes porque aprenden a
adaptarse a estos pequenos cam-
bios, a las variaciones ambienta-
les y es una oportunidad para tra-
bajar con ellos conceptos rela-
cionados con estos cambios».
Esta préxima semana los do-
centes notaran cambios en los
alumnos que, en el caso de los es-
tudiantes de Secundaria se ate-
nuan algo mas. «Esta cronodis-
rrupcion afecta de una forma mas

leve a los adolescentes en el cam-
bio de invierno, pero en el de ve-
rano notamos que los alumnos
estan mas irritables y agitados,
con mayor fatiga y somnolencia.
Estos cambios tienen una mayor
afectacion en estudiantes con pro-
blemas de base como pueden ser
los relacionados con la salud men-
tal a los que hay que prestar es-
pecial atencion», apunta la orien-
tadora de Secundaria, Pilar Diaz.

Dejar un horario definido y fijo
los 365 dias del ano haria que
cada seis meses anocheciera con
tres horas de diferencia, asi que
debate aparte es el horario que
se elegiria como permanente. Por
ejemplo, si el de invierno fuese
la inica opcion, tendriamos dias
en diciembre en los que pasadas
las cinco y media de la tarde em-
pezaria a anochecer y jornadas
veraniegas en las que a las diez
de la manana haria un calor pro-
pio de mediodia.

Sol a las cinco de la mafana

Si por el contrario, el horario de
verano fuese el elegido, habria
dias del mes de junio, por ejem-
plo, en los que a las cinco de la
madrugada veriamos el sol. Jor-
nadas en las que aun no habria
amanecido a las nueve y media
de la manana y con toda la acti-
vidad escolar y laboral ya inicia-
day tardes en las que tuviéramos
que decir adios al sol a las ocho
y media, en plena tarde de pisci-
na o de terrazas.
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JUAN J. GUTIERREZ! F
Santa Cruz de Tenerife

Hoy 26 de octubre se conme-
mora el Dia del Dano Cerebral
Adquirido, unajornada para visi-
bilizar la realidad de un colectivo
cada vez mayor que exige a las
administraciones sanitaria y
sociosanitaria estrategias efecti-
vas de atencién y acompana-
miento a las personas afectadas,
sus familias y las entidades.

El DCA es una lesién repen-
tina en el cerebro que ocurre ya
lo largo de la vida de una per-
sona debido a factores como un
ictus, un traumatismo craneo-
encefélico, un tumor o infeccio-
nes. Este dafio puede provocar
déficits temporales o perma-
nentes en funciones motoras,
cognitivas, sensoriales, emocio-
nales y conductuales, depen-
diendo del area yla gravedad de
lalesién. EIDCA “irrumpe alte-
rando los proyectos vitales”

En Tenerife, los afectados
tienen dos entidades que reali-
zan una gran labor, la Asocia-
cién de Dano Cerebral Adqui-
rido (Adacea Tenerife) y Funda-
cién Hospitalarias Tenerife,
entre ambas atienden a unos
130 usuarios en sus diferentes
servicios. Ambas ofrecen aten-
cién integral, rehabilitacidn,
acompafnamiento y visibiliza-
cién social, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de
estas personas, pero ademas
Hospitalarias cuenta con el
Hogar Reconectados, servicio
pionero en Canarias para 10
usuarios atendidos por una
decena de profesionales, y a tra-
vés de su Unidad de Fomento
del Empleo Inclusivo, logré la
primera contratacién laboral de
unaafetadacon DCA de Espana.

Virginia Gonzalez, Neurop-
sicéloga y coordinadora de la
Unidad de Dia de DCA de Fun-
dacién Hospitalarias Tenerife,
recalcé que “el dano cerebral
adquirido irrumpe en tu vida
repentinamente y tiene gran
impacto no sélo fisico sino
incluso a nivel emocional, por-
que en la mayoria de los casos
los afectados ya tienen su vida
conformada, su trabajo, su
familia, sus proyectos de futuro
y, de repente, se va todo abajo.
El DCA supone un punto de

7

UN AFECTADO POR UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR O TRAUMATICO REALIZA REHABILITACION EN LA UNIDAD DE DiA
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La neuropsicologa Virginia Gonzalez afirma que “la aceptacion es el paso mas dificil para
los afectados y sus familias, supone adaptarse a una realidad completamente diferente”

“El dano cerebral adquirido
supone un punto de inflexion y
tienen que reconstruir su vida”

inflexién en su vida, tienen que
reconstruirse de nuevo. La acep-
tacién es el paso mas dificil tanto
para las personas usuarias como
para las familias, porque es
adaptarte a una nueva realidad
completamente diferente, mien-
tras que con una discapacidad o
un trastorno del neurodesarro-
llo, puedes nacer con ély mas o
menos tu vida ya estd adaptada
con el paso del tiempo a esas
capacidades’, destaca.

La experta de Fundacién Hos-
pitalarias Tenerife senal6 que la
causa mds comuin de un DCA “es
el accidente cerebrovascular, es
decir un ictus, que tiene muchisi-
mos factores de riesgo evitables”:
la hipertensién arterial, taba-
quismo, consumo de alcohol,
diabetes, alta concentracién de
colesterol y/o triglicéridos, aun-
que puede aparecer sin ninguno
de estos factores de riesgo. Y la
segunda de las causas mas comu-

nes es “un traumatismo craneo-
encefalico, que suele ocurrir pues
en accidente de tréfico, laboral,
doméstico o deportivo, alo mejor
tras una caida o golpes que gene-
ran un dafo cerebral”

En Espafia més de 435.000
personas tienen Dafio Cerebral
Adquirido. Segtin diversos estu-
dios nacionales, mas del 80% de
afectados por DCA provienen por
un ictus, mientras un 13-15% por
traumatismos craneoencefalico.

Segun el INE, en 2008 habian
19.811 personas en Canarias con
DCA, mientras otro estudio
sefnala que en 2014 habian acu-
dido a solicitar la discapacidad en
laregi6n 3.272 personas con esta
lesién neuronal. Con datos extrai-
dos de la Consejeria de Sanidad,
en 2017 se registraron 4.054 altas
hospitalarias de pacientes tras un
accidente cerebrovascular (ACV),
mientras que 960 altas fueron de
pacientes con lesiones neurona-
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S Y SUS FAMILIAS

DE LA FUNDACION HOSPITALARIAS TENERIFE. DA

les traumaticas. Donde si hay
registros actualizados es de Ictus.
En Canarias, durante 2023 se
registraron 2.819 ingresos hospi-
talarios por Ictus. Esta enferme-
dad cerebrovascular supone la
segunda causa de muerte en
Espana, un 30% de las personas
que sufrirdn un ictus fallecerdn,
mientras el 50% tendran secuelas
posteriores que les causan disca-
pacidad, segin la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN). Por
tanto es importante el control de
los factores de riesgo, la mayoria
prevenibles, yla deteccién precoz
de los primeros sintomas.
Fundacién Hospitalariasrea-
liza el abordaje “con una visiény
atencion integral y multidiscipli-
nar, porque cada personay cada
dano cerebral es diferente” “Por
mucho que sepas con la reso-
nancia magnética qué zona esta
lesionada, luego hay que valorar
a qué nivel de redes cerebrales
estarealmente afectado para tra-
bajar a nivel fisico, cognitivo,
emocional, sensorial, etc.”
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Nueces de noche para
mejorar la calidad del sueino

Una investigacion de la Universitat de Barcelona demuestra

cémo el consumo regular de estos frutos secos acortd
el tiempo que los participantes tardaban en dormirse

% Begoiia Gonzlez

A pesar de haber ido evolucionando como
especiealolargo delos milenios paraadap-
tarnos alas necesidades cambiantes, los hu-
manos seguimos durmiendo. Yadormian
los primeros hominidos, cuando hacerlo
implicaba quedar totalmente vulnerable a
los peligros dela antigiiedad, y seguimos
haciéndolo ahora miles de afios mas tarde
porque sigue siendo necesario para el buen
funcionamiento del organismo.

Sinembargo, el ritmo de vidaactual ylas
rutinas laborales y sociales han provocado
un empeoramiento de la calidad del suefio,
asicomo unanotable reduccién delas horas
totales de descanso, cuyos efectos terminan
viéndose reflejados en problemas de salud.
Sinir maslejos, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia, en Espafia el 48% dela po-
blacién no tiene un suetio de calidad y hasta
un 20% sufre insomnio.

«Vivimos en una sociedad en la que el
suefio esta desprestigiado. En muchas oca-

«Vivimos en una
sociedad en la que
el sueiio esta
desprestigiado»,
diceladoctora
Izquierdo-Pulido

siones alo que mas facilmente le robamos
horas es al suefo. En Espafia, ademés, lleva-
mos unos horarios muy nocturnos. Cenar a
las10 o acostarse a las 12 pero madrugando
aldia siguiente, nuestro organismono des-
cansalo suficiente», explicala doctora Ma-
riaIzquierdo-Pulido. «El suefio es crucial
para el buen funcionamiento del organismo
porque entre otras funciones, permite que
sereparen 6rganos y tejidos, permite que
nuestro cerebro se limpie de toxinas e inclu-
so contribuye a la consolidacién de recuer-
dos yaprendizajes», afiade.

Ladietaylos hébitos son dos de los prin-
cipales factores que afectan al suefioy, re-
cientemente, un estudio publicadoenlare-
vista cientifica Food & Function llevadoaca-
bo por investigadores de la Universidad de
Barcelona (UB) y dirigido por la doctora Iz-
quierdo-Pulido ha determinado que el con-
sumo diario de nueces mejora de manera
«medibley significativa» la calidad del sue-
10, ademas de aumentar los niveles de me-
latonina. «Hay que recordar que los alimen-
tos no son medicamentos. Si hay una pato-
logia es necesario el medicamento, sin em-
bargo si pueden hacer una diferencia en
adultos saludables», sentencia la doctora.

Segtn el estudio presentado el miérco-
les en Barcelona, comer una porcién diaria
de aproximadamente 40 gramos de nueces

Un puiiado de nueces, fruto seco que contiene triptéfano, melatonina, magnesio y vitaminas del grupo B. / CHRIS RAUSCH

con la cena podria contribuir a mejorar las
medidas de calidad general del suefio y re-
ducir la somnolencia diurna en adultos jo-
venes sanos, tal y como se ha podido ex-
traer del ensayo controlado llevado a cabo
enjévenes catalanes. La investigacién sur-
gid araiz de un estudio mas amplio acerca
del suefio en el que identificaron ciertos ha-
bitos que se repetian entre la poblacién jo-
ven que afirmaba tener una buena calidad
de suefio. En ese estudio previo detectaron
que los que mejor dormian consumian fru-
tos secos de forma habitual y decidieron es-
tudiarlos aparte.

«Vimos que los que consumian frutos se-
cos de manera regular tenfan una mejor ca-
lidad de suefio y lo asociamos. Y en este es-
tudio posterior, pudimos medir esta rela-
ciény demostrar que si hay una relacién»,
afirmé la doctora durante la presentacién
del estudio. La investigacion terminé de-
cantandose por las nueces por su perfil nu-
tricional rico en acidos grasos, proteinasy
triptéfano, que es un precursor de la seroto-
nina, asi como la cantidad de melatonina
que contienen.

Hasta ahora, las nueces habian sido
siempre relacionadas con la salud cardio-
vascular por su elevado contenido de ome-
ga-3 ALA, pero posteriores investigaciones
han determinado que su elevado contenido
en triptéfano, melatonina de origen vegetal,
magnesioy vitaminas del grupo B podria fa-
vorecer también de forma natural la regula-
cién del suefio.

Reduccién de lasomnolencia diurna

De este modo, en la investigacién pudieron
demostrar cémo el consumo regular de es-
tos frutos secos acorto el tiempo que los
participantes tardaban en conciliar el suefio,
mejoré las puntuaciones generales de cali-
dad del suefioy redujo la somnolencia diur-
naautoinformada comparada con un perio-
do de control sin consumo de frutos secos.

«Mas alla de los ritmos circadianos o los
ciclos deluz y oscuridad, como comemos
determinara en cierta manera cémo dor-
mimosy alainversa. Un descanso pobre
suele empujar a consumir alimentos de
mayor palatabilidad y peor calidad parare-
confortarnos al dia siguiente por un simple
tema emocional. Asimismo, una dieta ina-
decuada provoca un peor descansoy de es-
temodo el ciclo se retroalimenta», explica
ladoctora.

«Por eso las personas que duermen mal
tienen una mayor tendencia al sobrepeso»,
afiade la especialista, que destaca también
laimportancia del ejercicio fisico en el pro-
ceso. «Los humanos estamos disefiados
para hacer actividad fisica diaria, y eso
también es crucial para la salud del suefio»,
zanja.

Sinembargo, y apesar de ser unalimen-
to graso, laingesta de 40 gramos diarios de
nueces no provocé variaciones de pesonide
composicion corporal en los participantes
del estudio. «Las grasas se demonizaron
durante los 90y se intentaron erradicar en
las dietas, peromds de 30 aflos de investiga-
cién desde entonces han demostrado que
sonnecesarias y buenas para el organismo»,
afirmaladoctora.
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Los neurologos alertan sobre la invasion
de productos ‘'milagro’ contra el insomnio

Avisan que son remedios
«sin validez cientifica,
que solo causan gasto y
frustracion, y que tienen
riesgo porque pueden
cronificar el problema

ALFONSO TORICES

MADRID. La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que aglutina a
la mayoria de los profesionales de
esta especialidad, lanzo ayer una
alerta para advertir a los ciuda-
danos del riesgo que supone para
su salud el creciente negocioy la
invasién de productos ‘milagro’
que prometen curar el insomnio,
un mal que padece uno de cada
siete ciudadanos

Los neurologos explican que el
insomnio es un trastorno médi-
co complejo, que requiere siem-
pre de un diagndstico y una tera-
pia realizados por especialistas,
y advierten que la gran mayoria
de productos y remedios publici-
tados «carecen de validez cienti-
fica». Indican que son soluciones
«falsas» que no solo suponen «un
gasto relevante» y una fuente de
«frustracion» ante la falta de «re-
sultados», sino que también pue-
den ser perjudiciales para su sa-
lud, «porque retrasan la busque-
da de la ayuda médica adecuadayy,
en ocasiones, incluso, pueden em-
peorar los sintomas y favorecer
su cronificacion».

Su preocupacion se debe a que
en los ultimos anos observan un
«aumento exponencial» de pro-
ductos y servicios dirigidos a per-
sonas con insomnio crénico. Des-
de suplementos y pastillas que se
presentan como «naturales», ae-
rosoles o infusiones milagro, has-
ta almohadas especiales, antifa-

Un hombre con insomnio se sienta desvelado en el borde de su cama. r.c.

Un 15% de espanoles
sufre este trastorno y solo
los remedios vendidos sin
receta ingresan mas de
130 millones cada afio

ces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacién, dis-
positivos electronicos, gafas con
filtros de luz, lamparas de colores

o incluso retiros de fin de sema-
na para a «curar» el insomnio.
Sin embargo, aclaran que «la
realidad es que ninguno de estos
productos ha demostrado efica-
cia en el tratamiento de este tras-
torno». Creen que solo se trata de
una industria «con un gran poder
de marketing que busca su nicho
de negocio entre quienes sufren
este problema de salud», segun
explica Celia Garcia, coordinado-
ra del Grupo de Estudio de Tras-

tornos de la Vigilia y Suefo de la
SEN y portavoz. Segun sus datos,
solo la venta en farmacias espa-
nolas de remedios para dormir
sin receta supuso en 2022 un ne-
gocio de 130 millones de euros.
Ante lo consideran un grave
problema, los neurologos han de-
cidido hacer un llamamiento a la
poblacion para que «desconfie de
la publicidad enganosa y no se
deje arrastrar por modas o pro-
mesas sin base cientifica». «Exis-

te un gran mercado organizado
en torno a este problema de sa-
lud, sustentado en potentes es-
trategias de marketing, por lo que
es necesario advertir de que solo
através de un diagnostico preci-
so y un tratamiento avalado por
la evidencia cientifica es posible
prevenir complicaciones y mejo-
rar la calidad de vida de las per-
sonas con insomnio», insisten.

Graves consecuencias

El insomnio es un trastorno del
sueno que consiste en la dificul-
tad para conciliarlo o mantener-
lo, 0 en el problema de despertar-
se antes de lo deseado, y que se
produce a pesar de disponer de
una correcta oportunidad de dor-
mir, tanto en horario como en du-
racion. Es uno de los trastornos
del suenio mas frecuentes en la
poblacion general. Se calcula que
hasta un 15% de los adultos lo pa-
dece de forma cronica. Tiene un
impacto significativo en la cali-
dad de vida, en el rendimiento la-
boral y aumenta el riesgo de de-
sarrollar otras enfermedades
como depresion, ansiedad, hiper-
tensién arterial o diabetes. Las
consecuencias del insomnio no
solo aparecen por la noche, cuan-
do la persona no logra dormir, sino
que también tienen un gran im-
pacto en la vida diurna, causan-
do problemas de concentracion,
apatia, falta de energia, irritabili-
dad e incluso aumentando el ries-
go de padecer accidentes.

La unica actitud eficaz y res-
ponsable ante la aparicion de los
primeros sintomas, sefialan, es
acudir a pedir ayuda a los profesio-
nales médicos. «El insomnio —re-
comiendan- debe abordarse como
un trastorno médico. Solo es el
médico quien debe profundizar
€N conocer sus causas y plantear
un tratamiento u otro». También
es el especialista, anaden, quien
debe descartar que los sintomas
no puedan responder a otras pa-
tologias del suefio como puede ser
la apnea, el sindrome de piernas
inquietas o los trastornos del rit-
mo circadiano.
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Lo mejor ante los problemas

para conciliar el sueno: frutos
secos como las hueces
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Nueces de noche para mejorar
la calidad del sueno

Una investigacion de la Universitat de Barcelona demuestra como el consumo regular
de estos frutos secos acorto el tiempo que los participantes tardaban en dormirse

@ BEGONA GONZALEZ

A pesar de haber ido evolucionando co-
mo especie alolargo de los milenios pa-
ra adaptarnos a las necesidades cam-
biantes, los humanos seguimos dur-
miendo. Ya dormian los primeros homi-
nidos, cuando hacerlo implicaba quedar
totalmente vulnerable a los peligros dela
antigiiedad, y seguimos haciéndolo aho-
ramiles de afios més tarde porque sigue
siendo necesario para el buen funciona-
miento del organismo.

Sin embargo, el ritmo de vida actual y
las rutinas laborales y sociales han pro-
vocado un empeoramiento de la calidad
del suefio, asi como una notable reduc-
cién de las horas totales de descanso,
cuyos efectos terminan viéndose refleja-
dos en problemas de salud. Sin ir més le-
jos, segtin la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, en Espaiia el 48% de la pobla-
cién no tiene un suefio de calidad y has-
ta un 20% sufre insomnio.

«Vivimos en una sociedad en la que el
suefio esta despresti-
giado. En muchas oca-
siones alo que mas fa-
cilmente le robamos
horas es al suefio. En
Espafia, ademas, lle-
vamos unos horarios
muy nocturnos. Cenar
a las 10 o acostarse a
las 12 pero madrugan-
do al dia siguiente,
nuestro organismo no
descansa lo suficien-
te», explica la doctora
MariaIzquierdo-Puli-
do. «El suefio es cru-
cial para el buen fun-
cionamiento del orga-
nismo porque entre
otras funciones, per-
mite que se reparen
érganosy tejidos, per-
mite que nuestro cere-
bro se limpie de toxi-
nas e incluso contribu-
ye a la consolidacién
de recuerdos y apren-
dizajes», afiade.

La dieta y los hébi-
tos son dos de los prin-
cipales factores que

Un pufiado de nueces, fruto seco que contiene triptéfano, melatonina, magnesio y vita-
minas del grupo B. / CHRIS RAUSCH

afectan al suefio y, recientemente, un
estudio publicado en la revista cientifica
Food & Function llevado a cabo por in-
vestigadores de la Universidad de Barce-
lona (UB) y dirigido por la doctora Iz-
quierdo-Pulido ha determinado que el
consumo diario de nueces mejora de
manera «medible y significativa» la ca-
lidad del suefio, ademas de aumentar los
niveles de melatonina. «Hay que recor-
dar que los alimentos no son medica-
mentos. Si hay una patologia es necesa-
rio el medicamento, sin embargo si pue-
den hacer una diferencia en adultos sa-
ludables», sentencia la doctora.

Segun el estudio presentado este mes
en Barcelona, comer una porcién diaria
de aproximadamente 40 gramos de nue-
ces con la cena podria contribuir amejo-
rar las medidas de calidad general del
suefio y reducir la somnolencia diurna
en adultos jovenes sanos, tal y como se
hapodido extraer del ensayo controlado
llevado a cabo en jévenes. La investiga-
cién surgid araiz de un estudio mas am-
plio acerca del suefio en el que identifi-

caron ciertos hdbitos que se repetian en-
tre la poblacién joven que afirmaba tener
unabuena calidad de suefio. En ese estu-
dio previo detectaron que los que mejor
dormian consumian frutos secos de for-
ma habitual y decidieron estudiarlos
aparte.

«Vimos que los que consumian frutos
secos de manera regular tenfan una me-
jor calidad de suefio y lo asociamos. Y en
este estudio posterior, pudimos medir

«Vivimos en una
sociedad en la que el
sueno esta
desprestigiado», dice
la doctora Izquierdo-
Pulido

esta relacién y demostrar que si hay una
relacién», afirmé la doctora durante la
presentacion del estudio. La investiga-
cién termind decantandose por las nue-
ces por su perfil nutricional rico en aci-
dos grasos, proteinas y triptéfano, que es
un precursor de la serotonina, asi como
la cantidad de melatonina que contie-
nen.

Hasta ahora, las nueces habian sido
siempre relacionadas con la salud car-
diovascular por su elevado contenido de
omega-3 ALA, pero posteriores investi-
gaciones han determinado que su ele-
vado contenido en triptéfano, melatoni-
nade origen vegetal, magnesio y vitami-
nas del grupo B podria favorecer también
de forma natural la regulacién del suefio.

Reduccién dela somnolencia diurna

De este modo, en la investigacion pu-
dieron demostrar cémo el consumo re-
gular de estos frutos secos acortd el
tiempo que los participantes tardaban
en conciliar el suefio, mejord las pun-
tuaciones generales de calidad del suefio
y redujo la somnolencia diurna autoin-
formada comparada con un periodo de
control sin consumo de frutos secos.

«Mas alld de los ritmos circadianos o
los ciclos de luz y oscuridad, cémo co-
memos determinard en cierta manera
cémo dormimos y a la inversa. Un des-
canso pobre suele empujar a consumir
alimentos de mayor palatabilidad y peor
calidad para reconfortarnos al dia si-
guiente por un simple tema emocional.
Asimismo, una dieta inadecuada provo-
caun peor descansoy de este modo el ci-
clo se retroalimenta», ex-
plica la doctora.

«Por eso las personas
que duermen mal tienen
una mayor tendencia al
sobrepeso», afiade la es-
pecialista, que destaca
también la importancia del
ejercicio fisico en el pro-
ceso. «Los humanos esta-
mos disefiados para hacer
actividad fisica diaria, y
eso también es crucial pa-
ra la salud del suefio»,
zanja.

Sin embargo, y a pesar
de ser un alimento graso,
la ingesta de 40 gramos
diarios de nueces no pro-
voco variaciones de peso ni
de composicién corporal
en los participantes del es-
tudio. «Las grasas se de-
monizaron durante los 90
y se intentaron erradicar
en las dietas, pero mas de
30 afios de investigacién
desde entonces han de-
mostrado que son necesa-
rias y buenas para el orga-
nismo», afirma la doctora.
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Investigan  shcacia 6 Bopai
Vit selemacioe s

Nuevos ensayos en medicina

Harvard demuestra que el déficit delitio revierte el alzhéimer en ratones y previene los efectos
del envejecimiento,lo que genera una carrera similar ala del metal como energia renovable.

Investigan la eficacia del litio para
tratar enfermedades degenerativas

PATRICIA MARTIN
Madrid

Harvard dejo boquiabierta abuena
parte delacomunidad cientifica el
pasado agosto, cuando publicé en
Nature las claves de como ha con-
seguido revertir el alzhéimer en
ratones. Paraello, los investigado-
res han usado una via hasta ahora
desconocida en esta enfermedad:
ellitio, un metal que tiene muchos
usos. Ennuestro cuerpo regulaco-
mo funcionan las neuronas y la
universidad norteamericana ha
descubierto que podria ser una de
las causas —o efectos— de laenfer-
medad degenerativa mas preva-
lente en elmundo.

En concreto, han averiguado
que lafalta de litio esté relaciona-
dacon el deterioro cognitivo y han
ido més alla: han suministradoa
ratones una terapia a base de litio
quehafrenado el avance de susle-
siones e incluso alguno de los efec-
tos que provoca el envejecimiento
en el cerebro. Por tanto, el litio po-
dria ser clave en el desarrollo del
alzhéimer y quiza, incluso, podria
erigirse en una posible cura: una
especie de santo grial frentea una
enfermedad que afectaa unos 55
millones de personas en elmundo,
alas que les provocas una pérdida
de memoriairreversibley, en los
casos mas severos, les impide lle-
var unavidanormal.

Un descubrimiento de tal cali-
bre, segtin la comunidad cientifi-
ca, desencadenara un boom de in-
vestigaciones destinadas a replicar
el descubrimiento, probarlo en
humanos y buscar si también es
clave en otras demencias y enfer-
medades degenerativas, y testarlo
como posible via para prevenir el
envejecimiento. De hecho, ya se
esta produciendo una especie de
‘fiebre del litio’ en la medicina si-
milar ala que se ha desencadena-
do por encontrar este metal esen-
cial para almacenar energia en las
baterias delos vehiculos eléctricos,
ordenadores y moviles. La bus-
queda de fuentes de energfa alter-
nativaalos combustibles fosiles ha
disparado una carrera por este ele-
mento —que se encuentra sobre
todo en yacimientos en Sudaméri-
ca— similar alaqueen el siglo XIX

Extraccién de litio que después se utilizara para las baterias.

despert¢ la fiebre por el oro. Eluso
del litio en medicina no es nuevo.
Existen registros de su uso tera-
péuticodesdeelsiglo1lyenforma
de farmaco fue el primer trata-
miento contra una enfermedad
psiquiatrica. El doctor John Cade
demostrd en 1949 que las sales de
litio son eficaces contra el trastor-
no bipolar y en laactualidad tam-
bién se usan en trastornos depre-
sivos, maniacos o esquizofrénicos.
Por tanto, las investigaciones en
torno al alzhéimer no partiran de
cero. Yase sabe que los suplemen-
tos abase de litio se absorben bien
por via oral pero también que es
importante controlar la dosis de
formaadecuada, ya que un exceso
tiene efectos graves: puede provo-
car sintomas digestivos, neurol6-
gicos ofallo renal agudo.

Optimismo

Por tanto, todavia queda un am-
plio camino por recorrer y quiza
afios para saber siel litio es un fac-
tor desencadenante del alzhéimer,
sipuede usarse como terapiay si

tiene utilidad en otras enfermeda-
des o frente al envejecimiento. E1
optimismo, sin embargo, cunde en
la comunidad cientifica. «La in-
vestigacion de Harvard es un paso
de gigante para abrir nuevas lineas
de investigacién porque demues-
traque el litio es una sustancia cri-
tica en alzhéimer, lo que abre
puertas a encontrar la cura, aun-
que se tarden afios», apunta Diego
Redolar, neurocientificoy profesor
delaUOC. En su opinion, el traba-
jo estadounidense es clave porque
sugiere que en personas con
alzhéimer una proteina secuestra
labiodisposicién de litio, lo que es-
tarelacionado con la aparicién de
las caracteristicas placas betami-
loides —que destruyen las neuro-
nas— y otros efectos relacionados
con el deterioro cognitivo. Ade-
mads, el trabajo demuestra el me-
canismo de accién y, por tltimo,
desarrollalaterapia querevierte
los sintomas.

Porque no basta cualquier su-
plemento de litio, sino que los in-
vestigadores administraron alos

Agencias

ratones modificados genética-
mente para desarrollar alzhéimer
un compuesto llamado litio orata-
to que, a diferencia de otras for-
mulaciones, se absorbe de forma
mas estable y no interfiere en las
placas toxicas tipicas de la dolen-
cia.Ylaterapia frend el avance de
las lesiones. Ademas, en ratones
sanos, ayudd a conservar las neu-
ronasy sus conexiones, sin cau-
sarles, con la formulacién indica-
da, efectos secundarios.

Hasta ahora, los tratamientos
aprobados recientemente contra
laenfermedad y con efectos limi-
tados estan disefiados para reducir
las placas betamiloides. De ahila
aportacién sorprendente del tra-
bajo de Harvard, ya que usa un
«nuevo mecanismo»y cadadiano
se hacen descubrimientos de este
tipo en enfermedades sin cura, se-
gun Marc Suarez, miembro del
Grupo de Conductay Demencias
dela Sociedad Espafiola de Neuro-
logia. Ademas, como otras enfer-
medades neurodegenerativas, co-
mo el parkinson, la ELA, «puede

tener mecanismos comunes», si
se descubre «un mecanismo neu-
roprotector, este puede ser Util»
también frente a otras dolencias o
demencias. Mientras que Redolar,
que comparte este analisis, apun-
taasuvez que el litio también po-
dria tener utilidad en otras patolo-
glas relacionadas con trastorno del
animoylas adicciones.

Envejecimiento

Es mas controvertido, sin embar-
g0, su posible uso para frenar el
envejecimiento. La investigacion
de Harvard demuestra también
que el litio reduce la inflamacién
que provoca el envejecimiento en
ratones y «genera una hipétesis
que puede ser estudiada en huma-
nos», seglin Sudrezy Redolar. Sin
embargo, Salvador Macip, exper-
toenlongevidady catedréticodela
UOC, nolotiene tan claro. Asujui-
cio, la falta de litio esta relaciona-

Este hito generara
estudios para
replicar el
resultadoy testarlo
en humanos

Expertos aconsejan
nolanzarsea
tomar alimentos o
suplementos con
este compuesto

da con las placas betamiloides,
«que parece que chupan el litio que
hay en el cerebro», por lo que el
déficit de este metal no estarela-
cionado con el envejecimiento
global y es dificil, por tanto, que
sirva para prevenirlo, sino que
Unicamente podria tener influen-
cia —atin por demostrar en huma-
nos— en las personas con demen-
cia. Macip es el mas cauto de los
investigadores consultados. Con-
sidera que el trabajo de Harvard es
«sorprendente porque sefiala cla-
ramente al litio como participe de
los sintomas de alzhéimer, por lo
que en un futuro cercano podria,
sin duda, dar una opcién de trata-
miento». Pero en su opinién,
«abre mas preguntas que res-
puestas» y es «poco probable que
sirva para encontrar la cura a la
enfermedad porque es muy com-
plejay dificil de solucionar con una
sola cosa».

Ademas, los especialistas ad-
viertenalos pacientes de quenose
lancen a tomar alimentos o suple-
mentos con litio, puesto que ain
no estd demostrado que tenga uti-
lidad frente al deterioro cognitivo
y son peligrosos: tienen efectos
secundarios si se tornan en exceso
y sin control médico.m




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
. PAGINAS: 16 DIFUSION: 1299
La Nueva Cronica
AVE: 1444 € OTS: 7000

AREA: 29 CM2 - 18%

28 Octubre, 2025

SECCION: EL BIERZO

Jessica Becerra, logopeda: «Recuperar la
comunicacion y la deglucion tras un ictus salva vidas»

M.I. PONFERRADA

Elictus, también conocido como infar-
to cerebral o derrame cerebral, se produ-
ce cuando se interrumpe el flujo sangui-
neo en el cerebro, ya sea por un coagulo
o por la rotura de un vaso sanguineo. Esta
afeccion es la segunda causa de muerte
en Espana, la primera entre las mujeres,
la principal causa de discapacidad adqui-
rida en adultos y la segunda de demen-
cla, segun la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, SEN. Actualmente, mas de
330.000 espafioles presentan alguna li-
mitacion funcional derivada de un ic-
tus, y se estima que su incidencia au-
mentard un 27% en los proximos 25 afos.

Jessica Becerra Riveiro, logopeda pon-
ferradina, subraya que la rehabilitacion
multidisciplinar es esencial, especial-

mente en los primeros seis meses tras el
accidente cerebrovascular, debido ala
neuroplasticidad del cerebro. «El logo-
peda es el puente que reconecta al pa-
ciente con su entorno. Ayuda a recupe-
rar la comunicacion, protege la alimen-
tacion segura y acompaia al entorno fa-
miliar para afrontar esta nueva situa-
ciény, explica.

Entre las secuelas mas frecuentes tras
un ictus se encuentran la pérdida de fuer-
za o sensibilidad en un lado del cuerpo,
problemas de equilibrio y coordinacion,
alteraciones del lenguaje, dificultad para
tragar y deterioro cognitivo. «Recuperar
el control sobre las palabras y la alimen-
tacién no solo mejora la calidad de vida,
sino que puede salvar vidasy, afirma Be-
cerra. Lalogopeda insiste en que, aun-
que la recuperacién es mas rapida du-

rante el primer afio, nunca se detiene
por completo. Por ello, el tratamiento
debe ser intensivo, personalizado y co-
menzar cuanto antes, combinando fi-
sioterapia, terapia ocupacional, neuro-
psicologia y logopedia.

La prevencion, recuerdan los exper-
tos de la SEN, es otra pieza clave. Hasta
un 90% de los ictus se podrian evitar me-
diante el control de factores de riesgo
como la hipertension, diabetes, coleste-
rol alto, tabaquismo, obesidad, sedenta-
rismo, consumo de alcohol y enferme-
dades cardiacas.

Ademas, conocer los sintomas inicia-
les -alteracion brusca del lenguaje, pét-
dida de fuerza en un lado del cuerpo, pro-
blemas de visién o coordinacién- y ac-
tuar de inmediato llamando al 112 es fun-
damental para mejorar el pronostico.
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