
L
os síntomas de un ataque
al corazón no son los mis-
mos entre hombres y mu-
jeres. Los informes clínicos
a menudo no incluyen
factores de riesgo específi-

cos como la historia reproductiva. El
factor hormonal puede provocar ictus
más graves y frecuentes en las mujeres.
Y existen numerosos trastornos que son
invalidantes como la fibromialgia y que
han sido muy poco investigados por los
profesionales de la medicina. El sesgo
de género y sexo desaparece de las con-
sultas, pero aún hay muchas mujeres
que esperan demasiado para acudir al
médico, son mal diagnosticadas o su-
fren dolores crónicos sin ser atendidas
como merecen.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) son la principal causa de la muer-
te en mujeres y los síntomas pueden ser
diferentes entre sexos. Además de la
hipertensión arterial, el colesterol alto,
la diabetesmellitus o el consumo de
tabaco, hay otros factores que predispo-
nen a sufrir estas enfermedades y algu-

nos de ellos son específicos de las muje-
res. Desde el Observatorio de Salud des-
tacan que en las historias clínicas se
recogen todos los factores de riesgo
clásico, pero no los que afectan a las
mujeres como “la historia reproductiva,
que tiene influencia en el riesgo de
desarrollar ECV”. Otros factores que
deberían tenerse en cuenta son los
antecedentes de tratamientos hormo-
nales de reproducción asistida, los
abortos previos, la menopausia precoz,
la menarquía temprana, la hiperten-
sión asociada al embarazo o la diabetes
gestacional.
En el caso de las enfermedades

cardiovasculares, el diagnóstico es
crucial y lo es más reconocer los
síntomas que son diferentes entre
mujeres y hombres. El infarto agudo de
miocardio es un ejemplo. Los síntomas
generales incluyen dolor torácico que
pasa al cuello o a los brazos, sin
embargo, en las mujeres se pueden
observar otras manifestaciones como
dolor en el estómago y debilidad o
malestar general. Esto hace que se
diagnostique mal o consulten al médico
demasiado tarde.

TRASTORNOS NEUROLÓGICOS
Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), más del 50% de las
mujeres desarrollará una enfermedad
neurológica a lo largo de su vida. La
esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco años a los hom-
bres, lo que las hace más susceptibles a
un gran número de enfermedades neu-
rodegenerativas. Pero, además, “in-
fluencias ambientales, sociales, cultu-
rales o factores hormonales también
condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurológicas”.
El ictus es la principal causa de

muerte en las mujeres. “El factor
hormonal, con efectos protectores en la
edad reproductiva, contribuye a
explicar parte de las diferencias
clínicas de esta enfermedad en las
mujeres, lo que influye en ictus más
frecuentes, más graves y de peor
pronóstico”, comenta la doctora Susana
Arias, Vocal de la Sociedad Española de
Neurología. “Además, la menstruación,
el uso de anticonceptivos, el embarazo
y la menopausia son circunstancias
que pueden influir en el control de
muchas enfermedades neurológicas,

sobre todo en aquellas que se diagnosti-
can mayoritariamente en la edad fértil
de la mujer, como la esclerosis múltiple,
que es tres veces más frecuente en la
mujer que en el hombre, o la epilepsia,
porque hasta el 25% de las personas con
epilepsia son mujeres en edad fértil”.
Existen también ciertos trastornos

del movimiento que son más frecuen-
tes en el sexo femenino, como el síndro-
me de piernas inquietas, donde algunos
estudios constatan síntomas más
graves e incapacitantes entre las
mujeres. También el insomnio es
aproximadamente 1,5 veces más común
en mujeres que en hombres, y llega a
afectar hasta al 40 % de las mujeres
mayores de 65 años.
Por otra parte, “las mujeres tienen

más riesgo de desarrollar Alzheimer”,
según la Sociedad Española de Médicos
Generales y de Familia (SEMG). Las
causas pueden ser factores hormonales
y genéticos específicos que no se han
estudiado lo suficiente en mujeres.

DOLOR CRÓNICO
El dolor crónico lo producen trastornos
como la fibromialgia, el dolor lumbar,
la artritis reumatoide, las migrañas o
el síndrome de la fatiga crónica. “Son
más comunes en mujeres, pero a veces
se minimizan o se consideran psicoló-
gicos”, advierten desde la SEMG. Las
consecuencias, según los médicos de
familia son “retrasos en el diagnóstico,
falta de tratamiento adecuado y estig-
matización”.
Según el “Libro blanco. Salud y

género”, del Observatorio de Salud, el
dolor crónico (DC), reconocido por la
OMS, afecta a una cuarta parte de la
población adulta española y es una de
las principales causas de discapacidad
en el mundo. El DC, además, “se ha
observado que es más frecuente en las
mujeres que en los hombres”, algo que
se relaciona con factores hormonales.
Los estudios indican también que los
síntomas de una misma afección
pueden ser diferentes en hombres y
mujeres, lo que puede afectar al
diagnóstico de la enfermedad e incluso
influir en el tratamiento. También la
respuesta a los analgésicos es diferente.
De hecho, “8 de cada diez medicamen-
tos comercializados podrían generar
más número de Reacciones Adversas a
Medicamentos en las mujeres que en
los hombres”.

SALUD MENTAL
Las mujeres tienen más tasas de depre-
sión, ansiedad, estrés, somatizaciones y
trastornos de alimentación. Además, la
depresión perinatal afecta entre el 10%
y el 15% de las madres, tanto en el em-
barazo como en el posparto. El mayor
riesgo de mala salud entre las mujeres
“puede ser debido a factores de riesgo
psicosociales” relacionados con aspec-
tos socioeconómicos y de género, reco-
nocen desde el Observatorio de Salud.
Estos factores serían sobrecarga laboral
y de cuidados y la brecha salarial “que
condicionan una mayor exposición de
las mujeres a la pobreza y al exceso de
trabajo, la discriminación por razones
sociales o económicas y la violencia de
género”.

El género y el sexo deben
tenerse en cuenta en la consulta
Las mujeres sufren más de dolor crónico, tienen más tasas de depresión, ansiedad y estrés, la respuesta a
los analgésicos es diferente y los síntomas de algunas enfermedades varían respecto a los hombres

Aún hay muchas mujeres que esperan demasiado para acudir al médico o son mal diagnosticadas
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La neuropsicóloga Virginia González afirma que “la aceptación es el paso más difícil para 
los afectados y sus familias, supone adaptarse a una realidad completamente diferente”

 

 

 

JUAN J. GUTIÉRREZ
Santa Cruz de Tenerife

Hoy 26 de octubre se conme-
mora el Día del Daño Cerebral 
Adquirido, una jornada para visi-
bilizar la realidad de un colectivo 
cada vez mayor que exige a las 
administraciones sanitaria y 
sociosanitaria estrategias efecti-
vas de atención y acompaña-
miento a las personas afectadas, 
sus familias y las entidades.

El DCA es una lesión repen-
tina en el cerebro que ocurre ya 
lo largo de la vida de una per-
sona debido a factores como un 
ictus, un traumatismo craneo-
encefálico, un tumor o infeccio-
nes. Este daño puede provocar 
déficits temporales o perma-
nentes en funciones motoras, 
cognitivas, sensoriales, emocio-
nales y conductuales, depen-
diendo del área y la gravedad de 
la lesión. El DCA “irrumpe alte-
rando los proyectos vitales”.

En Tenerife, los afectados 
tienen dos entidades que reali-
zan una gran labor, la Asocia-
ción de Daño Cerebral Adqui-
rido (Adacea Tenerife) y Funda-
ción Hospitalarias Tenerife, 
entre ambas atienden a unos 
130 usuarios en sus diferentes 
servicios. Ambas ofrecen aten-
ción integral, rehabilitación, 
acompañamiento y visibiliza-
ción social, con el objetivo de 
mejorar la calidad de vida de 
estas personas, pero además 
Hospitalarias cuenta con el 
Hogar Reconectados, servicio 
pionero en Canarias para 10 
usuarios atendidos por una 
decena de profesionales, y a tra-
vés de su Unidad de Fomento 
del Empleo Inclusivo, logró la 
primera contratación laboral de 
una afetada con DCA de España.

Virginia González, Neurop-
sicóloga y coordinadora de la 
Unidad de Día de DCA de Fun-
dación Hospitalarias Tenerife, 
recalcó que “el daño cerebral 
adquirido irrumpe en tu vida 
repentinamente y tiene gran 
impacto no sólo físico sino 
incluso a nivel emocional, por-
que en la mayoría de los casos 
los afectados ya tienen su vida 
conformada, su trabajo, su 
familia, sus proyectos de futuro 
y, de repente, se va todo abajo. 
El DCA supone un punto de 

“El daño cerebral adquirido 
supone un punto de inflexión y 
tienen que reconstruir su vida”

UN AFECTADO POR UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR O TRAUMÁTICO REALIZA REHABILITACIÓN EN LA UNIDAD DE DÍA      

inflexión en su vida, tienen que 
reconstruirse de nuevo. La acep-
tación es el paso más difícil tanto 
para las personas usuarias como 
para las familias, porque es 
adaptarte a una nueva realidad 
completamente diferente, mien-
tras que con una discapacidad o 
un trastorno del neurodesarro-
llo, puedes nacer con él y más o 
menos tu vida ya está adaptada 
con el paso del tiempo a esas 
capacidades”, destaca. 

La experta de Fundación Hos-
pitalarias Tenerife señaló que la 
causa más común de un DCA “es 
el accidente cerebrovascular, es 
decir un ictus, que tiene muchísi-
mos factores de riesgo evitables”: 
la hipertensión arterial, taba-
quismo, consumo de alcohol, 
diabetes, alta concentración de 
colesterol y/o triglicéridos, aun-
que puede aparecer sin ninguno 
de estos factores de riesgo. Y la 
segunda de las causas más comu-

nes es “un traumatismo craneo-
encefálico, que suele ocurrir pues 
en accidente de tráfico, laboral, 
doméstico o deportivo, a lo mejor 
tras una caída o golpes que gene-
ran un daño cerebral”. 

En España más de 435.000 
personas tienen Daño Cerebral 
Adquirido. Según diversos estu-
dios nacionales, más del 80% de 
afectados por DCA provienen por 
un ictus, mientras un 13-15% por 
traumatismos craneoencefálico. 

Según el INE, en 2008 habían 
19.811 personas en Canarias con 
DCA, mientras otro estudio 
señala que en 2014 habían acu-
dido a solicitar la discapacidad en 
la región 3.272 personas con esta 
lesión neuronal. Con datos extraí-
dos de la Consejería de Sanidad, 
en 2017 se registraron 4.054 altas 
hospitalarias de pacientes tras un 
accidente cerebrovascular (ACV), 
mientras que 960 altas fueron de 
pacientes con lesiones neurona-

DÍA NACIONAL DEL DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO (DCA) � LAS ASOCIACIONES PIDEN MÁS RECURSOS Y ATENCIÓN PARA LOS AFECTADO
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       DE LA FUNDACIÓN HOSPITALARIAS TENERIFE. DA

les traumáticas. Donde sí hay 
registros actualizados es de Ictus. 
En Canarias, durante 2023 se 
registraron 2.819 ingresos hospi-
talarios por Ictus. Esta enferme-
dad cerebrovascular supone la 
segunda causa de muerte en 
España, un 30% de las personas 
que sufrirán un ictus fallecerán, 
mientras el 50% tendrán secuelas 
posteriores que les causan disca-
pacidad, según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN). Por 
tanto es importante el control de 
los factores de riesgo, la mayoría 
prevenibles, y la detección precoz 
de los primeros síntomas.

Fundación Hospitalarias rea-
liza el abordaje “con una visión y 
atención integral y multidiscipli-
nar, porque cada persona y cada 
daño cerebral es diferente”. “Por 
mucho que sepas con la reso-
nancia magnética qué zona está 
lesionada, luego hay que valorar 
a qué nivel de redes cerebrales 
está realmente afectado para tra-
bajar a nivel físico, cognitivo, 
emocional, sensorial, etc.”.

S  Y SUS FAMILIAS
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DOMINICAL

34000

2001

Semanal

601 CM² - 75%

2475 €

14

España

26 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

10000

1157

Diario

306 CM² - 54%

2135 €

53

España

26 Octubre, 2025
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La Opinión el Correo de
Zamora Dominical

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

22000

2938

Semanal

483 CM² - 67%

2142 €

1,7

España

26 Octubre, 2025
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La Opinión el Correo de
Zamora Dominical

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

22000

2938

Semanal

483 CM² - 67%

2142 €

1,7

España

26 Octubre, 2025



LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

62
Premio Jaime I de Periodismo  ●  Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica  ●  Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria  
●  Premio del Colegio de Ingenieros de Montes  ●  Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ●  Premio de la 
Fundación Biodiversidad  ●  Premio Biocultura  ●  Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid  ●  Premio de la Fundación Pfi zer  ● Premio Foro Español de Pacientes  ●  Premio de la 
Sociedad Española de Diabetes  ●  Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ●  Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria  ●  
Premio del Colegio de Farmacéuticos  ●  Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición  ●  Premio de la Fundación Dental Española  ●  Premio de la Federación de Personas 
con Discapacidad Física  ●  Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg  ●  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa  ●  Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros  ● Premio 
del Instituto Danone  ●  Premio del Colegio Ofi cial de Psicólogos  ●  Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información  ●  Dos premios de la Fundación 
Farmacéutica Avenzoar  ●  Instituto Novartis de Comunicación en Biomedicina  ●  Medalla de oro del Foro Europa 2001  ●  Premio del Instituto Barraquer  ●  Dos Premios del Club Español de la 
Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición  ●  Medalla de Honor de la Fundación Bamberg  ●  Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid  ●  Premio Periodístico sobre la 
Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes  ●  Premio  Medialover 2017 ● Premio  Fundación ECO ● 
Premio Fundación DomusVi  ● Premio Asedef  ● Premio Periodismo en Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● 
Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de 
Asedef  ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la 
Divulgación de las Neurociencias  ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del Consejo General de Dentistas  ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● 
Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

26 Octubre, 2025



����������	
���
������������������
������������������������������������
����������������������������
����
����������������������
����������
���������������������������������
��������� ��������������������������
����������������������������������
������������������������������!�
�������������������
����������������
������"�������������������������
�
��������������������������#����
������������������������������
������������
���������������������
�����������$���������$�������������
��������������������%��������
�������������������

"���������������������������

������������������������%�����������
������������������������������#�����
�����%�����%!��������������������
������������������������������������

����������������������������������
������������������������������������
����
������������������	����������
��������������� ����������������������
������������������������������������
����������#�
���%������������������
����������������������������!�����
������������������������������������
�����������
�����������������&&�
����������������������������������
������
����������������������������
������������������������#���������
�������%��������������������������
���������������������

'�����������������������������
��������(������������������������
����������������%�����		
�������
������������������������������������
�������������������������������
��������#����������������������
�������������������������#�������
�����������������������#����������
����������������������������������
����	�����������)���������#�����
���%����������������������������
*����������������+�������������������
�����������
���������������������
���������������������������������
�����������������������������������
��������������������������������������
������������#��
�������,���(��

���������������������������������
���������������������������
���������
�����������������������������������
������$
����������������������
��������#��������������-��������
��$��������������
���������������./.�

�������
�����������������������"������
�����������������������������������
"0�������������������������������
�����������������������//�#����������
����%��������������������������
�����������������������������
���
��%�������"���������1����2����
�������
����3454�
����������������
�������������������������������������
�����������#����������������������
���������������������������������
��������������������
��������������
 ���������������������������������
����������������������������%�����
������6����������
����������������
�������������������������������������
��������������������������
������
���������������������������������
����������������#��
�������0�����
��������������������!�������������
�������������������������������
�
���������������������������

���������	

 ������������������
�����������
�������������������������#�
���%�
�7������������������������������������
����������������������������������
�����������������������������#����

����������������������������������
��������������������	�����������"��
���������������������������������
�������������������������8,�����
���������
������������������������
������������������������������������
��������������
�����
����������
����
���������������������������������
����� ��� ����������� ��� 
��� �����
���������������������������������

��������������7��9���������)�����
:������������������������#����������
������';2��"����������
������������
	�����������������������������
���
�������� 
��� ��� ��������� ����
���������������������������������
���������������
���������������
������
�%���������������������������
�����
����������������������������������
�������$
���������#�������������
���$�#����������������������������
����������������������������<���
�%�����������	������������������
���������������
��#������(�������
����������������������
������������
��������������

 ��
����������������
��������
������������������������
����������
���������������������������������

�������� ������������ ���������
���������������������������������
���������������������������������
���
������������������������������
��������������������������������
�%����������#����������������������
��������
0�������������������������
�����6����������������
��������������
��������������<���%��������������
��������#��
���������������������
������#���������0���������������
������������������������
���������
�������������������������

������������������������������
�������������������������������
��������������#������������������
���������%������7������������������
�������������������������)���������
��������
�����������������������
��	��������������#��
����������
8���������������9�#�������������
���������������������������������
����������������������������������
�(��=����-�%�����������������
>��������2��������#�)���������
������-��������"���7�������?�����
�������<���%��������������������
�������������������������������
�������%�@����������",<��8������

������������������������9�����
������������8�����������������
����������������������������(���9�
�����������������������������������
�����������=��������
���:��������

�������������������%������������
������������
�����������������������
������������������������������������
������������������������������������
%�����#�����������������


��
�
����
���	

"���%���������������������������
����������������������������������
����	�����������,�������������
��
�����������������������������

�������������������������������
��

������������������	�������������
��������#�8��������������
������

�������������������������������
���9�����(��-�%����#�:��������-���
���������-��������=�������0����
�����������������#�������%�����������
';2�������������������������<����	���
��������������������������%�����������

��������������������������������
8
����������
�������������������
���
��#��������������9���������
������
����������������������������%������
�������� ���� ��� ����	����������
�������#������������������������
���
����������������������� �����
���
(�������������������������������
����$�(������������������������
���$���������������������������
�����=������������%���������������
����������������������������2���
�������
�����������	����������������
8����������������
�����7��������
�����������������������������������
����������������������������������

��������������������������������
����������������������
�����������
������9��  ���� ��� ��� �����
���
8������%�� ���������� 
��� ����
�������9�#����8��������������
���
����������������������������������
��������������
��������#�����
���	��#�������������������������������
���������9��

<���%������������������������
���������������������������
���������
���������������������������������
�������������������������
����(��
������%������������
�������������
������������������������������������
#���������������!����������������
����������������������������0�����
#���������������������

�������	
���
��
��
��
������������
�
�
��
�
����
�����
������	����
���
�

����������	
������

����������������������������������������	�������������������������������������
������������	����������

���������
�������������	��������������	�������	��������������������

��������	�
�����	���
���	


���������	���
��
������


���������	�
	�����	��
	�
�����	�
	���������	����	���	���
�����

��
�����


��
	����		�
�
����	

�������	����	
�
������	
�	
�
�������	 	�
������	

�	�������	


��
����		�����
���	
��	�������
	�	
�����	����
����	�	
����
�
����	���	

��
	�����
���

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

29000

3243

Diario

599 CM² - 75%

4660 €

41

España

27 Octubre, 2025



La Nueva Crónica

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

EL BIERZO

7000

1299

Diario

29 CM² - 18%

1444 €

16

España

28 Octubre, 2025
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