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Santa Cruz de Tenerife

Canarias registró 2.678 
ingresos hospitalarios por 
ictus en los centros sanitarios 
públicos en 2024, lo que 
supone un descenso del 5% 
respecto al año anterior, 
cuando se notificaron 2.819 
casos. De los ingresos conta-
bilizados, 1.447 tuvieron lugar 
en la provincia de Las Palmas 
y 1.231 en la occidental.

En Canarias, el 75% de los 
ictus registrados en 2024 fue-
ron de tipo isquémico (2.020), 
es decir, originados por la obs-
trucción de un vaso sanguí-
neo, mientras que el 25% fue-
ron hemorrágicos (658 inci-
dentes),  causados por la 
rotura de un vaso. Los ictus 
isquémicos afectaron a 1.197 
hombres y 823 mujeres, y los 
hemorrágicos, a 357 hombres 
y 301 mujeres. Es importante 
adoptar hábitos de vida salu-
dables y actuar inmediata-
mente ante un síntoma.

El ictus es una enferme-
dad cerebrovascular que se 
produce por la interrupción 
del flujo sanguíneo en el cere-
bro y provoca una alteración 
brusca de la función neuroló-
gica. Se trata de la segunda 
causa de muerte, la tercera de 
discapacidad y una de las 
principales de demencia.

Según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología, cerca de 
120.000 personas sufren un 
ictus cada año, alrededor de 
25.000 fallecen por esta enfer-
medad y el 30% de las que 
sobreviven quedan en situa-
ción de dependencia funcio-
nal, constatándose la mayor 
morbimortalidad en mujeres.

Canarias suma 
2.678 ingresos 
por ictus en  
sus hospitales, 
el 5% menos
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AGENCIAS / PALENCIA 

El dolor de cabeza es una molestia 
que todo el mundo ha padecido en 
algún momento de su vida, pero hay 
quienes la sufren incluso a diario y 
se llega a convertir en un problema 
cronificado. Por ello, la Sociedad Es-
pañola de Neurología ha impulsado 
la Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 200 
tipos existentes de este dolor, lidera-
dos en la actualidad por la migraña, 
que afecta al 12% de la población y 
que es altamente incapacitante. 

Es un tipo de dolor que puede 
ocurrir con síntomas como las náu-
seas, los vómitos o la sensibilidad a 
la luz y al sonido y la mayoría de las 
personas describe que siente un do-
lor pulsátil únicamente en un lado 
de la cabeza. La causa se relaciona 
con la actividad cerebral y los exper-
tos consideran que el ataque de mi-
graña comienza en el cerebro e in-
volucra vías nerviosas y químicos.  

Pese a que alrededor de cinco mi-
llones de ciudadanos, principal-
mente de entre 20 y 50 años, pade-
cen migraña en España, esta enfer-
medad no tiene el reconocimiento 
político ni social que merece, según 
sostiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

UNA DOLENCIA COMÚN, 
PERO CON VARIANTES: 
EL DOLOR DE CABEZA

Es la cefalea más frecuente en la 
población y causa estragos en quien 
la sufre. De hecho, el 51% de los pa-

La Fundación Española de Cefaleas visibiliza el 
impacto de los 200 tipos existentes de esta dolencia 

cientes asegura que sufre estrés, 
frente al 37% que padece insomnio. 
Además, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, es la 
primera causa de discapacidad en 
mujeres menores de 50. 

Pese a que hasta un 46% de la po-
blación española presenta alguna 
cefalea activa, el infradiagnóstico 
ronda el 40%. Por ello, se precisa una 
estructura que dé respuesta a millo-
nes de pacientes y que les transmita 
la información disponible.

LA 
MIGRAÑA 
AFECTA AL 
12% DE LA  
POBLACIÓN

El dolor de cabeza tiene hasta 200 variedades. La migraña es la más común. / PIXABAY
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Imagen de archivo de varios profesionales mientras realizan una ecografía de las carótidas para evaluar el riesgo de un ictus en el paciente. / JOSÉ MIGUEL ESPARCIA

SANIDAD | DÍA MUNDIAL 

La activación de casos por 
el Código Ictus del CHUA 
creció un 20% desde 2021
En 2024 del millar de accidentes cerebrovasculares que se atendieron en el 
Hospital, 530 se trataron a través del protocolo regional, que agiliza la intervención

TERESA ROLDÁN / ALBACETE 

En España el ictus, del que hoy se 
conmemora el Día Mundial, supo-
ne la primera causa de mortalidad 
en mujeres y la segunda en hom-
bres, según datos del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Cerebro-
vascular de la Sociedad Española 
de Neurología, así como la primera 
causa de discapacidad adquirida 
en los adultos y la segunda causa 
de demencia. Un ictus es un tras-
torno brusco en la circulación san-
guínea del cerebro que puede ser 

producido por obstrucción, en el 
85% de los casos, lo que se conoce 
como ictus isquémico, o por hemo-
rragia, que ocurre en un 15%. Sólo 
en España, según datos de la SEN, 
unas 110.000 personas sufren un 
ictus cada año. 

Anualmente son en torno a un 
millar los ictus que se producen en 
la provincia de Albacete, cifra que 
permanece invariable en los últi-
mos años, sin embargo, lo que sí ha 
crecido, tal y como apuntó el coor-
dinador de la Unidad de Ictus de la 
GAI de Albacete, el doctor Óscar 

Ayo, es el número de casos que se 
activa a través del Código Ictus, con 
530 activaciones en 2024, unos 70 
más que los 460 pacientes que por 
esta vía se atendieron por parte de 
los neurólogos albacetenses un año 
antes, lo que representa un incre-
mento del 15% en un año. Gracias 
a este protocolo de actuación rápi-
da, las pruebas diagnósticas y los 
tratamientos eficaces de recanali-
zación se hacen lo más rápido po-
sible, ya que esta patología es tiem-
po dependiente: cuanto antes se 
trata, más probabilidades de recu-

perarse sin secuelas tiene el pacien-
te afectado. Del total de accidentes 
cerebrovasculares que se produje-
ron el año pasado en la geografía 
provincial, más de 500 precisaron 
ingreso. 

La tendencia este año en cuanto 
al número de activaciones del Có-
digo Ictus es al alza, siguiendo la 
tónica de años anteriores. «Año tras 
año sigue subiendo el número de 
activaciones del Código por casos 
de pacientes con accidentes cere-
brovasculares». Incremento, que el 
doctor Ayo cifra en un 20% desde 
2021 hasta ahora. 

CAUSAS. El responsable de la Uni-
dad de Ictus del Hospital General 
además de coordinador regional 
del Código Ictus avanzó que «bási-
camente la principal causa de que 
cada vez se activen más casos por 
ictus a través de este protocolo es 
por el aumento de la esperanza de 
vida, en el sentido, de que cada vez 
hay mayor envejecimiento en la 
población, y ese es el principal fac-
tor de riesgo para padecer un ictus; 
pero afortunadamente los trata-
mientos se están desarrollando de 
tal forma que ahora hay indicación 
para más personas que previamen-
te no hubieran recibido tratamien-
to trombolítico frente a esta enfer-
medad neurológica». 

7.000 
son los procedimientos neu-
rointervencionistas realizados 
en los últimos 10 años en el 
Hospital General de Albacete, 
de los que 1.000 fueron trom-
bectomías agudas, 600 aneu-
rismas por malformaciones 
vasculares. En 2024 se hicie-
ron 160 trombectomía, cifra 
que se multiplicó por cuatro 
respecto al primer año.  
 
 1.000 
es el número total de ictus que 
anualmente se producen en la 
provincia de Albacete. De ellos, 
vía activación del Código Ictus 
se atienden en el Hospital Ge-
neral 530, con datos del pasa-
do año.  
 
 500 
son los pacientes que sufren 
un accidente cerebrovascular 
que precisan un ingreso en la 
Unidad de Ictus, donde debi-
do a la existencia de sólo cinco 
camas las estancia media ron-
da los dos días.

EN CORTOq

El aumento de 
casos se debe al 
envejecimiento,   
principal factor    
de riesgo
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Pero no sólo crecen los ictus en 
personas mayores, sino que tam-
bién están subiendo en población 
joven. «Ha subido bastante en jó-
venes la incidencia de los ictus y se 
puede achacar a varias causas, por 
un lado a que los factores de riesgo 
vascular clásico y los malos hábitos 
de vida, como sedentarismo, mala 
alimentación, diabetes, hiperten-
sión y obesidad cada vez es más 
prevalente en población joven, y 
llegan antes a desarrollar la patolo-
gía cerebrovascular; además del 
consumo de drogas». 

También los avances han permi-
tido que se hayan incrementado 
los tiempos de respuesta eficaz en 
la administración de los fármacos 
en pacientes que llevan con un ic-
tus más evolucionado. «En la trom-
bólisis se mantiene las 4,5 horas de 
tiempo recomendado para admi-
nistrar el fármaco, pero hay pacien-
tes muy seleccionados donde has-
ta 24 horas de evolución de la in-
farto cerebral desde el comienzo 
de los primeros síntomas pueden 
beneficiarse del tratamiento trom-
bolítico; y en el caso de la trombec-
tomía mecánica se puede hacer 
con hasta 24 horas de evolución». 

Concretamente los neurólogos 
intervencionistas llevaron a cabo el 
pasado año 160 trombectomías 
mecánicas en el Hospital General. 

El número de camas de las Uni-
dad de Ictus no ha variado desde 
2012 que se puso en funcionamien-
to y sigue siendo de cinco, y la pa-
radoja es que no para de recibir in-
gresos, a costa de una reducción de 
la estancia hospitalaria, que no lle-
ga a dos días, cuando las guías clí-
nicas determinan entre tres y cua-
tro días de ingreso en la Unidad. La 
buena noticia es que la mortalidad 
intrahospitalaria sigue siendo baja, 
en torno a un dos por ciento.
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SARA RUIZ

La vida puede cambiar en 
cuestión de segundos. Un 
gesto que se tuerce, una pa-
labra que no sale, un brazo 
que deja de responder. De-
trás de esos síntomas puede 
esconderse un ictus, una ur-
gencia médica que llega sin 
aviso y que cada vez afecta a 
más personas jóvenes. El al-
meriense Pedro García de la 
Torre lo sabe bien: tenía 45 
años cuando su cuerpo dejó 
de responder y su vida dio 
un giro inesperado. 

Este 29 de octubre se 
conmemora el Día Mun-
dial del Ictus, una fecha 
que recuerda la importan-
cia de reconocer los sínto-
mas y actuar a tiempo. En 
Almería, los profesionales 
alertan de un cambio silen-
cioso: los casos en adultos 
jóvenes han aumentado en 
los últimos años.

Creciente El ictus es la se-
gunda causa de muerte en 
España y la primera en mu-
jeres, según la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). 
Cada año, más de 1.200 per-
sonas sufren un ictus en la 
provincia, una media de tres 
casos al día, según los regis-
tros del Servicio Andaluz de 
Salud. La incidencia en la 
región ronda los 200 casos 
por cada 100.000 habitantes 

toria, como la de Pedro. 
Tenía 45 años cuando su-
frió un ictus en 2013. Tra-
bajaba de camionero: “Me 
noté el lado izquierdo sin 
fuerza y la voz no me salía 
igual. No sabía lo que era. 
Cogí el camión y, poco a 
poco, me fui a casa. No sé 
ni cómo llegué”. 

Hoy, con 57 años, preside 
BRADA, la Asociación Al-
meriense de Daño Cerebral 
Sobrevenido, desde donde 
acompaña a los que han pa-
sado por lo mismo. Porque 
en cada caso existe la posi-
bilidad de reconstruir una 
vida y con ayuda y actitud 
se puede seguir adelante.

al año y la prevalencia alcanza 
ocho por cada mil. 

En la última década, los 
especialistas alertan de un 
aumento del 40% en los casos 
de ictus en pacientes de entre 
18 y 50 años en Andalucía, 
según estudios en los que ha 
participado el Hospital Uni-
versitario Torrecárdenas. El 
neurólogo almeriense Pablo 
Quiroga Subirana, de la clí-
nica Neuroalmeria, advierte 
de un cambio silencioso en el 
perfil, ya que se ha observado 
“un aumento relativo de ictus 
en menores de 50 años”. 

Seguir  Detrás de cada 
diagnóstico hay una his-

Por el día de esta enfermedad, Pedro pone rostro al aumento de casos

Pedro García de la Torre, a la izquierda, en una de las charlas de BRADA. LA VOZ

La vida de un almeriense 
después de sufrir un ictus

Belén Laureano Rico, 
neuropsicóloga alme-
riense e investigadora, 
explica que el impacto 
emocional es habitual. 
“Sufrir un ictus a una 
edad temprana tiene 
un peso psicológico 
enorme”, afirma. Su-
braya que el entorno 
familiar y social es cla-
ve. “Cuando hay apoyo, 
la recuperación es más 
rápida”, asegura.

LA EXISTENCIA DE 
UNA RED DE APOYO 

PARA RECUPERARSE
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El 90 % de los ictus 
se podrían evitar 
controlando los 
factores de riesgo 
cardiovascular 

«Por cada minuto que pasa sin 
que llegue la sangre al cerebro, 
se pierden casi dos millones de 
neuronas; por lo que, si se sos-
pecha que se están sufriendo los 
síntomas, hay que llamar de in-
mediato a emergencias», subraya 
la doctora María del Mar Freijo, 
coordinadora del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Cerebro-
vasculares de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología. Reconocer 
los síntomas de ictus salva vi-
das. Entre ellos, pérdida brusca 
de fuerza o sensibilidad en cara, 
brazo o pierna, especialmente en 
un lado del cuerpo; dificultad re-
pentina para hablar o entender; 
pérdida súbita de visión en uno o 
ambos ojos; problemas de coor-
dinación o equilibrio; y dolor de 
cabeza muy intenso y repentino. 

Según datos proporcionados 
por la agrupación, cada año se 
producen en nuestro país unos 
90.000 nuevos casos de ictus, que 
provocan el fallecimiento de más 
de 23.000 personas. Además, más 
del 30 % de los supervivientes 
viven con secuelas que les pro-
vocan algún grado de discapaci-
dad. El ictus es la primera cau-
sa de dependencia en España. 
Así, uno de cada cuatro españo-
les sufrirá uno a lo largo de su vi-
da. Una enfermedad que no en-
tiende de edades: hasta un 20 % 
de los casos se dan en menores 
de 50 años. «Sabemos que casi 
el 90 % de los casos de ictus se 
podrían evitar con un correcto 
control de los factores de riesgo 
vascular y con un estilo de vida 
saludable. Es decir, si, además de 
controlar la hipertensión, el co-
lesterol y la diabetes, mantene-
mos una alimentación equilibra-
da, evitamos el tabaco y el consu-
mo excesivo de alcohol, y practi-
camos ejercicio de forma regular, 
estaremos reduciendo enorme-
mente la probabilidad de pade-
cer uno», remarca Freijo.

Juan José, de 69 años, perdió movilidad en la mano derecha, camina 
con un apoyo y tiene dificultades con el habla, pero se siente afortunado

El 14 de mayo del 
2024, como cada 
mañana, Juan Jo-
sé Blanco Cubei-
ro estaba hacien-
do los crucigra-

mas de La Voz de Galicia. «Y em-
pecé a notar que la mano no me 
funcionaba», relata. Su mujer, en 
un primer momento, pensó que 
se trataba de algún síntoma re-
lacionado con las fibrilaciones 
auriculares que padecía, pero él 
lo tenía claro: «Sabía que estaba 
sufriendo un ictus». Llamaron a 
la ambulancia, que no tardó en 
llegar. «A los veinte minutos te-
nía el tac hecho, y, aun así, mira 
todas las consecuencias que he 
sufrido», lamenta. Tiene dificul-
tades en el habla, en la marcha 
y no cuenta con movilidad en su 
mano derecha. «Me he quedado 
con muy pocas secuelas cogniti-
vas, porque sigo siendo suscrip-
tor y hago bien los crucigramas 
de La Voz todos los días (ríe), pe-
ro sí sufro varias físicas».

Todo fue muy rápido y sin su-
frir ningún tipo de dolor. Ese es 
el resumen que hace Juan José del 
día que sufrió el ictus. En su caso, 
fue hemorrágico: son menos co-
munes y se producen por la rotu-
ra de un vaso sanguíneo en el ce-
rebro, mientras que los isquémi-
cos se corresponden con el 80 % 
de los casos y tienen como cau-
sa la obstrucción de una arteria. 

«Diría que el dolor que sufres 
es moral, porque nunca vuelves 
a ser el mismo. Ha sido un duelo 
y estoy en la fase estancada de la 
curva de rehabilitación. Al prin-
cipio, los avances eran espectacu-

«Tras un ictus, el dolor que sufres es 
moral, nunca vuelves a ser el mismo» 

Juan José Blanco posa en una de las salas de Adaceco. MARCOS MÍGUEZ

CINTHYA MARTÍNEZ

A CORUÑA / LA VOZ 

DÍA MUNDIAL DEL ICTUS 

lares, pero ya estamos en la par-
te más plana, que, además, ya no 
cubre el Sergas», explica. 

La curva de la rehabilitación 

Los minutos desde el inicio de 
los síntomas son cruciales. Por 
ejemplo, actuar en las seis pri-
meras horas reduce las compli-
caciones de esta enfermedad en 
más de un 25 %. Juan José recuer-

da que estuvo varios días en la 
uci, en camilla. «Después estu-
ve en silla de ruedas quince días 
hasta que me pasé al bastón. En 
el Hospital Marítimo de Oza tu-
ve rehabilitación desde el primer 
día». Esta finalizó en diciembre y, 
desde ahí, prosigue en Adaceco 
(Asociación de Dano Cerebral da 
Coruña). «Me fue muy bien. Pe-
ro sé que no hay milagros. El he-

cho de creer en ella influye mu-
cho en no tirar la toalla y seguir 
peleando, pero los avances han 
disminuido». Sí muestra, con ilu-
sión, cómo estos últimos días ha 
empezado a mover el dedo meñi-
que de la mano derecha, la que se 
vio afectada. Premia sus avances, 
pero es consciente de sus limita-
ciones. Agradece poder condu-
cir, si bien se queja de la lentitud 
de la Administración. Se compró 
un coche pequeño, un Smart, que 
le da independencia para hacer 
actividades por sí solo, pero si-
gue esperando el reconocimiento 
de la discapacidad: «¿Qué senti-
do tiene? No lo entiendo». 

Juan José vuelve a ese 14 de ma-
yo, esos instantes en los que fue  
consciente de que estaba sufrien-
do un ictus: «Me diría a mí mis-
mo que, de los doce que estába-
mos en el Chuac, seis fallecie-
ron, tres se fueron para su ca-
sa con peores secuelas que yo y 
otros tres pasamos a Oza a reha-
bilitación. Dentro de lo que cabe, 
sé que soy afortunado». Una vez 
finalizada la entrevista, bromea 
con una de las profesionales que 
trabaja en Adaceco. Esa mañana, 
él mismo había cocinado tortitas 
para celebrar que puede mover 
un poco el dedo meñique de la 
mano que se le quedó paralizada: 
«¡Pero no te han dejado ni una!», 
le dice. «Menos mal que nos te-
nemos que seguir viendo», res-
ponde ella. Puede que exista otra 
oportunidad para festejar, por pe-
queña que sea. En la puerta, su 
Smart. «Parece que no, pero es 
una satisfacción poder conducir-
lo». Se despide, arranca y se va. 
Viéndolo, nadie diría que, hace 
16 meses, él mismo dudaba de si 
podría llegar a hacerlo. 

LA VOZ DE LA SALUD

SECCIÓN:

OTS:
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ÁREA:
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

COMUNITAT VALENCIANA

80000

9829

Diario

3 CM² - 10%

1040 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

64000

7312

Diario

3 CM² - 10%

725 €
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