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Canarias suma
2.678 ingresos
por ictus en
sus hospitales,
el 5% menos

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

Canarias registrd 2.678
ingresos hospitalarios por
ictus en los centros sanitarios
publicos en 2024, lo que
supone un descenso del 5%
respecto al ano anterior,
cuando se notificaron 2.819
casos. De los ingresos conta-
bilizados, 1.447 tuvieron lugar
en la provincia de Las Palmas
y 1.231 en la occidental.

En Canarias, el 75% de los
ictus registrados en 2024 fue-
ron de tipo isquémico (2.020),
es decir, originados porla obs-
truccién de un vaso sangui-
neo, mientras que el 25% fue-
ron hemorrégicos (658 inci-
dentes), causados por la
rotura de un vaso. Los ictus
isquémicos afectaron a 1.197
hombres y 823 mujeres, y los
hemorrégicos, a 357 hombres
y 301 mujeres. Es importante
adoptar hébitos de vida salu-
dables y actuar inmediata-
mente ante un sintoma.

El ictus es una enferme-
dad cerebrovascular que se
produce por la interrupcién
del flujo sanguineo en el cere-
bro y provoca una alteracion
brusca de la funcién neurolé-
gica. Se trata de la segunda
causa de muerte, la tercera de
discapacidad y una de las
principales de demencia.

Segun la Sociedad Espa-
nola de Neurologia, cerca de
120.000 personas sufren un
ictus cada ano, alrededor de
25.000 fallecen por esta enfer-
medad y el 30% de las que
sobreviven quedan en situa-
cion de dependencia funcio-
nal, constatdndose la mayor
morbimortalidad en mujeres.
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La Sociedad Espanola de Neurologia
alerta de los peligros de sufrir un ictus

Se conmemora su dia
y se recuerda la
importancia de saber
reconocer los sintomas

HUESCA.- La Sociedad Espafiola
de Neurologia recuerda que el
ictus sigue siendo una de las
principales amenazas para la
salud publica: es la segunda
causa de muerte en el mundo, la
segunda causa deterioro cogni-

tivo en la poblacién adulta y la
primera de discapacidad en Eu-
ropa.

En Espaiia, los datos que se
maneja son preocupantes. Cada
afio se producen unos 90.000
nuevos casos de ictus y mas de
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Ademas, mas del 30 %
de los supervivientes vive con
secuelas que les provocan algtin
grado de discapacidad o depen-
dencia: el ictus es la primera
causa de dependencia en Espa-

fia. Por otra parte, actualmente,
entre el 3y el 4 % del gasto total
en atenciéon médica en los pai-
ses occidentales es debido al ic-
tus. Este afo se estima que mas
de un 1,5 millones de personas
sufrirdn un ictus en Europa.

Los sintomas del ictus

Las primeras horas desde el ini-
cio de los sintomas son crucia-
les. Por ejemplo, actuar en las
seis primeras horas reduce las
complicaciones de esta enfer-

medad en més de un 25 %. Por lo
tanto, acudir a un hospital en
cuanto se presentan los sinto-
mas permite a los especialistas
diagnosticar y comenzar trata-
mientos, es fundamental para
minimizar el dafio cerebralylas
secuelas que puede provocar.

Los sintomas son: pérdida
brusca de fuerza o sensibilidad
en cara, brazo o pierna, espe-
cialmente en un lado del cuer-
po, dificultad repentina para ha-
blar o entender, pérdida subita
de visiéon en uno o ambos 0jos,
problemas de coordinaci6n o
equilibrio y dolor de cabeza
muy intenso y repentino, distin-
to al habitual. @ D.A.
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UNA DOLENCIA COMUN,
PERO CON VARIANTES:
EL DOLOR DE CABEZA

AGENCIAS / PALENCIA

El dolor de cabeza es una molestia
que todo el mundo ha padecido en
algiin momento de su vida, pero hay
quienes la sufren incluso a diario y
se llega a convertir en un problema
cronificado. Por ello, la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia ha impulsado
la Fundacion Espafiola de Cefaleas
para visibilizar el impacto de los 200
tipos existentes de este dolor, lidera-
dos en la actualidad por la migraiia,
que afecta al 12% de la poblaciony
que es altamente incapacitante.

Es un tipo de dolor que puede
ocurrir con sintomas como las nau-
seas, los vomitos o la sensibilidad a
laluzy al sonido y la mayoria de las
personas describe que siente un do-
lor pulsatil inicamente en un lado
dela cabeza. La causa se relaciona
con la actividad cerebral y los exper-
tos consideran que el ataque de mi-
grafla comienza en el cerebro e in-
volucra vias nerviosas y quimicos.

Pese a que alrededor de cinco mi-
llones de ciudadanos, principal-
mente de entre 20 y 50 afios, pade-
cen migrafa en Espafia, esta enfer-
medad no tiene el reconocimiento
politico ni social que merece, segin
sostiene el presidente de la Sen, Je-
sus Porta-Etessam.

El dolor de cabeza tiene hasta 200 variedades. La migrana es la mds comun. / pixaBay

LA
MIGRARNA

AFECTA AL
12% DE LA
POBLACION

Esla cefalea mas frecuente en la
poblacion y causa estragos en quien
la sufre. De hecho, el 51% de los pa-

cientes asegura que sufre estrés,
frente al 37% que padece insomnio.
Ademads, sino se detecta a tiempo
puede complicarse. De hecho, es la
primera causa de discapacidad en
mujeres menores de 50.

Pese a que hasta un 46% de la po-
blacién espafiola presenta alguna
cefalea activa, el infradiagnéstico
ronda el 40%. Por ello, se precisa una
estructura que dé respuesta a millo-
nes de pacientes y que les transmita
la informacién disponible.
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Pacientes y profesionales se unen para alertar
de la importancia de la prevencion en el ictus

e La Sociedad Espanola de Neurologia recuerda que es una de las principales
amenazas para la salud publica @ Es la segunda causa de muerte en el mundo

ZARAGOZA. Con motivo del Dia
Mundial del Ictus, que se conme-
mora hoy, la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) recuerda
que esta enfermedad sigue sien-
do una de las principales amena-
zas para la salud publica: es la se-
gunda causa de muerte en el
mundo, la segunda causa de de-
terioro cognitivo en adultos y la
primera causa de discapacidad
en Europa. Segtn el estudio Glo-
bal Burden of Disease, cada afno
se registran casi 12 millones de
casos nuevos de ictus y mas de 7
millones de fallecimientos en el
mundo, cifras que han crecido un
70% en las ultimas tres décadas.
En Espaiia, los datos que mane-
jala SEN son igualmente preocu-
pantes. Al afio se producen unos
90.000 nuevos casos de ictus y
maés de 23.000 personas fallecen
por esta causa. En Aragén se re-
gistran alrededor de 3.000, lo que
significa mas de ocho casos al dia.
Mas del 30% de los supervi-
vientes tiene secuelas con algin
grado de discapacidad o depen-
dencia. Elictus es la primera cau-
sade dependencia en Espafia. En-
tre el 3y el 4% del gasto total en
atencidon médica en los paises oc-
cidentales se debe al ictus. Este
afio se estima que més de un 1,5
millones de personas lo sufriran
en Europay en los proximos afios
los casos irdn en aumento por el
envejecimiento de la poblacion.
«El ictus es una enfermedad
cerebrovascular que se produce
cuando el flujo de sangre que lle-
ga al cerebro se interrumpe o se
reduce. Existen dos tipos princi-
pales: el isquémico, que represen-
ta aproximadamente el 80% de
los casos, y el hemorragico, que
supone el 20% restante. Mientras

que el isquémico se produce
cuando un trombo impide u obs-
taculizalallegada de sangre al ce-
rebro, el hemorragico se genera
por la rotura de alguno de los va-
sos sanguineos del cerebro. Pero
en ambos casos el tiempo de ac-
tuacién es determinante. Por ca-
da minuto que pasa sin que la
sangre llegue al cerebro, se pier-
den casi dos millones de neuro-
nas. Por lo que si se sospecha un
ictus, hay que llamar de inmedia-
to al 112, porque solo una aten-
cion urgente puede minimizar las
secuelas y salvar vidas», explica
la doctora M. Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de

Profesionales y voluntarios informaron sobre el ictus y tomaron la tension ayer en Zaragoza. rusen LOSADA

Enfermedades Cerebrovascula-
res de la SEN.

Reconocerlo salva vidas

Cuando se produce un ictus, las
primeras horas son cruciales. Por
ejemplo, actuar en las seis prime-
ras horas reduce las complicacio-
nes en mas de un 25%. Acudir a
un hospital en cuanto se presen-
tan los sintomas permite alos es-
pecialistas diagnosticar y comen-
zar tratamientos, fundamental
para minimizar el dafio cerebral
y las posibles secuelas. La SEN
recuerda que solo la mitad de la
poblacién espanola sabe identi-
ficar los sintomas de unictus. Pa-

o

decer hipertension arterial es el
factor de riesgo mas habitual en-
tre los pacientes que padecen un
ictus.

Como actividad previa alajor-
nada central, la Asociacion Ictus
de Aragodn instal6 ayer una mesa
informativa en el Parque Miraflo-
res de Zaragoza, junto a su sede.
Alli, profesionales y voluntarios
informaron sobre cémo preve-
nirlo y tomaron la tensién a quie-
nes se mostraron dispuestos. El
acto central se celebrard hoy alas
17.00 en el Patio de la Infanta de
Ibercaja, con charlas impartidas
por distintos profesionales.

HERALDO
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Avance cientifico

Investigadores de la Universidad de Harvard, en EE UU, han de-
mostrado que unaterapia a base del preciado metal, tan bus-
cado para las baterias electronicas, frena el avance de las le-

Litio contra el alzhéimer

Harvard dej6 boquiabierta abuena
parte de lacomunidad cientifica el
pasado agosto, cuando publicé en
Naturelas claves de cémohaconse-
guido revertir el alzhéimer en rato-
nes. Para ello, los investigadores
hanusado unaviahastaahorades-
conocida en estaenfermedad: el li-
tio, un metal que tiene muchos
usos. En nuestro cuerpo regula co-
mo funcionan las neuronas y la
universidad norteamericana ha
descubierto que podria ser unade
las causas —o efectos— de la enfer-
medad degenerativamas prevalen-
teenelmundo.

Enconcreto, han averiguado que
lafalta de litio estd relacionada con
el deterioro cognitivoy hanidomas
allé: han suministrado a ratones
una terapia a base de litio que ha
frenado el avance de sus lesiones e
incluso alguno de los efectos que
provoca el envejecimientoenel ce-
rebro. Por tanto, el litio podria ser
clave en el desarrollo del alzhéimer
y quiza, incluso, podria erigirse en
una posible cura: una especie de
santo grial frente a una enfermedad
que afecta a unos 55 millones de
personas en el mundo, alas que les
provoca una pérdida de memoria
irreversibley, en los casos mas se-
veros, les impide llevar una vida
normal.

Undescubrimiento de tal cali-
bre, segtin lacomunidad cientifica,
desencadenard un boom de investi-
gaciones para replicar el descubri-
miento, probarlo en humanos y
buscar si también es clave en otras
demencias y enfermedades dege-
nerativas, y testarlo como posible
via para prevenir el envejecimiento.
De hecho, ya se esta produciendo
una fiebre del litio en lamedicina si-
milar alaque se hadesencadenado
por encontrar este metal esencial
paraalmacenar energiaen lasbate-
rias de los vehiculos eléctricos, or-
denadores y méviles. Labtsqueda
de fuentes de energia alternativaa
los combustibles fsiles ha dispara-
do una carrera por este elemento
—que se encuentra sobre todo en
yacimientos en Sudamérica— simi-
laralaqueenelsiglo XIX despertd
lafiebre por el oro.

Elusodellitioenmedicinanoes
nuevo. Existen registros de su uso
terapéutico desde el siglo IT'y en
forma de farmaco fue el primer
tratamiento contra una enferme-

s e
dad psiquiatrica. El doctor John Ca-
de demostrd en1949 que las sales
de litio son eficaces contra el tras-
torno bipolar y en la actualidad
también se usan en trastornos de-
presivos, maniacos o esquizofréni-
cos. Por tanto, las investigaciones
en torno al alzhéimer no partiran
de cero. Ya se sabe que los suple-
mentos a base de litio se absorben
bien por via oral pero también que
es importante controlar la dosis de
forma adecuada, ya que un exceso
tiene efectos graves: puede provo-
car sintomas digestivos, neurol4-
gicos o fallo renal agudo.
Optimismo

Por ello, atin queda un amplio ca-
mino por recorrer y quiza afos pa-
rasaber siellitio es un factor desen-
cadenante del alzhéimer, si puede
usarse como terapiay si tiene utili-
dad en otras enfermedades o frente
al envejecimiento. El optimismo,
sin embargo, cunde en lacomuni-
dad cientifica. «La investigacién de
Harvard es un paso de gigante para

. - b | T,
Extraccion de litio que se utiliza para baterias electrénicas.

PATRICIA MARTIN
Madrid

El descubrimiento
médico permite
abrir unapuerta
aencontraruna

curaenunos aios

El objetivo es
desarrollar una
terapia pararevertir
los sintomas del
deterioro cerebral

abrir nuevas lineas de investigacion
porque demuestraque el litio es una
sustancia critica en alzhéimer, lo
que abre puertas a encontrar lacu-
ra, aunque se tarden afios», apunta
Diego Redolar, neurocientifico y
profesor dela Universitat Oberta de
Catalunya (UOC). En su opinién, el
trabajo estadounidense es clave
porque sugiere que en personas con

alzhéimer una proteina secuestrala
biodisposicién de litio, lo que esta
relacionado con laaparicién de las
placas betamiloides —que destru-
yen las neuronas— y otros efectos
relacionados con el deterioro cog-
nitivo. Ademads, el trabajo demues-
trael mecanismo de accién y desa-
rrollala terapia que revierte los sin-
tomas.

No basta cualquier suplemento
de litio. Los investigadores admi-
nistraron alos ratones modificados
genéticamente para desarrollar
alzhéimer el compuesto litio orata-
toque, adiferencia de otras formu-
laciones, se absorbe de forma mas
estable y nointerfiere en las placas
téxicas tipicas deladolencia. Ylate-
rapia frené el avance delas lesiones.
Enratones sanos, ayudd a conser-
var las neuronas y sus conexiones,
sin causarles efectos secundarios.

Los tratamientos aprobados re-
cientemente contrala enfermedad
y con efectos limitados estan dise-
fiados para reducir las placas beta-
miloides. De ahi la aportacién sor-

siones por la enfermedad degenerativa en ratonesy previene
los efectos del envejecimiento. La medicina ya habia relacio-
nado su carencia en humanos con el deterioro cognitivo.

prendente del trabajo de Harvard,
yaque usa un «nuevo mecanismos
y cada dia no se hacen descubri-
mientos de este tipo en enfermeda-
dessin cura, segtin Marc Sudrez, del
Grupo de Conductay Demencias de
la Sociedad Espatiola de Neurologia.

Como otras enfermedades neu-
rodegenerativas, como el parkin-
son, el ELA, «puede tener mecanis-
mos comunes», y si se descubre
«un mecanismo neuroprotector,
este puede ser Gtil» también frente
aotras dolencias o demencias. Re-
dolar comparte este analisis y afia-
de que el litio también podria tener
utilidad en otras patologias relacio-
nadas con trastorno del dnimoy las
adicciones.

Uso controvertido

Esmas controvertido su posible uso
para frenar el envejecimiento. La
investigacién de Harvard demues-
traqueellitio reduce la inflamacion
que provoca el envejecimiento en
ratonesy «genera unahipétesis que
puede ser estudiada en humanos»,
seglin Suarez y Redolar. Pero, Sal-
vador Macip, experto enlongevidad
y catedratico de laUOC, no lo tiene
tan claro. A sujuicio, la falta de litio
esta relacionada con las placas be-
tamiloides, «que parece que chu-
panellitio que hay en el cerebro»,
por loque el déficit de este metal no
esta relacionado con el envejeci-
miento globaly es dificil, por tanto,
que sirva para prevenirlo, sino que
solo podria tener influencia en las
personas con demencia.

Macip es el més cauto de los in-
vestigadores consultados. Conside-
ra que el trabajo de Harvard es
«sorprendente porque sefiala cla-
ramente al litio como participe de
los sintomas de alzhéimer, por lo
que enun futuro cercano podria, sin
duda, dar unaopcién de tratamien-
to». Pero, opina, «abre mas pre-
guntas que respuestas» y es «poco
probable que sirva para encontrar la
cura a la enfermedad porque es
muy complejay dificil de solucionar
conunasolacosa».

Los especialistas advierten a los
pacientes de que no se lancen a to-
mar alimentos o suplementos con
litio porque atin no esta demostra-
da su utilidad frente al deterioro
cognitivo y son peligrosos: tienen
efectos secundarios si se toman en
excesoy sin control médico.m
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La activacion de casos por
el Codigo Ictus del CHUA
crecio un 20% desde 2021

En 2024 del millar de accidentes cerebrovasculares que se atendieron en el
Hospital, 530 se trataron a través del protocolo regional, que agiliza la intervencién

TERESA ROLDAN / ALBACETE

En Espana el ictus, del que hoy se
conmemora el Dia Mundial, supo-
ne la primera causa de mortalidad
en mujeres y la segunda en hom-
bres, segtin datos del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Cerebro-
vascular de la Sociedad Espanola
de Neurologia, asi como la primera
causa de discapacidad adquirida
en los adultos y la segunda causa
de demencia. Un ictus es un tras-
torno brusco en la circulacién san-
guinea del cerebro que puede ser

producido por obstruccién, en el
85% de los casos, lo que se conoce
como ictus isquémico, o por hemo-
rragia, que ocurre en un 15%. Sélo
en Espaiia, seglin datos de la SEN,
unas 110.000 personas sufren un
ictus cada ano.

Anualmente son en torno a un
millar los ictus que se producen en
la provincia de Albacete, cifra que
permanece invariable en los ulti-
mos afos, sin embargo, lo que s ha
crecido, tal y como apunté el coor-
dinador de la Unidad de Ictus de la
GAI de Albacete, el doctor Oscar

El aumento de
casos se debe al
envejecimiento,
principal factor
de riesgo

Ayo, es el niimero de casos que se
activa a través del Cédigo Ictus, con
530 activaciones en 2024, unos 70
mds que los 460 pacientes que por
esta via se atendieron por parte de
los neurélogos albacetenses un afo
antes, lo que representa un incre-
mento del 15% en un afo. Gracias
a este protocolo de actuacién rdpi-
da, las pruebas diagnésticas y los
tratamientos eficaces de recanali-
zacion se hacen lo més répido po-
sible, ya que esta patologia es tiem-
po dependiente: cuanto antes se
trata, mds probabilidades de recu-

=r

Imagen de archivo de varios profesionales mientras realizan una ecografia de las carétidas para evaluar el riesgo de un ictus en el paciente. /JOSE MIGUEL ESPARCIA

perarse sin secuelas tiene el pacien-
te afectado. Del total de accidentes
cerebrovasculares que se produje-
ron el afio pasado en la geografia
provincial, mds de 500 precisaron
ingreso.

La tendencia este ano en cuanto
al nimero de activaciones del C6-
digo Ictus es al alza, siguiendo la
ténica de afnos anteriores. «Afio tras
ano sigue subiendo el niimero de
activaciones del C6digo por casos
de pacientes con accidentes cere-
brovasculares». Incremento, que el
doctor Ayo cifra en un 20% desde
2021 hasta ahora.

CAUSAS. El responsable de la Uni-
dad de Ictus del Hospital General
ademds de coordinador regional
del Cédigo Ictus avanzo que «bdsi-
camente la principal causa de que
cada vez se activen mds casos por
ictus a través de este protocolo es
por el aumento de la esperanza de
vida, en el sentido, de que cada vez
hay mayor envejecimiento en la
poblacion, y ese es el principal fac-
tor de riesgo para padecer un ictus;
pero afortunadamente los trata-
mientos se estdn desarrollando de
tal forma que ahora hay indicacién
para mds personas que previamen-
te no hubieran recibido tratamien-
to trombolitico frente a esta enfer-
medad neuroldgica».

EN CORTO

7.000

son los procedimientos neu-
rointervencionistas realizados
en los ultimos 10 afios en el
Hospital General de Albacete,
de los que 1.000 fueron trom-
bectomias agudas, 600 aneu-
rismas por malformaciones
vasculares. En 2024 se hicie-
ron 160 trombectomia, cifra
que se multiplicé por cuatro
respecto al primer afio.

1.000

es el nimero total de ictus que
anualmente se producen en la
provincia de Albacete. De ellos,
via activacién del Cédigo Ictus
se atienden en el Hospital Ge-
neral 530, con datos del pasa-
do afio.

500

son los pacientes que sufren
un accidente cerebrovascular
que precisan un ingreso en la
Unidad de Ictus, donde debi-
do a la existencia de sélo cinco
camas las estancia media ron-
da los dos dias.
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Pero no sélo crecen los ictus en
personas mayores, sino que tam-
bién estdn subiendo en poblacién
joven. «Ha subido bastante en jo-
venes la incidencia de los ictus y se
puede achacar a varias causas, por
un lado a que los factores de riesgo
vascular cldsico y los malos hébitos
de vida, como sedentarismo, mala
alimentacion, diabetes, hiperten-
sion y obesidad cada vez es mds
prevalente en poblacién joven, y
llegan antes a desarrollar la patolo-
gia cerebrovascular; ademads del
consumo de drogas».

También los avances han permi-
tido que se hayan incrementado
los tiempos de respuesta eficaz en
la administracion de los firmacos
en pacientes que llevan con unic-
tus mds evolucionado. «En la trom-
bdlisis se mantiene las 4,5 horas de
tiempo recomendado para admi-
nistrar el fairmaco, pero hay pacien-
tes muy seleccionados donde has-
ta 24 horas de evolucion de la in-
farto cerebral desde el comienzo
de los primeros sintomas pueden
beneficiarse del tratamiento trom-
bolitico; y en el caso de la trombec-
tomia mecdnica se puede hacer
con hasta 24 horas de evolucién».

Concretamente los neurélogos
intervencionistas llevaron a cabo el
pasado afio 160 trombectomias
mecdnicas en el Hospital General.

El nimero de camas de las Uni-
dad de Ictus no ha variado desde
2012 que se puso en funcionamien-
to y sigue siendo de cinco, y la pa-
radoja es que no para de recibir in-
gresos, a costa de una reduccion de
la estancia hospitalaria, que no lle-
ga a dos dias, cuando las guias cli-
nicas determinan entre tres y cua-
tro dias de ingreso en la Unidad. La
buena noticia es que la mortalidad
intrahospitalaria sigue siendo baja,
en torno a un dos por ciento.
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Lavidade un almeriense
despueésdesufrirunictus

Por el dia de esta enfermedad, Pedro pone rostro al aumento de casos

SARA RUIZ

La vida puede cambiar en
cuestion de segundos. Un
gesto que se tuerce, una pa-
labra que no sale, un brazo
que deja de responder. De-
tras de esos sintomas puede
esconderse unictus, una ur-
gencia médica que llega sin
aviso y que cada vez afecta a
mas personas jovenes. El al-
meriense Pedro Garciadela
Torre lo sabe bien: tenia 45
anos cuando su cuerpo dejo
de responder y su vida dio
un giro inesperado.

Este 29 de octubre se
conmemora el Dia Mun-
dial del Ictus, una fecha
que recuerda la importan-
cia de reconocer los sinto-
mas y actuar a tiempo. En
Almeria, los profesionales
alertan de un cambio silen-
cioso: los casos en adultos
jovenes han aumentado en
los uiltimos anos.

Creciente El ictus es la se-
gunda causa de muerte en
Espanay la primera en mu-
jeres, seguin la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN).
Cada afio, mas de 1.200 per-
sonas sufren un ictus en la
provincia, unamediade tres
casos al dia, segan los regis-
tros del Servicio Andaluz de
Salud. La incidencia en la
region ronda los 200 casos
por cada100.000 habitantes

Pedro Garcia de la Torre, a laizquierda, en u

alanoyla prevalencia alcanza
ocho por cada mil.

En la altima década, los
especialistas alertan de un
aumento del 40% en los casos
deictus en pacientes de entre
18 y 50 anos en Andalucia,
segun estudios en los que ha
participado el Hospital Uni-
versitario Torrecardenas. El
neurologo almeriense Pablo
Quiroga Subirana, de la cli-
nica Neuroalmeria, advierte
de un cambio silencioso en el
perfil, ya que se ha observado
“un aumento relativo de ictus
en menores de 50 anos”.

Seguir Detras de cada
diagnoéstico hay una his-
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LA EXISTENCIA DE
UNA RED DE APOYO
PARA RECUPERARSE

Belén Laureano Rico,
neuropsicologa alme-
riense e investigadora,
explica que el impacto
emocional es habitual.
“Sufrir un ictus a una
edad temprana tiene
un peso psicologico
enorme”, afirma. Su-
braya que el entorno
familiar y social es cla-
ve. “Cuando hay apoyo,
la recuperacion es mas
rapida”, asegura.

na de las charlas de BRADA. .4 vo7
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toria, como la de Pedro.
Tenia 45 anos cuando su-
frié un ictus en 2013. Tra-
bajaba de camionero: “Me
noté el lado izquierdo sin
fuerzay la voz no me salia
igual. No sabia lo que era.
Cogi el camion y, poco a
poco, me fui a casa. No sé
ni como llegué”.

Hoy, con 57 afios, preside
BRADA, la Asociacion Al-
meriense de Dafio Cerebral
Sobrevenido, desde donde
acompana alos que han pa-
sado por lo mismo. Porque
en cada caso existe la posi-
bilidad de reconstruir una
vida y con ayuda y actitud
se puede seguir adelante.
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DiA MUNDIAL DEL ICTUS

«Tras un ictus, el dolor que sufres es
moral, nunca vuelves a ser el mismo»

Juan José, de 69 afios, perdié movilidad en la mano derecha, camina
con un apoyo y tiene dificultades con el habla, pero se siente afortunado

CINTHYA MARTINEZ
A CORUNA / LA VOZ

El14 de mayo del
2024, como cada
maiiana, Juan Jo-
sé Blanco Cubei-
ro estaba hacien-
do los crucigra-
mas de La Voz de Galicia. «Y em-
pecé a notar que la mano no me
funcionabay, relata. Su mujer, en
un primer momento, pensé que
se trataba de algun sintoma re-
lacionado con las fibrilaciones
auriculares que padecia, pero él
lo tenia claro: «Sabia que estaba
sufriendo un ictus». Llamaron a
la ambulancia, que no tardd en
llegar. «A los veinte minutos te-
nia el tac hecho, y, aun asi, mira
todas las consecuencias que he
sufrido», lamenta. Tiene dificul-
tades en el habla, en la marcha
y no cuenta con movilidad en su
mano derecha. «Me he quedado
con muy pocas secuelas cogniti-
vas, porque sigo siendo suscrip-
tor y hago bien los crucigramas
de La Voz todos los dias (rie), pe-
ro si sufro varias fisicas».

Todo fue muy rapido y sin su-
frir ningtn tipo de dolor. Ese es
el resumen que hace Juan José del
dia que sufrié el ictus. En su caso,
fue hemorragico: son menos co-
munes y se producen por la rotu-
ra de un vaso sanguineo en el ce-
rebro, mientras que los isquémi-
cos se corresponden con el 80 %
de los casos y tienen como cau-
sa la obstruccién de una arteria.

«Diria que el dolor que sufres
es moral, porque nunca vuelves
aser el mismo. Ha sido un duelo
y estoy en la fase estancada de la
curva de rehabilitacién. Al prin-
cipio, los avances eran espectacu-

LA VOZ DE LA SALUD

Juan José Blanco posa en una de las salas de Adaceco. MARCOS MIGUEZ

lares, pero ya estamos en la par-
te mas plana, que, ademas, ya no
cubre el Sergas», explica.

La curva de la rehabilitacion

Los minutos desde el inicio de
los sintomas son cruciales. Por
ejemplo, actuar en las seis pri-
meras horas reduce las compli-
caciones de esta enfermedad en
més de un 25 %. Juan José recuer-

da que estuvo varios dias en la
uci, en camilla. «Después estu-
ve en silla de ruedas quince dias
hasta que me pasé al bastén. En
el Hospital Maritimo de Oza tu-
ve rehabilitacién desde el primer
diax. Esta finaliz6 en diciembre y,
desde ahi, prosigue en Adaceco
(Asociacion de Dano Cerebral da
Corufa). «Me fue muy bien. Pe-
ro sé que no hay milagros. El he-

cho de creer en ella influye mu-
cho en no tirar la toalla y seguir
peleando, pero los avances han
disminuido». Si muestra, con ilu-
sién, cOmo estos dltimos dias ha
empezado a mover el dedo mefii-
que de lamano derecha, la que se
vio afectada. Premia sus avances,
pero es consciente de sus limita-
ciones. Agradece poder condu-
cir, si bien se queja de la lentitud
de la Administracién. Se comprd
un coche pequefio, un Smart, que
le da independencia para hacer
actividades por si solo, pero si-
gue esperando el reconocimiento
de la discapacidad: «éQué senti-
do tiene? No lo entiendo».

Juan José vuelve a ese 14 de ma-
yo, esos instantes en los que fue
consciente de que estaba sufrien-
do un ictus: «Me dirfa a mi mis-
mo que, de los doce que estiba-
mos en el Chuac, seis fallecie-
ron, tres se fueron para su ca-
sa con peores secuelas que yo y
otros tres pasamos a Oza a reha-
bilitacion. Dentro de lo que cabe,
sé que soy afortunado». Una vez
finalizada la entrevista, bromea
con una de las profesionales que
trabaja en Adaceco. Esa mafiana,
él mismo habia cocinado tortitas
para celebrar que puede mover
un poco el dedo meiique de la
mano que se le qued6 paralizada:
«iPero no te han dejado ni una!»,
le dice. «Menos mal que nos te-
nemos que seguir viendoy, res-
ponde ella. Puede que exista otra
oportunidad para festejar, por pe-
quefia que sea. En la puerta, su
Smart. «Parece que no, pero es
una satisfaccién poder conducir-
lo». Se despide, arranca y se va.
Viéndolo, nadie diria que, hace
16 meses, é] mismo dudaba de si
podria llegar a hacerlo.

E190 % de los ictus
se podrian evitar
controlando los
factores de riesgo
cardiovascular

«Por cada minuto que pasa sin
que llegue la sangre al cerebro,
se pierden casi dos millones de
neuronas; por lo que, si se sos-
pecha que se estan sufriendo los
sintomas, hay que llamar de in-
mediato a emergenciasy, subraya
la doctora Maria del Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Cerebro-
vasculares de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia. Reconocer
los sintomas de ictus salva vi-
das. Entre ellos, pérdida brusca
de fuerza o sensibilidad en cara,
brazo o pierna, especialmente en
un lado del cuerpo; dificultad re-
pentina para hablar o entender;
pérdida subita de visiéon en uno o
ambos ojos; problemas de coor-
dinacién o equilibrio; y dolor de
cabeza muy intenso y repentino.

Segun datos proporcionados
por la agrupacion, cada afo se
producen en nuestro pais unos
90.000 nuevos casos de ictus, que
provocan el fallecimiento de mas
de 23.000 personas. Ademads, mas
del 30 % de los supervivientes
viven con secuelas que les pro-
vocan algun grado de discapaci-
dad. El ictus es la primera cau-
sa de dependencia en Espafa.
Asi, uno de cada cuatro espafio-
les sufrird uno a lo largo de su vi-
da. Una enfermedad que no en-
tiende de edades: hasta un 20 %
de los casos se dan en menores
de 50 afios. «Sabemos que casi
el 90 % de los casos de ictus se
podrian evitar con un correcto
control de los factores de riesgo
vascular y con un estilo de vida
saludable. Es decir, si, ademas de
controlar la hipertension, el co-
lesterol y la diabetes, mantene-
mos una alimentacién equilibra-
da, evitamos el tabaco y el consu-
mo excesivo de alcohol, y practi-
camos ejercicio de forma regular,
estaremos reduciendo enorme-
mente la probabilidad de pade-
cer unoy, remarca Freijo.
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Ictus

La primera causa
de dependencia

Uno de cada cuatro ali-
cantinos sufrira un ictus
alo largo de su vida, se-
gln datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia.
Los derrames cerebrales
son la segunda causa de
deterioro cognitivo en la
poblacion adulta. Mas
del 30 por ciento de los
supervivientes vive con
secuelas que les provo-
can algin grado de dis-
capacidad: elictuses la
primera causa de depen-
dencia;yentreel3yel4
por ciento del gasto total
en atencion médica es
debidoalictus.
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La primera causa
de dependencia

Uno de cada cuatro ali-
cantinos sufrira un ictus
alo largo de su vida, se-
gln datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia.
Los derrames cerebrales
son la segunda causa de
deterioro cognitivo en la
poblacion adulta. Mas
del 30 por ciento de los
supervivientes vive con
secuelas que les provo-
can algin grado de dis-
capacidad: elictuses la
primera causa de depen-
dencia;yentreel3yel4
por ciento del gasto total
en atencion médica es
debidoalictus.
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