
SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

361 CM² - 74%

18846 €

25

España

1 Noviembre, 2025



DÍA MUNDIAL 

Uno de cada 
cuatro españoles 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida 

AGENCIAS / MADRID 

El ictus sigue siendo una de las 
«principales amenazas para la 
salud pública», recordó ayer la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día 
Mundial de esta enfermedad, 
que adelantó que uno de cada 
cuatro españoles sufrirá esta do-
lencia cerebral a lo largo de su vi-
da. La SEN también detalló que 
el ictus es actualmente la segun-
da causa de muerte en el mundo 
y la primera de discapacidad tan-
to en España como en Europa. 

Según el estudio Global Bur-
den of Disease, cada año se re-
gistran 12 millones de casos 
nuevos y más de siete millones 
de fallecimientos en el mundo, 
cifras que han aumentado un 70 
por ciento en las últimas tres dé-
cadas. En España, los datos que 
maneja la SEN son igualmente 
preocupantes. En cada ejercicio 
se producen unos 90.000 nue-
vos supuestos de ictus y más de 
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Además, más del 30 por 
ciento de los supervivientes vive 
con secuelas que les provocan 
algún grado de dependencia. 

Por otra parte, recuerda que 
entre el 3 y el 4 por ciento del 
gasto total en atención médica 
en los países occidentales es de-
bido al ictus. Este año se estima 
que más de un 1,5 millones de 
personas sufrirán esta enferme-
dad cerebral en Europa y, en los 
próximos años, los casos irán en 
aumento debido al progresivo 
envejecimiento de la población. 

Los síntomas son pérdida 
brusca de fuerza o sensibilidad 
en cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo; di-
ficultad repentina para hablar; 
pérdida súbita de visión en uno 
o ambos ojos; problemas de co-
ordinación o equilibrio, y dolor 
de cabeza muy intenso y repen-
tino, distinto al habitual. 

MENOS SAL. No hay una receta 
mágica para prevenir el ictus, 
pero los especialistas recomien-
dan realizar ejercicio modera-
do, seguir una alimentación sa-
ludable para  las arterias y con-
trolar el ritmo cardíaco, la 
tensión y el colesterol. 

En este sentido, el jefe de ser-
vicio de neurología del Hospital 
Blua Sanitas Valdebebas y codi-
rector del Instituto de Neuro-
ciencias del mismo centro, el 
doctor Víctor Gómez Mayordo-
mo, señaló que el consumo de 
bajas cantidades de sal reduce 
sensiblemente el hecho de pa-
decer un ictus. El experto acon-
seja adoptar una dieta rica en 
aceite de oliva virgen extra, fru-
tas, verduras y legumbres, pues 
aportan antioxidantes y grasas 
saludables que mantienen los 
vasos sanguíneos flexibles.
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FRECUENCIA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

JEREZ

16000

2874

Diario

214 CM² - 46%

2249 €

13

España

30 Octubre, 2025



EP

VALLADOLID
 Aspaym Castilla y León ha 
puesto en marcha una cam-
paña autonómica de sensibi-
lización con actividades en 
sus diferentes delegaciones 
de la Comunidad con motivo 
de la Semana del Daño Cere-
bral, que coincide con el Día 
Nacional del Daño Cerebral 
Adquirido y el Día Mundial 
del Ictus, con el objetivo de 
sensibilizar e incidir en la im-
portancia de la rehabilitación 
temprana.

El director ejecutivo de As-
paym Castilla y León, Francis-
co Sardón, ha señalado que 
el objetivo de la iniciativa es 
dar visibilidad a las personas 
afectadas por daño cerebral 
adquirido (DCA), fomentar la 
prevención y poner en valor 
la importancia de una aten-
ción precoz, personalizada y 
multidisciplinar, ya que «son 
los aspectos clave para lograr 
la máxima recuperación en 
los casos de daño cerebral».

Asimismo, ha destacado 
que las unidades de rehabi-
litación neurológica de As-
paym Castilla y León se han 
convertido en un «referen-
te», en gran medida porque 
se aborda la patología con 
profesionales de diferentes 
áreas como la fisioterapia, la 
logopedia, la terapia ocupa-
cional, la neuropsicología y 
la psicología clínica, trabajan-
do de forma coordinada para 
acompañar a cada persona en 
su proceso de recuperación.

A este respecto, ha recor-
dado que en España más de 
435.400 personas viven con 
daño cerebral adquirido, y 
más del 80 por ciento de los 
casos son consecuencia de 
un ictus. Cada año se produ-
cen entre 110.000 y 120.000 
nuevos casos de ictus, lo que 
convierte a esta patología en 
la primera causa de discapa-
cidad y la tercera de muerte 
en nuestro país. 

La Sociedad Española de 
Neurología alerta además 
de que los casos de ictus po-
drían aumentar un 35% en la 
próxima década, lo que re-
fuerza la necesidad de una 
mayor inversión en preven-
ción, atención y recursos es-
pecializados. 

Aspaym es una organiza-
ción dedicada profesional-
mente a las personas con 
discapacidad, que ofrece 
servicios multidisciplinares, 
integrales y personalizados, 
abiertos a todos los miem-
bros de la sociedad, estén 
donde estén, para ayudarles 
a desarrollar su proyecto de 
vida, mediante el empode-
ramiento, y la defensa de la 
igualdad. 
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Diario de León Salud

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:
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PÁGINAS:
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SALUD

57000
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Mensual

18 CM² - 13%

771 €

3

España

30 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

53000

11478

Diario

415 CM² - 63%

4914 €

46

España

30 Octubre, 2025
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FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

229000

43672

Diario

415 CM² - 63%

9554 €

46

España

30 Octubre, 2025



DÍA MUNDIAL 

Uno de cada 
cuatro españoles 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida 

AGENCIAS / MADRID 

El ictus sigue siendo una de las 
«principales amenazas para la 
salud pública», recordó ayer la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día 
Mundial de esta enfermedad, 
que adelantó que uno de cada 
cuatro españoles sufrirá esta do-
lencia cerebral a lo largo de su vi-
da. La SEN también detalló que 
el ictus es actualmente la segun-
da causa de muerte en el mundo 
y la primera de discapacidad tan-
to en España como en Europa. 

Según el estudio Global Bur-
den of Disease, cada año se re-
gistran 12 millones de casos 
nuevos y más de siete millones 
de fallecimientos en el mundo, 
cifras que han aumentado un 70 
por ciento en las últimas tres dé-
cadas. En España, los datos que 
maneja la SEN son igualmente 
preocupantes. En cada ejercicio 
se producen unos 90.000 nue-
vos supuestos de ictus y más de 
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Además, más del 30 por 
ciento de los supervivientes vive 
con secuelas que les provocan 
algún grado de dependencia. 

Por otra parte, recuerda que 
entre el 3 y el 4 por ciento del 
gasto total en atención médica 
en los países occidentales es de-
bido al ictus. Este año se estima 
que más de un 1,5 millones de 
personas sufrirán esta enferme-
dad cerebral en Europa y, en los 
próximos años, los casos irán en 
aumento debido al progresivo 
envejecimiento de la población. 

Los síntomas son pérdida 
brusca de fuerza o sensibilidad 
en cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo; di-
ficultad repentina para hablar; 
pérdida súbita de visión en uno 
o ambos ojos; problemas de co-
ordinación o equilibrio, y dolor 
de cabeza muy intenso y repen-
tino, distinto al habitual. 

MENOS SAL. No hay una receta 
mágica para prevenir el ictus, 
pero los especialistas recomien-
dan realizar ejercicio modera-
do, seguir una alimentación sa-
ludable para  las arterias y con-
trolar el ritmo cardíaco, la 
tensión y el colesterol. 

En este sentido, el jefe de ser-
vicio de neurología del Hospital 
Blua Sanitas Valdebebas y codi-
rector del Instituto de Neuro-
ciencias del mismo centro, el 
doctor Víctor Gómez Mayordo-
mo, señaló que el consumo de 
bajas cantidades de sal reduce 
sensiblemente el hecho de pa-
decer un ictus. El experto acon-
seja adoptar una dieta rica en 
aceite de oliva virgen extra, fru-
tas, verduras y legumbres, pues 
aportan antioxidantes y grasas 
saludables que mantienen los 
vasos sanguíneos flexibles.
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SOCIEDAD

14000

2017

Diario

19 CM² - 13%

478 €

35

España

30 Octubre, 2025



DÍA MUNDIAL 

Uno de cada 
cuatro españoles 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida 

AGENCIAS / MADRID 

El ictus sigue siendo una de las 
«principales amenazas para la 
salud pública», recordó ayer la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día 
Mundial de esta enfermedad, 
que adelantó que uno de cada 
cuatro españoles sufrirá esta do-
lencia cerebral a lo largo de su vi-
da. La SEN también detalló que 
el ictus es actualmente la segun-
da causa de muerte en el mundo 
y la primera de discapacidad tan-
to en España como en Europa. 

Según el estudio Global Bur-
den of Disease, cada año se re-
gistran 12 millones de casos 
nuevos y más de siete millones 
de fallecimientos en el mundo, 
cifras que han aumentado un 70 
por ciento en las últimas tres dé-
cadas. En España, los datos que 
maneja la SEN son igualmente 
preocupantes. En cada ejercicio 
se producen unos 90.000 nue-
vos supuestos de ictus y más de 
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Además, más del 30 por 
ciento de los supervivientes vive 
con secuelas que les provocan 
algún grado de dependencia. 

Por otra parte, recuerda que 
entre el 3 y el 4 por ciento del 
gasto total en atención médica 
en los países occidentales es de-
bido al ictus. Este año se estima 
que más de un 1,5 millones de 
personas sufrirán esta enferme-
dad cerebral en Europa y, en los 
próximos años, los casos irán en 
aumento debido al progresivo 
envejecimiento de la población. 

Los síntomas son pérdida 
brusca de fuerza o sensibilidad 
en cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo; di-
ficultad repentina para hablar; 
pérdida súbita de visión en uno 
o ambos ojos; problemas de co-
ordinación o equilibrio, y dolor 
de cabeza muy intenso y repen-
tino, distinto al habitual. 

MENOS SAL. No hay una receta 
mágica para prevenir el ictus, 
pero los especialistas recomien-
dan realizar ejercicio modera-
do, seguir una alimentación sa-
ludable para  las arterias y con-
trolar el ritmo cardíaco, la 
tensión y el colesterol. 

En este sentido, el jefe de ser-
vicio de neurología del Hospital 
Blua Sanitas Valdebebas y codi-
rector del Instituto de Neuro-
ciencias del mismo centro, el 
doctor Víctor Gómez Mayordo-
mo, señaló que el consumo de 
bajas cantidades de sal reduce 
sensiblemente el hecho de pa-
decer un ictus. El experto acon-
seja adoptar una dieta rica en 
aceite de oliva virgen extra, fru-
tas, verduras y legumbres, pues 
aportan antioxidantes y grasas 
saludables que mantienen los 
vasos sanguíneos flexibles.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

19000

11269

Lunes a viernes

19 CM² - 13%

525 €

25

España

30 Octubre, 2025



DÍA MUNDIAL 

Uno de cada 
cuatro españoles 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida 

AGENCIAS / MADRID 

El ictus sigue siendo una de las 
«principales amenazas para la 
salud pública», recordó ayer la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día 
Mundial de esta enfermedad, 
que adelantó que uno de cada 
cuatro españoles sufrirá esta do-
lencia cerebral a lo largo de su vi-
da. La SEN también detalló que 
el ictus es actualmente la segun-
da causa de muerte en el mundo 
y la primera de discapacidad tan-
to en España como en Europa. 

Según el estudio Global Bur-
den of Disease, cada año se re-
gistran 12 millones de casos 
nuevos y más de siete millones 
de fallecimientos en el mundo, 
cifras que han aumentado un 70 
por ciento en las últimas tres dé-
cadas. En España, los datos que 
maneja la SEN son igualmente 
preocupantes. En cada ejercicio 
se producen unos 90.000 nue-
vos supuestos de ictus y más de 
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Además, más del 30 por 
ciento de los supervivientes vive 
con secuelas que les provocan 
algún grado de dependencia. 

Por otra parte, recuerda que 
entre el 3 y el 4 por ciento del 
gasto total en atención médica 
en los países occidentales es de-
bido al ictus. Este año se estima 
que más de un 1,5 millones de 
personas sufrirán esta enferme-
dad cerebral en Europa y, en los 
próximos años, los casos irán en 
aumento debido al progresivo 
envejecimiento de la población. 

Los síntomas son pérdida 
brusca de fuerza o sensibilidad 
en cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo; di-
ficultad repentina para hablar; 
pérdida súbita de visión en uno 
o ambos ojos; problemas de co-
ordinación o equilibrio, y dolor 
de cabeza muy intenso y repen-
tino, distinto al habitual. 

MENOS SAL. No hay una receta 
mágica para prevenir el ictus, 
pero los especialistas recomien-
dan realizar ejercicio modera-
do, seguir una alimentación sa-
ludable para  las arterias y con-
trolar el ritmo cardíaco, la 
tensión y el colesterol. 

En este sentido, el jefe de ser-
vicio de neurología del Hospital 
Blua Sanitas Valdebebas y codi-
rector del Instituto de Neuro-
ciencias del mismo centro, el 
doctor Víctor Gómez Mayordo-
mo, señaló que el consumo de 
bajas cantidades de sal reduce 
sensiblemente el hecho de pa-
decer un ictus. El experto acon-
seja adoptar una dieta rica en 
aceite de oliva virgen extra, fru-
tas, verduras y legumbres, pues 
aportan antioxidantes y grasas 
saludables que mantienen los 
vasos sanguíneos flexibles.

El Día de Segovia

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

681

Semanal

19 CM² - 13%

240 €

24

España

30 Octubre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

64000

7312

Diario

348 CM² - 57%

4134 €

26

España

30 Octubre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

COMUNITAT VALENCIANA

80000

9829

Diario

369 CM² - 59%

6134 €

34

España

30 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

11522 CM² - 417%

106202 €

212-216

España

1 Noviembre, 2025
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

11522 CM² - 417%

106202 €

212-216

España

1 Noviembre, 2025
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FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

11522 CM² - 417%

106202 €

212-216

España

1 Noviembre, 2025
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

11522 CM² - 417%

106202 €

212-216

España
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OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

11522 CM² - 417%

106202 €

212-216

España

1 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

479000

49665

Mensual

1351 CM² - 143%

36419 €

217-218

España

1 Noviembre, 2025



DÍA MUNDIAL 

Uno de cada 
cuatro españoles 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida 

AGENCIAS / MADRID 

El ictus sigue siendo una de las 
«principales amenazas para la 
salud pública», recordó ayer la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día 
Mundial de esta enfermedad, 
que adelantó que uno de cada 
cuatro españoles sufrirá esta do-
lencia cerebral a lo largo de su vi-
da. La SEN también detalló que 
el ictus es actualmente la segun-
da causa de muerte en el mundo 
y la primera de discapacidad tan-
to en España como en Europa. 

Según el estudio Global Bur-
den of Disease, cada año se re-
gistran 12 millones de casos 
nuevos y más de siete millones 
de fallecimientos en el mundo, 
cifras que han aumentado un 70 
por ciento en las últimas tres dé-
cadas. En España, los datos que 
maneja la SEN son igualmente 
preocupantes. En cada ejercicio 
se producen unos 90.000 nue-
vos supuestos de ictus y más de 
23.000 personas fallecen por es-
ta causa. Además, más del 30 por 
ciento de los supervivientes vive 
con secuelas que les provocan 
algún grado de dependencia. 

Por otra parte, recuerda que 
entre el 3 y el 4 por ciento del 
gasto total en atención médica 
en los países occidentales es de-
bido al ictus. Este año se estima 
que más de un 1,5 millones de 
personas sufrirán esta enferme-
dad cerebral en Europa y, en los 
próximos años, los casos irán en 
aumento debido al progresivo 
envejecimiento de la población. 

Los síntomas son pérdida 
brusca de fuerza o sensibilidad 
en cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo; di-
ficultad repentina para hablar; 
pérdida súbita de visión en uno 
o ambos ojos; problemas de co-
ordinación o equilibrio, y dolor 
de cabeza muy intenso y repen-
tino, distinto al habitual. 

MENOS SAL. No hay una receta 
mágica para prevenir el ictus, 
pero los especialistas recomien-
dan realizar ejercicio modera-
do, seguir una alimentación sa-
ludable para  las arterias y con-
trolar el ritmo cardíaco, la 
tensión y el colesterol. 

En este sentido, el jefe de ser-
vicio de neurología del Hospital 
Blua Sanitas Valdebebas y codi-
rector del Instituto de Neuro-
ciencias del mismo centro, el 
doctor Víctor Gómez Mayordo-
mo, señaló que el consumo de 
bajas cantidades de sal reduce 
sensiblemente el hecho de pa-
decer un ictus. El experto acon-
seja adoptar una dieta rica en 
aceite de oliva virgen extra, fru-
tas, verduras y legumbres, pues 
aportan antioxidantes y grasas 
saludables que mantienen los 
vasos sanguíneos flexibles.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

BURRIANA

58000

6162

Diario

19 CM² - 13%

553 €

49

España

30 Octubre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MALLORCA

80000

6825

Diario

323 CM² - 55%

2788 €

14

España

31 Octubre, 2025
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