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IVias de 1ZL.UUU personas sutren un ictus cada afo en Espaia. Es
la segunda causa de muerte y la primera de discapacidad en
adultos, pero el 90% de los casos se pueden prevenir. En este
episodio de Plaza al Dia médicos, pacientes y familiares explican
cémo reconocer los sintomas, qué factores aumentan el riesgo y
qué medidas pueden salvar vidas.

Cada afio, en Espafia mas de 120.000 personas sufren un ictus, una
patologia cerebrovascular que puede dejar secuelas graves e incluso
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@ Suscribete a nuestras isa de fallecimiento en el pais y la
notificaciones para estar al icidad adquirida en la edad adulta.
dia con las ultimas noficias o ciudadanos espafioles padecera
) de su vida. Entre los factores de
tran |la hipertension arterial, la
diabetes, el colesterol elevado, determinados trastornos del ritmo
cardiaco y estilos de vida poco saludables como el consumo de
tabaco. Reconocer las sefales de alarma resulta esencial: pérdida
subita de fuerza en brazos o piernas, alteraciones del habla,
problemas de comprension o de vision, ante o cual es
imprescindible acudir de inmediato a un servicio sanitario.

Tal vez después Ok

Existen fundamentalmente dos variedades de ictus. El isquémico,
producido por la obstruccion de una arteria cerebral, y el
hemorragico, originado por la rotura de un vaso sanguineo en el
cerebro. La incidencia de ambos se incrementa conforme avanza la
edad, sobre todo a partir de los 40 afos y con un notable ascenso
tras los 65. El progresivo envejecimiento de la poblacion y el
aumento de los factores de riesgo cardiovascular explican el
crecimiento constante de esta enfermedad en los Ultimos afos.

La prevencion desempefa un papel clave. Mantener una
alimentacion equilibrada con abundancia de frutas, verduras y
legumbres, realizar actividad fisica con regularidad y someterse a
controles médicos periddicos para vigilar los principales factores de
riesgo son medidas eficaces para reducir la probabilidad de sufrir un
ictus. Aungue sus consecuencias pueden condicionar gravemente
funciones basicas como comer, hablar o caminar, una intervencion
meédica rapida puede disminuir de forma significativa el impacto de
las secuelas.

El ictus no solo repercute en la vida del paciente, sino también en la
de su entorno mas cercano. Las familias deben adaptarse a cambios
profundos en su dia a dia, requiriendo apoyo practico y emocional.
Entidades como la Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la
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Sobre esta cuestion conversamos con Marimar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,
y con Paco Quiles, miembro de la federacion de dafio cerebral
adquirido en la Comunitat Valenciana.
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IVias de 1ZL.UUU personas sutren un ictus cada afo en Espaia. Es
la segunda causa de muerte y la primera de discapacidad en
adultos, pero el 90% de los casos se pueden prevenir. En este
episodio de Plaza al Dia médicos, pacientes y familiares explican
cémo reconocer los sintomas, qué factores aumentan el riesgo y
qué medidas pueden salvar vidas.

Cada afio, en Espafia mas de 120.000 personas sufren un ictus, una
patologia cerebrovascular que puede dejar secuelas graves e incluso
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Existen fundamentalmente dos variedades de ictus. El isquémico,
producido por la obstruccion de una arteria cerebral, y el
hemorragico, originado por la rotura de un vaso sanguineo en el
cerebro. La incidencia de ambos se incrementa conforme avanza la
edad, sobre todo a partir de los 40 afos y con un notable ascenso
tras los 65. El progresivo envejecimiento de la poblacion y el
aumento de los factores de riesgo cardiovascular explican el
crecimiento constante de esta enfermedad en los Ultimos afos.

La prevencion desempefa un papel clave. Mantener una
alimentacion equilibrada con abundancia de frutas, verduras y
legumbres, realizar actividad fisica con regularidad y someterse a
controles médicos periddicos para vigilar los principales factores de
riesgo son medidas eficaces para reducir la probabilidad de sufrir un
ictus. Aungue sus consecuencias pueden condicionar gravemente
funciones basicas como comer, hablar o caminar, una intervencion
meédica rapida puede disminuir de forma significativa el impacto de
las secuelas.

El ictus no solo repercute en la vida del paciente, sino también en la
de su entorno mas cercano. Las familias deben adaptarse a cambios
profundos en su dia a dia, requiriendo apoyo practico y emocional.
Entidades como la Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la
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Un farmaco centenario y otro antihista
regeneran mielina

Un viejo tratamiento para la diabetes y un antihistaminico regeneran parcialmente

esclerosis multiple.

Publicado Hace 1 hora on 1 octubre, 2025
Por Editorial

B . i

£ La investigacion reciente ha revelado que la combinacién de un antiguo medica
utilizado para la diabetes tipo 2 junto a un antihistaminico puede regenerar par
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mielina en pacientes con esclerosis multiple. Este hallazgo se ha obtenido a tra
ensayo clinico que involucré a 70 personas de entre 25 y 50 afios diagnosticadas
multiple recurrente-remitente, la forma mas comun de la enfermedad.

La esclerosis maltiple se caracteriza por la destruccion de la mielina, que es la c
recubre y protege las fibras nerviosas. Con el tiempo, esta patologia provoca un
progresivo que no permite a los pacientes recuperarse completamente de los br
experimentan. Investigadores de la Universidad de Cambridge han llevado a c
donde se dividieron a los pacientes en dos grupos, administrando a uno de ellos
clemastina, mientras que el otro recibié un placebo.

La metformina, un medicamento que se utiliza desde hace mas de 50 anos para
diabetes tipo 2, fue sintetizada hace un siglo. Por su parte, la clemastina es un &
que, aunque no esta disponible en Espana, ha demostrado en estudios previos g
activar a los oligodendrocitos para regenerar la mielina. Un ensayo anterior con
mostré que aquellos que tomaron clemastina transmitian senales nerviosas de
rapida, reduciendo el tiempo de transmision en 1,7 milisegundos.

Resultados prometedores a largo plazo

Sin embargo, existia un reto importante: el efecto de la clemastina disminuia cc
Los investigadores decidieron probar la combinacion de ambos fairmacos, y tras
tratamiento, la velocidad de las senales eléctricas mostré una diferencia de 1,3 1
entre el grupo que recibié los medicamentos y el que recibié placebo. Aunque l¢
fue significativa a corto plazo, Emma Gray, directora de investigacion de la MS !
expresado su optimismo respecto a que los resultados se hagan mas evidentes a
En sus palabras, «Estos resultados son muy ilusionantes y podrian representar t
inflexion en la forma en que se trata la esclerosis multiple».

Los resultados del estudio fueron presentados en el tltimo Congreso del Comite
el Tratamiento y la Investigacion en Esclerosis Multiple, celebrado en Barcelon
Cunniffe, investigador principal del trabajo, afirma que «estamos al borde de un
de tratamientos para frenar la progresion de la esclerosis multiple».

El potencial de regeneracion de mielina

A pesar de los resultados alentadores, Mar Mendibe, vicepresidenta de la Socie«
de Neurologia (SEN), advierte que se debe tener cautela. Senala que se necesit
estudios con un mayor nimero de pacientes para confirmar la efectividad de est
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de tratamientos. Es importante destacar que el potencial de este tratamiento es
ya que podria aplicarse a mds del 70% de los pacientes con esclerosis multiple 1
remitente que presentan un grado medio-bajo de discapacidad.

A diferencia de los tratamientos existentes que se centran en el sistema inmunc
nuevo enfoque busca regenerar la mielina, lo que podria proteger el sistema net
futuros ataques y ralentizar el deterioro. Sin embargo, es crucial que el tratamie
antes de que los nervios estén completamente destruidos, ya que en esos casos
no seria efectiva.

En el ambito mundial, alrededor de tres millones de personas padecen esclerosi
las cuales unas 50 000 se encuentran en Espana. Esta enfermedad afecta

desproporcionadamente a mujeres y suele manifestarse en torno a la treintena.
cinco anos, la incidencia ha crecido un 20%, lo que se atribuye no solo a una me
sino también a factores de riesgo como la carencia de vitamina D, el tabaquismc

Por ultimo, la investigacion sobre nuevos tratamientos continda avanzando. Re
un grupo internacional de investigadores ha evidenciado el potencial de un ant;
monoclonal, tolebrutinib, para frenar la progresion de la enfermedad, logrando
del 30% en los ensayos realizados con 1 131 pacientes. Aunque estos avances sc
significativos, Mar Mendibe enfatiza que las formas progresivas de la enfermed:
representando un gran reto.
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C. VALENCIANA

INCLIVA ampliara su Unidad de
Investigacion Clinica con un nuevo

laboratorio oncologico

La mejora, financiada por la UE y la Fundacién FERO, permitird reforzar la
equidad en el acceso a ensayos clinicos y mejorar las opciones terapéuticas
para pacientes con cancer

INCLIVA avanza en proyectos pioneros para mejorar el diagndstico y
pronostico de la sepsis

INCLIVA lidera un estudio que profundiza en el conocimiento e
impacto de la enfermedad de Chagas

INCLIVA ampliard su Unidad de Investigacién Clinica - GVA
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El Instituto de Investigacion Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clinico
Universitario de Valéncia, ha aprobado esta semana en Junta de Gobierno la
adjudicacion de las obras para ampliar su Unidad de Investigacién Clinica
(UIC) con nuevas instalaciones que permitiran reforzar su labor en ensayos
oncoldgicos y atencion a pacientes sin opciones terapéuticas eficaces.

El nuevo espacio, ubicado en la Avenida Menéndez Pelayo, nimero 3, contara
con 811 m2 distribuidos entre planta baja y entreplanta, y estara destinado
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tanto a oficinas como a un laboratorio de investigacion especializada en
oncologia. Esta ampliacion responde al crecimiento sostenido de la actividad
investigadora y al compromiso de INCLIVA con la equidad en el acceso a

ensayos clinicos.

TE MERECES VIAJAR

Vacaciones econémicas para
mayores

La obra, enmarcada en el Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia,
financiado por la Unién Europea Next Generation EU y con el apoyo de la
Fundacién FERO, ha sido adjudicada a la empresa CIECA, S.L. por un importe
de 1.293.644 euros y tendra una duracion estimada de seis meses. El
presupuesto de licitacion era de 1.437.382 euros.

Permitira ampliar el alcance de la investigacion y
mejorar la participacion en ensayos clinicos

Las nuevas instalaciones estaran dotadas con tecnologia de red avanzada y
contaran con espacios clave como una sala fria, sala de cultivos, biobanco,
sala oscuray zonas de analisis de datos, lo que permitira ampliar el alcance
de la investigacion y mejorar la participacion en ensayos clinicos. Esto
supondra una mayor esperanza de vida y mejores opciones terapéuticas para
pacientes, especialmente en los casos de enfermedades oncoldgicas para las
gue aun no existen tratamientos eficaces.

Ademas, la Junta también ha validado la Memoria Cientifica de INCLIVA 2024,
que recoge la actividad investigadora del instituto durante el afo, asi como la
actualizacion del Codigo de Buenas Practicas en Investigacion, el Plan de
Apoyo a Investigadores Emergentes y el Plan de Comunicacion.

Reconocimiento a José Miguel Lainez
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Durante la misma Junta de Gobierno, se ha aprobado también el
nombramiento del doctor José Miguel Lainez Andrés como investigador
emérito de INCLIVA. Lainez es jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Clinico Universitario de Valéncia y profesor de Neurologia en la Universitat
Catolica de Valéncia.

El reconocimiento llega tras una destacada trayectoria cientifica que incluye
mas de 290 publicaciones cientificas, 110 capitulos de libros, 21 monografias, y
una participacion activa en mas de 400 cursos de formacién y 440 congresos
cientificos. También se ha distinguido por su liderazgo al frente de sociedades
cientificas como la European Headache Federation y la Sociedad Espaiola de
Neurologia, y su contribucion como editor y revisor en revistas como The
Lancet, Cephalalgia, Headache o European Journal of Neurology.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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~ La Comunidad Valenciana pondra en marcha un servicio
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¥ C. VALENCIANA
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' Diego Domingo

C. VALENCIANA

Medio afio sin celo ni ctiter en las farmacias valencianas:
“Se ha perseguido en toda Espaia”

)} Manuel Gamarra
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Carrera Popular Dia del Ictus 2025, el 26 de octubre en Madrid

& Redaccién Corriendovoy i 02/10/2025

X

Concienciacion, visibilidad y lucha conjunta para ponerle freno al ictus, una de
las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestra sociedad. Con
esta premisa nacio la Carrera Popular del Ictus, que este 26 de octubre celebrara |
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su segunda edicién en pleno corazon de Madrid, en el Paseo de la Castellana.

La Carrera Popular del Ictus 2025, prueba deportiva organizada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia sera mas inclusiva que nunca, ofreciendo un escenario
adaptado para todos los publicos, con independencia de su edad y condicion
fisica. Porque el deporte es la mejor manera de prevenir el ictus y mejorar la
calidad de vida de los que lo han padecido.

Para ello, la Carrera Popular del Ictus 2025 contara con dos distancias: 5y 10
kilbmetros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los participantes
realizaran una o dos vueltas respectivamente a un circuito de 5 kildbmetros por el

Paseo de la Castellana.

Inicialmente descendente hasta las proximidades de Plaza de Colon, a partir de
este punto los corredores remontaran por esta arteria principal de Madrid hasta

la Calle Joaquin Costa, a la altura de Nuevos Ministerios. Tras un giro de 180
grados, los participantes afrontaran los Ultimos metros, ya con perfil favorable
hacia la meta en el caso de la carrera de 5 kilometros, o le daran continuidad al
esfuerzo para dar un segundo giro al circuito en el caso de la carrera de 18iyacidad
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kildbmetros.

Marcha de 3 kildbmetros para todos los
publicos

Otra de las grandes novedades viene marcada por la marcha. Respondiendo a
las peticiones de las personas afectadas por un ictus y sus familias, se ha
reducido la distancia de la marcha a 3 kilbmetros, un reto mucho mas asumible
para todos los pacientes. De esta manera, la Carrera Popular del Ictus en

un espacio para la inclusion, en el que nadie, menos aln personas que tienen
gue hacer frente en su dia a dia a las consecuencias de un ictus, se queden fuera
de esta fiesta del deporte y de la salud organizada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

El deporte es uno de los mejores medios con los que contamos para alejar el
fantasma del ictus de nuestras vidas, y que debemos trabajar desde la infancia.
Por este motivo,la Carrera Popular del Ictus permite la participacion infantil
tanto en la carrera de 5 kildmetros como en la marcha de 3 kilometros.

Privacidad
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La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que, con
nuestras zancadas o pasos, cuidemos nuestra salud y ayudemos a que

la investigacion ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido o
padeceran un ictus.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus estan disponibles en todas sus
modalidades a través de la web oficial (www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)), a un precio de 12,80 euros para cualquiera
de las dos carreras, y 9,80 euros en el caso de la marcha.

Il CARRERA POPULAR DIiA DEL ICTUS

Fecha: 26 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3 kildmetros).
Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz — Paseo de la Castellana (Madrid)

Mas informacion: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)

Compartir:

f(https:// y(https:// Q(https:// u(mailto:?
www.facebook.  twitter.com/ api.whatsapp.com/send? subject=Carrera
com/ intent/tweet?  text=*Carrera Popular Dia  Popular Dia del Ictus
sharer.php? url=https:// del Ictus 2025, el 26 de 2025, el 26 de octubre
u=https:// corriendovoy.  octubre en en
corriendovoy.c com/carrera-  Madrid*%0ahttps:// Madrid&body=https:/
om/carrera- popular-del- corriendovoy.com/ /corriendovoy.com/
popular-del- ictus-2025/) carrera-popular-del- carrera-popular-del-
ictus-2025/) ictus-2025/) ictus-2025/)
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Imagen de archivo de un escaner cerebral.

SALUD
Un farmaco centenario y otro para la alergia logran regenerar parcialmente el dafio
causado por la esclerosis multiple

+ Lacombinacién de metformina y el antihistaminico clemastina consiguen recuperar parte de la mielina que recubre los nervios y cuya
destruccion causa la enfermedad.

+ Mas informacion : Oreja-Guevara, la neuréloga espafiola que estd frenando la esclerosis maltiple: "Que no degenere serd como curarla’

Marcos Dominguez
A Publicada 1 octubre 2025 02:14h
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URGENTE La UCO pide al juez investigar las cuentas de la expresidenta de Adif y el exjefe de Carreteras

Mark Campbell usando las gafas Lensare que protegen a las personas epilépticas. Mark Campbell e omicrono

El invento de un joven de 19 afios contra la epilepsia:
unas gafas que se oscurecen al instante al reaccionar a
la luz

« Lensare son unas nuevas gafas disefiadas para proteger a las personas que padecen
epilepsia fotosensible y fotofobia, limitando los estimulos luminosos.

« Masinformacion : El implante cerebral para curar la paralisis y los problemas del
habla: asi es el nuevo rival del Neuralink de Elon Musk

m Nacho Castafién
Gl Publicada 2 octubre 2025 03:20h
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En Espafia hay alrededor de 500.000 personas que padecen epilepsiay, cada
ano, se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Un trastorno neurologico al que ya se combate con tecnologias como
una diadema inteligente que predice las crisis antes de que se produzcan o unas
gafas ideadas por un joven de 19 anos.

Se trata de Lensare, unas nuevas gafas inteligentes disefadas por un joven
neozelandés de 19 afnos, llamado Mark Campbell, pensadas para proteger a
guienes padecen epilepsia fotosensible y fotofobia al oscurecerse al instante
al reaccionar a la luz.

ULTIMOS VIDEOS

La epilepsia es una enfermedad del sistema nervioso que provoca
convulsiones recurrentes debido a descargas eléctricas anormales en las
neuronas, que pueden manifestarse como episodios breves de movimientos
involuntarios, pérdida de conciencia o alteraciones sensoriales.

Estos auriculares nacidos de Google analizan el cerebro para solucionar los
problemas de suefio
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Este nuevo invento puede detectar patrones de luz que provocan convulsiones 'y
migrafas mediante sensores integrados y se oscurecen instantaneamente

con lentes LCD, minimizando la exposicién repentinay peligrosa a la luz.

Alfa Romeo Giulia

Alfa Romeo

Lensare ha sido galardonada en el premio James Dyson Award en Nueva
Zelanda y surge como una alternativa para aquellas personas propensas a sufrir
ataques de epilepsia fotosensible, a las que se les suele recomendar usar

a - = - 1 L] » L]
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Mas contenidos recomendados

Tras un periodo de investigacién sobre la epilepsia y al descubrir como ciertas
frecuencias de luz y cambios rapidos de color pueden desencadenar convulsiones
0 migrafas, vio que esta tecnologia de lentes tenia el potencial de
ofrecer una proteccion real”.
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Las gafas Lensare que protegen a las personas epilépticas

El funcionamiento de las gafas Lensare es el siguiente. Las lentes monitorizan
continuamente el entorno mediante sensores de luz y color, y esos
datos se introducen en tiempo real en un microcontrolador integrado en la

patilla de la montura.

Ahi se filtran para eliminar el ruido antes de ser analizados por un
algoritmo personalizado que detecta destellos y que se centra en frecuencias
de luz de 3 a 30 Hz, que son conocidas por provocar convulsiones.

‘ S ' Adi6s a los andlisis de sangre: el parche que examina tu salud durante

s, | horas sin necesidad de baterias ni pinchazos
-

it

El joven neozelandés sefiala que, a diferencia de los filtros de luz generales, sus
gafas se centran en la deteccion de la luz roja y los cambios
repentinos de color, "especialmente peligrosos para las personas con
epilepsia fotosensible".

Una de las claves de estas gafas, que son actualmente un prototipo, es que al
detectar una posible amenaza se oscurecen al instante en menos de 20
milisegundos para proteger al usuario de una exposicion repentina y peligros
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Las gafas Lensare que protegen a las personas epilépticas. Mark Campbell e Omicrono

Lensare pesa tan sélo 60 gramos y tiene una bateria que ofrece hasta 10
horas de autonomia con un uso intensivo, y que se carga mediante USB-C.
Para su fabricacion, Campbell contacté con la doctora Hannah Jones, neurologa
pediatrica, y Peter Bergin, director del programa de cirugia de epilepsia del
Hospital de Auckland (Nueva Zelanda).

Dos profesionales que le ayudaron a definir "un disefo claro y centrado en
las necesidades del mundo real". El primer prototipo de las gafas, tras
realizar pruebas, condujo a la integracion de un sensor de colory a la
actualizacion de algoritmos.

Apple revoluciona la salud con la IA: sus modelos pueden detectar estados y
afecciones con un 92% de precision

Posteriormente Campbell afladié un boton de control analdgico para "una
sensibilidad configurable por el usuario™ y un modo de preparacion que
detecta los picos de luz iniciales y los prepara para otros.
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deteccion ambiental en tiempo real y analisis con un algoritmo.

' Lensare

All the convenience of ordinary glasses,
with advanced protection built in.

© Lensare 2025, Patent Pending

Las gafas Lensare que protegen a las personas epilépticas. James Dyson Award e Omicrono

No sélo eso, sino que detecta destellos peligrosos y responde casi al instante. Las
lentes LCD bloquean la luz casi por completo en milisegundos y reaccionan
solamente cuando es necesario, "lo que permite a los usuarios mantener la
claridad visual el resto del tiempo".

El proyecto se encuentra actualmente en una fase de prototipo que demuestra
gue el concepto funciona. Las gafas estan hechas con componentes de bajo coste
e impresiéon 3D para dejar un precio de construccion inferior a 50
ddlares (unos 42,62 euros al cambio).

7 de 16 02/10/2025, 15:54



El invento de un joven de 19 afos contra la epilepsia: unas gafas que s... https://www.elespanol.com/omicrono/tecnologia/20251002/invento-j...

¢ Es posible curar huesos sin tornillos ni escayolas? EI pegamento chino que
levanta serias dudas entre cientificos

Campbell ahora planea seguir desarrollando la electronica
personalizada y monturas moldeadas para mejorar la comodidad, la estéticay
la fiabilidad de sus gafas inteligentes. Ademas, ya ha presentado una patente
provisional y ahora busca la ayuda de un agente de patentes para obtener la
proteccion completa.

Flioven nenzelandéa exnlica miie va eata trahaiando eon Q1 eontactna médieng
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Visualizan por primera vez las huellas tempranas de parkinson en tejido cerebral 'post mortem'

Un grupo de investigadores disefia una nueva microscopia que revela los marcadores tempranos de parkinson: Ia presencia oligomeros de alfa-
sinucleina. "Nos ayudara a entender los mecanismos que producen la neurodegeneracién"

> [ comentar

Imagen de los oligémeros de alfa-sinucleina en el tejido cerebral humano. ucr

P.Pérez
Madrid

Actualizado Miércoles, 1 octubre 2025 - 11:00

Mas all4 de los sintomas fisicos (temblor, rigidez y lentitud) hay pocas opciones de detectar mediante imagen o marcadores sanguineos los dafios del parkinson. Cada afio
reciben este diagnostico en Espafia unas 10.000 personas y en total lo sufren unas 150.000. Lejos de reducirse la incidencia, la OMS sefiala que se ha duplicado en los
dltimos 25 afios y las proyecciones a largo plazo no son nada halagiiefias: se alcanzara la cifra global de 25 millones en 2050, sobre todo debido al envejecimiento.

Conocer mejor la enfermedad neurodegenerativa que va acabando con las neuronas es uno de los desafios de la Neurologia, ya que es la segunda patologia mas frecuente,
solo por detrds del alzhéimer. Y ninguna tiene cura.

Ahora, un equipo ha conseguido visualizar y cuantificar unas sefiales consideradas detonantes de la enfermedad de Parkinson: unos agregados de proteinas denominados
oligémeros de alfa-sinucleina. Se trata de la primera vez que se visualizan de forma directa, en el en tejido cerebral post mortem de personas que tenian la neurodegeneracion
mediante una nueva técnica de microscopia, como muestran los investigadores en Nature Biomedical Engineering.

Estos diminutos grupos se han considerado durante mucho tiempo los posibles responsables del desarrollo de la enfermedad de Parkinson en el cerebro, pero hasta ahora no
se habian detectado directamente en el tejido cerebral humano. El equipo de investigadores de la Universidad de Cambridge, la UCL, el Instituto Francis Crick y la
Politécnica de Montreal ha desarrollado una técnica de imagen que les permite ver, contar y comparar oligémeros en el tejido cerebral humano. Un avance que, segiin un
miembro del equipo ha sefialado en un comunicado, es "como poder ver las estrellas a plena luz del dia".

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento, pone en contexto este avance, en el
que se vislumbra una nueva semilla de la patologia. "Se trata de una técnica que permite caracterizar mejor este componente soluble relacionado con la enfermedad" y
cuyo impacto servira "para entender los mecanismos que producen el parkinson". Esto ayudara a distinguir los cuerpos de Lewy, los depdsitos, de 1o soluble, los oligdmeros

de alfa-sinucleina, detalla el neurélogo.

Michele Matarazzo, neurdlogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de Neurociencias HM Cinac, explica a SMC que la deteccién de esta proteina,
"intimamente relacionada con la enfermedad", en tejido cerebral humano "puede abrir la puerta a comprender mejor cémo y cuando se forman estos agregados y cudl es su
papel en la enfermedad".
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Tanto Sanchez Ferro como Matarazzo dejan claro el uso actual de la técnica: "una herramienta de investigacion, aunque sin aplicacion clinica inmediata". El portavoz de la
SEN explica que pasara al menos una década hasta que se disefie una forma de ejecutar esta técnica en tejido in vivo, porque "requiere el uso de técnicas de imagen junto a
un contraste que cruce la barrera hematoencefalica para que nos sefiale al compuesto"."Y esto, no es facil", insiste.

PARA SABER MAS
Salud. Un posible biomarcador para distinguir la }E:"M Salud. Sufrir trastornos digestivos incrementa el riesgo de
enfermedad por cuerpos de Lewy de otros trastornos padecer Alzhéimer y Parkinson: "Salud intestinal es salud
neurodegenerativos R TS cerebral”
C. G. LUCIO , Madrid %\} CRISTINA G. LUCIO
i KE f./.:l/l. 5%y
Salud

De las novedades de la pandemia a los ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.

co Apuntarme

¢Ya tienes cuenta? Inicia sesion

El quid del avance se halla en esa deteccién de la proteina y su papel en la neurodegeneracion que lleva al parkinson, que se traduce en manifestaciones del trastornos del
movimiento. Para Salvador Ventura, director cientifico del Instituto de Investigacion e Innovacion Parc Tauli (I3PT-CERCA) en Sabadell (Barcelona), como recoge SMC, resulta
clave en el estudio de la enfermedad neurolégica de mas rapido crecimiento en el mundo. Sanchez Ferro puntualiza que conocer el rol de la presencia anormal de estas
proteinas "nos va a servir para conocer si se eliminan qué consecuencias hay".

Durante mas de un siglo, los médicos han reconocido el Parkinson por la presencia de grandes depdsitos de proteinas llamados cuerpos de Lewy. Sin embargo, los cientificos
sospechaban que oligdmeros mas pequefos, de formacion precoz, podrian causar el dafio a las células cerebrales. Hasta ahora, estos oligomeros eran simplemente
demasiado pequefios para ser vistos: apenas unos pocos nanémetros de longitud.

"Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del Parkinson, pero basicamente indican dénde ha estado la enfermedad, no donde se encuentra ahora", afirma en un
comunicado Steven Lee, profesor del Departamento de Quimica Yusuf Hamied de Cambridge, quien codirigio la investigacion. "Si pudiéramos observar el Parkinson en sus
etapas iniciales, nos revelaria mucho mas sobre como se desarrolla la enfermedad en el cerebro y como podriamos tratarla".

$EN QUE CONSISTE LA NUEVA FORMA DE LA DETECCION DEL PARKINSON?

Con una nueva técnica de microscopia, llamada ASA-PD, los investigadores pudieron identificar y comparar los oligémeros de alfa-sinucleina en muestras post mortem de
tejido cerebral humano. Encontraron que en pacientes con parkinson estos oligdmeros son mas grandes, mas brillantes y mas abundantes que en cerebros sanos. También
descubrieron un tipo de oligémero que solo aparece en pacientes con la enfermedad, lo que podria servir como marcador temprano de la enfermedad.

En la consulta, los neurdlogos no tienen a su disposicion herramientas para diagnosticar eficientemente esta enfermedad neuroldgica. "El diagnostico se fundamenta en la
observacion de los sintomas, que es lo que nota el paciente”, explica Snchez Ferro. El neur6logo puntualiza que lo realiza un profesional entrenado con el conocimiento de
una serie de criterios que utilizamos para estandarizar esos examenes, "los criterios de la Sociedad Internacional de Trastornos de Movimiento".

Por estos motivos, Ventura subraya el doble fin del hallazgo: "para entender c6mo se inicia la patologia y abrir nuevas posibilidades para el diagndstico y los tratamientos
que modifiquen el curso de la enfermedad, de los cuales no disponemos en este momento".

Este experto entra en detalle sobre la técnica llamada ASA-PD (Advanced Sensing of Aggregates for Parkinson's Disease). "Se trata de un método de microscopia de
fluorescencia ultrasensible que permite 'amplificar' 1a sefial de los oligdmeros, unas estructuras muy pequefias y dificiles de detectar en el cerebro, y disminuir el ruido
generado por otros materiales bioldgicos que coexisten en el tejido cerebral. Gracias a esta herramienta, los cientificos pudieron observar y analizar millones de oligémeros en
muestras de tejido cerebral humano, algo que hasta ahora era imposible".

El equipo examind muestras de tejido cerebral post mortem de personas con parkinson y las compard con individuos sanos de edad similar. Descubrieron la presencia de
oligdmeros tanto en cerebros sanos como en aquellos con Parkinson. La principal diferencia entre los cerebros con y sin Parkinson residia en el tamafio de los oligémeros, que
eran mas grandes, brillantes y numerosos en las muestras con Parkinson, lo que sugiere una relacion directa con la progresion del Parkinson.

MAS EN EL MUNDO
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Un estudio revela que
la ELA tiene un
componente
autoinmune y abre
nuevas vias
terapeuticas

La causa exacta de la ELA sigue siendo desconocida

Alba Solé Ingla

Foto: Carlos Baglietto

Barcelona. Jueves, 2 de octubre de 2025. 02:18
Tiempo de lectura: 2 minutos
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La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es
una enfermedad neurodegenerativa grave que
afecta principalmente a las neuronas motoras,
las células responsables de controlar los
musculos voluntarios. Esta degeneracion
provoca paralisis progresivay, finalmente, la
muerte, con una esperanza de vida media de
unos cuatro afos después del diagnostico.

Aunque se han identificado factores genéticos
y ambientales que pueden influir en la
progresion de la enfermedad, la causa exacta
sigue siendo desconocida. Durante afios, los
cientificos habian observado la presencia de
neuroinflamacion y elevados niveles de células T
en el cerebro de los pacientes, lo que sugirio que
podria tratarse de un proceso autoinmune,
aunque hasta ahora no existian pruebas directas
que lo confirmaran.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Revelado el secreto del colon irritable:
factores que dafian la barrera intestinal
asesor-de-salud.es | Patrocinado

Jordi Cruz, 47 afios: “Los frutos secos y
huevos me ayudaron a perder 18 kilos en
tres meses”

El Nacional.cat

No tiene nivel Barca, Deco lo quiso echar,
pero Flick no lo permitié, ahora es un
problema

El Nacional.cat

La ELA tendria un componente inmunitario
directo

Un equipo de investigadores del Instituto de
Inmunologia de La Jollay del Centro Médico
Irving de la Universidad de Columbia, liderado
por Alessandro Sette y David Sulzer, ha
avanzado significativamente en la comprension
de la ELA. Su estudio, publicado recientemente
en Nature, muestra que las células T CD4+,
responsables de la respuesta inmune, atacan
por error proteinas especificas del sistema
nervioso en pacientes con ELA.
Concretamente, las muestras de sangre
analizadas de 40 pacientes con ELAy 28
controles sanos revelaron que aquellos con la
forma genética mas frecuente de la enfermedad
producian grandes cantidades de células T
CD4+ dirigidas contra la proteina C9orf72,
presente en las neuronas. Esta respuesta

https://www.elnacional.cat/es/salud/estudio-revela-ela-tiene-compone...
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autoinmune representa un descubrimiento clave
gue confirma que la ELA tiene un
componente inmunitario directo.

El estudio también identifica dos grupos de
pacientes segun la respuesta de sus células T: un
grupo con supervivencia corta, con células T
inflamatorias que liberan rapidamente
mediadores inflamatorios, y otro grupo con
supervivencia mas larga, con un mayor nimero
de células T antiinflamatorias que podrian
proteger las neuronas y frenar la progresion de
la enfermedad. Este descubrimiento sugiere que
modular la respuesta inmunitaria podria
convertirse en una estrategia terapéutica
prometedora para retrasar el deterioro de los
pacientes. Los investigadores también
consideran que este enfoque podria ser aplicable
a otras enfermedades neurodegenerativas, como
el Parkinson, el Huntington o el Alzheimer, en
las que las células inmunitarias también parecen
implicadas.

A pesar de las expectativas, los expertos
advierten que aln son necesarios mas estudios
para determinar la proporcion de pacientes
afectados por esta respuesta autoinmune y su
peso real dentro del curso clinico de la
enfermedad. En Espafia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, hay entre 4.000 y
4.500 pacientes con ELA y se diagnostican unos
900 casos nuevos cada afo. El reto es urgente:
encontrar tratamientos efectivos que puedan
frenar la progresion de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida de los pacientes, aunque el
descubrimiento de este componente
autoinmune abre una nueva via de investigacion
prometedora para el futuro.

ENFERMEDADES

Revelado el secreto del colon irritable:
factores que danan la barrera...

asesor-de-salud.es | Patrocinado

El misterio del colon irritable: muchos
cometen este error. ;Usted también?

asesor-de-salud.es | Patrocinado
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Incliva amplia la Unidad de Investigacion
Clinica con nuevas instalaciones para sus
ensayos cientificos y un nuevo laboratorio
de oncologia

Of 1 Jin

ELPERIODIC.COM - 01/10/2025

El Instituto de Investigacion Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clinico Universitario de
Valéncia, ampliara la Unidad de Investigacion Clinica (UIC) con unas nuevas
instalaciones distribuidas en planta baja y entreplanta, para que pueda ser util como
espacio para oficinas y para un laboratorio de oncologia y ensayos cientificos. Esta
ampliacion obedece al crecimiento experimentado en la actividad de la UIC y al
compromiso de la entidad por trabajar en la equidad en el acceso a los ensayos clinicos y
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habilitacién y acondicionamiento necesarias del nuevo local, que se situara en la Avenida
Menéndez Pelayo, 3, con una superficie construida aproximada de 811 m2, en el marco
del Plan de Recuperacién Transformacién y Resiliencia — Financiado por la Unién
Europea Next Generation EU y con la ayuda de la Fundacion FERO, con un presupuesto
de licitacion de 1.437.382 euros. Las obras se han adjudicado a la empresa CIECA, S.L
por un importe de adjudicacion de 1.293.644 euros. La duracion de las obras sera de 6
meses.

La mejora de la UIC de INCLIVA tendra un importante impacto, entre ellos el beneficio
directo a pacientes, ya que el nuevo local permitira ampliar el alcance de la investigacion
oncoldgica y los ensayos clinicos para ofrecer mejores opciones terapéuticas y mayor
esperanza de vida, especialmente a quienes padecen enfermedades para las que todavia
no existen tratamientos eficaces.

Las nuevas instalaciones, dotadas de las ultimas tecnologias de red, dispondran de una
planta dedicada a un laboratorio de investigacion especializado en oncologia que contara
con sala fria, sala de cultivos, biobanco, sala oscura y espacios de analisis de datos.

José Miguel Lainez Andrés, investigador emérito

En la Junta de Gobierno se ha aprobado, ademas, el nombramiento como investigador
emérito del doctor José Miguel Lainez Andrés, investigador principal del Grupo Clinico
Asociado en Neurologia de INCLIVA, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico
Universitario de Valéncia y profesor de Neurologia de la Universitat Catélica de Valéncia.

El nombramiento supone un reconocimiento a su trayectoria cientifica solida y
continuada, con mas de 290 publicaciones cientificas en revistas nacionales e
internacionales, 110 capitulos de libro y la edicién o autoria de 21 monografias en el
campo de la neurologia. Ademas se reconoce su participacién activa en proyectos de
investigacion competitivos, obteniendo financiacién tanto nacional (FISS, EVESP) como
internacional (European Commission); su labor como mentor y formador, habiendo
participado en mas de 400 cursos de formacion continuada y de doctorado y
contribuyendo a la formacion de varias generaciones de neurdlogos; su extensa actividad
como ponente e investigador invitado en mas de 440 congresos cientificos, asi como en
la organizacidn de congresos internacionales de relevancia.

Se destaca también su labor en el liderazgo cientifico, habiendo sido presidente de la
European Headache Federation y presidente, vicepresidente y secretario de la Sociedad
Espafola de Neurologia; y su contribucion continuada a la difusion cientifica como editor
y revisor en revistas de alto impacto, como The Lancet, Cephalalgia, Headache y
European Journal of Neurology, entre otras.
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publicaciones cientificas desarrolladas por los grupos de investigacion de la entidad en
dicho afo, y la actualizacion del Codigo de Buenas Practicas en Investigacion, del Plan
de Apoyo a Investigadores Emergentes y del Plan de Comunicacion.

MAS FOTOS

——————— e ]

Te puede interesar también

Vithas firma un acuerdo de colaboracion con la Federacion de
Asociaciones Chinas en la Comunidad Valenciana

Mompo recibe a la piraguista valenciana Barbara Pardo tras proclamarse
campeona del mundo

Solidaridad con Ibiza: Valencia activa a la UME para reforzar los rescates
tras el caos por las lluvias
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Insomnio: La Espafia que no puede dormir: "Lo peor es esa sensacion... https://www.elmundo.es/papel/historias/2025/10/01/68d56499e4d4d...

David Jiménez Torres, autor de 'El mal dormir'.

INSOMNIO

La Espaiia que no puede dormir: "Lo peor es esa sensacion de que las horas pasan lentas y la cabeza
te empieza allevar a sitios oscuros"

Lamitad de los espafioles tienen problemas para conciliar el suefio, el numero de adultos que padecen insomnio crénico se ha duplicado en los ultimos
20 afios y ya somos el pais que mas ansioliticos consume en todo el mundo. "Vivimos en una sociedad que va contra el suefio’, denuncia el escritor [saac
Rosa, autor de 'Las buenas noches'
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INCLIVA amplia la Unidad de Investigacion Clinica con nuevas instalaciones
para sus ensayos cientificos y un nuevo laboratorio de oncologia

1 de octubre de 2025 | ACTUALIDAD

e £l nuevo local permitira ampliar el alcance de la investigacion oncologica y
los ensayos clinicos para ofrecer mejores opciones terapéuticas y mayor
esperanza de vida

e [a entidad aprueba en Junta de Gobierno la Memoria Cientifica 2024 y la
actualizacion del Codigo de Buenas Practicas en Investigacion, el Plan de
Apoyo a Investigadores Emergentes y el Plan de Comunicacion

El Instituto de Investigacion Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clinico Universitario de
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INCLIVA amplia la Unidad de Investigacion Clinica con nuevas insta... https://www.incliva.es/incliva-amplia-la-unidad-de-investigacion-clin...

Valéncia, ampliard la Unidad de Investigacion Clinica (UIC) con unas nuevas
instalaciones distribuidas en planta baja y entreplanta, para que pueda ser uUtil como
espacio para oficinas y para un laboratorio de oncologia y ensayos cientificos. Esta
ampliacion obedece al crecimiento experimentado en la actividad de la UIC y al
compromiso de la entidad por trabajar en la equidad en el acceso a los ensayos clinicos

y mejorar la atencion de sus pacientes.

INCLIVA ha aprobado esta semana en Junta de Gobierno la adjudicacién de las obras de

habilitacion y acondicionamiento necesarias del nuevo local, que se situara en la

Avenida Menéndez Pelayo, 3, con una superficie construida aproximada de 811 m?, en el
marco del Plan de Recuperacion Transformacion y Resiliencia - Financiado por la Unién
Europea Next Generation EU y con la ayuda de la Fundacion FERO, con un presupuesto
de licitacion de 1.437.382 euros. Las obras se han adjudicado a la empresa CIECA, S.L
por un importe de adjudicacion de 1.293.644 euros. La duracion de las obras sera de 6

meses.

La mejora de la UIC de INCLIVA tendra un importante impacto, entre ellos el beneficio
directo a pacientes, ya que el nuevo local permitird ampliar el alcance de la investigacion
oncoldgica y los ensayos clinicos para ofrecer mejores opciones terapéuticas y mayor
esperanza de vida, especialmente a quienes padecen enfermedades para las que

todavia no existen tratamientos eficaces.

Las nuevas instalaciones, dotadas de las Ultimas tecnologias de red, dispondran de una
planta dedicada a un laboratorio de investigacion especializado en oncologia que

contara con sala fria, sala de cultivos, biobanco, sala oscura y espacios de analisis de

datos.
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José Miguel Lainez Andrés, investigador emérito

En la Junta de Gobierno se ha aprobado, ademas, el nombramiento como investigador
emeérito del doctor José Miguel Lainez Andrés, investigador principal del Grupo Clinico
Asociado en Neurologia de INCLIVA, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico

Universitario de Valéncia y profesor de Neurologia de la Universitat Catdlica de Valéncia.

El nombramiento supone un reconocimiento a su trayectoria cientifica sdlida y
continuada, con mas de 290 publicaciones cientificas en revistas nacionales e
internacionales, 110 capitulos de libro y la edicidn o autoria de 21 monografias en el
campo de la neurologia. Ademas se reconoce su participacion activa en proyectos de
investigacién competitivos, obteniendo financiacion tanto nacional (FISS, EVESP) como
internacional (European Commission); su labor como mentor y formador, habiendo
participado en mas de 400 cursos de formacion continuada y de doctorado y
contribuyendo a la formacion de varias generaciones de neurdlogos; su extensa
actividad como ponente e investigador invitado en mas de 440 congresos cientificos, asi

como en la organizacion de congresos internacionales de relevancia.

Se destaca también su labor en el liderazgo cientifico, habiendo sido presidente de la
European Headache Federation y presidente, vicepresidente y secretario de la Sociedad
Espanola de Neurologia; y su contribucion continuada a la difusion cientifica como editor
y revisor en revistas de alto impacto, como The Lancet, Cephalalgia, Headache vy

European Journal of Neurology, entre otras.

Asimismo, se ha aprobado en Junta de Gobierno la Memoria Cientifica de INCLIVA 2024,
gue incluye el resumen de la actividad cientifica y la recopilacion de proyectos vy
publicaciones cientificas desarrolladas por los grupos de investigacion de la entidad en
dicho ano, y la actualizacion del Cédigo de Buenas Practicas en Investigacion, del Plan

de Apoyo a Investigadores Emergentes y del Plan de Comunicacion.
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El Ayuntamiento de Albacete apoya la Semana del Cerebro y anima a ... https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/ayuntamiento-...
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Lectura Facil — Articulo original

Version adaptada con IA segln las pautas de Lectura Facil - No validada. Puede contener errores.

El Ayuntamiento de Albacete apoya la
Semana del Cerebro y anima a visitar el
autobus frente a la Facultad de Medicina

Fuente: Ayuntamiento de Albacete - Miércoles, 01 de octubre de 2025
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Ayuntamiento de Albacete .

Semana del Cerebro en Albacete

El Ayuntamiento de Albacete apoya la Semana del Cerebro.

La concejala Lucrecia Rodriguez de Vera acompafia a la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Hoy hay un autobus frente a la Facultad de Medicina.
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El Ayuntamiento de Albacete apoya la Semana del Cerebro y anima a ... https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/ayuntamiento-...

Este autobus da informacion sobre las enfermedades del cerebro.
Las personas pueden aprender a prevenir estas enfermedades.

También se hacen pruebas para conocer la agilidad y habilidad mental
de cada persona.

La concejala dice que es bueno que la gente conozca la neurologia.
Ella anima a los vecinos de Albacete a visitar el autobus.

Rodriguez de Vera dice que las enfermedades del cerebro son cada vez
mas comunes.

Por eso es importante reconocer sus sintomas y saber como tratarlas.
Desde el Ayuntamiento apoyan acciones para mejorar la salud de todos.
La prevencion es muy importante para cuidar la salud.

Glosario

» Neurologia: Estudio y cuidado de las enfermedades del cerebroy
los nervios.

» Sociedad Espafiola de Neurologia: Grupo de especialistas que
trabaja para mejorar la salud del cerebro en Espania.

= Test cognitivo: Prueba para medir cdmo funciona el cerebro en
tareas como la memoria o atencién.

Enlaces

Esta pagina:
e https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/ayuntamiento-sociedad-neurologia-semana-cerebro-hoy-
autobus-frente-783764-1.html

Enlaces de la noticia:

Lectura Facil — Articulo original
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El AutobUs del Cerebro visita Albacete para
informar sobre la salud del cerebro el 1 de
octubre

Fuente: La Cerca/ EP - Martes, 30 de septiembre de 2025

El Autobus del Cerebro llega a
Albacete

"

Docdlogo para manten

cerebro

Saludah'eﬁ El miércoles 1 de octubre, el Autobus

del Cerebro estara en Albacete.

Este autobus forma parte de la
Semana del Cerebro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

El autobUs quiere ensefar a la gente
T A la importancia de cuidar el cerebro.

ol wacka e Ba pe pO

i ITmmm&M‘ﬁw&m*’ —
i B tploria B S, '..,SEN !

“ Las enfermedades del cerebro afectan

SEN. ~
a muchas personas en Espafiay en

Castilla-La Mancha.

Lugar y horario

El autobus estara en la Facultad de Medicina, frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.

Funcionara desde las 10 de la mafana hasta las 6 de la tarde.
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El Autobts del Cerebro visita Albacete para informar sobre la salud de... https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/miercoles-lleg...

Qué se puede hacer dentro del autobus

Neurologos de Albacete atenderan a las personas gratis.
Las personas podran saber como esta la salud de su cerebro.

También podran hacer pruebas para medir la salud de sus vasos
sanguineos en el cerebro.

Podran probar juegos para medir la rapidez y habilidad del cerebro.

Actividad oficial
Alas 11 de la mafiana, Juana Garcia, delegada de Sanidad de Albacete,

visitara el autobus para inaugurar la actividad.

Estard acompafiada por el doctor Oscar Ayo, responsable del autobus en
Albacete.
Espacios dentro del autobus
El autobus tiene 50 metros cuadrados y tres espacios:
= Espacio para pruebas médicas para medir la salud del cerebroy los
vasos sanguineos.

= Espacio para informacion sobre las enfermedades del cerebroy
para resolver dudas con neurélogos.

= Espacio con juegos y pruebas para adultos y niflos que evaluan la
percepcion, légica, planificacion, memoria y habilidad visuoespacial.

Al terminar la visita

Todos los visitantes recibirdn una tarjeta cerebro-saludable.

Esta tarjeta mostrara los resultados de las pruebas y consejos para
cuidar el cerebro.
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El Autobts del Cerebro visita Albacete para informar sobre la salud de... https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/miercoles-lleg...

Sobre la campaia y colaboradores

El Autobus del Cerebro forma parte de la Semana del Cerebro 2025.
Participan asociaciones de pacientes y sociedades de Neurologia.

También colaboran autoridades y diferentes empresas farmacéuticas y la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Glosario

= Sociedad Espafiola de Neurologia: Asociacion de médicos que
cuidan de las enfermedades del cerebro.

= Cerebro: Organo del cuerpo que controla el pensamiento, los
movimientos y los sentidos.

= Vasos sanguineos: Tubos por donde corre la sangre en el cuerpo.

= Pruebas cognitivas: Tests que miden cdmo funciona la mente.

Enlaces

Esta pagina:
e https://www.lacerca.com/noticias/lectura-facil/albacete/miercoles-llegara-autobus-cerebro-albacete-783664-1.html

Enlaces de la noticia:

Lectura Facil — Articulo original

Esta version ha sido generada de forma automatica con tecnologia de inteligencia artificial siguiendo las pautas de

redaccion de la norma UNE 153101:2018 EX de Lectura Facil. Debido al alto volumen de contenidos, no ha sido
posible realizar una validacién directa con personas del publico objetivo. Aunque se han aplicado criterios técnicos
de simplificacién, claridad y estructura, este texto no puede considerarse oficialmente como Lectura Facil certificada

segun la norma. Si tienes sugerencias para mejorar la comprensién, puedes compartirlas con nosotros.

Cdédigo QR para acceder a esta noticia:
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Comunitat Valenciana: Autobus del Cerebro llega
a Valencia para concienciar sobre la importancia de la
salud neurologica

La Plana al Dia | Comunitat Valenciana | General | 01-10-2025

El Autobus del Cerebro de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) llega a Valencia este
viernes, 3 de octubre, para concienciar a la poblacién sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas.

Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen al autobus
ubicado en la Explanada del Assut de la Ciudad de las Artes y las Ciencias. Podran realizarse
pruebas para determinar su salud cerebrovascular y agilidad mental.

Asuncion Perales, Directora General de Asistencia Hospitalaria, inaugurara la actividad que dara
inicio a las 11 horas.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, y mas
de 2,6 millones en la Comunidad Valenciana, por lo que la prevencion de estas enfermedades es
fundamental para evitar consecuencias graves.

Al finalizar la actividad, se entregara a los visitantes una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados de las pruebas realizadas y recomendaciones para mantener un cerebro sano.
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Solo tenemos un cerebro: cuidémoslo | La Rioja https://www.larioja.com/opinion/federico-castillo-alvarez-solo-cerebr...

LA RIOJA

Tribuna

Solo tenemos un cerebro: cuidémeoslo

El ictus mejor tratado es el que no se presenta o la demencia que menos impacto tiene
en nuestros pacientes y su entorno es la que se presenta cuanto mas tarde

Federico Castillo Alvarez
Neurdlogo y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia

Martes, 30 de septiembre 2025, 22:05
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Observan por primera vez las 'primeras huellas' del parkinson en tejid... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/observan-prime...
TecnoXplora » SINC

CUMULOS DE PROTEINA/
Observan por primera vez las 'primeras huellas’ del parkinson en tejido cerebral

Un equipo internacional ha logrado ver en el cerebro post mortem unos pequefios cumulos de proteina,
llamados oligémeros de alfa-sinucleina, considerados los desencadenantes de parte de la enfermedad.
Hasta ahora no existia una técnica capaz de ver estas acumulaciones de apenas unos nanémetros de
tamarfio.

7 iStoc

SINC

Madrid
Publicado: 01 de octubre de 2025, 12:06
© f X F

Un equipo cientifico internacional ha visualizado y cuantificado por primera vez en cerebro unos pequefios cimulos de
proteinas que son considerados las 'primeras huellas' del parkinson y posibles responsables del inicio de la enfermedad.
Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones, llamadas oligdmeros de alfa-sinucleina, solo se habian podido detectar en
células aisladas y tubos de ensayo.

El hallazgo supone u e@ la investigacion,
liderada por la Unive Engineering.
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Observan por primera vez las 'primeras huellas' del parkinson en tejid... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/observan-prime...

"Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cumulos estaban presentes, y este estudio ayuda a confirmarlo. Se trata de
un paso importante, ya que poder verlos permite los investigadores comprendan como contribuyen a la enfermedad”, afirma a
SINC Steven F. Lee, investigador de la universidad britanico y autor principal del articulo.

10.000 casos al ano en Espana

Segun datos de 2024 de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), Espafia cuenta con mas de 200.000 personas
afectadas de parkinson y cada afo se diagnostican alrededor de 10.000 casos nuevos. Un estudio reciente también destaca
que, a escala mundial, se prevé que para 2050 se alcancen los 25 millones de casos. Aunque existen medicamentos que
pueden aliviar algunos de sus sintomas, como los temblores y la rigidez, no hay ningin farmaco que pueda ralentizar o
detener la enfermedad en si.

Durante mas de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes depdsitos de proteinas
llamados cuerpos de Lewy.

"Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del parkinson, pero basicamente indican dénde ha estado la enfermedad, no
dénde se encuentra en este momento", dice Lee. "Si pudiéramos observar la patologia en sus primeras etapas, eso nos diria
mucho mas sobre cémo se desarrolla en el cerebro y como podriamos tratarla”.

Esta es la diferencia con los cumulos de la proteina alfa-sinucleina, que se forman antes y comienzan a causar dafios en las
células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de parte del comienzo de la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, son acumulaciones de apenas unos nandémetros de largo y muy dificiles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

Técnica para detectar senales diminutas

Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos oligémeros llamada ASA-
PD (deteccion avanzada de agregados para la enfermedad de Parkinson, por sus siglas en inglés). El método utiliza
microscopia de fluorescencia ultrasensible para detectar y analizar millones de oligémeros en tejido cerebral post mortem.

"Tuvimos que disefiar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas sefiales. Es un poco como intentar
ver las estrellas durante el dia: sabes que la luz de las estrellas esta ahi, pero queda eclipsada por el brillo del cielo", sefiala
Lee.

10pm 10um

Oligébmeros de alfa-sinucleina en tejido cerebral | Sinc

El equipo examiné muestras de tejido cerebral post mortem de personas con parkinson y las comparé con las de personas
D

v
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Observan por primera vez las 'primeras huellas' del parkinson en tejid... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/observan-prime...

sanas de edad similar. Descubrieron que los oligémeros existen tanto en cerebros sanos como en cerebros afectados. La
principal diferencia entre los cerebros enfermos y los sanos era el tamafo de los oligémeros, que eran mas grandes, mas
brillantes y mas numerosos en las muestras enfermas, lo que sugiere una relacién directa con la progresion de la enfermedad.

"Los oligdmeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos donde estan esas agujas, podria identificar tipos
de células especificos en determinadas regiones del cerebro”, sefiala el investigador de la universidad britanica.

Sin aplicacion clinica inmediata

Lee explica que, aunque este descubrimiento no es un tratamiento ni actualmente se pueden detectar los cimulos
directamente en el cerebro, "el hallazgo supone un importante avance en la comprension de los primeros acontecimientos que
pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson".

"El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que ofrece una forma de
identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y como se desarrollan estos cambios. Estos
conocimientos son una base esencial para el desarrollo eventual de nuevas estrategias terapéuticas", anade.

Michele Matarazzo, neurdlogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de Neurociencias HM Cinac y
que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de "gran interés", pero desde un punto de vista mas
técnico que clinico.

"Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados con otras enfermedades
neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como herramienta de investigacién, aunque
sin aplicacion clinica inmediata", detalla en declaraciones a SMC Espafa.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigacion de otras patologias. "Puede aplicarse a otras
proteinas implicadas en enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).
Ampliar la perspectiva de esta manera es precisamente lo que pretendemos hacer a continuacion”, concluye.

Referencia:

Mas Noticias

Sesgos inconscientes favorecen a los hombres en la seleccion de lideres

Mas de 1.200 especies no nativas estan establecidas en la Peninsula

Rebecca Andrews, Steven F. Lee et al. Large-scale visualisation of a-synuclein oligomers in Parkinson's disease brain tissue.
Nature Biomedical Engineering(2025).

¢Las vacunas contra la COVID pueden aumentar el riesgo de cancer? La verdad que hay detras
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El Autobus del Cerebro estara hoy en la capital | Noticias La Tribuna ... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/zcc2721f4-5879-46f1-9ea...

miércoles, 1 de octubre de 2025
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El Autobis del Cerebro estara hoy en la capital

Teresa Rolddn - miércoles, 1 de octubre de 2025

El objetivo de la iniciativa es concienciar a la poblacion sobre la gravedad de algunas enfermedades
neuroldgicas y cdmo con gestos sencillos muchas pueden prevenirse

Neurélogos del Hospital de Albacete atienden a ciudadanos en el Autobus del Cerebro - Foto: José Miguel Esparcia
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud
de nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha vuelto a poner
en marcha en 2025 su Autobus del Cerebro que hoy hace parada en la capital,
concretamente a las puertas de la Facultad de Medicina. Previamente, el 29 de
septiembre estuvo en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina,
mafiana en Murcia y el 3 de octubre en Valencia.

A través de esta iniciativa neurélogos del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete estan atendiendo a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro, donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su
salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El neurélogo de la GAI de Albacete, el doctor Oscar Ayo, ha destacado que desde
hace algunos afios "la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), considera que es
muy importante llevar a la poblacién el conocimiento del funcionamiento del
cerebro, porque las enfermedades neurolégicas son muy frecuentes y muy
graves, pero tenemos herramientas para poder prevenirlas, por ejemplo el ictus,
pero también las demencias, y otras enfermedades, con gestos sencillas de
nuestro dia a dia, a través de habitos de vida saludables".
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Ictus: la enfermedad que afectara alde
cada 4 espanoles

Mas de 120.000 personas sufren un ictus cada aflo en Espanfa. Es
la segunda causa de muerte y la primera de discapacidad en
adultos, pero el 90% de los casos se pueden prevenir. En este
episodio de Plaza al Dia médicos, pacientes y familiares explican
cOmo reconocer los sintomas, qué factores aumentan el riesgo y
qué medidas pueden salvar vidas.
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Ictus: la enfermedad que afectaraa1 ...
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Cada afo, en Espafia mas de 120.000 personas sufren un ictus, una
patologia cerebrovascular que puede dejar secuelas graves e incluso
resultar mortal. De acuerdo con la Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN), se trata de |la segunda causa de fallecimiento en el pais y la
principal responsable de discapacidad adquirida en la edad adulta.
Se calcula gue uno de cada cuatro ciudadanos espafnoles padecera
un episodio de este tipo a lo largo de su vida. Entre los factores de
riesgo mas habituales se encuentran la hipertension arterial, la
diabetes, el colesterol elevado, determinados trastornos del ritmo
cardiaco y estilos de vida poco saludables como el consumo de
tabaco. Reconocer las sefales de alarma resulta esencial: pérdida
subita de fuerza en brazos o piernas, alteraciones del habla,
problemas de comprension o de vision, ante o cual es
imprescindible acudir de inmediato a un servicio sanitario.

Existen fundamentalmente dos variedades de ictus. El isquémico,
producido por la obstruccion de una arteria cerebral, y el
hemorragico, originado por la rotura de un vaso sanguineo en €|
cerebro. La incidencia de ambos se incrementa conforme avanza la
edad, sobre todo a partir de los 40 anos y con un notable ascenso
tras los 65. El progresivo envejecimiento de la poblacion y el
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aumento de los factores de riesgo cardiovascular explican el
crecimiento constante de esta enfermedad en los Ultimos anos.

La prevencion desempefa un papel clave. Mantener una
alimentacion equilibrada con abundancia de frutas, verduras y
legumbres, realizar actividad fisica con regularidad y someterse a
controles médicos periddicos para vigilar los principales factores de
riesgo son medidas eficaces para reducir la probabilidad de sufrir un
ictus. Aungue sus consecuencias pueden condicionar gravemente
funciones basicas como comer, hablar o caminar, una intervencion
meédica rapida puede disminuir de forma significativa el impacto de
las secuelas.

El ictus no solo repercute en la vida del paciente, sino también en la
de su entorno mas cercano. Las familias deben adaptarse a cambios
profundos en su dia a dia, requiriendo apoyo practico y emocional.
Entidades como la Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la
Comunitat Valenciana ofrecen orientacion y recursos a los
afectados y a sus cuidadores, contribuyendo a afrontar la nueva
realidad. El acompafiamiento psicoldgico y el trabajo en red resultan
esenciales para preservar la calidad de vida tanto de quienes han
padecido un ictus como de sus familiares, que en gran parte de los
Cas0s Son mujeres que asumen las tareas de cuidado.

Sobre esta cuestion conversamos con Marimar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,

y con Paco Quiles, miembro de la federacion de dano cerebral
adquirido en la Comunitat Valenciana.
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EL AUTOBUS DEL CEREBRO HACE PARADA
EN MURCIA
TO6CO19

09:13 HACE 2 HORAS

¢Cuidamos nuestro cerebro? Esta es una iniciativa itinerante
de la Sociedad Espanola de Neurologia. El doctor Heriberto
Rodriguez nos la explica asi como nos asesora sobre como

cuidar este érgano que tanto da que pensar

Vea mas imagenes pinchando en esta galeria

TEMAS
EL MIRADOR
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA CEREBRO AUTOBUS INICIATIVAS

CONCIENCIACION

ULTIMOS EPISODIOS DE EL MIRADOR

EL MIRADOR EL MIRADOR

Manuel Moyano nos Astronomia con Fernar
presenta su ultima Ortuno. El norte del
novela: 'El mundo... planeta Tierra se esta..
ACTUALIDAD Y SOCIEDAD ACTUALIDAD Y SOCIEDAD

OTROS DIRECTOS:

LA HORA DE LA CIGARRA

Con Paco Martinez
15:00 — 16:00

OR MUSICA

- EN DIRECTO

2de3 02/10/2025, 15:53



Maite Martinez de Albéniz, directora gerente de la OSI Donostialdea https://www.redaccionmedica.com/autonomias/pais-vasco/maite-martinez-de-albeniz-directora-geren...

Portada > Autonomias > == PAIS VASCO

Maite Martinez de Albéniz, directora gerente de la
OSI Donostialdea

Anteriormente ha sido jefa de Seccidon de Neurologia y directora de Asistencia Sanitaria
de Osakidetza

La directora gerente de la OSI Donostialdea, Maite Martinez de Albéniz.
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2 OCT. 2025 10:30H SELEEEN @ 2 MINUTOS

POR DAVID PUNZANO

TAGS > OSAKIDETZA

La Organizacién Sanitaria Integrada (OSI) Donostialdea de Osakidetza tiene una nueva directora gerente. Se trata
de Maria Teresa Martinez de Albéniz, hasta ahora directora de Asistencia Sanitaria de Osakidetza-Servicio Vasco de
Salud, segun consta en el Boletin Oficial del Pais Vasco (BOPV).
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El perfil de Martinez "se adecua al del puesto convocado y posee la cualificacién idonea para el desempeiio del
mismo", ha valorado la directora gerente de Osakidetza, Miren Lorea Bilbao, entre todas las solicitudes.

Trayectoria de Maite Martinez

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y especialista en Neurologia, Martinez ocupaba
hasta ahora el cargo de directora de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, al que se incorpor6 a mediados de 2024. Hasta
entonces habia desempefiado el puesto de jefa de Seccién de Neurologia del Hospital de Donostia. Durante un tiempo
compagind esa funcién con el de vicepresidenta de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (2022-2024).

La nueva directora gerente de la OSI Donostialdea empez6 su trayectoria profesional como facultativa especialista en
Neurologia, también en Osakidetza. Ha sido coordinadora de la Unidad de Ictus entre 2014 y 2017, jefa de Seccién de
Neurologia entre 2017 y 2020, y subdirectora asistencial entre 2020 y 2022, en el Hospital de Donostia.

En el ambito docente, ha sido profesora colaboradora de la Universidad del Pais Vasco entre 2002 y 2011, para
posteriormente pasar a ejercer como docente asociada en Patologia Médica I de Neurologia en la misma universidad,
hasta 2025.

Martinez también ha sido miembro del Consejo Asesor de Enfermedades Cardiovasculares del Pais Vasco
(2015-2024) y secretaria de Proyecto Ictus, en el grupo de investigacién colaborativa del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (Geecv) de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Finalmente, en cuanto a su formacion, la directora gerente de la OSI Donostialdea realizé un curso de capacitacién
técnica en Neurosonologia, organizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia; un programa avanzado en Gestion de
Unidades Clinicas, de la Esade Business School, un postgrado en Competencias avanzadas en Gestion, de Mondragon
Unibertsitatea; un curso de gestion del conflicto y mediacion, de la Fundacién Gizagune; y un master en Gestion
Sanitaria de la Universidad de Deusto.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Rebecca Andrews, Steven F. Lee et al. Large-scale visualisation of arsynuatedn etiegomenrssarp./
in Parkinson’s disease brain tissue. Nature Biomedical Engineering (hitp./t.
dx.doi.org/10.1038/s41551-025-01496-4) (2025).
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Observan por primera vez las ‘primeras huellas del parkinson en
tejido cerebral

Un equipo internacional ha logrado ver en el cerebro post mortem unos pequenos cumulos
de proteina, llamados oligdmeros de alfa-sinucleina, considerados los desencadenantes de
parte de la enfermedad. Hasta ahora no existia una técnica capaz de ver estas
acumulaciones de apenas unos nanometros de tamano.

2@ XM0OinW

Maria G. Dionis 1/10/2025 11:.00 CEST
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Visualizaciones del los oligémeros de alfa-sinucleina en tejido cerebral. / Universidad de Cambridge

pequenos cumulos de proteinas que son considerados las ‘primeras huellas' del parkinson y posibles
responsables del inicio de la enfermedad. Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones, llamadas
oligémeros de alfa-sinucleina, solo se habian podido detectar en células aisladas y tubos de ensayo.

Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones, llamadas oligomeros de alfa-
sinucleina, solo se habian podido detectar en células aisladas y tubos de ensayo

<

El hallazgo supone un avance en el conocimiento del desarrollo temprano de esta patologia. Los
detalles de la investigacion, liderada por la Universidad de Cambridge (Reino Unido), se publican en la
revista Nature Biomedical Engineering.

‘Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cumulos estaban presentes, y este estudio ayuda a
confirmarlo. Se trata de un paso importante, ya que poder verlos permite los investigadores
comprendan como contribuyen a la enfermedad”, afirma a SINC Steven F. Lee, investigador de la
universidad britanico y autor principal del articulo.

10 000 casos al ano en Espana

Segun datos de 2024 de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), Espana cuenta con mas de 200
000 personas afectadas de parkinson y cada ano se diagnostican alrededor de 10 000 casos nuevos.
Un estudio reciente también destaca que, a escala mundial, se preve que para 2050 se alcancen los
25 millones de casos. Aunque existen medicamentos que pueden aliviar algunos de sus sintomas,
como los temblores y la rigidez, no hay ningun farmaco que pueda ralentizar o detener la
enfermedad en si.

MAS INFORMACION

Un boligrafo con IA identifica el parkinson a través de la escritura
Un nuevo tratamiento contra el alzhéimer podria aminorar la pérdida de memoria

Estudio en ratones frena la progresion del parkinson y mejora la funcion motora

Durante mas de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes
depositos de proteinas llamados cuerpos de Lewy.

‘Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del parkinson, pero basicamente indican dénde ha
estado la enfermedad, no dénde se encuentra en este momento’, dice Lee. *Si pudiéramos observar
la patologia en sus primeras etapas, eso nos diria mucho mas sobre como se desarrolla en el cerebro
y como podriamos tratarla”

Esta es la diferencia con los cumulos de la proteina alfa-sinucleina, que se forman antes y comienzan
a causar danos en las células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de parte del
comienzo de la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, son acumulaciones de apenas unos
nandémetros de largo y muy dificiles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

Técnica para detectar senales diminutas

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Observan-por-primera-vez-las-primeras-huellas-del-parkinson-e...
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Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos
oliaomeros llamada ASA-PD (deteccion avanzada de aaregados para la enfermedad de Parkinson,
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analizar millones de oligomeros en tejido cerebral post mortem.

“Tuvimos que disenar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas senales. Es
un poco como intentar ver las estrellas durante el dia: sabes que la luz de las estrellas esta ahi, pero
queda eclipsada por el brillo del cielo’, senala Lee.

€€ Tuvimos que diseniar nuevos instrumentos y méetodos para captar
estas diminutas seriales. Es un poco como intentar ver las estrellas
durante el dia

2

Steven F. Lee, Universidad de Cambridge

<

El equipo examind muestras de tejido cerebral post mortem de personas con parkinson y las comparo
con las de personas sanas de edad similar. Descubrieron que los oligomeros existen tanto en
cerebros sanos como en cerebros afectados. La principal diferencia entre los cerebros enfermos y los
sanos era el tamano de los oligdmeros, que eran mas grandes, mas brillantes y mas numerosos en
las muestras enfermas, lo que sugiere una relacion directa con la progresion de la enfermedad.

“‘Los oligomeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos donde estan esas agujas,
podria identificar tipos de células especificos en determinadas regiones del cerebro’, senala el
investigador de la universidad britanica.

Sin aplicacion clinica inmediata

Lee explica que, aunque este descubrimiento no es un tratamiento ni actualmente se pueden
detectar los cumulos directamente en el cerebro, ‘el hallazgo supone un importante avance en la
comprension de los primeros acontecimientos que pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson”.

“El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que
ofrece una forma de identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y como
se desarrollan estos cambios. Estos conocimientos son una base esencial para el desarrollo eventual
de nuevas estrategias terapéuticas’, anade.

Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados
con otras enfermedades neurodegenerativas

<

Michele Matarazzo, neurologo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de
Neurociencias HM Cinac y que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de
‘gran interés’, pero desde un punto de vista mas técnico que clinico.

‘Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados con otras
enfermedades neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como
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herramienta de investigacion, aunque sin aplicacion clinica inmediata’, detalla en declaraciones a
'SMC Espana.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigacion de otras patologias.
"Puede aplicarse a otras proteinas implicadas en enfermedades neurodegenerativas como el
alzhéimer o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Ampliar la perspectiva de esta manera es
precisamente lo que pretendemos hacer a continuacion’, concluye.

Referencia:

Rebecca Andrews, Steven F. Lee et al. Large-scale visualisation of a-synuclein oligomers in Parkinson's disease
brain tissue. Nature Biomedical Engineering (2025).

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons.

PARKINSON NEURONAS ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA CEREBRO

Articulos relacionados

Descubren un antiviral contra el herpes que vence la

resistencia a las curas actuales

SINC

Este nuevo candidato contra el herpes simple, aun en fase experimental, esta inspirado en un antigripal en uso y ataca un
proceso clave de la propagacion del virus en el organismo: el empaquetamiento de su material genético.
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parkinson en tejido cerebral

Hasta ahora no existia una técnica capaz de ver estas acumulaciones de
apenas unos nanometros de tamano

Visualizaciones del los oligémeros de alfa-sinucleina en tejido cerebral. | Universidad de Cambridge

Maria G. Dionis Publicado: 01/10/2025 « 23:13
Actualizado: 02/10/2025 -« 12:50

n equipo cientifico internacional ha visualizado y cuantificado por primera vez en cerebro

unos pequetios cimulos de proteinas que son considerados las ‘primeras huellas’ del

parkinson y posibles responsables del inicio de la enfermedad. Hasta ahora, estas diminutas
aglomeraciones, llamadas oligémeros de alfa-sinucleina, solo se habian podido detectar en células
aisladas y tubos de ensayo.

El hallazgo supone un avance en el conocimiento del desarrollo temprano de esta patologia. Los
detalles de la investigacion, liderada por la Universidad de Cambridge (Reino Unido), se publican en la
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revista Nature Biomedical Engineering.
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«Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cimulos estaban presentes, y este estudio ayuda a
confirmarlo. Se trata de un paso importante, ya que poder verlos permite los investigadores
comprendan cémo contribuyen a la enfermedad», afirma a SINC Steven E. Lee, investigador de la
universidad britanico y autor principal del articulo.

Por que las mujeres viven mas que los hombres: un
enigmacon raices evolutivas

Sinc

10.000 casos al ano en Espana

Segtin datos de 2024 de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Espana cuenta con mas de 200.000
personas afectadas de parkinson y cada afio se diagnostican alrededor de 10 000 casos nuevos.

Un estudio reciente también destaca que, a escala mundial, se prevé que para 2050 se alcancen los 25
millones de casos. Aunque existen medicamentos que pueden aliviar algunos de sus sintomas, como
los temblores y la rigidez, no hay ningtin farmaco que pueda ralentizar o detener la enfermedad en si.

Durante mds de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes
depdsitos de proteinas llamados cuerpos de Lewy.
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«Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del parkinson, pero basicamente indican donde ha estado
la enfermedad, no dénde se encuentra en este momento», dice Lee. «Si pudiéramos observar la
patologia en sus primeras etapas, eso nos diria mucho mas sobre c6mo se desarrolla en el cerebro y
cémo podriamos tratarla».

Esta es la diferencia con los cimulos de la proteina alfa-sinucleina, que se forman antes y comienzan a
causar darios en las células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de parte del comienzo
de la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, son acumulaciones de apenas unos nanémetros de
largo y muy dificiles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

. Desarrollan vasos sanguineos bioimpresos que imitan el
. latido arterial

Carmen de Raman

Técnica para detectar senales diminutas
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Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos
oligémeros llamada ASA-PD (deteccion avanzada de agregados para la enfermedad de Parkinson, por
sus siglas en inglés). El método utiliza microscopia de fluorescencia ultrasensible para detectar y
analizar millones de oligdmeros en tejido cerebral post mortem.

«Tuvimos que disefiar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas sefiales. Es
un poco como intentar ver las estrellas durante el dia: sabes que la luz de las estrellas esta ahi, pero
queda eclipsada por el brillo del cielo», sefiala Lee.

El equipo examiné muestras de tejido cerebral post mortem de personas con parkinson y las compard
con las de personas sanas de edad similar. Descubrieron que los oligdmeros existen tanto en cerebros
sanos como en cerebros afectados. La principal diferencia entre los cerebros enfermos y los sanos era el
tamario de los oligémeros, que eran mds grandes, mas brillantes y mas numerosos en las muestras
enfermas, lo que sugiere una relacion directa con la progresion de la enfermedad.

«Los oligémeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos dénde estan esas agujas,
podria identificar tipos de células especificos en determinadas regiones del cerebro», sefiala el
investigador de la universidad britanica.

Sin aplicacion clinicainmediata

Lee explica que, aunque este descubrimiento no es un tratamiento ni actualmente se pueden detectar
los cimulos directamente en el cerebro, «el hallazgo supone un importante avance en la comprension
de los primeros acontecimientos que pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson».

«El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que
ofrece una forma de identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y cémo se
desarrollan estos cambios. Estos conocimientos son una base esencial para el desarrollo eventual de
nuevas estrategias terapéuticas», afiade.

Michele Matarazzo, neurélogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de
Neurociencias HM Cinac y que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de
«gran interés», pero desde un punto de vista mas técnico que clinico.

«Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados con otras
enfermedades neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como
herramienta de investigacion, aunque sin aplicacion clinica inmediata», detalla en declaraciones a
SMC Espania.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigacion de otras patologias.
«Puede aplicarse a otras proteinas implicadas en enfermedades neurodegenerativas como

el alzhéimer o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Ampliar la perspectiva de esta manera es
precisamente lo que pretendemos hacer a continuacién», concluye.

Maria G. Dionis
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IVias de 1ZL.UUU personas sutren un ictus cada afo en Espaia. Es
la segunda causa de muerte y la primera de discapacidad en
adultos, pero el 90% de los casos se pueden prevenir. En este
episodio de Plaza al Dia médicos, pacientes y familiares explican
cémo reconocer los sintomas, qué factores aumentan el riesgo y
qué medidas pueden salvar vidas.

Plaza al dia
Ictus: la enfermedad que afectaraa 1 ...

SHARE SUBSCRIBE DESCRIPTION ."

Cada afio, en Espafia mas de 120.000 personas sufren un ictus, una
patologia cerebrovascular que puede dejar secuelas graves e incluso
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dia con las ultimas noficias o ciudadanos espafioles padecera
) de su vida. Entre los factores de
tran |la hipertension arterial, la
diabetes, el colesterol elevado, determinados trastornos del ritmo
cardiaco y estilos de vida poco saludables como el consumo de
tabaco. Reconocer las sefales de alarma resulta esencial: pérdida
subita de fuerza en brazos o piernas, alteraciones del habla,
problemas de comprension o de vision, ante o cual es
imprescindible acudir de inmediato a un servicio sanitario.
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Existen fundamentalmente dos variedades de ictus. El isquémico,
producido por la obstruccion de una arteria cerebral, y el
hemorragico, originado por la rotura de un vaso sanguineo en el
cerebro. La incidencia de ambos se incrementa conforme avanza la
edad, sobre todo a partir de los 40 afos y con un notable ascenso
tras los 65. El progresivo envejecimiento de la poblacion y el
aumento de los factores de riesgo cardiovascular explican el
crecimiento constante de esta enfermedad en los Ultimos afos.

La prevencion desempefa un papel clave. Mantener una
alimentacion equilibrada con abundancia de frutas, verduras y
legumbres, realizar actividad fisica con regularidad y someterse a
controles médicos periddicos para vigilar los principales factores de
riesgo son medidas eficaces para reducir la probabilidad de sufrir un
ictus. Aungue sus consecuencias pueden condicionar gravemente
funciones basicas como comer, hablar o caminar, una intervencion
meédica rapida puede disminuir de forma significativa el impacto de
las secuelas.

El ictus no solo repercute en la vida del paciente, sino también en la
de su entorno mas cercano. Las familias deben adaptarse a cambios
profundos en su dia a dia, requiriendo apoyo practico y emocional.
Entidades como la Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la
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Sobre esta cuestion conversamos con Marimar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,
y con Paco Quiles, miembro de la federacion de dafio cerebral
adquirido en la Comunitat Valenciana.
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