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Carrera Popular Día del Ictus 2025, el 26 de octubre en Madrid
Redacción Corriendovoy 02/10/2025

Concienciación, visibilidad y lucha conjunta para ponerle freno al ictus, una de
las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestra sociedad. Con
esta premisa nació la Carrera Popular del Ictus, que este 26 de octubre celebrará
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su segunda edición en pleno corazón de Madrid, en el Paseo de la Castellana.

La Carrera Popular del Ictus 2025, prueba deportiva organizada por la Sociedad
Española de Neurología será más inclusiva que nunca, ofreciendo un escenario
adaptado para todos los públicos, con independencia de su edad y condición
física. Porque el deporte es la mejor manera de prevenir el ictus y mejorar la
calidad de vida de los que lo han padecido.

Para ello, la Carrera Popular del Ictus 2025 contará con dos distancias: 5 y 10
kilómetros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los participantes
realizarán una o dos vueltas respectivamente a un circuito de 5 kilómetros por el
Paseo de la Castellana.

Inicialmente descendente hasta las proximidades de Plaza de Colón, a partir de
este punto los corredores remontarán por esta arteria principal de Madrid hasta
la Calle Joaquín Costa, a la altura de Nuevos Ministerios. Tras un giro de 180
grados, los participantes afrontarán los últimos metros, ya con perfil favorable
hacia la meta en el caso de la carrera de 5 kilómetros, o le darán continuidad al
esfuerzo para dar un segundo giro al circuito en el caso de la carrera de 10Privacidad

Carrera Popular Día del Ictus 2025, el 26 de octubre en Madrid - Corr... https://corriendovoy.com/carrera-popular-del-ictus-2025/

2 de 8 02/10/2025, 14:43



kilómetros.

Marcha de 3 kilómetros para todos los
públicos
Otra de las grandes novedades viene marcada por la marcha. Respondiendo a
las peticiones de las personas afectadas por un ictus y sus familias, se ha
reducido la distancia de la marcha a 3 kilómetros, un reto mucho más asumible
para todos los pacientes. De esta manera, la Carrera Popular del Ictus en
un espacio para la inclusión, en el que nadie, menos aún personas que tienen
que hacer frente en su día a día a las consecuencias de un ictus, se queden fuera
de esta fiesta del deporte y de la salud organizada por la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

El deporte es uno de los mejores medios con los que contamos para alejar el
fantasma del ictus de nuestras vidas, y que debemos trabajar desde la infancia.
Por este motivo,la Carrera Popular del Ictus permite la participación infantil
tanto en la carrera de 5 kilómetros como en la marcha de 3 kilómetros.
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La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que, con
nuestras zancadas o pasos, cuidemos nuestra salud y ayudemos a que
la investigación ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido o
padecerán un ictus. 

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus están disponibles en todas sus
modalidades a través de la web oficial (www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)), a un precio de 12,80 euros para cualquiera
de las dos carreras, y 9,80 euros en el caso de la marcha.

II CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 26 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3 kilómetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz – Paseo de la Castellana (Madrid)

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)
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En España hay alrededor de 500.000 personas que padecen epilepsia y, cada

año, se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, según la Sociedad Española de

Neurología. Un trastorno neurológico al que ya se combate con tecnologías como

una diadema inteligente que predice las crisis antes de que se produzcan o unas

gafas ideadas por un joven de 19 años.

Se trata de Lensare, unas nuevas gafas inteligentes diseñadas por un joven

neozelandés de 19 años, llamado Mark Campbell, pensadas para proteger a

quienes padecen epilepsia fotosensible y fotofobia al oscurecerse al instante

al reaccionar a la luz.

La epilepsia es una enfermedad del sistema nervioso que provoca

convulsiones recurrentes debido a descargas eléctricas anormales en las

neuronas, que pueden manifestarse como episodios breves de movimientos

involuntarios, pérdida de conciencia o alteraciones sensoriales.

Estos auriculares nacidos de Google analizan el cerebro para solucionar los
problemas de sueño
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Este nuevo invento puede detectar patrones de luz que provocan convulsiones y

migrañas mediante sensores integrados y se oscurecen instantáneamente

con lentes LCD, minimizando la exposición repentina y peligrosa a la luz.

Lensare ha sido galardonada en el premio James Dyson Award en Nueva

Zelanda y surge como una alternativa para aquellas personas propensas a sufrir

ataques de epilepsia fotosensible, a las que se les suele recomendar usar

gafas tintadas para limitar la exposición a ciertos patrones luminosos.

Campbell explica en su web que la idea de Lensare le surgió cuando descubrió

que las lentes LCD eran capaces de oscurecerse casi instantáneamente con poca

Alfa Romeo Giulia
Alfa Romeo
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energía. Después se puso a pensar en posibles usos, lo que llevó a los

desafíos a los que se enfrentan las personas con epilepsia fotosensible.

Tras un periodo de investigación sobre la epilepsia y al descubrir cómo ciertas

frecuencias de luz y cambios rápidos de color pueden desencadenar convulsiones

o migrañas, vio que esta tecnología de lentes tenía "el potencial de

ofrecer una protección real".
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El funcionamiento de las gafas Lensare es el siguiente. Las lentes monitorizan

continuamente el entorno mediante sensores de luz y color, y esos

datos se introducen en tiempo real en un microcontrolador integrado en la

patilla de la montura.

Ahí se filtran para eliminar el ruido antes de ser analizados por un

algoritmo personalizado que detecta destellos y que se centra en frecuencias

de luz de 3 a 30 Hz, que son conocidas por provocar convulsiones.

El joven neozelandés señala que, a diferencia de los filtros de luz generales, sus

gafas se centran en la detección de la luz roja y los cambios

repentinos de color, "especialmente peligrosos para las personas con

epilepsia fotosensible".

Una de las claves de estas gafas, que son actualmente un prototipo, es que al

detectar una posible amenaza se oscurecen al instante en menos de 20

milisegundos para proteger al usuario de una exposición repentina y peligrosa

a la luz.

Adiós a los análisis de sangre: el parche que examina tu salud durante
horas sin necesidad de baterías ni pinchazos
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Lensare pesa tan sólo 60 gramos y tiene una batería que ofrece hasta 10

horas de autonomía con un uso intensivo, y que se carga mediante USB-C.

Para su fabricación, Campbell contactó con la doctora Hannah Jones, neuróloga

pediátrica, y Peter Bergin, director del programa de cirugía de epilepsia del

Hospital de Auckland (Nueva Zelanda).

Dos profesionales que le ayudaron a definir "un diseño claro y centrado en

las necesidades del mundo real". El primer prototipo de las gafas, tras

realizar pruebas, condujo a la integración de un sensor de color y a la

actualización de algoritmos.

Posteriormente Campbell añadió un botón de control analógico para "una

sensibilidad configurable por el usuario" y un modo de preparación que

detecta los picos de luz iniciales y los prepara para otros.

La mayoría de los productos que existen en la actualidad para la sensibilidad a la

luz son los filtros pasivos, que pueden reducir la intensidad general de la luz.

Lensare llega como una alternativa totalmente diferente al usar

Apple revoluciona la salud con la IA: sus modelos pueden detectar estados y
afecciones con un 92% de precisión
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detección ambiental en tiempo real y análisis con un algoritmo.

No sólo eso, sino que detecta destellos peligrosos y responde casi al instante. Las

lentes LCD bloquean la luz casi por completo en milisegundos y reaccionan

solamente cuando es necesario, "lo que permite a los usuarios mantener la

claridad visual el resto del tiempo".

El proyecto se encuentra actualmente en una fase de prototipo que demuestra

que el concepto funciona. Las gafas están hechas con componentes de bajo coste

e impresión 3D para dejar un precio de construcción inferior a 50

dólares (unos 42,62 euros al cambio).
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Campbell ahora planea seguir desarrollando la electrónica

personalizada y monturas moldeadas para mejorar la comodidad, la estética y

la fiabilidad de sus gafas inteligentes. Además, ya ha presentado una patente

provisional y ahora busca la ayuda de un agente de patentes para obtener la

protección completa.

El joven neozelandés explica que ya está trabajando con sus contactos médicos

para iniciar ensayos estructurados que ayudarán a confirmar la

eficacia de sus gafas y sentar las bases para su futura comercialización.

¿Es posible curar huesos sin tornillos ni escayolas? El pegamento chino que
levanta serias dudas entre científicos
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La  ( ) es
una enfermedad neurodegenerativa grave que
afecta principalmente a las neuronas motoras,
las células responsables de controlar los
músculos voluntarios. Esta degeneración

provoca 

 después del diagnóstico.

Aunque se han identificado 

, la causa exacta
sigue siendo desconocida. Durante años, los
científicos habían observado la presencia de
neuroinflamación y elevados niveles de células T
en el cerebro de los pacientes, lo que sugirió que
podría tratarse de un proceso autoinmune,
aunque hasta ahora no existían pruebas directas
que lo confirmaran.

Un equipo de investigadores del Instituto de
Inmunología de La Jolla y del Centro Médico
Irving de la Universidad de Columbia, liderado
por Alessandro Sette y David Sulzer, ha
avanzado significativamente en la comprensión
de la ELA. Su estudio, publicado recientemente
en Nature, muestra que las células T CD4+,

responsables de la respuesta inmune, 

 en pacientes con ELA.
Concretamente, las muestras de sangre
analizadas de 40 pacientes con ELA y 28
controles sanos revelaron que aquellos con la
forma genética más frecuente de la enfermedad
producían grandes cantidades de células T
CD4+ dirigidas contra la proteína C9orf72,
presente en las neuronas. Esta respuesta
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autoinmune representa un descubrimiento clave

que 

.

El estudio también identifica dos grupos de
pacientes según la respuesta de sus células T: un
grupo con supervivencia corta, con células T
inflamatorias que liberan rápidamente
mediadores inflamatorios, y otro grupo con
supervivencia más larga, con un mayor número
de células T antiinflamatorias que podrían
proteger las neuronas y frenar la progresión de
la enfermedad. Este descubrimiento sugiere que

 para retrasar el deterioro de los
pacientes. Los investigadores también
consideran que este enfoque podría ser aplicable
a otras enfermedades neurodegenerativas, como
el Parkinson, el Huntington o el Alzheimer, en
las que las células inmunitarias también parecen
implicadas.

A pesar de las expectativas, los expertos
advierten que aún son necesarios más estudios
para determinar la proporción de pacientes
afectados por esta respuesta autoinmune y su
peso real dentro del curso clínico de la
enfermedad. En España, según la Sociedad
Española de Neurología, hay entre 4.000 y
4.500 pacientes con ELA y se diagnostican unos
900 casos nuevos cada año. El reto es urgente:
encontrar tratamientos efectivos que puedan
frenar la progresión de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida de los pacientes, aunque el
descubrimiento de este componente
autoinmune abre una nueva vía de investigación
prometedora para el futuro.
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VALENCIA | SANIDAD Y SALUD

ELPERIODIC.COM - 01/10/2025

El Instituto de Investigación Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clínico Universitario de

València, ampliará la Unidad de Investigación Clínica (UIC) con unas nuevas

instalaciones distribuidas en planta baja y entreplanta, para que pueda ser útil como

espacio para oficinas y para un laboratorio de oncología y ensayos científicos. Esta

ampliación obedece al crecimiento experimentado en la actividad de la UIC y al

compromiso de la entidad por trabajar en la equidad en el acceso a los ensayos clínicos y
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mejorar la atención de sus pacientes.

INCLIVA ha aprobado esta semana en Junta de Gobierno la adjudicación de las obras de

habilitación y acondicionamiento necesarias del nuevo local, que se situará en la Avenida

Menéndez Pelayo, 3, con una superficie construida aproximada de 811 m2, en el marco

del Plan de Recuperación Transformación y Resiliencia – Financiado por la Unión

Europea Next Generation EU y con la ayuda de la Fundacion FERO, con un presupuesto

de licitación de 1.437.382 euros. Las obras se han adjudicado a la empresa CIECA, S.L

por un importe de adjudicación de 1.293.644 euros. La duración de las obras será de 6

meses.

La mejora de la UIC de INCLIVA tendrá un importante impacto, entre ellos el beneficio

directo a pacientes, ya que el nuevo local permitirá ampliar el alcance de la investigación

oncológica y los ensayos clínicos para ofrecer mejores opciones terapéuticas y mayor

esperanza de vida, especialmente a quienes padecen enfermedades para las que todavía

no existen tratamientos eficaces.

Las nuevas instalaciones, dotadas de las últimas tecnologías de red, dispondrán de una

planta dedicada a un laboratorio de investigación especializado en oncología que contará

con sala fría, sala de cultivos, biobanco, sala oscura y espacios de análisis de datos.

José Miguel Láinez Andrés, investigador emérito

En la Junta de Gobierno se ha aprobado, además, el nombramiento como investigador

emérito del doctor José Miguel Láinez Andrés, investigador principal del Grupo Clínico

Asociado en Neurología de INCLIVA, jefe de Servicio de Neurología del Hospital Clínico

Universitario de València y profesor de Neurología de la Universitat Católica de València.

El nombramiento supone un reconocimiento a su trayectoria científica sólida y

continuada, con más de 290 publicaciones científicas en revistas nacionales e

internacionales, 110 capítulos de libro y la edición o autoría de 21 monografías en el

campo de la neurología. Además se reconoce su participación activa en proyectos de

investigación competitivos, obteniendo financiación tanto nacional (FISS, EVESP) como

internacional (European Commission); su labor como mentor y formador, habiendo

participado en más de 400 cursos de formación continuada y de doctorado y

contribuyendo a la formación de varias generaciones de neurólogos; su extensa actividad

como ponente e investigador invitado en más de 440 congresos científicos, así como en

la organización de congresos internacionales de relevancia.

Se destaca también su labor en el liderazgo científico, habiendo sido presidente de la

European Headache Federation y presidente, vicepresidente y secretario de la Sociedad

Española de Neurología; y su contribución continuada a la difusión científica como editor

y revisor en revistas de alto impacto, como The Lancet, Cephalalgia, Headache y

European Journal of Neurology, entre otras.
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Asimismo, se ha aprobado en Junta de Gobierno la Memoria Científica de INCLIVA 2024,

que incluye el resumen de la actividad científica y la recopilación de proyectos y

publicaciones científicas desarrolladas por los grupos de investigación de la entidad en

dicho año, y la actualización del Código de Buenas Prácticas en Investigación, del Plan

de Apoyo a Investigadores Emergentes y del Plan de Comunicación.
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Comunitat Valenciana: Autobús del Cerebro llega
a Valencia para concienciar sobre la importancia de la
salud neurológica

El Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN) llega a Valencia este
viernes,  3  de  octubre,  para  concienciar  a  la  población  sobre  la  importancia  de  prevenir  las
enfermedades neurológicas.

Neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen al autobús
ubicado en la Explanada del Assut de la Ciudad de las Artes y las Ciencias. Podrán realizarse
pruebas para determinar su salud cerebrovascular y agilidad mental.

Asunción Perales, Directora General de Asistencia Hospitalaria, inaugurará la actividad que dará
inicio a las 11 horas.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, y más
de 2,6 millones en la Comunidad Valenciana, por lo que la prevención de estas enfermedades es
fundamental para evitar consecuencias graves.

Al  finalizar  la  actividad,  se  entregará  a  los  visitantes  una  tarjeta  cerebro-saludable  con  los
resultados de las pruebas realizadas y recomendaciones para mantener un cerebro sano.

Amb la col.laboració de:
la conselleria d'educació, investgació, cultura i esport.

Generalitat Valenciana
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TecnoXplora » SINC

CÚMULOS DE PROTEÍNA/

Manos temblorosas por el Parkinson iStock

Un equipo científico internacional ha visualizado y cuantificado por primera vez en cerebro unos pequeños cúmulos de
proteínas que son considerados las 'primeras huellas' del párkinson y posibles responsables del inicio de la enfermedad.
Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones, llamadas oligómeros de alfa-sinucleína, solo se habían podido detectar en
células aisladas y tubos de ensayo.

El hallazgo supone un avance en el conocimiento del desarrollo temprano de esta patología. Los detalles de la investigación,
liderada por la Universidad de Cambridge (Reino Unido), se publican en la revista Nature Biomedical Engineering.

Publicado: 01 de octubre de 2025, 12:06
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"Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cúmulos estaban presentes, y este estudio ayuda a confirmarlo. Se trata de
un paso importante, ya que poder verlos permite los investigadores comprendan cómo contribuyen a la enfermedad", afirma a
SINC Steven F. Lee, investigador de la universidad británico y autor principal del artículo.

Según datos de 2024 de la Sociedad Española de Neurología (SEN), España cuenta con más de 200.000 personas
afectadas de párkinson y cada año se diagnostican alrededor de 10.000 casos nuevos. Un estudio reciente también destaca
que, a escala mundial, se prevé que para 2050 se alcancen los 25 millones de casos. Aunque existen medicamentos que
pueden aliviar algunos de sus síntomas, como los temblores y la rigidez, no hay ningún fármaco que pueda ralentizar o
detener la enfermedad en sí.

Durante más de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes depósitos de proteínas
llamados cuerpos de Lewy.

"Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del párkinson, pero básicamente indican dónde ha estado la enfermedad, no
dónde se encuentra en este momento", dice Lee. "Si pudiéramos observar la patología en sus primeras etapas, eso nos diría
mucho más sobre cómo se desarrolla en el cerebro y cómo podríamos tratarla".

Esta es la diferencia con los cúmulos de la proteína alfa-sinucleína, que se forman antes y comienzan a causar daños en las
células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de parte del comienzo de la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, son acumulaciones de apenas unos nanómetros de largo y muy difíciles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos oligómeros llamada ASA-
PD (detección avanzada de agregados para la enfermedad de Parkinson, por sus siglas en inglés). El método utiliza
microscopía de fluorescencia ultrasensible para detectar y analizar millones de oligómeros en tejido cerebral post mortem.

"Tuvimos que diseñar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas señales. Es un poco como intentar
ver las estrellas durante el día: sabes que la luz de las estrellas está ahí, pero queda eclipsada por el brillo del cielo", señala
Lee.

Oligómeros de alfa-sinucleína en tejido cerebral | Sinc

El equipo examinó muestras de tejido cerebral post mortem de personas con párkinson y las comparó con las de personas
X
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sanas de edad similar. Descubrieron que los oligómeros existen tanto en cerebros sanos como en cerebros afectados. La
principal diferencia entre los cerebros enfermos y los sanos era el tamaño de los oligómeros, que eran más grandes, más
brillantes y más numerosos en las muestras enfermas, lo que sugiere una relación directa con la progresión de la enfermedad.

"Los oligómeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos dónde están esas agujas, podría identificar tipos
de células específicos en determinadas regiones del cerebro", señala el investigador de la universidad británica.

Lee explica que, aunque este descubrimiento no es un tratamiento ni actualmente se pueden detectar los cúmulos
directamente en el cerebro, "el hallazgo supone un importante avance en la comprensión de los primeros acontecimientos que
pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson".

"El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que ofrece una forma de
identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y cómo se desarrollan estos cambios. Estos
conocimientos son una base esencial para el desarrollo eventual de nuevas estrategias terapéuticas", añade.

Michele Matarazzo, neurólogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de Neurociencias HM Cinac y
que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de "gran interés", pero desde un punto de vista más
técnico que clínico.

"Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados con otras enfermedades
neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como herramienta de investigación, aunque
sin aplicación clínica inmediata", detalla en declaraciones a SMC España.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigación de otras patologías. "Puede aplicarse a otras
proteínas implicadas en enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA).
Ampliar la perspectiva de esta manera es precisamente lo que pretendemos hacer a continuación", concluye.

Referencia:
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Rebecca Andrews, Steven F. Lee et al. Large-scale visualisation of α-synuclein oligomers in Parkinson's disease brain tissue.
Nature Biomedical Engineering(2025).
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