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Unos 36.000 vigueses padecen
de migrana, la mayoria mujeres

Los pacientes tardanentre 6y 7 arios de media en obtener el diagndstico, y esta situacién les
supone supone mas padecimiento y mayor riesgo de cronificaciéon de la enfermedad

REDACCION. VGO
redaccionad@atlantico.net

s Unos 36.000 vigueses podrian
padecer migraiiay el 85% de ellos
son mujeres. Los neurdlogos ad-
vierten que no se trata de un sim-
ple dolor de cabeza, sino que esuna
enfermedad neurologica de causa
genética. Son personas alas queles
duele la cabeza habitualmente de
un lado (en la frente o en la sien),
tienen la sensacion de que le late
el corazén en esa zona, el dolor es
fuerte, empeora con el gjercicio, se
acompaiiade nauseas o vimitos y
enocasioneslesobligaaacostarsea
oscuras yen silencio. Esto conlleva
un “impacto devastador” entodos
los Ambitos delavidadel paciente,
tanto anivel familiary social como
laboral, segin advierten.

La migrana estd considerada
por la Organizacion Mundial de
la Salud como una de las veinte
enfermedades mas discapacitan-
tes delas que setienen constancia.
Dehecho, en Espanaeslaprimera
cansade discapacidad en menores
de 50 afios y el tipo de cefalea que
mAsimpacto tiene a nivel laboral,
ocasionando que quien lasufre no
pueda asistir al trabajo hasta 14,6
dias al afo, asi como una pérdida
de productividad de hastael 50%
por falta de concentracion.

Segtinel Libro Blanco de la Mi-
graiiadel grupo detrabajodela So-

i

PEXELS

Los expertos advierten de gue la migrafia es mas que un simple dolor de cabeza.

ciedad Espafiolade Neurologia,los
pacientes tardan entre 6 y 7 afios
de media en obtener el diagnos-
tico. La demora en el diagnostico
supone un mayor padecimiento y
un mayor riesgo de cronificacion
de la enfermedad al no recibir el
tratamiento idoneo.
Actualmente, existen trata-
mientos efectivos paralamigraia,
tanto parael tratamiento del dolor
{tratamiento sintomético, que bus-
cayugularadolor cuando aparece)

LOS EXPERTOS VEN
NECESARIO FACILITAR EL
ACCESO A LA CONSULTA
DE PRIMARIA'Y DE
NEUROLOGIA Y EVITAR EL
ABUSO DE ANALGESICOS

como para su prevencion (preven-
tivo, que busca reducir la frecuen-
cia e intensidad de las crisis). En
los tiltimos anos aparecieron far-

macos especificos con menos efec-
tos secundarios. Por ello, desde la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
consideran imprescindible facili-
tar el acceso de los pacientes alas
consultas de Atencién Primaria
v Neurologia y mejorar la forma-
cion delos profesionales sanitarios
paraun uso correcto de los trata-
mientos, y evitar la sobreutiliza-
cion de fArmacos analgésicos que
pueden conllevaralacronificacion
de lamigrafna.m
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La X Marcha del Alzheimer de
Lebrija se celebrara el
proximo 27 de septiembre

ACTUALIDAD
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Viva Lebrija

10 Septiembre, 2024

CONCIENCIACION  E| objetivo es reivindicar mayor concienciacion social sobre esta enfermedad neurodegenerativa

La X Marchadel Alzheimerde Lebrijase
celebrarael proximo 27 de septiembre

causas justas. Asi se viene

REDACCION
LEBRIA

La marcha solidaria del
Alzheimer cumple este
afio su primera década de
vida. La Asociacién de
familiares de enfermos de
Alzheimer Virgen del Cas-
tillo celebra tan sefialado
aniversario con la expec-
tativa de una nueva y mul-
titudinaria cita, como ya
viene ocurriendo en cada
edicién.

Los detalles de la con-
vocatoria 2024 se han
dado a conocer en la sede
de la Asociacion del Alz-
heimer, con la presencia
de su directora, Lucia
Fuentes, y de la delegada
de Salud, Mari Angeles
Mena. Ambas han coinci-
dido en definir a Lebrija
como una ciudad solida-
ria que se vuelca con las

demostrando cada afio en
la marcha solidaria a favor
de un mayor esfuerzo
inversor en materia de
investigacién sobre la
enfermedad.

A las 20:00 horas del
viernes 27 de septiembre,
la décima Marcha Solida-
ria del Alzheimer iniciard
su recorrido desde la
Plaza de Espafia para
recorrer, desde este punto,
diversas calles de Lebrija
con un objetivo esencial:
reivindicar mayor con-
cienciacién social sobre
esta enfermedad neuro-
degenerativa que, sélo en
Espaiia, registra cuarenta
mil nuevos casos cada
afo, segtin los datos apor-
tados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia,
institucién que sefiala la
existencia de un gran
numero de casos leves sin
diagnosticar.

L || S —

X Marcha
Alshelmer

Lebing 3034
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Solo la mitad de los
pacientes de migrana
recibe un adecuado

diagnostico

Menos del 20 por ciento de las personas
con esta enfermedad que necesitan
tratamientos preventivos accede a ellos

E.P.
Barcelona

Uno de los altimos
estudios presentados en
la Reunién Anual de la
Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN) calcula
que menos del 20 por
ciento de los pacientes de
migrafia que necesitan de
tratamientos preventivos
estd accediendo a ellos, y
que dnicamente un 56
por ciento ha recibido un
diagnostico adecuado de
la enfermedad.

Esto se debe a la falta
de concienciacién sobre
la importancia de diag-
nosticar esta enfermedad
a tiempo para poder
reducir sus riesgos.
“Todos debemos enten-
der que la migrana es
mucho mds que un sim-
ple dolor de cabeza’, ase-
gura el Coordinador del
Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia,

el doctor Pablo Irimia,
con motivo del Dia Inter-
nacional de la Migraiia,
que se celebra este jue-
ves.

Esta patologia es la
segunda causa de disca-
pacidad y primera en
mujeres jovenes, en todo
el mundo. Mas de 5 millo-
nes de personas la sufren,
de las cuales, méas de 1,5
millones la padecen en su
estado crénico. La
migrana reduce de
manera significativa la
calidad de vida de los
pacientes, ademas de
aumentar el riesgo de
padecer otras muchas
enfermedades como
ansiedad o depresion.

El doctor Irimia afiade
que, a pesar del enorme
impacto de esta enferme-
dad en la calidad de vida,
se estima que “mas de un
40 por ciento de las per-
sonas que padecen
migrafa en Espana estan
aun sin diagnosticar”.
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AFAN reivindica la singularidad del
alzhéimer y pide recursos concretos

La asociacion se une ala
campafia nacional ‘Somos
especificos' para reclamar
gue la enfermedad sea
atendida con un enfogue
propio y personalizado

IKER JIMENEZ
Pamplona

La Asociacion de Familiares de
Personas con Alzhéimer y olras
Demencias en Navarra (AFAN)
ha puesto en marcha unaserie de
actividades para conmemorar la
Semana del Alzhéimer, que se ce-
lebra desde el 14 hasta el 21 de
septiembre, coincidiendo con el
Dia Mundial del Alzhéimer. En
este contexto, AFAN reivindicé
ayer la singularidad de estaen-
fermedad, exigiendo un abordaje
especifico por parte del sistema
sanitario. “No podemos seguir
tratando el alzhéimer como una
enfermedad méas dentro del con-
junto de las enfermedades neu-
rodegeneralivas, cronicas o de
mayores”, subrayo Miguel Angel
Lerga Encinas, presidente de la
asociacion.

Durante unarueda de pren-
sa, AFAN insistio en lanecesi-
dad de reconocer la especifici-
dad del alzhéimer, una enferme-
dad que afecta tanto a las
personas que la padecen como a
su entorno mas cercano. “Nada
liene que ver con el resto de en-
fermedades la manera en que
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Representantes de AFAN posan anté la entrada de la asociacidn en ¢/Pintor Maeztu {P:

afecla alas personas, sus nece-
sidades y las atenciones que re-
quieren”, indico Lerga. Ademas,
Idoia Lorea, también de AFAN,
recordd que el alzhéimer no es
una enfermedad de personas
mayores ya que “el 8% de los
diagnosticados son personas de
edad temprana”.

Segiin datos aportados por
Lerga, en Navarra hay 6.885
personas diagnosticadas con al-
gin tipo de demencia, de las

%

cuales aproximadamente el 75%
padece alzhéimer. Ademas, la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia estima que un 30% adicional
de personas atin no han sido
diagnosticadas. A esto se suman
los familiares y cuidadores,
quienes soportan gran parte del
peso de la enfermedad. “E1 94%
delos cuidadores son familiares
directos, lo que genera una so-
brecarga emocional, fisica y
econémica muy dificil de sobre-

amplona). vicueL oses

llevar”, destacé Lerga.

Entre las propuestas de la
asociacion paramejorarlaaten-
cién a los afectados, destaca la
necesidad de un Plan Nacional
de Alzhéimer con financiacién
adecuada, larevisiondelaley de
dependencia, la incorporacién
de los cuidadores al plan de ero-
nicos o el fomento de terapias
no farmacolégicas. “Necesita-
mos que los recursos sean per-
sonalizados y no generalistas,

ACTOS DE LA SEMANA

H Sabado 14. Pasacalles por el
casco antiguo de Tudela con gi-
gantes, dantzaris, cabezudos y
txistus alas 12.30 horas.

H Martes 17. Conferencia ‘Ex-
plorando nuevas terapias y es-
trategias preventivas para el
alzhéimer' con Ana Garcia Osta
en CIVICAN Pamplona.

ElMiércoles 18. Conferencia
‘Sexualidad en las demencias’
con Nerea Almazan y José Joa-
quin Roldan en CIVICAN Pam-
plona. En Cintruénigo, taller pa-
ra adultos ‘Como hablar del
alzhéimer a los mas pequefios’

MAJueves 19. Conferencia ‘Co-
mo retirar la medicacién en per-
sonas con demencia' con Ha-
nish Vashi Dularamanien UNED
Tudela.

H Viernes 20. Lecturadel Ma-
nifiesto en el Parlamento de Na-
varraalas 13.00 horas.

[ Sabado 21. Mesas informati-
vas en laPlazade la Cruz ame-
nizadas por la txaranga Zidakos.
En Cintruénigo, funcidn teatral
‘Como un pez.

como se viene haciendo hasta
ahora”, afirmé Lorea.

AFAN también reclama avan-
ces en el diagnéstico precoz,
una herramienta clave para re-
trasar el avance de la enferme-
dad y permitir a las familias pla-
nificar el futuro. Ademas, la aso-
ciacion exige que los afectados
puedan acceder cuanto antes a
los 1iltimos tratamientos, tanto
farmacoldgicos como no farma-
colégicos.
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Elictus, incluso sin sintomas, favorece
el insomnio y los problemas que acarrea

Unestudio alerta de que
dormir menos de seis
horas incrementa el riesgo
de microictus, pequenas
lesiones cerebrales que se
crefan menos agresivas

FERMIN
APEZTEGUIA

Las causas que pueden impedir
un suefio reparador crecen dia a
dfa. Un derrame cerebral, aungque
no dé sintomas —los llaman mi-
croictus— puede alterar el organis-
mo hasta el punto de fracturar el
descanso nocturno. Una investi-
gacion avalada porla Academia
Estadounidense de Neurologia re-
vela que las personas que han su-
frido un accidente cerebrovascu-
lar tienen mas probabilidades de
dormir muy poco o de hacerlo de
forma exagerada frente a las que
nuncalo han padecido. El trabajo
no establece que exista una rela-
cidn directa entre ambos fendme-
nos, pero si una «clara asociacion»,
como los neurdlogos venian sos-
pechando desde hace tiempo.
«Estdbamos convencidos de
que dormir menos de seis horas
o de forma excesiva de forma cro-
nica perjudicaba la salud cere-
bral. Nos faltaban las pruebas
para confirmarlo y ahora las te-
nemos», valora la especialista Ana
Fernandez Arcos, coordinadora
del Grupo de Estudio del Suefio
de la Sociedad Espafola de Neu-
rologia (SEN). Un suefio irregu-
lar, por exceso o por defecto, ge-
nera, segiin detalla la experta, un
inecremento de la actividad del
sistema simpatico, responsable

de la gestion de la frecuencia car-
¢a, las contracciones de los
:ulos y el buen funciona-
miento del sistema respiratorio.
Sieste mecanismo falla, caen
en cadena la frecuencia respirato-
ria, la cardiaca y la temperatura
corporal; y se producen, ademas,
alteraciones hormonales a nivel
cerebral. «El riesgo de un infarto
cardiaco o un ictus parece portan-
to evidente», destaca la neurdloga
del Centro Integral de Suefio y Neu-
rociencias (Cisne) de Barcelona. El
trabajo dado a conocer ayer se pu-
blica en la revista ‘Neurclogy’, de
referencia para la especialidad, y
es el resultado del andlisis de los
datos obtenidos con casi 40.000
voluntarios, 1.572 habfan sufrido
un ictus y otros 37.987, no.

«Un sueiio anormalmente lar-
go o corto después de un acciden-
te cerebrovascular puede afectar
ala recuperacidn del paciente y
deteriorar su calidad de vida», ex-
plico la autora del trabajo, Sara
Hassani, neurdloga de la Facul-
tad de Medicina de Duke, en Ca-
rolina del Norte. «Estos resulta-
dos deberian impulsarnos a de-
tectar estos problemas y analizar
como podemos ayudaralas per-
sonas a mejorar sus habitas de
sueinio», subrayo.

Las voluntarios que participa-
ron en el ensayo fueron seguidos
durante varios afios. Cada dos se
les preguntaba cudnto dormian
habitualmente por la noche, tan-
tolos dfas laborables como el fin
de semana. La duracion del suefio

se dividio en tres categorias. Corto
para los que durmieran menos de
seis horas; normal, de seis a ocho;
y largo si fueron atin mas.

Como ssi lo hubiese sufrido

La duracién ‘normal’ del suefio re-
sultd la menos comun en las per-
sonas que habfan sufridoun acci-
dente cerebrovascular en todos los
rangos de edad. Un 32% frente a
un 54% entre los voluntarios de 18
a 44 anos; una diferencia de 47%
DI

Los neurclogos de la SEN
alertan de que los ‘infartos
pequerios’ obligan a
cuidarse del mismo modo
que con los mas severos

a 559% entre los que tenian de 45
a 65; y 45% frente a 54% en los ma-
yores de esa Ultima edad. [nvesti-
gaciones anteriores ya habian pues-
to de manifiesto la relacién entre
ictus y apnea del suefio (ronqui-
dos patoldgicos). Faltaba eviden-
cia cientffica que ligara el infarto
cerebral con quienes sufren otras
patologias del sueio. Ahora la hay.

La especialista catalana tampo-
co descarta que muchos proble-
mas de descanso nocturno estén
relacionados con microictus. Son
pequenios infartos o derrames ce-
rebrales de una magnitud tan mi-
nuiscula que no generan graves
problemas o sintomas que infor-
men de ellos. Suelen descubrirse
mediante técnicas de imagen, con
frecuencia en pacientes afectados
—aunque no solo—; y alertan del
iesgo real de sufrir una compli-
cacidn més grave. «Son indicativo
de una mayor de probabilidad de
enfermedad cerebrovasculary obli-
gan al paciente a cuidarse del mis-
mo modo que un afectado, contro-
lando sus niveles de azicar, coles-
teral y presion arterials.

Menos de seis
horas y mds de
ocho son tiempos
de sueiio
anomalos, seglin
los expertos. pm
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El ictus, incluso sin sintomas, favorece el
insomnio y los problemas que acarrea

Un estudio alerta de que
dormir menos de seis
horas incrementa el riesgo
de microictus, pequeiias
lesiones cerebrales que se
creian menos agresivas
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BILBAO. Las causas que pueden
impedir un suefio reparador cre-
cen dfa a dfa. Un derrame cere-
bral, aunque no dé sintomas —los
llaman microictus—- puede alterar
el organismo hasta el punto de
fracturar el descanso nocturno.
Una investigacion avalada por la
Academia Estadounidense de Neu-
rologia revela que las personas
que han sufrido un accidente ce-
rebrovascular tienen mas proba-
bilidades de dormir muy poco o
de hacerlo de forma exagerada
frente a las que nunca lo han pa-
decido. El trabajo no establece que
exista una relacion directa entre
ambos fendmenos, pero siuna
«clara asociacion», como los neu-
rologos venian sospechando des-
de hace tiempo.

«[stabamos convencidos de que
dormir menos de seis horas o de
forma excesiva de forma cronica
perjudicaba la salud cerebral. Nos
faltaban las pruebas para confir
marlo y ahora las tenemos», valo-

a la especialista Ana Fernéndez
Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio del Suertio de la Sociedad
Espatiola de Neurologia (SEN). Un
suefio irregular, por exceso o por
defecto, genera, segtin detalla la
experta, un incremento de la acti-
vidad del sistema simpatico, res-
ponsable de la gestion de la [re
cuencia cardiaca, las contraccio
nes de los musculosy el buen fun
cionamiento del sistema respira
tario.

Sieste mecanismo falla, caen
en cadena la frecuencia respira-
toria, la cardiaca y la temperatura
corporal; y se producen, ademas,
alteraciones hormonales a nivel
cerebral. «El riesgo de un infarto
cardiaco o un ictus parece por tan-
to evidente», destaca la neurdlo-
ga del Centro Integral de Suefioy
Neurociencias (Cisne) de Barce-
lona. El trabajo dado a conocer
ayer se publica en la revista ‘Neu-
rology’, de referencia parala es-
pecialidad, y es el resultado del
andl de los datos obtenidos con
casi40.000 voluntarios, 1.572 ha
bian sufrido un ictus y otros
37.987, no.

«Un sueno anormalmente lar-
go o corto después de un acciden-
te cerebrovascular puede afectar
a la recuperacion del paciente y
deteriorar su calidad de vida», ex-

plicd la autora del trabajo, Sara
Hassani, neurdloga de la Facultad
de Medicina de Duke, en Carolina
del Norte. «Estos resultados de

berian impulsarnos a detectar es

tos problemas y analizar como po

demos ayudar a las personas a
mejorar sus hdbitos de sueno»,
subrayo.

Los voluntarios que participa-
ron en el ensayo fueron seguidos
durante varios afios. Cada dos se
les preguntaba cudnto dormian
habitualmente por la noche, tan-
to los dias laborables como el fin de

semana. La duracidn del suefio se
dividio en tres categorias. Corto
para los que durmieran menos de
seis horas; normal, de seis a ocho;
y largo si fueron ain mds.

Como si lo hubiese sufrido

La duracion ‘normal’ del suenio
resultd la menos comun en las
personas que habfan sufrido un
accidente cerebrovascular en to-
dos los rangos de edad. Un 32%
frente a un 54% entre los volun
tarios de 18 a 44 anos; una dife
rencia de 47% a 55% entre los que

I

teniande 45 a 65; y 45% frente a
54% en log mayores de esa ulti-
ma edad. Investigaciones anterio-
res ya habian puesto de manifies
tola relacion entre ictus y apnea
del suefio (ronquidos patoldgicos).
O

Los neurodlogos de la SEN
alertan de que los ‘infartos
pequeilos’ obligan a
cuidarse del mismo modo
que con los mds severos

Faltaba evidencia cientifica que
ligara el infarto cerebral con qguie-
nes sufren otras patologias del
sueno. Ahora la hay.

La especialista catalana tampo-
co descarta que muchos proble-
mas de descanso nocturno estén
relacionados con microictus. Son
pequenos infartos o derrames ce-
rebrales de una magnitud tan mi-
niscula que no generan graves
problemas o sintomas que infor
men de ellos. Suelen descubrirse
mediante técnicas de imagen, con
frecuencia en pacientes afectados
—aungue no solo—; y alertan del
riesgo real de sufrir una compli-
cacion mas grave. «Son indicati-
vo de una mayor de probabilidad
de enfermedad cerebrovascular
y obligan al paciente a cuidarse
del mismo modo que un afecta-
do, controlando sus niveles de azi-
car, colesterol v presion arterials.

Menos de seis horas y mds de ocho son tiempos de suefio andmalos, seguin Llos expertos. EL corree
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Fundacion Ibercaja retoma sus conferencias
centradas en lasalud y el bienestar

EL PERIODICO
Zaragoza

Enestalinea, la primera conferencia
que se desarrollara tras el parén esti-
val tiene como protagonistaalami-
grafia, una enfermedad que sufren
masde 5millones de personasen Es-
paiia, siendounadelasmas frecuen-
tesenelmundoyunadelasdolencias
quemayorimpacto tienen enla cali-
dad devida.

Herramientas, avarnces y expec-
tativas de futurofrente alamigrafia.

Con el objetivo de ofrecer herra-
mientas paramanejar las situaciones
decrisis de migrafia, Fundacion Iber-
cajahaorganizado tresconferencias,
encolaboracion conla Sociedad Ara-
gonesa de Neurologia (SARAN), que
se desarrollardn en Huesca, Zarago-
zayTeruel, la proxima semana, en
lasque también se informard sobre
novedadesy expectativas de futuro
encuantoalos tratamientos.

La primera ponencia sera el pro-
ximormiércoles11 de septiembre en el
PatiodelaInfanta,alas19 horas.La
encargada de impartirla serdla Dra.
Sonia Santos, miembro del Servicio
de Neurologia del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zara-
goza. Doctora en Medicinay Cirugia
por la Universidad de Zaragoza, es
también, profesora de Neurologiade

La entidad organiza, en colaboracion con la Sociedad Aragonesa
de Neurologia, tres conferencias en Huesca, Zaragoza y Teruel

Fundacion CAl

.
ity

Joven presentando sintomas de migrafia

dichaUniversidade mvestigadoradel ~ dad Espafiola de Neurologfale otor-  investigacién de estasenfermedades
I1S Aragon. Galardonadaen2022con  gdenreconocimientoasuampliala-  neuroldgicas.
el Premio SEN Cefaleas, quelaSocie-  bor cientificayasu dedicacion porla Por otra parte, lacharla en Hues-
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casecelebraraen el centrode Funda-
cién Ibercaja en la capital altoarago-
nesa, el jueves 12 apartir delas18 ho-
ras, acargo de la Dra. Natalia Her-
nando, miembro del Servicio de Neu-
rologia del Hospital Universitario San
Jorge de Huesca. En Teruel, sera el
mismodia, alas 19 horas, enel centro
delaFundacion Ibercaja, por parte de
Maria Pilar Navarro, especialistaen
Neurologiay médico en el Hospital
Obispo Polanco.

Taly como seexplicaraen lasdi-
ferentes conferencias, la migraria es
unaenfermedad neurolgica que tie-
necomo principal sintoma dolores de
cabeza frecuentes ademas de inca-
pacitantes y que, enconsecuerncia,
puedenafectar gravementealacali-
dad de vida de las personas.

Larelevancia delamigrafiacomo
objeto de estas conferencias, setra-
duce en datos que tal y como apunta
la Sociedad Espariola de Neurologia,
lasitian como unade las enferme-
dades més frecuentes anivel mundial
ylasegunda causade discapacidad.
Entre un 12y un15% de la poblacion
sufre migrafia de forma recurrente,
sinembargo, setratade unadolencia
poco diagnosticada por falta de con-
sultaalos profesionales médicos.

Ademas de informar sobre los
avancesy las herramientas que pue-
den utilizar los pacientes, a través de
estas conferencias, también se abor-
daran sus posibles causas, que, a pe-
sar de no estar completamente defi-
nidas, hacen referenciaa la genética
y factores como el alcohol, cambios
hormonales, estrés, ciertos medica-
mentes o aditivos alimentarios.m
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Ayuntamiento y Neurodem proponen cinco
actividades para aprender a cuidar el cerebro

Laterceraedicion del Mes
del Cerebro se celebradel
13 de septiembreal 20de
octubre

R.L.

El cerebro es el centro de nues-
tra mente y emociones, la base
de nuestra identidad y nuestro
comportamiento. Desde los re-
cuerdos mds preciados hasta las
habilidades que desarrollamosa
lo largo de nuestra vida, todo
tiene su origen en este 6rgano
increiblemente complejo. Por
eso, desde este viernes 13 de
septiembre hasta el 20 de octu-
bre, el Ayuntamiento de Almeria
y la asociacion Neurodem orga-
nizan la tercera edicién del Mes
del Cerebro.

“Seran un total de cinco activi-
dadesenlaciudad para concien-
ciar a la poblacidn de la impor-
tancia que tiene cuidar nuestro

cerebro”, afirma la concejala de
Familia, Inclusién e Igualdad,
Paola Laynez, quien afiade que
“el programa permitird aportar
informacion veraz sobre las en-
fermedades neurolégicas, ha-
blaremos sobre prevencién de
estas enfermedades, sobre habi-
tos de vida saludables y su im-
portancia”.

La neuropsicdloga Teresa Ra-
mirez Garcia, representante de
la asociacién, afirma que “cuidar
el cerebro debe ser una obliga-
cién para todos pues muchas ve-
ces no nos damos cuenta de su
importancia para nuestra vida”.
Una frase que apoya con los da-
tos “una de cada tres personasen
el mundo podra desarrollar una
actividad neurolégica, segtin la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia”. Pero a la vez, aporta espe-
ranza, “el 40% de estas enferme-
dades podria evitarse con hébi-
tos de vida saludables”.

El programa comienza hoy con
la obra de teatro ‘Olvidados’, a
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Paola Laynez y Teresa Ramirez presentaron ayer el III Mes del Cerebro.

las 20:00 h, en el Teatro Apolo.
El 24 de septiembre, de 10:30
a 13:30 horas, en el Hospital
Vithas, se celebrard la actividad
‘Tu memoria saludable’, una car-
pa de valoracién donde especia-
listas realizardn pruebas senci-
llas para conocer el estado del
cerebro de quienes se acerquen.

El 27 de septiembre, de 7 a 8
de la tarde, en el Espacio Alma,
se celebrarad el encuentro ‘Voces'.
Un coloquic entre pacientes y fa-
miliares con enfermedades neu-
rolégicas, donde contaran su ex-
periencia para concienciary sen-
sibilizar a la ciudadania.

El 6 de octubre, de 11 a 12 ho-

ras, en el Parque de las Familias,
‘El cerebro curioso’. “Un cuenta-
cuentos donde los mas pequefios
podrdan viajar al maravilloso
mundo del funcionamiento del
cerebro. A través de esta historia
entenderan la importancia de
cuidarlo y de tener buenos hdbi-
tos con €17, indica la concejala.

El 10 de octubre el programa
se desplazard ala Universidad de
Almeria con ‘Descubre la Neuro-
logia’. En este evento se reunira
aprofesionales con una larga ex-
periencia en la neurologia para
mostrarle a universitarios de la
rama sanitaria las caracteristicas
de su trabajo.

Concluird el 20 de octubre,
con la Il Carrera Solidaria Dale
Vida a tu Cerebro. Con la inten-
cién de seguir recordando la im-
portancia de los hébitos saluda-
bles se celebraré una carrera pa-
raanimar ala ciudadania a cami-
nar o correr, en tres modalida-
des, 3, 5 6 10 kilémetros, y darle
vida a su cerebro. “Serd enel Par-
que Andarax, un entorno agra-
dable de nuestra ciudad donde
posterior a la carrera podremos
disfrutar de un rato de conviven-
cia entre los asistentes”. Las ins-
cripciones en la web Cruzando-
lameta.es
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La migrana, de
forma cronica, es
la principal causa
de discapacidad
en menores de 50

» Esta enfermedad, que
no tiene curaciony que
afecta a cinco millones de
espanoles, se diagnostica
con seis anos deretraso

EFE

MADRID. Mis de cinco mi-
llones de personas sufren mi-
grafia en Espaiia, de las cua-
les solo la mitad ha recibido
un diagnéstico, mientras que
millén y medio la padecen de
forma crénica. Este problema
deriva en la primera causa de
discapacidad entre adultos
menores de 50 arlos, princi-
palmente mujeres,

Este jueves se celebré el Dia
Internacional de Accién contra
la Migrania, una enfermedad
sin cura —pero con avances
en tratamientos— que en Es-
pafia se diagnostica con hasta
seis afios de retrasoy que enel
mundoafectaal,100millones
de personas, Es decir, aunode
cada siete, segiin la Sociedad
Espartiola de Neurologia (SEN)
y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

Pero nosolo la SEN, los mé-
dicos de Atencién Primaria
estiman que cuatro millones
y medio de espafioles la su-
fren ocasionalmentey casi un
millén de forma crénica, pero
un 40 por ciento nunca acude
a consulta médica y un 70 de
los que estan tratamiento lo
abandonan de forma precoz,

Afecta al 18 porcientodelas
mujeres y al 9 de hombres —9
por ciento de las ninas frente
al 5 por ciento de los niflos—y
en su forma crénica también
afecta mayoritariamente a
mujeres: el 6 por ciento frente
a algo menos del 3 por ciento
de los hombres.

Se considera padecerla en-
fermedad de forma crénica
cuando la cefalea que produ-
ce la migrafia se sufre mas
de quince dfas al mesy en los
peores casos mas de la mitad
de las personas que la sufren
presentan un grado de disca-
pacidad grave o muy grave.
Suele aparecer también mas
en niveles socioeconomicos
desfavorecidos

La alta relacién entre el es-
trés —relacionado con condi-
ciones laborales, econdmicas
y sociales— y el desarrollo de
migrafiasy otras cefaleas hizo
que, en lasiltimas décadas, la
prevalencia de esta enferme-
dad sea mayor entre las perso-
nas mas desfavorecidas,
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La migrana, de
forma cronica, es
la principal causa
de discapacidad
en menores de 50

» Esta enfermedad, que
no tiene curacién y que
afectaa cinco millones de
esparioles, se diagnostica
con seis anos de retraso

EFE

MADRID. Més de cinco mi-
llones de personas sufren mi-
grafia en Espana, de las cua-
les solo la mitad ha recibido
un diagnéstico, mientras que
millén y medio la padecen de
forma crénica. Este problema
deriva en la primera causa de
discapacidad entre adultos
menores de 50 afios, princi-
palmente mujeres,

Este jueves se celebré el Dia
Internacional de Accién contra
la Migrana, una enfermedad
sin cura —pero con avances
en tratamientos— que en Es-
paila se diagnostica con hasta
seis afios de retrasoy que en el
mundoafectaa 1,100 millones
de personas. Es decir, auno de
cada siete, segiin la Sociedad
Esparniola de Neurologia (SEN)
y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

Perono solola SEN, los mé-
dicos de Atencién Primaria
estinan que cuatro millones
y medio de espafioles la su-
fren ocasionalmente y casi un
millén de forma crénica, pero
un 40 por ciento nunca acude
a consulta médica yun 70 de
los que estan tratamiento lo
abandonan de forma precoz,

Afectaal 18 por ciento de las
mujeresy al 9 de hombres —9
por ciento de las ninas frente
al 5 por ciento de los niflos—y
en su forma crénica también
afecta mayoritariamente a
mujeres: el 6 por ciento frente
a algo menos del 3 por ciento
de los hombres.

Se considera padecer laen-
fermedad de forma crénica
cuando la cefalea que produ-
ce la migrafia se sufre mas
de quince dfas al mes y en los
peores casos mas de la mitad
de las personas que la sufren
presentan un grado de disca-
pacidad grave o muy grave.
Suele aparecer también mas
en niveles socioecondmicos
desfavorecidos

La alta relacién entre el es-
trés —relacionado con condi-
ciones laborales, econémicas
y sociales— y el desarrollo de
migrafias y otras cefaleas hizo
que, en lasultimas décadas, la
prevalencia de esta enferme-
dad sea mayor entre las perso-
nas mas desfavorecidas,
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