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JosepCorbella Barcelona

La Comisión Europea aprobó
ayer el fármaco donanemab para
el tratamiento del alzheimer en
personas con síntomas de dete-
rioro cognitivo leve o demencia
leve.Setratadeunanticuerpoque
elimina del cerebro las placas de
proteína beta-amiloide –una de
las dos proteínas principales im-
plicadas enel alzheimer juntoa la
tau–yqueha retrasado laprogre-

sión de la enfermedad en ensayos
clínicos.
Es el segundo anticuerpo con-

tra la beta-amiloide que se aprue-
ba en Europa para personas con
alzheimer en fases iniciales, des-
pués de que la CE diera luz verde
al lecanemabelpasadoabril. Para
tener acceso a los fármacos, los
pacientes deberán esperar a que
elMinisterio de Sanidad acuerde
su precio en España con las com-
pañías que los han desarrollado –
Eisai para el lecanemabyEli Lilly

Europaapruebaelanticuerpo
donanemabpara frenar la
progresióndelalzheimer

para el donanemab–. Los neuró-
logos esperan que ambos fárma-
cos esténdisponibles enEspaña a
lo largodel2026.
La llegada de los primeros tra-

tamientos capaces de frenar la
progresión del alzheimer supone
un reto para el sistema sanitario,
advierteAlbertoLleó, director de
launidaddememoriaenelhospi-
tal de Sant Pau. Habrá que am-
pliar el diagnóstico precoz de la
enfermedad para identificar a las
personas que pueden beneficiar-
sede losanticuerpos,habilitar es-
pacios en los hospitales para ad-
ministrarlosporvíaendovenosay
garantizar el seguimiento de los
pacientes para monitorizar posi-
blesefectos secundarios.
En Catalunya, el Departament

de Salut creó en febrero un grupo
de trabajomultidisciplinariopara

preparar la llegada de los nuevos
fármacos para el tratamiento del
alzheimer, informa una portavoz
de laconselleria.
Tantoeldonanemabcomoelle-

canemab están indicados para

personas con síntomas de dete-
rioro cognitivo o de demencia y
con diagnóstico de alzheimer
confirmado, pero en las que los
síntomasaúnson leves yno inter-
fieren en la vida diaria, informa

Marc Suárez-Calvet, neurólogo
del Barcelona Brain Research
CenterydelhospitaldelMar.
En la UE quedarán excluidas

del tratamiento personas en que
las dos copias del gen ApoE sean
del alelo ApoE4, ya que tienen un
riesgomás alto de desarrollarmi-
crohemorragias o edemaenel ce-
rebro, un efecto secundario po-
tencialmente grave de los anti-
cuerposcontra labeta-amiloide.
El tratamiento, que se adminis-

traunavezalmes, tieneunadura-
ción de 18meses. Según los resul-
tadosde los ensayos clínicos, al fi-
nal del tratamiento el deterioro
cognitivo y funcional de los pa-
cientes se ha frenado y las placas
de proteína beta-amiloide se han
reducidodemaneraimportante,y
en algunos casos incluso han
desaparecidocompletamente.c

Elfármacoestá
indicadoparapacientes
enfases inicialesde
laenfermedadque
tengansíntomasleves
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UN PROBLEMA DESATENDIDO
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S. CALLEJA (ICAL) | VALLADOLID

Castilla y León trabaja en un 
plan integral de formación 

en cefaleas con el objetivo de 
mejorar el diagnóstico, optimi-
zar el tratamiento y acabar con 
el estigma que todavía pesa so-
bre la migraña. Esta enfermedad 
neurológica es la que más años 
de vida con discapacidad provo-
ca en la población joven en todo 
el mundo, especialmente entre 
los 20 y los 55 años; afecta a un 
20 por ciento de mujeres y a un 
ocho por ciento de hombres, y 
el 40 por ciento de los pacientes 
con migraña necesitaría un tra-
tamiento preventivo, pero ape-
nas entre un 15 y un 20 lo recibe.

«Tenemos una gran necesidad 
no cubierta. Y eso se traduce en 
más discapacidad, en más ab-
sentismo laboral y en más pre-
sentismo, personas que acuden a 
trabajar, pero con un rendimien-
to muy inferior al que tendrían 
sin el dolor de cabeza», expli-
ca el impulsor de este progra-
ma, el coordinador de la Unidad 
de Cefaleas del Hospital Clíni-
co Universitario de Valladolid 
y profesor de la Universidad de 
Valladolid, Ángel Guerrero Peral.

Más de dos terceras partes del 
coste de la migraña proceden de 
la pérdida de productividad la-
boral, un impacto que trasciende 
lo sanitario y afecta a la econo-
mía y a la sociedad en su con-
junto. El último objetivo de es-
ta estrategia es lograr que cada 
paciente reciba la prestación en 
función de sus necesidades, en 

el momento adecuado y en cual-
quier nivel asistencia, para que 
viva con menos dolor y mayor 
calidad de vida.

El plan quiere involucrar a to-
dos los profesionales del sistema, 
de cualquier nivel, tanto neuró-
logos, como médicos de Fami-
lia y de Urgencias, y a todo el 
personal de enfermería. Se tra-
ta de que el conocimiento cale, 
que la información y la forma-

ción sea lo más practica posible 
para atajar o frenar una patolo-
gía cuyo diagnóstico es clínico y 
«muy sencillo», si se escucha a 
los pacientes. «Como no hay un 

En tres fases, se pretende formar a personal sanitario de Primaria y Especializada de todo el territorio Sacyl 

marcador biológico que confir-
me la migraña, a veces ni los mé-
dicos ni los propios pacientes se 
lo creen. Se traslada la idea de 
que no es una enfermedad re-

Ángel Guerrero Peral, coordinador de la Unidad de Cefaleas del Clínico de Valladolid. MIRIAM CHACÓN

Esta enfermedad neurológica es la que más 
años de vida con discapacidad provoca en la 
población joven en todo el mundo

al, y el paciente acaba pensan-
do que es demasiado sensible 
al dolor. Ese estigma pesa tan-
to en el sistema sanitario como 
en la vida de quienes lo sufren». 
Los síntomas de la migraña son 
fáciles de interpretar: dolor re-
currente y pulsátil, fotofobia, fo-
nofobia, náuseas, vómitos y ne-
cesidad de reposo.

«Estamos implicando a neu-
rólogos de todos los centros de 
Castilla y León y contamos con 
el beneplácito de la Consejería 
de Sanidad y y el apoyo del Ins-
tituto de Ciencias de la Salud de 
Castilla y León (ICSCyL)» en es-
te despliegue que quiere sentar 
las bases para homogeneizar la 
atención a estos pacientes. «El 
paciente es el mismo, indepen-
dientemente de si lo atiende Pri-
maria, Urgencias o el hospital. 
Por eso es fundamental que en 
cada nivel se ofrezcan las mis-
mas soluciones y que la deriva-
ción entre niveles llegue en el 
momento oportuno, sobre todo 
en los casos resistentes», añade 
Guerrero Peral.

El plan se articula en torno a 
tres ejes. El primero, la coordi-
nación entre niveles asistencia-
les; el segundo pasa por la aten-
ción personalizada, ya que cada 
paciente es diferente, y no se 
puede dar la misma solución a 
todos. «Hay que tener en cuenta 
sus comorbilidades, su estilo de 
vida, su trabajo o incluso si tiene 
sobrepeso. El tratamiento tiene 
que ser adaptado a cada perso-
na», insiste.

En tercer lugar, bus-
ca que el médico de Pri-
maria sepa cuándo deri-
var, que el de Urgencias 
distinga una cefalea pri-
maria de una secundaria 
y que todos tengan cla-
ras esas señales de alar-
ma que obliguen a activar 

medios diagnósticos que identi-
fiquen una posible patología gra-
ve subyacente. 

El formato combinará sesiones 
presenciales con «streaming». 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

57000

6150

Diario

255 CM² - 49%

2908 €

31

España

29 Septiembre, 2025


	3 La_Opinion_de_Malaga_20250903120000
	20 El_Dia_de_Cordoba_20250920120000
	21 El_Dia_de_Cordoba_20250921120000
	27 La_Vanguardia_20250927120000
	29 Diario_de_Leon_20250929120000

