
E
n España, más de 5
millones de personas
la padecen, a nivel
mundial afecta a más
de 1.000 millones de

personas y se trata de la segun-
da causa de discapacidad en el
mundo.

La migraña es de 3 a 4 veces
más frecuente en mujeres que
en hombres, siendo más común
entre los 25 y 55 años de edad,
aunque afecta a todas las eda-
des, incluida la infancia.

En cuanto a la adherencia
al tratamiento, el 50% de los
pacientes abandona el segui-
miento médico después de las
primeras consultas y casi el
54% no ha encontrado ninguna
solución útil para sobrellevar
los efectos de su migraña.

En el contexto actual, el abor-
daje terapéutico, los nuevos tra-
tamientos y la educación para
la salud ofrecen al paciente una
mejor calidad de vida.

Por este motivo, el Observa-
torio de Diario Médico organizó
una mesa de debate patrocinada
por Pfizer bajo el título, ‘Migra-
ña: hacia el abordaje integral e
innovador de la enfermedad’.

En el encuentro participaron
Jaime Rodríguez Vico, coordi-
nador y fundador de la Unidad
de Cefaleas en la Fundación
Jiménez Díaz y Margarita
Sánchez del Río, consultora y
profesora clínica asociada del
Servicio de Neurología de la
Clínica Universidad de Navarra
y vicepresidenta segunda de la
European Headache Federation.

ELABORADO POR PFIZER

LA MIGRAÑA AFECTA
A MÁS DE 5 MILLONES
DE PERSONAS EN
ESPAÑA, A MÁS DE
1.000 MILLONES DE
PERSONAS A NIVEL
MUNDIAL Y ES LA
SEGUNDA CAUSA DE
DISCAPACIDAD EN EL
MUNDO

ataque de migraña, para que el
paciente no tenga discapacidad.
Tenemos medicación no espe-
cífica: analgésicos y antiinfla-
matorios. Después tenemos los
fármacos específicos: triptanes,
y ahora tenemos los gepantes,
y un ditan. El único gepante
aprobado en España como trata-
miento sintomático es Rimege-
pant, que además también está
aprobado para el tratamiento
preventivo”.

Respecto a los fármacos
preventivos su objetivo es
reducir la frecuencia, severi-
dad y duración de las crisis, y
existen, los no específicos: beta
bloqueantes, calcioantagonis-
tas, antiepilépticos y antidepre-
sivos. Después los específicos,
que son la gran revolución, la

Migraña:
hacia el
abordaje
integral e
innovador
de la
enfermedad

La migraña es una enferme-
dad crónica, compleja y variable
entre pacientes e incluso en un
mismo paciente a lo largo de su
vida. Además del dolor de cabe-
za, la migraña genera síntomas
limitantes como son la fotofo-
bia, las náuseas, los vértigos,
entre otros.

Durante el debate, los exper-
tos comentaron el gran cambio
producido en los últimos 30
años en el abordaje terapéutico
de la migraña. Así Margarita
Sánchez del Río explicó, que
en la actualidad disponen del
tratamiento sintomático y del
tratamiento preventivo. “El
objetivo del tratamiento sinto-
mático es reducir el dolor y los
síntomas asociados en las dos
horas siguientes del inicio del

La migraña es una afección neurológica
que se manifiesta como un dolor de
cabeza moderado o intenso, que puede
durar entre 4 y 72 horas cuando no se
llega a tratar o el tratamiento no ha
tenido efecto, haciendo que sea una
enfermedad incapacitante para las
personas que la sufren.
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De ahí la importancia de la
personalización del tratamiento
según cada paciente. Sánchez
del Río explicó que según el
consenso de la EHF (European
Headache Federation) y de la
Academia Americana de Neuro-
logía, “todas las nuevas molécu-
las que actúan sobre la vía del
CGRP son fármacos diseñados
en base al conocimiento de los
mecanismos involucrados en la
migraña, y por su eficacia, se
deberían escoger como prime-
ra opción. Hay metaanálisis
y consensos realizados. Hay
estudios hechos en Alemania
que demuestran que con estos
fármacos controlas mejor la
enfermedad y evitas su croni-
ficación. Existe una base cien-
tífica para elegir estas nuevas
terapias como tratamientos
preventivos, pero en la actuali-
dad la elección está basada en
criterios económicos, y no en la
eficacia de los fármacos”.

El doctor Vico aseveró que en
la próxima guía del grupo de
cefaleas de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología aparecerán
nuevas recomendaciones para
el uso del tratamiento preven-
tivo en migraña en sintonía con
lo comentado en este debate.

Respecto a las futuras inno-
vaciones en el abordaje de la
enfermedad ambos neurólogos
aseguraron que se están inves-
tigando nuevas moléculas como
el PACAP (Péptido Activador
de la Adenilato Ciclasa Pitui-
taria) que todavía está en fase
de ensayo, además de nuevas
toxinas, entre otros.

CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN
SOCIAL
La migraña tiene un impacto
físico, emocional y mental que
afecta en muchos aspectos de la
vida de una persona tal y como
comentaron los neurólogos.

En una encuesta impulsa-
da por AEMICE (Asociación
Española de Migraña y Cefalea)
sobre “El impacto de la migra-
ña”, se concluye que en torno a
un 42% de los encuestados no
ha podido atender a sus hijos
como le gustaría; el 92% ha anu-
lado planes con amigos y el 55%
no ha podido asistir a un evento
familiar importante.

Por este motivo, la doctora
Sánchez del Río insistió en que
“lo más importante es que el pa-
ciente tenga ausencia de dolor y
de los síntomas asociados, con
mínimos efectos secundarios”.
Pero, además afirmó, que se
debe concienciar a los diferen-
tes estamentos implicados en la
migraña. “También al paciente
para que sea consciente de que
no es un simple dolor de cabeza
o una enfermedad heredada. No
debe minimizar la enfermedad.
Hay que concienciar también a
los médicos de Atención Prima-
ria, pues son ellos los que con
frecuencia tratan a los pacien-
tes y después nos los derivan,
si no hay un control adecuado.

LA MIGRAÑA TIENE
UN IMPACTO FÍSICO,
EMOCIONAL Y MENTAL
QUE AFECTA EN MUCHOS
ASPECTOS DE LA VIDA
DE UNA PERSONA

al desarrollo del estudio de la
fisiopatología la enfermedad,
es decir, entender cómo funcio-
na la migraña. Gracias a estos
fármacos hemos empezado a
enteder la migraña y a mejorar
la calidad de vida de muchos
pacientes bloqueando la diana
CGRP”.

Para poder saber cómo
responden los pacientes a este
tipo de medicación, es funda-
mental monitorizar la evolución
de los síntomas. En la Unidad
de Cefaleas de la Fundación
Jiménez Díaz, el Dr. Vico evalúa
al paciente usando calenda-
rios de Cefaleas que registran
la frecuencia de migrañas, la
intensidad y duración del dolor,
y la medicación utilizada para
cortar las crisis mensualmente.
“En la consulta de la Unidad de
Cefaleas, vemos a los pacientes
más resistentes al tratamiento,
por lo que además de valorar los
calendarios, solemos tener muy
en cuenta la impresión subjeti-
va de respuesta del paciente al
tratamientos (Escala PGI) que
engloba muchos más pará-
metros que los calendarios ”,
comentó Vico.

La doctora advierte de que
hablar de migraña no es un
concepto, “el paciente que pa-
dece migraña no experimenta
únicamente un número de ata-
ques de migraña y días dolor.
La migraña es más compleja por
toda la comorbilidad psiquiá-
trica, los puntos gatillo-miofas-
ciales, otras fuentes de dolor, y
todo eso hay que tratarlo. Por
lo que para llegar a la ausencia
de dolor y poder tratarlo, debes
conocer todo lo que hay alrede-
dor del paciente”.

toxina botulínica y los que se
dirigen a la diana CGRP entre
los que se incluyen: anticuerpos
monoclonales y los gepantes.

La doctora Sánchez del Rio
aseguró que, “es importante que
el paciente conozca cómo mane-
jar los factores desencadenantes
de la enfermedad. La educación
para la salud forma parte de ese
traje a medida, que debe tener el
paciente con migraña, el apoyo
psicológico, la terapia cogniti-
vo-conductual, etc.”

En la calidad de vida de los
pacientes estos nuevos trata-
mientos, los gepantes, supo-
nen, según Margarita Sánchez
del Río, una comodidad en la
administración del fármaco,
“tenemos pacientes que prefie-
ren una pastilla en lugar de una

inyección. Hay estudios que
muestran las necesidades no
satisfechas de los pacientes y
una es no sentirse estigmatiza-
do por tomar una pastilla cada
día, por ejemplo. Por eso, me
gustaría recalcar que debemos
ser flexibles con las necesida-
des de los pacientes. La llegada
de los gepantes ha supuesto
una ventaja, pues son fármacos
dirigidos contra el CGRP pero
orales. Pero lo principal y, ahí
es donde hemos ganado, es la
gran tolerabilidad frente a otros
fármacos orales, que les hacen
tener menos efectos secunda-
rios”.

Jaime Rodríguez Vico reafir-
mó que estos nuevos fármacos
los anti-CGRP son eficaces, y
en lo que respecta a la ausencia

o disminución de los efectos
secundarios, son un avance”.
Aseguró que el diagnóstico de
la migraña es clínico, como la
clasificación de DSM-5 en psi-
quiatría. “Es una enfermedad
definida por síntomas, no hay
un marcador biológico que te
diga esto es una migraña. Por
eso el desarrollo de los nuevos
fármacos han ido en paralelo
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PASAMOS UN TERCIO DE NUESTRAS VIDAS DURMIENDO Y, MUCHAS VECES, SIN 
PRESTARLE ATENCIÓN A LA CALIDAD DEL COLCHÓN. DORMIR BIEN ES SINÓNIMO DE 

SALUD. ENTONCES, ¿NO MERECE ESE TIEMPO EL MEJOR CONFORT POSIBLE?

La Sociedad Española de Neurología (SEN) 
evaluó en 2024 que el 48% de los adultos y 
el 25% de los niños no disfrutan de un des-
canso de calidad. Estas cifras podrían dismi-

nuir gracias a la adquisición de un colchón de calidad, 
sobre todo, teniendo en cuenta que nos acompañará 
durante unos diez años. Para ello, es esencial acudir a 
profesionales en el sector que resuelvan cada necesidad 
personal. Maxcolchon, empresa referente del descanso 
en el sector online y con la mayor red de tiendas propias 
en España, juega un papel fundamental con su capa-
cidad de ofrecer un abanico de opciones con colchones 
viscoelásticos, de látex y de muelles. Todos ellos pen-
sados para ajustarse a las necesidades de cada persona. 

DESCANSO ESPECIALIZADO

COMO ANILLO AL DEDO  
No existe un colchón perfecto, pero sí la mejor opción 
para ti. Maxcolchon garantiza un 100% de satisfacción 
y 100 noches de prueba en casi todos sus productos. 

www.maxcolchon.com

N U E V O  E S T I L O  C O L L E C T I O N  &  M A X C O L C H O N
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GUIA | pàg. 36
La UdL i l’IRB identifiquen una disfunció
en un ‘port d’entrada’ cel·lular com a 
origen de l’ELA
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L. GARCÍA

❘ LLEIDA ❘ Investigadors de l’Ins-
titut de Recerca Biomèdica de 
Lleida (IRBLleida) i de la Uni-
versitat de Lleida (UdL) han 
identificat un nou mecanisme 
clau implicat en l’esclerosi la-
teral amiotròfica (ELA), la qual 
cosa suposa un important avenç 
sobre l’origen de la malaltia i 
obre la porta a poder dissenyar 
nous tractaments que en frenin 
la progressió. L’investigador i 
professor de la UdL Manuel 
Portero va explicar ahir a SE-
GRE que l’estudi demostra que 
aquests pacients presenten un 
mal funcionament dels comple-
xos de porus nuclears, que són 
una espècie de portes que regu-
len l’entrada i sortida de molè-
cules al nucli de les cèl·lules on 
hi ha guardat la major part del 

genoma. “Són essencials per al 
transport de proteïnes dins de 
les cèl·lules i aquest mal funci-
onament contribueix a disfun-
cions de la proteïna TDP-43, 
una de les característiques prin-
cipals d’aquesta malaltia neu-
rodegenerativa”, va assegurar 
Portero.

Aquest descobriment obre 
noves vies per al desenvolupa-
ment de tractaments dirigits 
a restaurar aquest sistema de 

Avenç sobre l’origen de l’ELA
Investigadors de l’IRBLleida i de la UdL identifiquen el mal funcionament d’un ‘port d’entrada’
cel·lular || Obre la porta a nous tractaments per frenar la progressió de la malaltia

SALUT INVESTIGACIÓ

Un laboratori de l’Institut de Recerca Biomèdica IRBLleida. 

IRBLLEIDA

transport cel·lular. “Una vega-
da saps que alguna cosa està 
espatllada, pots enfocar els es-
forços per veure com ho recu-
peres, és a dir, quines mesures 
terapèutiques es podrien apli-
car per revertir-ho”, va afegir 
l’investigador. 

De fet, va recordar que l’ELA 
“desafortunadament en el dia 
d’avui no té solució per a tots 
els pacients” i aquesta investi-
gació “podria ser la base d’un 

tractament nou per frenar-ne 
la progressió”. Sobre això, va 
afegir que “els pacients d’ELA, 
una vegada es diagnostiquen, 
tenen una expectativa vital de 
3 a 5 anys i podria ser que amb 
aquest nou estudi es pogués 
convertir en 10 o 12 anys, la 
qual cosa et dona opció a tractar 
el pacient d’una altra manera, 
també al seu entorn familiar”. 

La investigació, en la qual 
han col·laborat l’Institut d’In-

vestigació Biomèdica de Bellvit-
ge i la Universitat de Barcelona, 
s’ha publicat a la revista Redox 
Biology i forma part de la tesi 
doctoral d’un primer autor de 
l’estudi, Omar Ramínez-Núñez. 
Així mateix, compta amb finan-
çament de l’Instituto de Salud 
Carlos III, la Generalitat, la 
Fundació La Caixa, la diputació 
de Lleida, Unzue-Luzon Grant, 
RedELA-Plataforma Investiga-
ció i la Fundació Miquel Valls.

ESTUDI

S’han analitzat mostres de 

pacients amb ELA, models 

de ratolins i cultius de 

cèl·lules humanes

Atesos més d’un 
centenar de 
pacients a Lleida 
en 10 anys

■ L’esclerosi lateral amio-
tròfica (ELA) és la tercera 
malaltia neurodegenerati-
va en incidència, després 
de l’Alzheimer i el Parkin-
son, però l’alta mortali-
tat que presenta fa que 
la seua prevalença sigui 
propera a la d’una malal-
tia rara. Segons dades de 
la Societat Espanyola de 
Neurologia (SEN), unes 
4.500 persones pateixen 
aquesta patologia a l’Es-
tat i cada any es diagnos-
tiquen entre 900 i 1.000 
nous casos (tres al dia). 
Es calcula que la super-
vivència mitjana dels pa-
cients se situa entre els 
tres i els cinc anys des-
prés del diagnòstic, que 
es pot demorar entre 12 
i 16 mesos des de l’inici 
dels símptomes a causa de 
l’alta complexitat. L’edat 
mitjana d’inici dels pri-
mers símptomes es troba 
entre els 60 i els 69 anys, 
encara que des de la SEN 
alerten que hi podria ha-
ver un infradiagnòstic en 
els grups de més edat. Des 
que es va crear la Unitat 
de l’ELA de l’Hospital Ar-
nau de Vilanova de Lleida 
el 2015, s’hi han atès més 
de 130 casos.
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