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LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

Premio Jaime I de Periodismo  ●  Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica  ●  Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria  
●  Premio del Colegio de Ingenieros de Montes  ●  Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ●  Premio de la 
Fundación Biodiversidad  ●  Premio Biocultura  ●  Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid  ●  Premio de la Fundación Pfi zer  ● Premio Foro Español de Pacientes  ●  Premio de la 
Sociedad Española de Diabetes  ●  Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ●  Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria  ●  
Premio del Colegio de Farmacéuticos  ●  Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición  ●  Premio de la Fundación Dental Española  ●  Premio de la Federación de Personas 
con Discapacidad Física  ●  Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg  ●  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa  ●  Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros  ● Premio 
del Instituto Danone  ●  Premio del Colegio Ofi cial de Psicólogos  ●  Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información  ●  Dos premios de la Fundación 
Farmacéutica Avenzoar  ●  Instituto Novartis de Comunicación en Biomedicina  ●  Medalla de oro del Foro Europa 2001  ●  Premio del Instituto Barraquer  ●  Dos Premios del Club Español de la 
Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición  ●  Medalla de Honor de la Fundación Bamberg  ●  Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid  ●  Premio Periodístico sobre la 
Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes  ●  Premio  Medialover 2017 ● Premio  Fundación ECO ● 
Premio Fundación DomusVi  ● Premio Asedef  ● Premio Periodismo en Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● 
Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de 
Asedef  ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la 
Divulgación de las Neurociencias  ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del Consejo General de Dentistas  ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● 
Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

28 Septiembre, 2025
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La Opinión de Cartagena

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

55000

2141

Diario

89 CM² - 29%

685 €

60

España

28 Septiembre, 2025



Declaraciones hechas por Javier Camiña, vocal de la Sociedad Española de Neurología

La amígdala

«Integra información sensorial y 
participa en el procesamiento de 
emociones como el miedo, la ansiedad 
y la agresión. Permite modular la 
conducta. Participa en la regulación 
emocional y en la capacidad de 
reacción ante estímulos sociales y de 
estrés. Alcanza su volumen máximo 
antes de la adolescencia».

Las tres regiones involucradas

La amígdala

«Integra información senso
participa en el procesamien
emociones como el miedo, l
y la agresión. Permite modu
conducta. Participa en la reg
emocional y en la capacidad
reacción ante estímulos soc
estrés. Alcanza su volume
antes de la adolescencia

La sustancia gris 
periacueductal

«Es esencial en la modulación 
del dolor, participa en las 
respuestas defensivas (lucha, 
huida) y también en la 
regulación de funciones como 
la respiración y la presión 
arterial. Está más activa en 
mujeres que en hombres».

El surco temporal 
posterior superior
«Tiene que ver con el 
procesamiento social y del 
lenguaje. Se encarga de la 
percepción de las 
interacciones, del análisis 
de la expresión facial y 
facilita la interpretación 
de emociones ajenas».

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

229000

43672

Diario

716 CM² - 83%

12587 €

64

España

28 Septiembre, 2025



Declaraciones hechas por Javier Camiña, vocal de la Sociedad Española de Neurología

La amígdala

«Integra información sensorial y 
participa en el procesamiento de 
emociones como el miedo, la ansiedad 
y la agresión. Permite modular la 
conducta. Participa en la regulación 
emocional y en la capacidad de 
reacción ante estímulos sociales y de 
estrés. Alcanza su volumen máximo 
antes de la adolescencia».

Las tres regiones involucradas

La amígdala

«Integra información senso
participa en el procesamien
emociones como el miedo, l
y la agresión. Permite modu
conducta. Participa en la reg
emocional y en la capacidad
reacción ante estímulos soc
estrés. Alcanza su volume
antes de la adolescencia

La sustancia gris 
periacueductal

«Es esencial en la modulación 
del dolor, participa en las 
respuestas defensivas (lucha, 
huida) y también en la 
regulación de funciones como 
la respiración y la presión 
arterial. Está más activa en 
mujeres que en hombres».

El surco temporal 
posterior superior
«Tiene que ver con el 
procesamiento social y del 
lenguaje. Se encarga de la 
percepción de las 
interacciones, del análisis 
de la expresión facial y 
facilita la interpretación 
de emociones ajenas».

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

53000

11478

Diario

682 CM² - 81%

6318 €

64

España

28 Septiembre, 2025



El Mundo Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

506000

43337

Variable

3021 CM² - 168%

129098 €

18-19

España

28 Septiembre, 2025



El Mundo Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

506000

43337

Variable

3021 CM² - 168%

129098 €

18-19

España

28 Septiembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MALAGA

62000

5929

Diario

424 CM² - 64%

7128 €

11

España

29 Septiembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

29000

2141

Diario

89 CM² - 29%

685 €

60

España

28 Septiembre, 2025



PABLO GARCÍA SANTOS
Madrid

La enfermedad de Hunting-
ton se describió en el siglo XIX. El 
gen que la causa se descubrió 
hace tres décadas. Ahora, una 
terapia —de nombre AMT-130— 
ha logrado ralentizar su progre-
sión por primera vez.

Los investigadores no sólo se 
sorprendieron con el resultado 
que obtuvieron,  s ino que 
entienden que “lo cambia todo”. 
Y es que se trata de la primera 
terapia génica que se prueba en 
estos pacientes.

Por el momento sólo la han 
podido recibir 29 personas. A 12 
de ellas se les administró una 
dosis alta. En este último grupo se 
consiguió ralentizar la enferme-
dad en un 75%. Este porcentaje 
supone que el deterioro que nor-
malmente se esperaría en un año 
se retrasaría hasta cuatro con el 
tratamiento, que se administra en 
una cirugía cerebral que dura 
entre 12 y 18 horas.

UNA ÚNICA DOSIS
En el ensayo han participado 

un pequeño número de pacien-
tes. Pese a considerarse rara, la de 
Huntington es la más prevalente 
de las enfermedades neurodege-
nerativas hereditarias. Su preva-
lencia es de 5 a 10 casos por cada 
100.000 habitantes. En España se 
estima que más de 4.000 personas 
la padecen.

Es pronto como para saber 
cuándo podría llegar a los pacien-
tes de nuestro país. Sobre todo 
porque los resultados aún no 
están publicados en una revista 
científica revisada por pares.

La información se ha cono-
cido a través de un comunicado 
de uniQure, la empresa que desa-
rrolla esta terapia que sólo se 
administraría una única vez en la 
vida. Aunque no se ha revelado la 
identidad de ninguno de los 

Científicos logran ralentizar 
la enfermedad de Huntington en 

un 75% por primera vez
Se trata de una terapia génica, la primera que se prueba con estos pacientes, 

que se administra con una cirugía cerebral que dura entre 12 y 18 horas

pacientes que han recibido el tra-
tamiento, sí que se ha sabido que 
uno de ellos estaba jubilado por 
motivos médicos y ha podido vol-
ver a trabajar.

ALENTADORES 
PERO CAUTELOSOS

Desde la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) prefieren ser 
cautelosos “hasta que no avance 
más la investigación”. Pero si se 
confirman los resultados anun-
ciados por la compañía, “son muy 
alentadores”.

Rafael Vázquez, investigador 
en el Instituto de Investigación 
Sanitaria La Fe de Valencia, se 
muestra más tajante: “Es algo 
totalmente histórico. Nunca nadie 
había conseguido nada así. Ni 
ellos se lo creen”.

Es cierto que, como han confe-
sado algunos de los investiga-

dores que han participado en 
este hallazgo, ni en sus “sue-
ñ o s  m á s  l o c o s”  h u b i e r a n 
esperado una ralentización 
del 75% en la progresión.

Vázquez es consciente de que 
todavía no existe una publica-
ción, aunque entre los investiga-
dores reconoce “nombres muy 
respetables” por quienes, como 
él, se dedican a estudiar esta 
enfermedad. De hecho, en las 
reuniones que celebran a nivel 
europeo los expertos “se ha 
pasado del ‘hay mucha oscuri-
dad, estamos lejos’ al ‘vemos una 
luz al final del túnel’” de los últi-
mos años.

El investigador del Centro de 
Biología Molecular Severo Ochoa 
y del CIBER-NED José Javier Lucas 
coincide en que “esta gran noticia 
llega tras algunos jarros de agua 
fría con ensayos clínicos de tera-

pia génica que no dieron los 
resultados esperados”.

La valoración más discordante 
de las consultadas por EL ESPA-
ÑOL es la de José Luis López-Sen-
dón, neurólogo del Hospital 
Ramón y Cajal de Madrid y experto 
en esta enfermedad. A su juicio, 
“los datos son de baja calidad 
científica” ya que los pacientes tie-
nen “unas condiciones muy bue-
nas para participar en el estudio”.

LA CIRUGÍA, PRINCIPAL 
OBSTÁCULO

López-Sendón no descarta 
que la Administración de Alimen-
tos y Medicamentos (FDA, por sus 
siglas en inglés) de Estados Uni-
dos dé su visto bueno a esta tera-
pia. Con la Agencia Europea del 
Medicamento (EMA) mantiene 
sus dudas. Esta última, de hecho, 
ha descartado recomendar prido-

pidina como fármaco experimen-
tal para la enfermedad de Hunt-
ington. “El problema es que los 
fármacos que dan para tratar los 
síntomas producen tanto daño 
que enmascaran el beneficio”, 
apunta Vázquez.

La mayoría de los tratamientos 
con los que cuentan estos pacien-
tes logran aliviar los síntomas 
motores, pero —al menos hasta la 
fecha— ningún fármaco había 
logrado actuar directamente 
sobre el gen mutado.

Se trata del gen HTT, cuya 
mutación consiste en la expan-
sión anormal de tripletes CAG. 
Cuantas más repeticiones hay, 
antes suele comenzar la enfer-
medad. Los primeros síntomas 
suelen aparecer entre los 30 y los 
40 años.

El objetivo de uniQure es pre-
sentar a la FDA una solicitud de 
aprobación acelerada a comien-
zos del próximo año. Aunque la 
intención es que pueda llegar a 
otros países.

Como explica por correo elec-
trónico Anne Rosser, investiga-
dora de la Universidad de Cardiff 
que ha participado en el ensayo, a 
la petición en EEUU le seguirán 
otras en Reino Unido y en Europa.

La propia Rosser reconoce que 
los resultados se basan en “un 
número reducido de pacientes” y 
“aún no han sido revisados por 
pares”, por lo que “llevará algún 
tiempo” que esté disponible para 
prescribirla. En el caso de que 
suceda, sospecha que el principal 
reto será cómo conseguir que se 
pueda extender su uso, puesto 
que se administra directamente 
en el cerebro mediante una inter-
vención neuroquirúrgica.

Para ello, han recurrido a “cen-
tros de excelencia en EEUU, Car-
diff y Varsovia”. Pero habría que 
encontrar una mejor forma de 
hacer esta cirugía para que sea 
“rápida, eficiente y de una manera 
rutinaria”.

La parte británica del ensayo 
ha estado codirigida, junto con 
Sarah Tabrizi, por Ed Wild, quien 
asegura a este periódico que este 
logro es muy personal para él: 
“Tras 20 años trabajando en esta 
enfermedad, muchos de mis ami-
gos más cercanos son familiares 
de pacientes”.

Otro de los retos del trata-
miento será su precio: “Probable-
mente ronde los dos millones de 
euros por persona”, estima Wild. 
Aunque el cuidado de los pacien-
tes ya es muy costoso, por lo que 
“un tratamiento caro supondrá un 
ahorro a largo plazo”.

LA ENFERMEDAD DE HUNTINGTON CAUSA LA DEGENERACIÓN PROGRESIVA DE LAS CÉLULAS NERVIOSAS DEL CEREBRO. E.E.
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