
egovia ha si-
do la ciudad 
elegida este 
año para ini-
ciar el recorri-
do del Auto-

bús del Cerebro, iniciativa de 
la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), en la Semana 
del Cerebro, nacida hace 
años para concienciar sobre 
la importancia de cuidar la 
salud de este órgano tan im-
portante, «el ordenador de to-
do el cuerpo», según explicó 
ayer la neuróloga Lorena Ca-
ballero, acompañada de otra 
doctora de esta especialidad, 
Inés Bermejo, ambas del Hos-
pital General de Segovia. 

Desde que abrió sus puer-
tas en la avenida del Acue-
ducto, fueron muchas las 
personas  – se estima que has-

La campaña preventiva de la Sociedad Española de Neurología (SEN) 
estrena con éxito en Segovia esta actividad de la Semana del Cerebro 

‘Mens sana’ con el 
Autobús del Cerebro

GONZALO AYUSO / SEGOVIA
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ta las 18 horas pasaron en tor-
no a 250 – que se acercaron a 
este autobús para «revisarse» 
el cerebro, en palabras de una 
de ellas, de manera comple-
tamente gratuita y atendidas 

por neurólogos/as locales. 
Para ello, el Autobús del 

Cerebro está dividido en tres 
espacios destinados al diag-
nóstico, a la formación y al 
entrenamiento y ejercicio del 

cerebro. La primera zona está  
equipada con camillas y equi-
pos Doppler para medir el 
funcionamiento cerebrovas-
cular y el estado de las arte-
rias, así como con utensilios 

de medición para determinar 
riesgo cerebrovascular. En la 
segunda zona se proyectan 
diferentes vídeos informati-
vos y se reparten trípticos in-
formativos. Además, los neu-

SANIDAD

rólogos ofrecen una atención 
personalizada y resuelven 
dudas a los participantes. En 
la tercera y última zona, se lle-
van a cabo pruebas de agili-
dad mental. Al final, los visi-
tantes reciben una tarjeta con 
los resultados de cada prue-
ba y recomendaciones para 
tener un cerebro sano. 

«SENTIDO COMÚN». Las 
doctoras Caballero y Bermejo 
explican que, aunque hay 
muchas medicaciones que 
pueden ayudar a que el cere-
bro funcione adecuadamen-
te, es importante incidir en la 
prevención, cuestiones «de 
sentido común» para llevar 
una vida saludable; es decir, 
una buena alimentación, que 
siga por ejemplo lo mejor de 
la dieta mediterránea, ejerci-
cio físico al menos 5 días a la 
semana incluyendo 30 minu-
tos de ejercicio aeróbico o 
mantener una vida activa, so-
cializando, así como la higie-
ne del sueño. En definitiva, se 
trata, dicen ambas, de hacer 
caso de la máxima latina de 
«mens sana in corpore sano». 

Coinciden en que, por lo 
general, se da poca importan-
cia a dormir suficientes ho-
ras. Aunque depende de la 
edad, lo recomendable es ha-
cerlo entre 7 y 8 horas diarias 
pero «más que el número de 
horas, es recomendable la 
constancia, seguir una rutina 
e intentar que no haya mu-
chos cambios. Hay que hacer 
bastante hincapié en la higie-
ne del sueño porque quizá 
hay una tendencia a tirar de 
medicación ante problemas 
de insomnio y muchas veces 
con medidas lógicas y bási-
cas, se puede evitar y tener un 
sueño más natural, más pro-
fundo, de mejor calidad».

El Día de Segovia
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A
nte una poblaci6n cada vez m~s

estresada, envejecida y con proble-
mas para conciliar el sue6o, crece la
necesidad de recurrir a suplemen-

tos, ahora que se conocen bien los ritmos
circadianos y sus trastornos como son el sin-
drome de fase retardada, el insomnio de los
ni6os con trastorno del espectro autista (TEA)
y aquellas personas que tienen que trabajar a
deshora. Lo que Ileva a la normalizaci6n en el
uso de productos que favorecen la relajaci6n
y el sue6o (13A) que, seg6n se venden en las
farmacias, configuran un mercado distribuido
entre los productos para dormir (13A3), los
productos relajantes (13A2) y las presentacio-
nes que se proponen hacer am bas cosas y, por
tanto, se agrupan como prod uctos relajantes y
para dormir (13Ag).Tres bloques de consumo
y autoconsumo en los que los 61timos ban
Ilevado la peor parte contable en este ~ltimo
periodo analizado, a tenor de las cifras apor-
tadas por la firma IQVIA. Datos com prensibles,
si se tiene en cuenta que, como informa la
Sociedad Espa6ola de Neurolog~a (SEN), el 

% de la poblaci6n adulta espa6ola no tiene un sue6o de calidad, y entre el 30 % y el 50 % de
los ciudadanos se despierta con la sensaci6n de no haber tenido un sue6o reparador o tras
problemas para conciliar el sue6o.

Hacia d6nde va la investigaci6n en sue~o
Ante la importancia de conocer a fondo la orexino, o hipocretina, como neurop~ptido que
produce el hipot~lamo para regularel ciclo del sue6o y la vigilia, la ingesta de alimentos y otros
procesos ~siol6gicos im portantes como el estado de alerta y el sistema de recom pensa, crece
el interns por sus inhibidores para que no mantenga la vigilia por activaci6n de distintas ~reas
del cerebro. Se trata de antagonistas duales de dicha orexina, DORAs, entre los que destaca
daridorexant, con los que se buscan formulaciones adecuadas a subpoblaciones concretas,
como pueden set las personas mayores o con comorbilidades. Con el ejemplo contrario de
que es la deficiente producci6n de orexina la causante de la narcolepsia como trastorno del
sue6o opuesto al insomnio.
Tambi~n se tiende a desarrollar nuevas f6rmulas de liberaci6n prolongada o controlada, asi
como combinaciones terap~uticas, ya sean farmacol6gicas y no farmacol6gicas, para el trata-
miento del insom nio, la hipersom nia y las parasom nias. AI igual que se progresa en nuevos tra-
tamientos para trastornos respiratorios relacionados con el reposo, como es la apnea obstructiva
del sue6o (AOS), en la que se pueden combinar terapias orales OTC con el uso de dispositivos
como la CPAP, aparato de presi6n positiva continua en la via a~rea para uso nocturno. AI igual
que tambi~n se pueden emplear en AOS medicamentos para la obesidad como sem~glutidc~.
Progresa asi mismo la medicina personalizada del sue6o con biomarcadores y nuevos instru-
mentos diagn6sticos. Entre los primeros se cuentan los digitales que ofrecen indices continuos
de profundidad del sue6o, datos de actigrafia y wearables, con algoritmos basados en IA para
detectar etapas de sue6o, microdespertares, fragmentaci6n del sue6o, etc. A la vez que existen
modelos com putacionales y de aprendizaje autom~tico para clasi~car sue6o, anticipar riesgos
de trastornos del sue6o y evaluar la e~cacia de tratamientos, seg6n se mide su seguridad, los
efectos secundarios y la tolerabilidad a largo plazo de tales terapias para el sue6o.
El farmac~utico tambi~n es el primer agente sanitario para indicar, cuando procede, la conve-
niencia de disponer de psicoterapia,terapias com binadas y enfoques no farmacol6gicos. Como
la terapia cognitivo-conductual para el insomnio (Cognitive Behc~viorc~l Therc~py for Insomnic~,
CBT-I), las terapias digitales, las terapias de estim ulaci6n no i nvasiva del cerebro, el mindfulness,
el uso de colchones inteligentes y las intervenciones en higiene de sue6o, entre otras.

MERCADO PRODUCTOS PARA FAVORECER LA RELAJACI(~N Y EL SUEI~O
(1 3A) VENTAS EN MILES (MAT 07/2025)

Valor Evoluci6n de las ventas

Productos
relajantes (13A2)

Productos para
dormir (13A3)

Porductos relajantes
y para dormir (13A9)

1,68% 1951
lO,25% [] 14.628

6,.% ¯ 10.872

lO,98% ~ 138.992

-4,23% 11.704
-o,31% 1 17.796

4,34% 113.547
Total

9,63%
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Se asienta adem~s al mismo tiem po el concep-
to de economia del sue6o y su efecto en la cali-
dad de vida, al tenet en cuenta los altos costes
que supone el insomnio maltratado, la apnea,
la somnolencia diurna y otros fen6menos
relacionados con el sue6o que incrementan
las tasas de absentismo. Sin olvidar el im pacto
de los trastornos del sue6o en comorbilidades
cr6nicas, como pueden set la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, por estrecha
relaci6n entre la nutrici6n y la obesidad.

Melatonina siempre a mano
Ante este ancho caudal de investigaci6n, la
melatonina no podia quedarse al margen.
Como informa Vadem~cum, son m61tiples las

TOP 5 LABORATORIOS
SEGON VENTAS EN VALORES

Schawe

Uriach Consumer Healthcare

Faes Farma

Aboca

Cinfa

Esteve

Procter & Gamble

Uriach Consumer Healthcare

Italfarmaco

Cinfa

Hartmann

Boiron

Angelini Pharma

Nutrici6n M~dica

(Cantabria Labs)

Mi~vus

marcas de venta en farmacia que la incluyen en su com posici6n.Tales como Circadin,Aurovitas,
Noxarem, Perrigo, Melatonite, Pinealin,SleepeeI, Slenyto o Voquily, entre otras, ya sea presentadas
en gotas, soluci6n oral, principalmente en comprimidos o hasta en forma de caramelos de
goma. Principalmente por la funci6n que realiza esta hormona humana natural en el sue6o y
que tam bi~n se sintetiza en el laboratorio. Cuya liberaci6n a nivel cerebral, tan relacionada con
la hora del dia, aumenta seg6n se reduce la luz ambiental, adem~s de bajar su producci6n con
la edad. Raz6n por la que la industria le dedique tanta atenci6n en forma de suplemento en
c~psulas y tabletas con indicaci6n para el insomnio y los desfases horarios.
Explican las ventas en aumento de estos productos por su f~cil acceso, percepci6n de seguridad,
respaldo m~dico para ciertos trastornos y la necesidad creciente en la poblaci6n de mejorar
la cantidad y calidad del sue6o por unos entornos con gran profusi6n de luz artificial, estr~s
vital y facilidad para no tener una buena higiene del sue6o. De forma que confluyen razones
tanto biol6gicas como sociales y de mercado, que explican el auge de la melatonina como
ayuda a la hora de dormir.
La presencia de tantos dispositivos electr6nicos en los hogares motiva desde hace tiempo,
y cada vez m~s, cambios en los h~bitos de vida. Porque las personas se exponen a cualquier
hora y cuando ya se puesto el sol a la luz azul de m6viles, ordenadores o la propia televisi6n,
que confunde al cerebro como 6rgano que no ve la necesidad de producci6n melatonina por
estar el individuo en vigilia, y asi se retrasa la inducci6n al sue6o. A ello contribuyen tambi~n
los horarios irregulares por turnos nocturnos de trabajo, los viajes frecuentes y Iosjet-I~g que
alteran los ritmos circadianos. De forma que las soluciones r~pidas vienen de productos muy
conocidos e inocuos. Desde la percepci6n social de que una hormona que es producida por
el propio organismo, tomada como suplemento, siempre ser~ mejor que un hipn6tico de
prescripci6n. Lo que motiva que, en Espa6a, la dosis m~s com6n de melatonina sea en presen-
taciones de 1 mg como su plemento que no precisa receta m~dica. Con abu ndancia de canales
para su suministro como son las farmacias, las parafarmacias o a trav~s de internet. Mediando
mensajes de marketing para reforzar que se trata de una forma ’natural’ de conciliar el sue6o,
sin riesgo de caer en dependencia farmacol6gica. Ya que existe preocupaci6n por los efectos
secundarios que pueden deberse a f~rmacos como las benzodiacepinas o los hipn6ticos.
Dado que, de prod ucir alg6 n efecto adverso, suele ser de car~cter leve y sin que exista especial
constancia cientifica de que genere dependencia. Estos fen6menos ligeros pueden ser dolor
de cabeza, mareo, posibles n~useas y el efecto buscado, que es la propia somnolencia, pot Io
que no debe tomarse en caso de conducci6n o manejo de m~quinas hasta despu~s de cinco
horas de habertomado el producto.Tam bi~n puede producir, au nque esto es menos frecuente,
alg6n sentimiento depresivo breve, temblores tambi~n moderados, cierta ansiedad, alg6n c6-
lico abdominal ocasional, irritabilidad, lucidez reducida, confusi6n o desorientaci6n. Por todo
ello, no debe ser administrada durante el d~a o, como factor importante, si existe enfermedad
autoinmunitaria diagnosticada.

En defensa de la hormona
La investigaciOn acota tambi~n las afecciones especificas que pueden abordarse con la mela-
tonina. Es el caso de los trastornos del ritmo circadiano entre sueffo y vigilia q ue experimenta n
personas ciegas, al margen de su edad. AI igual queen el trastorno del ciclo de sueffo-vigilia
con fase tardia, tambi~n llamada fase del sueffo retrasada. Problema que supone que el sueffo
llegue dos horas m~s tarde del patr6n de sueffo convencional, con la derivada de tener des-
pertares tambi~n m~s tardios. Porque la investigaci6n ha concluido que la melatonina acorta
el tiempo en el que el sueffo se produce.
Asi mismo, yen insomnio, estudios aprecian que la melatonina podria reducir levemente el
tiempo que se tarda en conciliar el sueffo, sin que se tenga todavia muy clara ni su duraciOn
ni su calidad. Aunque si parece positivo que pueda ayudar a suplementar el d~ficit que se
produce en las personas mayores. Que, en el caso de la enfermedad de Alzheimer, podrian
verse favorecidas en t~rminos de una menor confusi6n y agitaci6n vespertina, aunque no asi
en t~rminos de cognici6n.
Por otro lado, si se trata de desfase horatio, tambi~n parece que la melatonina puede atenuar
tanto el estado de alerta como la somnolencia que luego se produce durante el dia. Sin que
se sepa a ciencia cierta si puede mejorar la calidad del sueffo de las personas que tienen que
dormir de dia porque trabajan de noche.
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Sea como fuere, para caer dorm idos antes y optar a u na mejor calidad de sueffo, el uso a corto
plazo de melatonina resulta indicado, aunque siem pre es preceptivo consultar al farmac~utico
yen su caso al m~dico, especialmente para administraciones prolongadas.

Precauciones medicamentosas con la melatonina
En el capitulo de las posibles interacciones medicamentosas con la melatonina, es necesario
tener presente que hay plantas medicinales y su plementos q ue pueden reducir la coagulaci6n
de la sangre, pot Io que su combinaciOn con esta hormona suplementada puede conllevar
riesgo de sangrado. RazOn de consultar al facultativo cuando se est~n tomando anticoagu-
lantes y antiplaquetarios.
En el caso de los anticonvulsivos, la melatonina puede inhibir algunos de sus efectos con un
aumento de la frecuencia de las convulsiones, especialmente si se trata de niffos con discapa-
cidad neurol6gica. Mientras que si es un depresor del sistema nervioso central Io que toma
el paciente, la melatonina puede incrementar el efecto sedante. Pero a efectos del citocromo
P450 1 A2 (CYP1A2) y el citocromo P450 2C19 (CPY2C19), la melatonina puede anular el efecto
de medicamentos como Valium (diazep~m). Sin olvidar que la somnolencia causada por Luvox
(fluvox~min~), indicado para el trastorno obsesivo-compulsivo, probablemente se vea incre-
mentada en coincidencia con la melatonina.
En otras esferas de la salud, la melatonina puede estimular la funciOn inmunolOgica e interferir
con la terapia inmunosupresora. Con medicamentos para la presi6n arterial, puede afectar a
los niveles de glucosa en paciente diab~tico o incrementar el efecto sedante cuando se toman
anticonceptivos, con incremento adem&s de los efectos secundarios de la propia melatonina.

Despejando cif~as
En esta 01tima etapa, los productos que favore-
ce la relajaci6n y el sue6o (13A) pasan tambi~n
el filtro de la metodologia Flewview N~tional
SellOutMonthly de la firma IQVIA. Asentada en
magnitudes como el precio de venta al pOblico
(PVP), las cifras totales de ventas y sus tasas
de crecimiento (PPG%). En este caso dentro
del MAT 07/2025, como periodo que discurri6
entre agosto de 2024 y julio de 2025. En un
mercado compuesto por tres familias de pro-
ductos a cada una de las cuales corresponde
un Top5 compa6ias.
Visto en el periodo anterior, este mercado
Iogr6 crecer al 11,59 % en valor y al 5,77 % en
volumen, con una cifra cercana a los 13 millo-
nes de envases vendidos por un valor quee se
aproxim6 a los 156,4 millones de euros a PVP.
Mientras que, doce meses despu~s y al com-
pletar el a~o movible total del pasado mes de
julio, su crecimiento en euros se moder6 a un
9,63 % todavia muy destacable y a un 4,34 %
en u nidades. Es decir que, en valor, perdi6-1,96
puntos respecto al verano anterior adem~s de
cerca de punto y medio en volumen. Lo que
signific6 su perar los 13,5 millones de dispensa-
ciones, sin Ilegar a los 171,5 millones de euros

a PVP, con un incremento hacia el presente
de 15,1 millones de euros por su equivalencia
al cerca de medio mill6n de dispensaciones
conseguidas por encima del MAT anterioc

Sin relajarse en ventas
Au~ados desde el tercer al ~rimer puesto de
este mercado, los productos relajantes (13A2)
Ilegaron de haber crecido el 13,42 % en uni-
dades y el 2,59 % en volumen hasta julio de
2024. Con unas ventas pr6ximas al mill6n de
unidades dispensadas por un valor que super6
los 13,2 millones de euros. Para, ya en el MAT
07/2025, dejar su crecimiento en euros en el
10,25 % yen el 1,68 % en unidades. Aunque
apenas fueron m&s de 20.000 los nuevos enva-
ses vendidos, que no Ilegaron a su mar los 14,7
millones de euros. Mediando un quinteto de
primeras compa5ias compuesto por Schwa-
be, Uriach Consumer Healthcare, Faes Farma,
Aboca y Cinfa, sin dejar espacio ni a Esteve, ni
a Procter & Gamble ni a Italfarmaco.

NO’ SE D’UER~E
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$olo para dormir mejor
Inalterables en su segundo puesto, los produc-
tos para dormir(13A3) habian crecido a112,38
% en valory al 7,17 % en volumen hasta el mes
de julio de 2024. Despu~s de haber superado
los 1,6 millones de unidades dispensadas pot
una extraordinaria cifra que fue m~s all~ de
los 125,3 millones de euros. Para doce meses
despu~s atenuar su crecimiento en valor al
10,98 % y al 6,08 % en volumen. Aunque no
alcanzaron los 10,9 millones de dispensacio-
nes, sus ventas si se acercaron mucho a los 139
millones de euros a PVP, con un consiguiente
incremento que rond6 los 700.000 envases
y m~s de 13,7 millones de euros respecto al
periodo anterior. Teniendo al frente un Top5
compuesto pot Esteve, Procter & Gamble,
Uriach Consumer Healthcare, Italfarmaco y
Cinfa.

Doble acci6n en retroceso
Por ~ltimo, yen tercera posici6n, los productos
relajantes y para dormir (13A9) acusaron 
notable desgaste. Si bien es cierto que hab~an
crecido el 5,1% en valor hasta el MAT 07/2024,
aun con la r~mora de una ca~da de1-0,09 % en
volumen, sus cifras de ventas Iograron superar
los 1,7 millones de cajas de medicamentos
con su valor de17,8 millones de euros a PVP.
A pesar de Io cual, doce meses despu~s, tal
crecimiento se habia contraido a1-0,31% en
euros y al 4,23 % en unidades, sin superar
m~s que apenas los 1,7 millones de envases
venidos ni Ilegar a los 17,8 millones de euros
en ventas. Asi las cosas, en su selecto ranking

de compa6~as sus cinco corporaciones principales fueron Hat, man, Boiron, Angelini Pharma,
Nutrici6n M~dica y Milvus.

Nuevas propuestas sin receta
En los pr6ximos meses el mercado estar~ despierto, m~s all~ de posibles medicamentos para
el sue6o como zolpidem, eszopiclonc~,z(tlepl6n o los antagonistas de la orexina, para com pren-
der por qu~ los productos para la relajaci6n y el sue6o han caido en ventas y por qua, pot el
contrario, bastantes productos de OTC mejoran resultados. Ante ventas incrementadas con la
Ilegada de marcas como ArkosueSo Dormigummies, que son gominolas sin az6car aptas para
veganos, dentro del limite legal de los 2 mg de melatonina para los complementos y que
adem~s incluye melisa, amapola de California con tila, y vitamina B6.
Ah~ est~ tam bi~n Kneipp Gummies NiSos Sue~o como gominolas en su caso con sabor a frutos
del bosque para facilitar el sue6o de los peque6os. Dentro de una demanda creciente en pro-
ductos OTC / EFPs y complementos alimenticios para el sue6o enmarcado en un crecimiento
esperado en ventas del 4 % seg6 n el Observcttorio de Tendencias de Cof(tres. De donde se extrae
que, aproximadamente, el 73 % del mercado para el descanso y el insomnio se debe a com-
plementos alimenticios con melatonina, magnesio o pasiflora.
Au nque para recordar q ue no es oro todo Io que reluce, hay q ue tener presente que MelGtonin
7en c~psulas fue retirado del mercado en Espa6a desde abril del a6o pasado porq ue contenia
5 mg de esta hormona aun vendi~ndose como complemento, e incumpliendo, por tanto, la
normativa de productos para dormir, dado que estos productos no pueden exceder los 2 mg
de melatonina en su composici6n.

No todo ha de ser melatonina
Para compensar el ~ltimo retroceso comentado, y porque no todo ha de ser melatonina en este
mundo cuando se trata de ayudar al sue6o, tambi~n cabe destacar otros productos como los
propios de la fitoterapia y los extractos vegetales como la valeriana (V(tleri(tnG o~cin(tlis), cola
o combinada con otras plantas; la pasiflora (P(tssifloKt inc(trn(tt(t): empleada por su leve efecto
sedante y ansiolitico; el 16pulo (Humulus lupulus), tantas veces combinado con valeriana; la
melisa o toronjil (Meliss(t o~cin(tlis), por su efecto relajante suave, o la amapola de California
(Eschscholzi(t c(tlifornic(t), tal conciliadora del sue6o.
Adem~s de figurar en las farmacias los minerales y micronutrientes como el magnesio, al que
se le atribuye un papel relajante muscular y de apoyo a la regulaci6n del sistema nervioso, o
el zinc con vitamina B6 todavia con evidencia pot con~rmar. Existiendo tambi~n amino~cidos
y derivados como el L-tript6fano, precursor de serotonina y melatonina en aquellos comple-
mentos alimenticios que se usan para favorecer la relajaci6n y el ritmo circadiano. O como el
GABA (~cido gamma-aminobutirico), disponible en suplementos calmante, aunque persista
la controversia sobre su absorci6n a nivel cerebral.
Existiendo igualmente en el mercado productos de aromaterapia y uso t6pico con aceites esen-
ciales de lavanda en tratamiento oral a base de c~psulas blandas o para difusi6n ambiental, con
posible efecto ansiolitico y sedante.Junto a almohadillas o sprays de lavanda para la ropa de cama.

Despejando el futuro
Habida cuenta de que la AEMPS reconsidera los plazos de autorizaci6n de nuevos medica-
mentos y de que, a partir de noviembre de 2025, aplicar~ un plazo m~ximo de 210 dias para
autorizar la comercializaci6n de nuevos medicamentos tras presentaciones validadas, pudiera
set que Ilegaran antes novedades para insomnio y sue~o, al igual queen otras Meas. Sin em-
bargo, y de momento, cabe hacerse eco de la extensi6n de indicaci6n que se otorg6 a primeros
de a~o para la melatonina de liberaci6n prolongada Slenyto de Neurin Pharmaceuticals. Con
la apertura a 2 y 5 miligramos para tratar el insomnio de ni~os y adolescentes con TEA y/o
trastornos neu rogen~ticos, y con TDAH en el caso de los m~s pr6ximos a los 18 a~os, siem pre
y cuando las medidas de higiene del sue~o no resulten su~cientes. Tal como se acredita en
el correspondiente Informe de Posicionamiento Terap~utico (IPT) sobre el medicamento y 
insomnio infantil en estos casos concretos.
Ayudar~n a mayores tasas de ventas las novedades conocidas a comienzos de este mismo mes
de septiembre en Singapur, durante el 18 congreso de la WorldSleep Society al que asistieron
4.000 expertos en sue~o de todo el mundo.

IM Farmacias
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REDACCIÓN / ALBACETE 

El autobús de la Semana del Cere-
bro de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) visitará la capital 
albacetense para tratar de inculcar 
a la población la importancia de 
prevenir las enfermedades neuro-
lógicas, que ya afectan a más de 23 
millones de personas en España, y 
a más de un millón en Castilla-La 
Mancha. 

Dentro del autobús, que estará 
localizado, mañana miércoles, en 
la Facultad de Medicina, frente al 
Complejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete, de 10 a 18 horas, 
neurólogos locales atenderán de 
forma gratuita a todos los ciudada-
nos que se acerquen, donde po-
drán informarse sobre el estado de 
su salud cerebral y donde podrán 
también realizar distintas pruebas 
para determinar su salud cerebro-
vascular, así como su agilidad men-
tal. Además, a las 11 horas, la dele-
gada de Sanidad de Albacete, Juani 
García, visitará el autobús del Ce-
rebro para inaugurar la actividad, 
en compañía del doctor Óscar Ayo, 
responsable del autobús del Cere-
bro en Albacete. 

El autobús del Cerebro cuenta 
con 50 metros cuadrados divididos 
en tres espacios destinados al diag-
nóstico, a la formación y al entrena-
miento y ejercicio del cerebro. Dis-
pone de una zona equipada con ca-
millas y equipos doppler para medir 

el funcionamiento cerebrovascular 
y el estado de las arterias de cada 
persona, así como con utensilios de 
medición para determinar el riesgo 
cerebrovascular. También cuenta 
con un espacio donde la población 
podrá obtener información sobre 
las distintas enfermedades neuroló-
gicas y donde los neurólogos ofre-
cen una atención personalizada y 
solventan dudas. Y, además, dispo-
ne de otro espacio, destinado tanto 
a adultos como a niños,  con juegos 
de percepción, juegos de lógica, jue-
gos de planificación y educación, 
pruebas cognitivas y de habilidad 
visuoespacial que permiten a los 
asistentes comprobar su agilidad y 
destreza mental.  

RESULTADOS. Al finalizar la acti-
vidad, a todos los visitantes se les 
entrega una tarjeta cerebro-salu-
dable con los resultados que hayan 
obtenido en cada prueba y con re-
comendaciones para tener un ce-
rebro sano.  

El autobús forma parte de la 
campaña de la Semana del Cere-
bro 2025 que cuenta con la parti-
cipación de asociaciones de pa-
cientes y sociedades autonómicas 
de Neurología, autoridades y per-
sonalidades, así como con el pa-
trocinio de Angelini Pharma Espa-
ña, Lilly y Novo Nordisk Pharma y 
la colaboración de Canon Medi-
cal, el Consejo Estatal de Estudian-
tes de Medicina, Grünenthal Phar-
ma, Lundbeck España, Megastar, 
Omron y Teva Pharma. En Albace-
te, también colabora con esta ac-
tividad la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM).  

«Las enfermedades neurológi-
cas no solo son la principal causa 
de discapacidad en el mundo, si-
no que también son la segunda 
causa de muerte. Además, en los 
últimos 30 años, el número de 
muertes por trastornos neurológi-
cos ha aumentado un 40%. Asi-
mismo, se espera que estas cifras 
continúen en aumento debido al 
crecimiento y envejecimiento de 
la población. Por esa razón, en to-
do el mundo se están tratando de 
impulsar medidas que permitan 
mitigar el impacto de las enferme-
dades neurológicas y, por eso, en 
España, este es el décimo séptimo 
año que la SEN impulsa la celebra-
ción de la Semana del Cerebro», 
señala el doctor Jesús Porta-Etes-
sam, presidente de la Sociedad Es-
pañola de Neurología.

Los albacetenses podrán 
conocer en un autobús el 
estado de su salud cerebral
Los neurólogos atenderán mañana, de forma gratuita, a todos los ciudadanos 
que se acerquen hasta el vehículo que se instalará en la Facultad de Medicina

SANIDAD | NEUROLOGÍA

Imagen del autobús del Cerebro que llegará a la capital. / SEN

Más de un millón  
de personas en la 
región padecen 
alguna enfermedad 
neurológica 
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LA TRIBUNA / TALAVERA 

La Unidad de Ictus del Hospital Ge-
neral Universitario Nuestra Señora 
del Prado de Talavera de la Reina, en 
funcionamiento desde enero de 
2020, ha permitido mejorar de ma-
nera notable el pronóstico de los pa-
cientes con esta patología, primera 
causa de mortalidad en mujeres y 
una de las principales causas de dis-
capacidad en adultos. 

En todo este tiempo, la Unidad ha 
atendido más de un millar de Códi-
gos Ictus, ha realizado 250 fibrinólisis 
y coordinado la derivación de 110 
trombectomías mecánicas a los cen-
tros de referencia, consolidándose 
como un recurso asistencial clave en 
la atención urgente y especializada. 

El jefe de Sección de Neurología 
del centro hospitalario talaverano, el 
doctor Octavio Sánchez del Valle, ha 
subrayado que «la atención de los 
pacientes con ictus agudo en una 
unidad especializada monitorizada 
disminuye de manera significativa la 
mortalidad y las secuelas de depen-
dencia a corto y largo plazo, frente a 
ingreso en una planta convencional». 

Sánchez del Valle ha recordado 
que la atención precoz y protocoliza-
da en estas unidades, con monitori-
zación continua de factores como la 
tensión arterial, la glucemia, la satu-
ración de oxígeno o la temperatura, 
permite detectar y tratar de inmedia-
to cualquier complicación, así como 
identificar arritmias potencialmente 
embolígenas, «lo que resulta decisi-
vo para el correcto manejo de estos 

pacientes». 
Gracias a esta estructura y a la pre-

sencia de neurólogos expertos en pa-
tología cerebrovascular de guardia 
las 24 horas, «la mortalidad intrahos-
pitalaria se ha reducido hasta en un 
tercio y la dependencia funcional en 
más de un 13% respecto a otras mo-
dalidades de atención», ha explicado 
el jefe de Sección de Neurología. 

Con motivo de la Semana del Ce-
rebro, la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) organiza cada año el 
recorrido del Bus del Cerebro, bajo el 
lema ‘Vive tu cerebro’. Hoy martes, 
30 de septiembre, este autobús esta-
rá aparcado en el Hospital talavera-
no de 10,00 a 18,00 horas, con acceso 
gratuito para todos los ciudadanos. 

El autobús contará con tres áreas 
diferenciadas: un espacio divulgati-
vo con vídeos y materiales informa-
tivos de la SEN, una zona para la rea-
lización de estudios de ecografía-
doppler y un área para pruebas de 
estado mental y juegos de habilida-
des, especialmente pensada para ni-
ños. Durante toda la jornada, los vi-
sitantes serán atendidos e informa-
dos por los neurólogos del área 
sanitaria, que resolverán dudas y 
concienciarán sobre la importancia 
de la detección precoz de los sínto-
mas del ictus y la necesidad de lla-
mar de inmediato al 112 ante cual-
quier sospecha. 

Desde el Hospital subrayan que 
«el ictus es una emergencia médica 
que requiere actuación inmediata, 
cada minuto cuenta para salvar teji-
do cerebral y reducir secuelas».

El Hospital ha atendido más de 
medio millar de Códigos Ictus 
La Unidad de Ictus supone una mejora significativa en la supervivencia y calidad de vida de los 
pacientes. El Bus del Cerebro informará hoy sobre la detección precoz de los síntomas

SANIDAD | ICTUS

La Unidad de Ictus se puso en marcha a principios de 2020. / MANU REINO

La Tribuna de Talavera
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