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La SEN presenta la ‘Guía de funcionamiento
de fisioterapia en unidades de ictus 2025’ 

Septiembre, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/09/05/guia-de-funcionamiento-de-fisioterapia-en-unidades-de-ictus-2025/)



 ‘Guía de
funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025’

Elaborada a partir de los principales manuales de práctica clínica nacionales e internacionales,

este documento está coordinada por los neurofisioterapeutas Isaac Padrón Afonso, Inés García

Bouyssou y David Aso Fuster. Además, un grupo de trabajo de 18 fisioterapeutas de Unidades

de Ictus de distintos hospitales españoles realizó un pilotaje de los contenidos de la guía para

aportar sus comentarios y sugerencias antes de su publicación.
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Esta guía establece recomendaciones

sobre cómo deben implantarse y

desarrollarse las intervenciones de

fisioterapia en pacientes con ictus

Dividida en seis capítulos, la ‘Guía de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025’

recoge propuestas de circuitos de actuación, el ratio terapeuta-paciente recomendado,

procedimientos de valoración e intervención, así como actividades no asistenciales necesarias,

entre otros aspectos.

Como señala Isaac Padrón, miembro de la Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN,

“tras un ictus, cuando se produce una pérdida de capacidades físicas, cognitivas, sensoriales,

emocionales, conductuales y/o funcionales, la fisioterapia es fundamental para la

rehabilitación y debe iniciarse lo antes posible”.

“Está demostrado que su aplicación temprana y de alta frecuencia —varias veces al día— permite

obtener mejores resultados funcionales en los pacientes, reducir los tiempos de recuperación

y los costes médicos, disminuir los requerimientos terapéuticos tras el alta —hasta el punto de no

ser necesarios en muchos casos— y contribuir a reducir las listas de espera para los tratamientos

ambulatorios posteriores”, señala el neurofisioterapeuta.
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Por su parte, Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la

SEN, destaca que “la mayoría de las Unidades de Ictus de los hospitales españoles disponen de

servicio de fisioterapia, generalmente integrado en equipos multidisciplinares. Sin embargo, en la

mayoría de los casos, este servicio se presta a tiempo parcial y de forma compartida con

otros, no exclusivamente para Neurología o Neurocirugía, pese a que la recomendación general

es que las Unidades de Ictus cuenten con un fisioterapeuta a tiempo completo por cada cinco

pacientes, en turnos de mañana y tarde”.

“Por los beneficios que aporta la neurofisioterapia en pacientes, consideramos que no solo es

imprescindible consolidar la figura del fisioterapeuta en las Unidades de Ictus, sino también

que todo el colectivo disponga de una guía consensuada y homogénea para el abordaje de estos

pacientes, así como de herramientas que faciliten su coordinación con el resto de profesionales”,

indica.

“Y este es precisamente el objetivo de la Guía, pero con el fin último de tratar de garantizar la

máxima eficacia y eficiencia en el proceso de recuperación de los pacientes,

independientemente del centro hospitalario en el que se encuentren”, recalca la Coordinadora de

la Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN (https://www.sen.es/).

De acuerdo con la evidencia científica disponible, la ‘Guía de funcionamiento de fisioterapia en

unidades de ictus 2025’ establece que la rehabilitación debe comenzar tan pronto como el

paciente alcance la estabilidad clínica y se hayan controlado las posibles complicaciones que

comprometan su estado vital.
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¿Ducha por la mañana o por la tarde?
Aurelio Rojas, cardiólogo, da la
respuesta: “Mejora la eficiencia del
descanso”

Lydia Hernández Téllez

3-4 minutos

El especialista explica en un vídeo las ventajas de aplicar esta rutina en el día

a día. (Montaje Infobae)

Ducharse por las mañanas o por las noches parece una decisión de

costumbres y preferencias. Algunos preferirán ponerse bajo la

alcachofa por las mañanas para conseguir desperezarse, mientras

que otros preferirán entrar limpios entre las sábanas, después de

quitarse el cansancio con un poco de jabón y agua caliente. Pero en

este dilema la ciencia podría tener algo que decir.
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Así lo afirma el cardiólogo Aurelio Rojas. Dedicado a la divulgación

científica en redes sociales, el doctor Rojas ha compartido en un

vídeo la literatura científica que existe al respecto. Los estudios

parecen tenerlo claro: “una ducha templada 1-2 horas antes de

dormir ayuda a regular la temperatura corporal, facilita el inicio del

sueño y mejora la calidad del descanso profundo”, afirma el

especialista desde su cuenta de Instagram.

Rojas cita un metaanálisis realizado en 2019 y publicado en la revista

Sleep Mecicine Reviews“, que analizó los resultados de 17 estudios

diferentes al respecto. ”Los estudios publicados hasta hoy relacionan

un mejor descanso con una mayor inmunidad, un mejor

rendimiento cerebral, un envejecimiento de nuestras células

más lento y un menor riesgo de enfermedades crónicas” como

las del corazón, explica el especialista.

El análisis publicado por Sleep Medicine Review confirmó que las

duchas calientes, entre 40 y 42,5 grados, antes de dormir tienen

efectos positivos en el descanso nocturno y en la salud general.

“Ducharse o bañarse con agua caliente entre una y dos horas antes

de dormir reduce el tiempo para conciliar el sueño en un sorprendente

36%. Esto es muchísimo más que hacer ejercicio o comer bien”,

asegura Rojas.
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La ducha nocturna aumenta la producción de melatonina. (iStock)

La razón por la que una ducha caliente antes de dormir es tan efectiva

es sencilla. “Tras una ducha caliente, los vasos sanguíneos de

nuestra piel se dilatan, nuestro cuerpo libera calor y la temperatura

central desciende. Esta bajada natural es la señal biológica que

activa la liberación de melatonina“, explica Rojas en su vídeo. La

melatonina es conocida como la hormona del sueño, pues su papel

es regular el ciclo de sueño-vigilia. La melatonina logra regular el ritmo

circadiano ”y te va a ayudar a iniciar el descanso y contrarrestar el

cortisol, la hormona del estrés".

En consecuencia, el baño antes de dormir “mejora la eficiencia del

descanso”, según el especialista. “Es decir, duermes más tiempo, el

tiempo que estás dormido es de más calidad y tienes menos

despertares”, explica. Asimismo, “potencia la fase de sueño profundo,

que es clave para la memoria y la regeneración celular”. Todo ello

convierte a la ducha nocturna “en mucho más que higiene, en un

sencillo hábito para vivir más y mejor”, concluye Rojas.

Se trata de una rutina interesante para añadir en el día a día,

especialmente en una población que cada vez descansa peor. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el 48% de la

población adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un
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sueño de calidad por las noches. La SEN calcula que más de 4

millones de personas padecen algún tipo de trastorno del sueño

crónico y grave, pero solo un 10% de ellos cuenta con un diagnóstico.

Seguir leyendo
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Salud

Un fisioterapeuta canario lidera la primera guía
para tratar a pacientes con ictus
CanariasNoticias - 05/09/2025

El fisioterapeuta canario Isaac Padrón / CanariasNoticias

La  Sociedad Española  de  Neurología  lanza la  “Guía  de  funcionamiento  de
fisioterapia en unidades de ictus 2025”, que cuenta con el apoyo y financiación
del Colegio de Fisioterapeutas de Canarias

     La  Sección  de  Estudio  de  Neurofisioterapia  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN) ha presentado la “Guía de funcionamiento de fisioterapia en
unidades de ictus 2025”, cuyo objetivo es establecer un documento de referencia
con  recomendaciones  sobre  cómo  deben  implantarse  y  desarrollarse  las
intervenciones  de  fisioterapia  en  pacientes  de  la  unidad  de  ictus.  El
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neurofisioterapeuta  canario  Isaac  Padrón  Afonso,  que  desarrolla  su  actividad
profesional en el Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC), junto a
sus compañeros Inés García Bouyssou, del Hospital Clinic de Barcelona, y David
Aso Fuster, de la Clínica Neurofunción de Asturias, ha liderado la creación de esta
guía.

  Además,  el  Colegio  Oficial  de  Fisioterapeutas  de  Canarias  ha  apoyado  esta
iniciativa y ha participado en su financiación. Por otro lado, en la fase de pilotaje
de  este  proyecto  participaron  otros  fisioterapeutas  canarios,  del  Hospital
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín y del Hospital Universitario Insular
de Gran Canaria, respectivamente.

 En esta guía, elaborada a partir de los principales manuales de práctica clínica
nacionales  e  internacionales,  ha  colaborado  un  grupo  de  trabajo  de  18
fisioterapeutas  de  Unidades  de  Ictus  de  distintos  hospitales  españoles,  que
llevaron a cabo el pilotaje del documento en sus unidades de ictus respectivas.
Dividida en seis capítulos, recoge propuestas de circuitos de actuación, el ratio
terapeuta-paciente recomendado, procedimientos de valoración e intervención,
así como actividades no asistenciales necesarias, entre otros aspectos.

 “Tras un ictus, cuando se produce una pérdida de capacidades físicas, cognitivas,
sensoriales,  emocionales,  conductuales  y/o  funcionales,  la  fisioterapia  es
fundamental  para  la  rehabilitación  y  debe  iniciarse  lo  antes  posible.  Está
demostrado que su aplicación temprana y de alta frecuencia —varias veces al día
— permite obtener mejores resultados funcionales en los pacientes, reducir los
tiempos  de  recuperación  y  los  costes  médicos,  disminuir  los  requerimientos
terapéuticos tras el alta —hasta el punto de no ser necesarios en muchos casos—
y contribuir  a  reducir  las  listas  de  espera  para  los  tratamientos  ambulatorios
posteriores”, explica el canario Isaac Padrón, miembro de la Sección de Estudio
de Neurofisioterapia de la SEN.

 “La mayoría de las Unidades de Ictus de los hospitales españoles disponen de
servicio de fisioterapia, generalmente integrado en equipos multidisciplinares. Sin
embargo, en la mayoría de los casos, este servicio se presta a tiempo parcial y de
forma compartida con otros, no exclusivamente para Neurología o Neurocirugía,
pese a que la recomendación general es que las Unidades de Ictus cuenten con
un fisioterapeuta  a  tiempo completo  por  cada  cinco pacientes,  en  turnos  de
mañana y tarde”, señala Selma Peláez, coordinadora de la Sección de Estudio de
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Neurofisioterapia de la SEN. “Por los beneficios que aporta la neurofisioterapia,
no solo es imprescindible consolidar la figura del fisioterapeuta en las Unidades
de Ictus, sino también que todo el colectivo disponga de una guía consensuada y
homogénea para el abordaje de estos pacientes, como herramienta de ayuda y
consulta”, añadió.

 De acuerdo con la evidencia científica disponible, la “Guía de funcionamiento de
fisioterapia  en  unidades  de  ictus  2025”  establece  que  la  rehabilitación  debe
comenzar tan pronto como el paciente alcance la estabilidad clínica y se hayan
controlado  las  posibles  complicaciones  que  comprometan  su  estado  vital.  Se
recomienda que el paciente sea valorado y tratado por un fisioterapeuta en las
primeras 24-48 horas tras el ictus, aunque las movilizaciones en las primeras 24
horas solo deben realizarse en pacientes que requieran poca o ninguna asistencia
para moverse. Asimismo, señala que los mayores beneficios se obtienen cuando
los pacientes realizan sesiones cortas y frecuentes —de 10 a 45 minutos—, al
menos tres veces al  día y cinco días a la semana, progresando hasta alcanzar
unas tres horas diarias de terapia (fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional),
más otras tres horas de práctica independiente, con ayuda o supervisión de un
familiar-cuidador o de otro profesional sanitario.

 “El principal enfoque de la rehabilitación en pacientes con ictus debe basarse en
el entrenamiento repetitivo orientado a tareas, el entrenamiento de fuerza y el
entrenamiento  aeróbico,  además  del  trabajo  del  equilibrio,  la  coordinación
neuromuscular y las alteraciones sensitivas que puedan presentarse”, indica Isaac
Padrón. “Además, sabemos que cuanto mayor es la cantidad de práctica, mejores
son  los  resultados.  Por  ello,  es  importante  evitar  el  sedentarismo  durante  la
hospitalización, implicar a su entorno lo máximo posible, proporcionar educación
terapéutica tanto al paciente como a cuidadores, familiares y personal sanitario
implicado  en  sus  cuidados,  y  siempre  tratar  de  potenciar  la  autonomía  del
paciente”.

La  “Guía  de  funcionamiento  de  fisioterapia  en  unidades  de  ictus  2025”  está
disponible en: https://www.sen.es/profesionales/guias-y-protocolos y https://ww
w.sen.es/pdf/2025/Guia_Fisio_ictus_2025.pdf.
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