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Home Enfermedades Existen tratamientos preventivos para la migraña, pero uno de cada cuatro afectados n

La migraña es un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y constituye una de las cefaleas primarias

frecuentes que generan un alto grado de discapacidad. En la víspera del Día Mundial de Acción contra

Migraña que se celebra cada año el 12 de septiembre, la Sociedad Española de Neurología denuncia

que «sólo un 56% de las personas con migraña en España ha recibido un diagnóstico adecuado de la enfer

menos del 20% de las personas con migraña que necesitan de tratamientos preventivos están accediendo a

comenta el doctor Robert Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Socieda

Española de Neurología (SEN).

11 de septiembre de 2025
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España padecen migraña más de 5 millones

personas, de las cuales, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es decir, sufren do

cabeza más de 15 días al mes. Además, cada año, en España, un 2,5% de la población española comien

padecer migraña y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migraña se cronifica su enfermedad. D

migraña es la sexta enfermedad más frecuente del mundo, sobre todo en mujeres: aproximadamente un 18

mujeres en el mundo padecen migraña, frente a un 9% de los hombres.

Por otra parte, en España, la migraña también es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 

más del 50% de los pacientes presentan discapacidad grave o muy grave y se asocia con un mayor riesgo

ansiedad, depresión, además de otras muchas más comorbilidades como problemas cardiológic

vasculares, trastornos del sueño, problemas inflamatorios o gastrointestinales.

La SEN considera que la baja utilización de tratamientos preventivos, a pesar de la alta discapacidad asoci

migraña, es uno de los mayores retos que se deben afrontar. Ya que a pesar de que en los últimos años se h

producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatología de la migraña que han permitido el

de varios tratamientos eficaces que han conseguido mejorar significativamente la calidad de vida de much

pacientes, el acceso a estos fármacos es desigual tanto entre las diferentes comunidades autó

como dentro de la misma región, dependiendo del centro donde el paciente sea tratado.

“Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes españoles tienen más 

días de migraña al mes, por lo que podrían beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo, men

lo recibe, y solo un 1% de los pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP”, comenta el

“Por lo tanto, muchos pacientes que necesitan y se podrían ver beneficiados por los tratamientos disponibl

están recibiendo. Por ello, desde la Sociedad Española de Neurología reclamamos un plan estratégico q

un abordaje multidisciplinar, integral y transversal de la migraña y otras cefaleas en el seno del Sistema N

Salud para garantizar que la atención médica sea comparable en todas las comunidades autónomas y que n

inequidad. Porque está en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad que sufre, mejorar 

de vida, y a la vez reducir los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de productividad que provoc

migraña”, añade el experto.
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La Fundación Española de Cefaleas (FECEF) celebra el Día Mundial de Acción contra la Mig

presentando la campaña «Contra los prefijos que empeoran la migraña», con la que pretende luch

algunos de los falsos mitos asociados a esta enfermedad neurológica. A través de diferentes vídeos en form

se pondrá el foco en aspectos importantes sobre esta grave enfermedad neurológica que causa un gran sufr

quien la padece.

Según el doctor Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN

“necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, más allá de ese 12% que estimamos de afec

que es una enfermedad que sigue estando muy infradiagnosticada. Muchas de las personas que la sufren p

es algo con lo que tienen que vivir y para lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al m

Según datos de la SEN, la migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millo

personas, con una edad de entre 20 y 50 años en plena etapa de desarrollo personal y laboral. Pese a que

considerado un problema de salud de primer orden, siendo la primera causa de discapacidad en personas 
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50 años, no recibe la atención que merece.

Por su parte, tal y como explica el director de la FECEF, el doctor José Miguel Láinez, con esta inic

queremos poner el foco en algunas de las ideas que erróneamente se asocian a este tipo de cefalea, que es u

más frecuentes, como es el desconocimiento sobre que “la migraña no es un dolor de cabeza más co

pensarse. Se trata de una enfermedad grave con un sufrimiento que te puede cambiar la vid

modo radical. Tampoco se es consciente del infradiagnóstico que existe, ya que más del 40% de las p

que sufren dolor de cabeza con cierta recurrencia aún está sin diagnosticar. Por lo que en esta

queremos ir lanzando mensajes claros que ayuden a que la población conozca más este problema de salud 

preste más atención profesional”.

Desde la FECEF se pretende concienciar sobre estos aspectos para que la gente reconozca sus s

no los ignore, ya que hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida. “Querem

estas personas y su entorno reciban el cuidado que se merecen, mejorando su bienestar y reduciendo su su

discapacidad. Para ello debemos aumentar la educación e información a la sociedad, favorecer la formació

profesional e impulsar la investigación”, concluye el doctor Láinez.
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Los grandes bancos quisieron ocultarlo, ¡pero ya es demasiado tarde!
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Un cardiólogo aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen, ¡haz esto cada
día!»
El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)
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Comparte tus sentimientos y emociones con alguien.
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Lo que cambiará en 2025 con la nueva regulación de la energía solar.
Aprovecha las subvenciones y reduce el coste de tu instalación si eres propietario de
una vivienda unifamiliar.
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El gobierno instala placas solares casi gratis en estas provincias
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El trabajo conjunto entre neurólogos y otorrinos afina el diagnóstico y ... https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/vida-sana/2025/09/11/el...

3 de 11 11/09/2025, 15:26



¿Sufres migraña? Nueve consejos que te ayudarán a
controlar las crisis

No existe cura para la migraña, pero se puede tratar y controlar. Por eso, es importante
identificar los factores que pueden desencadenar una crisis y así poder evitarlos.
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Los dolores de cabeza de la migraña pueden durar hasta 3 días. EFE

 11 de septiembre, 2025  MAR AMPUERO  Fuente: CINFA

Una de cada siete personas en el mundo padece migraña, y aunque no se trata de una enfermedad
grave, es la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 años y uno de los
motivos más frecuentes de absentismo laboral. Controlar esta dolencia es posible y siempre hay
que acudir al médico para que indique el mejor tratamiento a cada paciente.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es un trastorno muy común que sufre el 14 %
de la población mundial. En España afecta a más de cinco millones de adultos, tal y como reflejan
las cifras de la Sociedad Española de Neurología (SEN) recogidas por Cinfa con motivo del Día
Mundial de la Migraña, que se conmemora cada 12 de septiembre.

Migraña: más frecuente en mujeres

Este tipo de cefalea “aguda y recurrente”, explica el médico de Cinfa Julio Maset, tiene una mayor
incidencia en mujeres. A menudo se presenta con náuseas, vómitos o sensibilidad o intolerancia a
los ruidos y a la luz.

No se conoce la causa exacta de la migraña, pero “se piensa que las personas que la padecen
tienen un cerebro especialmente reactivo”, según el experto.

Sus neuronas son hiperactivas y sensibles, y “envían impulsos a los vasos sanguíneos”, lo que
provoca un estrechamiento y dilatación de los mismos.
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Además, estos cambios afectan a los tejidos de alrededor de los vasos sanguíneos, que “liberan
sustancias que generan dolor”, añade el experto.

Posibles desencadenantes

Maset advierte de algunas sustancias y circunstancias que pueden desencadenar una crisis de
migraña:

Alcohol
Tabaco
Ciclos hormonales, como el menstrual
Olores fuertes
Cambios meteorológicos o de altitud bruscos
Falta de sueño
Ejercicio físico
Estrés

Algunos alimentos también podrían ser causantes de la migraña:

Chocolate
Lácteos
Cacahuetes

Edulcorantes como la sacarosa
Sustancias como la tiramina, presente en el vino, el queso curado, el chocolate negro o el
pescado ahumado
Nitratos de carnes como el tocino y el salami
Glutamato monosódico (GMS), un aditivo presente en la comida china y en algunos snacks
salados, entre otros

Nueve recomendaciones para ayudar a controlar la migraña

El médico de Cinfa ofrece consejos que te ayudarán a controlar las crisis de migraña:

1. Acude al médico siempre que lo necesites, sobre todo si aumenta el número de crisis
o el dolor, y sigue el tratamiento que prescriba. 

2. Aprende a reconocer los desencadenantes para poder evitarlos. Fíjate si antes de la
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Artículos relacionados

crisis hubo exposición a algún ruido, luz u olor intenso, o si comiste un determinado
alimento.

3. Haz un calendario de cefaleas, anotando fechas de los dolores de cabeza, la intensidad
del dolor y medicamentos empleados, entre otros. Será de utilidad para tu médico, ya que
le puede ayudar a detectar un diagnóstico correcto y su tratamiento. 

4. Cuida lo que comes con una dieta variada, pero además intenta evitar ciertos alimentos
que te producen migraña como el chocolate, los lácteos o el alcohol. 

5. Mantén una rutina regular de sueño. Duerme 7 u 8 horas diarias, de manera regular.
Los fines de semana no duermas ni de más ni de menos. 

6. Intenta mantener la calma ante complicaciones para evitar el estrés. Practicar
deporte o actividades relajantes como el yoga o la meditación te ayudarán. 

7. Aíslate en un lugar tranquilo. Túmbate a oscuras cuando sufras una crisis para evitar
estímulos como la luz o el ruido. 

8. Respira de forma relajada. Concentrándote en tu respiración, cuando tengas una crisis,
el dolor de cabeza disminuirá y te sentirás mejor. 

9. Sigue la prescripción médica. Toma solo aquellos medicamentos que te haya prescrito
el médico. Ingerir demasiada medicación puede causar un efecto rebote de cefaleas. 

Etiquetas

CONSEJOS MIGRAÑA TRATAMIENTO
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TABÚ MÉDICO

Wendolee Ayala comparte su experiencia y rompe el silencio sobre un tema que aún genera
vergüenza y desinformación.

Wendolee Ayala comparte su experiencia con la cefalea sexual. Créditos: Fuente: Instagram @wendoleeayala
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Por Araí Guevara Escrito en NOTICIAS el 10/9/2025 · 13:31 hs

A sus 43 años, Wendolee Ayala, exintegrante del reality La Academia, continúa sorprendiendo por su
autenticidad y apertura al hablar de temas personales que otras figuras públicas suelen evitar. 

En una reciente entrevista, la cantante reveló que una de sus reconciliaciones amorosas con su esposo
terminó de forma inesperada en el hospital.

“En una de las reconciliadas casi me muero, literal. Hubo una emergencia sexual. Nunca me había
pasado en la vida. Estábamos en el ‘amorts’ y acabamos en urgencias, hospitalizada”, confesó con
franqueza y humor. Según relató, lo que comenzó como una noche íntima se transformó en una
situación crítica.

Wendolee Ayala rompiendo el silencio sobre un tema que aún genera vergüenza y desinformación. Fuente: Instagram @wendoleeayala

Comparta este artículo
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INFARTO CEREBRAL
Anel Noreña, ex esposa de José José, sufrió infarto cerebral,
¿cuál es su estado de salud?

Wendolee explicó que durante el encuentro sufrió un intenso dolor de cabeza que rápidamente se
volvió insoportable.

“Lo que se suponía que era una noche sexy acabó siendo con tubos y conectada. Tengo problemas de
epilepsia y mi familia pensó que estaba relacionado con eso, pero resulta que existe un síndrome
llamado ‘cefalea coital’. Yo me moría de la pena”, comentó.

CAFÉ GLOBO
Edson Pompa: apps para relajación y salud mental

El episodio lejos de ser menor incluyó un aumento severo de presión arterial, dificultad para respirar y
una sensación de dolor comparable, según sus palabras, al de un parto. Este suceso, aunque poco
común, tiene una explicación médica.

La cefalea sexual o cefalea coital es un tipo específico de dolor de cabeza que aparece durante la
actividad sexual, especialmente en el momento del orgasmo. 

De acuerdo con la Mayo Clinic y la Sociedad Española de Neurología, esta condición puede
manifestarse como un dolor repentino y agudo o como una molestia progresiva en la cabeza y el
cuello, que se intensifica con la excitación.

Aunque la mayoría de los casos no representan una amenaza grave, los médicos advierten que si el
dolor aparece de forma brusca, es muy intenso o se acompaña de síntomas neurológicos como
vómitos, visión borrosa o pérdida de conciencia, se debe acudir de inmediato a urgencias. 

Esto se debe a que en raras ocasiones, puede estar relacionado con problemas serios como
aneurismas, hemorragias cerebrales o trombosis.

A pesar de ser poco discutida, esta dolencia afecta a más personas de lo que se cree. Según datos
médicos, alrededor del 1% de la población puede experimentar cefaleas relacionadas con la actividad
sexual y hasta un 80% de los casos reportados se presentan en hombres.

Existen dos tipos principales:
Cefalea preorgásmica: Dolor sordo en cabeza y cuello que se intensifica con la excitación.
Cefalea orgásmica: Dolor repentino, fuerte y punzante justo antes o durante el orgasmo.
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El neurólogo español David Ezpelet, del Hospital Universitario Quirón, ha advertido que, aunque
muchas veces es un trastorno benigno, puede esconder condiciones graves si no se diagnostica
correctamente. Por eso, recomienda estudios médicos como una resonancia magnética cerebral para
descartar otras causas antes de tratarlo como una cefalea primaria.

Si se confirma el diagnóstico, los médicos suelen recomendar:

Reposo sexual por 48 horas tras un episodio.
Adoptar un rol más pasivo durante la actividad sexual.
Tomar antiinflamatorios no esteroideos entre 30 y 60 minutos antes del acto.
Mantener una vida saludable, con alimentación equilibrada, ejercicio regular y evitando el alcohol y
el tabaco.
En casos más complejos, donde la cefalea se repite, puede ser necesario un tratamiento preventivo
diario, especialmente si el paciente tiene antecedentes de migrañas.

En un contexto donde los problemas de salud íntima suelen ocultarse por vergüenza o desinformación,
el testimonio de Wendolee Ayala pone en evidencia la importancia de acudir al médico ante cualquier
dolor inusual durante el sexo y de romper el tabú en torno a la salud sexual y neurológica.

Wendolee Ayala La academia cefalea coital

Wendolee Ayala terminó hospitalizada por una intensa cefalea coital. Fuente: Instagram @wendoleeayala
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MVGM recibe la certificación como "Espacio
Cerebroprotegido" y amplía su compromiso en
España y Portugal

Fuente: Agencias

Este hito supone, además, el primer proyecto de la Fundación
desarrollado parcialmente en Portugal, con formación adaptada al idioma
portugués

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres y
una de las principales causas de discapacidad en
adultos.

Cada año, más de 120.000 personas sufren un ictus
en España y más de 24.000 fallecen por esta causa.

El 90% de los casos de ictus pueden prevenirse y su
detección precoz mejora significativamente el pronóstico.

MVGM, compañía referente europea enProperty Management, con más de
1.500 empleados en 39 oficinas en 7 países, ha recibido la certificación
como Espacio Cerebroprotegido en España y Portugal por la formación de
su equipo corporativo. Se trata de una iniciativa impulsada por la
Fundación Freno al Ictus que reconoce a las organizaciones
comprometidas con la prevención y la actuación frente al ictus.

La certificación se centra en el ámbito corporativo de MVGM, reforzando su
compromiso con la salud y la seguridad de sus colaboradores y sumándose
a la red de espacios preparados para actuar ante una emergencia sanitaria
tan frecuente como el ictus.

En España, un total de 73 colaboradores de la sede corporativa han
completado la formación, dentro de una plantilla de 100. En Portugal, 14
profesionales han finalizado ya la capacitación de un total de 23. Este hito
supone, además, el primer proyecto de la Fundación desarrollado
parcialmente en Portugal, con formación adaptada al idioma portugués.

La formación permite a los empleados identificar de manera temprana los
síntomas de un ictus y actuar con rapidez, activando el protocolo de
emergencias "Código Ictus", una intervención clave que puede salvar
vidas. "En MVGM creemos que la seguridad y la salud de las personas son
una prioridad. Convertirnos en Espacio Cerebroprotegido refleja nuestro
compromiso de ir más allá de la gestión inmobiliaria y poner a las
personas en el centro. Con esta formación, no solo capacitamos a nuestros
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La nueva unidad ofrece consultas conjuntas de neurólogos y
otorrinos para diagnosticar y tratar la migraña vestibular.



La Clínica Universidad de Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/

clinica-universidad-de-navarra/) ha puesto en marcha un área específica para

la migraña vestibular (https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/

enfermedad-migrana-salud-tratamiento/20190909122319287649.html), una

variante de esta enfermedad neurológica que combina los habituales dolores de

cabeza con mareos, vértigos y problemas de estabilidad. Estos episodios

están relacionados con una disfunción del sistema vestibular, conjunto de

estructuras del oído interno y conexiones cerebrales que regulan el equilibrio y

la orientación espacial.

El nuevo espacio busca ofrecer un abordaje interdisciplinar, ya que el

diagnóstico de esta patología es principalmente clínico y exige la participación

conjunta de neurólogos y otorrinolaringólogos.

Clínica Universidad de Navarra inaugura un área de migraña vestibula... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/clinica-universidad-nav...
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El doctor Nicolás Pérez, codirector del Departamento de

Otorrinolaringología, ha subrayado que “el diagnóstico de la migraña vestibular

precisa del consenso del neurólogo y del otorrino para descartar otras posibles

enfermedades. Lo ideal es que la consulta se haga de forma conjunta para

decidir el tratamiento”.

En la misma línea, el neurólogo Pablo Irimia ha recordado que “la migraña

afecta al 14% de la población y el vértigo posicional a casi el 12%. Por eso es

relativamente sencillo encontrarnos con pacientes en los que coincidan ambas

enfermedades. Conocer la causa última es clave para prescribir un tratamiento

adecuado”.
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Los especialistas de la Clínica piden a los pacientes que registren de manera

detallada la frecuencia y duración de los síntomas. Estos datos permiten,

en una revisión conjunta, establecer un diagnóstico más preciso. La doctora

Margarita Sánchez del Río, neuróloga de la Clínica, ha valorado

positivamente la experiencia: “Proporciona mayores facilidades a los pacientes

y una atención multidisciplinar adecuada. Después de la revisión, nos reunimos

para consensuar la situación de cada persona. Además, cuando existen

comorbilidades, puede ser necesario ajustar el tratamiento con otros

especialistas”.

En España, la Sociedad Española de Neurología estima que más de cinco

millones de personas sufren migraña. Por su parte, la Sociedad Española de

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello apunta que la

migraña vestibular es la principal causa de vértigo recurrente

espontáneo.

Lo más leído
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12 de septiembre: Día Internacional de Acción contra la Migraña

VADEMECUM - 11/09/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

La migraña es la sexta enfermedad más prevalente del mundo: afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres.

Mañana, 12 de septiembre, es el Día Internacional de Acción contra la Migraña, un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante

y una de las cefaleas primarias más frecuentes. De hecho, la migraña es la sexta enfermedad más frecuente del mundo, sobre todo

en mujeres: aproximadamente un 18% de las mujeres en el mundo padecen migraña, frente a un 9% de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España padecen migraña más de 5 millones de personas, de las cuales,

más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es decir, sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes. Además, cada año, en

España, un 2,5% de la población española comienza a padecer migraña y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migraña

se cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años: más del 50% de

los pacientes presentan discapacidad grave o muy grave. Además, la migraña se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresión

—con un 38% de pacientes mostrando síntomas depresivos moderados a graves— además de otras muchas más comorbilidades como

problemas cardiológicos y vasculares, trastornos del sueño, problemas inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la migraña genera un impacto económico muy elevado. En España, se calcula que el coste total oscila entre 10.394 y

14.230 millones de euros anuales. De este coste, aproximadamente un 65% está asociado a pérdidas de productividad laboral por

absentismo y presentismo, y que por persona puede superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la migraña en la carrera

profesional del paciente: un 25% de los pacientes declaran haber perdido su empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28%

indican que no les es posible ascender laboralmente y un 43% afirman que la migraña les ha impedido acceder a un trabajo o

renovar un contrato. Además de la necesidad de recursos sanitarios: en los últimos 6 meses, más del 70% de las personas con

migraña han necesitado visitar a un médico de atención primaria o a un neurólogo, más del 45% había acudido a urgencias y cerca

del 12% había sido hospitalizado.

“La migraña supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como para la sociedad y tanto a nivel económico como

sociosanitario. Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad que provoca debería ser una prioridad de salud pública y, sin

embargo, sigue estando altamente infradiagnosticada y subtratada”, comenta el Dr. Robert Belvís, Coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “En la SEN estimamos que sólo un 56% de las personas con

migraña en España ha recibido un diagnóstico adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las personas con migraña que

necesitan de tratamientos preventivo están accediendo a ellos”.

La SEN considera que la baja utilización de tratamientos preventivos, a pesar de la alta discapacidad asociada a la migraña, es uno

de los mayores retos que se deben afrontar. Ya que a pesar de que en los últimos años se han producido importantes avances en el

conocimiento de la fisiopatología de la migraña que han permitido el desarrollo de varios tratamientos eficaces que han conseguido

mejorar  significativamente  la  calidad  de  vida  de  muchos  pacientes,  el  acceso  a  estos  fármacos  es  desigual  tanto  entre  las

diferentes comunidades autónomas, como dentro de la misma región, dependiendo del centro donde el paciente sea tratado.

“Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes españoles tienen más de cuatro días de migraña al

mes, por lo que podrían beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo, menos del 10% lo recibe, y solo un 1% de los

pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP”, comenta el Dr. Robert Belvis. “Por lo tanto, muchos pacientes que

necesitan y se podrían ver beneficiados por los tratamientos disponibles, no los están recibiendo. Por ello, desde la Sociedad

Española de Neurología reclamamos un plan estratégico que permita un abordaje multidisciplinar, integral y transversal de la

migraña y otras cefaleas en el seno del Sistema Nacional de Salud para garantizar que la atención médica sea comparable en todas

las comunidades autónomas y que no exista inequidad. Porque está en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad

que sufre, mejorar su calidad de vida, y a la vez reducir los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de productividad que

provoca la migraña”.
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La Fundación Española de Cefaleas presenta una campaña de divulgación para romper mitos
acerca de la migraña, una de las enfermedades más estigmatizadas y banalizadas por la sociedad

VADEMECUM - 11/09/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

A nivel mundial, la migraña es la tercera enfermedad más frecuente del mundo y la segunda causa de discapacidad. En España,

afecta a un 12% de la población, de la que un 80% son mujeres.

Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la Migraña con el objetivo de dar visibilidad a esta

enfermedad y sus consecuencias para todas aquellas personas que la sufren, así como concienciar a toda la sociedad del impacto

real que tiene. La migraña es una de las cefaleas más frecuentes, y afecta al 12% de la población española.

La Fundación Española de Cefaleas (FECEF) (https://fecef.es/) se puso en marcha hace unos meses con la divulgación como uno de

sus valores principales. En este contexto, y a través de iniciativas como la campaña ‘Contra los prefijos que empeoran la migraña’

busca luchar contra algunos de los falsos mitos asociados a esta enfermedad neurológica a través de diferentes publicaciones en

redes  sociales,  donde  se  hace  hincapié  en  elementos  como  son  la  discapacidad,  la  desinformación,  el  infradiagnóstico,  la

desesperanza y la invisibilidad e incomprensión que acompañan esta patología del sistema nervioso. A través de diferentes vídeos

en  formato motion  se  pondrá  el  foco  en aspectos  importantes  sobre  esta  grave  enfermedad  neurológica  que  causa  un gran

sufrimiento en quien la padece.

La  FECEF  compartirá  así  mensajes  que  contribuyen  a  luchar  contra  la  banalización  y  la  estigmatización  de  una  enfermedad

altamente discapacitante. En este contexto, el doctor Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), ha indicado que “necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, más allá de ese 12% que estimamos de

afectados, ya que es una enfermedad que sigue estando muy infradiagnosticada. Muchas de las personas que la sufren piensan que

es algo con lo que tienen que vivir y para lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al médico”.

Según datos de la SEN, la migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millones de personas, con una edad de

entre 20 y 50 años en plena etapa de desarrollo personal y laboral. Pese a que está considerado un problema de salud de primer

orden, siendo la primera causa de discapacidad en personas menores de 50 años, no recibe la atención que merece.

Por su parte, tal y como explica el director de la FECEF, el doctor José Miguel Láinez, con esta iniciativa queremos poner el foco

en algunas de las ideas que erróneamente se asocian a este tipo de cefalea, que es una de las más frecuentes, como es el

desconocimiento sobre que “la migraña no es un dolor de cabeza más como suele pensarse. Se trata de una enfermedad grave con

un sufrimiento que te puede cambiar la vida de un modo radical. Tampoco se es consciente del infradiagnóstico que existe, ya que

más del 40% de las personas que sufren dolor de cabeza con cierta recurrencia aún está sin diagnosticar. Por lo que en esta ocasión

queremos ir lanzando mensajes claros que ayuden a que la población conozca más este problema de salud y se le preste más

atención profesional”.

Desde la FECEF se pretende concienciar sobre estos aspectos para que la gente reconozca sus síntomas y no los ignore, ya que hay

soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida. “Queremos que estas personas y su entorno reciban el

cuidado que se merecen, mejorando su bienestar y reduciendo su sufrimiento y discapacidad. Para ello debemos aumentar la

educación e información a la sociedad, favorecer la formación del profesional e impulsar la investigación”, concluye el doctor

Láinez.

Fuente:

Fundación Española de Cefaleas (FECEF)
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