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El alcalde de Elche ha sido acompañado por las ediles Lastra y Rodil en su visita a la Fundación Reina Sofía en Madrid / INFORMACIÓN
PUBLICIDAD

El , Pablo Ruz, acompañado por la concejala de Acción Social, Celia Lastra, y la edil de Infancia, Familia y

Elche

El alcalde de Elche acude a la Fundación Reina Sofía en Madrid para ultimar la
visita de la monarca
Acompañado de las ediles Celia Lastra y Aurora Rodil, el alcalde coordina los detalles de la estancia de Su Majestad en la
ciudad para inaugurar el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas

11 SEPT 2025 17:04
V. L. Deltell
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Mayores, Aurora Rodil, se ha desplazado a Madrid este jueves para mantener un encuentro de trabajo en la Fundación
Reina Sofía y la Fundación CIEN. El objetivo era coordinar los últimos detalles del 

 que inaugurará Su Majestad la Reina Doña Sofía el .
Congreso Internacional sobre

Enfermedades Neurodegenerativas próximo lunes en la ciudad

PUBLICIDAD

El alcalde de Elche acude a la Fundación Reina Sofía en Madrid para ... https://www.informacion.es/elche/2025/09/11/alcalde-elche-fundacion...

2 de 13 11/09/2025, 17:41



El alcalde ha visitado la Fundación Reina Sofía y la Fundación Cien para cerrar los detalles del congreso en Elche / INFORMACIÓN

Una cita científica de primer nivel

El congreso se celebrará del 15 al 18 de septiembre y está considerado uno de los foros más prestigiosos en la materia.
Reunirá a más de un centenar de investigadores y expertos de , que compartirán los últimos avances
en el diagnóstico y tratamiento de patologías como el Alzheimer, el Parkinson o la ELA.

referencia mundial
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El encuentro está organizado de manera conjunta por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de
Enfermedades Neurológicas (CIEN) —dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades—, el
Ayuntamiento de  y la Sociedad Española de Neurología.

El alcalde de Elche y las ediles Lastra y Rodil han atendido a los responsables de la Fundación Reina Sofía en Madrid / INFORMACIÓN

Agenda oficial de la Reina Sofía

La Reina presidirá la ceremonia inaugural en el Gran Teatro el lunes a las 12.45 horas. Ya por la tarde, asistirá en la Basílica
de Santa María, a partir de las 19.00 horas, a un concierto extraordinario de la Capella y la Escolanía del Misteri d’Elx,
para después saludar en la Plaça de Baix. El regidor ilicitano ha señalado que la cita “convierte a Elche en la capital del
debate y la investigación sobre el Alzheimer y el Parkinson, dos enfermedades de las que nuestra ciudad siempre ha
mostrado su sensibilidad y cercanía por quienes las padecen y sus familias”.

Elche
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Llamamiento a la ciudadanía

Ruz ha emitido un bando municipal en el que anima a los vecinos a “brindarle a Doña Sofía una calurosa acogida a su
llegada al Gran Teatro en la mañana del lunes y por la tarde a su entrada a la Basílica de Santa María y después en Plaza de
Baix” y también a “engalanar los balcones con la bandera de España”.

En ese mismo texto, el alcalde exhorta a la ciudadanía: “Ilicitanos, manifestemos nuestro cariño a Doña Sofía, tributémosle
la hospitalidad que merece y agradezcamos a Su Majestad su servicio a España. Que este 15 de septiembre sea una
jornada histórica no solo para Elche, sino para la vida de todos nosotros”.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Elche, epicentro mundial de la investigación sobre enfermedades neurodegenerativas

La Reina Sofía visita Elche para presidir el congreso internacional sobre enfermedades neurodegenerativas

Elche acogerá un congreso internacional sobre enfermedades neurodegenerativas

FUNDACIÓN REINA SOFÍA MADRID LA REINA ENFERMEDADES CONGRESO ENFERMEDADES NEURODEGEN
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Los desafíos invisibles de convivir con
migraña

Raquel Bonilla

4-5 minutos

Día Mundial

El estigma agrava esta enfermedad con gran

impacto en la calidad de vida

Incomprensión, invisibilidad, ansiedad, inseguridad emocional,

problemas laborales, dificultades sociales... La migraña es una

enfermedad neurológica muy específica que afecta de forma

significativa a las personas que la padecen, convirtiéndose en una

gran losa que merma su calidad de vida. Y, sin embargo, está

rodeada de bastante incomprensión, ya que tiende a banalizarse, a

pesar de que no se trata de una patología menor.

Todo lo contrario, pues según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) se estima que cinco millones de personas en

nuestro país conviven con esta enfermedad, «lo que se traduce

entre un 12-14% de la población», puntualiza el doctor Jaime S.

Rodríguez Vico, médico adjunto de Neurología y coordinador de la

Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología de la Fundación

Jiménez Díaz de Madrid.

Rostro femenino

Los desafíos invisibles de convivir con migraña about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%2Fde...
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Tal y como demuestran las cifras, el paciente con migraña en nuestro

país tiene rostro femenino y mediana edad, en pleno desarrollo

laboral y familiar. «El perfil es el de una mujer en edad fértil y

trabajadora, ya que se estima que esta patología afecta hasta el

18% de las mujeres», asegura el doctor Rodríguez Vico, quien

detalla que «esto es debido principalmente a que uno de los

desencadenantes más potentes de la migraña son los cambios

hormonales. En concreto, las variaciones de los niveles de

estrógenos con la menarquia. Después de la menopausia, las

frecuencias se van igualando a los hombres».

Cuando la migraña aparece, los pilares de la calidad de vida del

paciente se desmoronan por culpa de las importantes limitaciones

causadas directamente por el dolor de cabeza y por otros síntomas

durante las crisis, sin olvidar las limitaciones que se dan durante los

periodos entre crisis –que aparecen en forma de síntomas cognitivos,

psicológicos y emocionales–, así como las limitaciones para realizar

ciertas actividades cotidianas o de ocio.

Te recomendamos

Causa de discapacidad

Aunque es conocida por todos, lo cierto es que la migraña se

infravalora y se trivializa, de ahí que cada 12 de septiembre siga

siendo imprescindible celebrar el Día Mundial de Acción contra

la Migraña con el objetivo de concienciar sobre esta patología

neurológica que es una de las principales causas de discapacidad a

nivel mundial. «Es la enfermedad más incapacitante en mujeres

trabajadoras y la segunda, según la Organización Mundial de la Salud

(OMS), en años vividos con discapacidad», recuerda el doctor

Rodríguez Vico.

Te recomendamos
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En España la migraña es la primera causa de discapacidad en

adultos menores de 50 años, hasta el punto de que más de la mitad

presentan un grado de discapacidad grave o muy grave. «Se la

compara en discapacidad a la tetraplejia y a la ceguera. No se trata de

una enfermedad banal como se piensa generalmente. Ese es un

estigma con el que intentamos acabar los profesionales», insiste el

especialista. Y es que todo ello se traduce en un gran impacto en la

faceta personal, pero también en el ámbito laboral «porque afecta al

trabajador en forma de absentismo (bajas laborales) y sobre

todo con presentismo, es decir, ir a trabajar y rendir mucho

menos de lo que se debería por la enfermedad», lamenta el doctor

Rodríguez Vico.

Necesidades no cubiertas

Además de la invisibilidad que sufren los pacientes con migraña,

existen grandes retos por cumplir en su abordaje: «Por un lado, la

falta de un diagnóstico correcto, pues sin ello no se puede tratar

bien la enfermedad y sabemos que casi la mitad de los pacientes no

está diagnosticado. Y, por otro, el tratamiento, ya que alrededor del

70% de los pacientes que precisan tratamiento preventivo por la

frecuencia de sus migrañas no lo toman. Esto es muy grave»,

lamenta el neurólogo.

Una realidad solapada por el estigma

Más en La Razón

Aproximadamente un tercio de los pacientes con migraña reconocen

experimentar estigma relacionado con la enfermedad. En concreto,

se han descrito tres tipos de estigma que dificultan la calidad de vida

de quienes conviven con esta patología: el público, que se basa en

estereotipos y actitudes negativas de la sociedad; el estructural, que

se refiere a las barreras sistémicas dentro de políticas e instituciones;
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y el estigma interno, donde la persona con migraña internaliza estas

percepciones negativas y puede minimizar sus propios síntomas,

agravando el desarrollo de la enfermedad.
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El dolor de Elena, con migrañas desde
los 10 años: "No puedo ni escuchar
una voz porque me perfora la cabeza"

Rafa Sardiña

5-7 minutos

Elena Rodríguez de Segovia es vecina de Carabanchel (Madrid).

Lleva padeciendo fuertes dolores de cabeza desde que tenía 10

años. "Tanto mis dos abuelas como mi madre sufrían migrañas",

explica. Después de probar varios medicamentos contra esta cefalea,

está en tratamiento con toxina botulínica —conocida como bótox—.

Las migrañas —que hoy celebran su Día Mundial— afectan al 12%

de la población. Cinco millones de españoles que sufren

recurrentemente episodios de dolor de cabeza que viene

acompañado casi siempre de náuseas, fotofobia (molestia con la luz),

sensibilidad a ruidos y olores, lo que empeora los síntomas. Es un

dolor pulsátil, como un latido en el cerebro.

Actualmente, "sufro unas cinco crisis al mes, lo cual es una gran

mejoría, ya que antes podía tener dolor de cabeza hasta cinco

días a la semana". Se lo ponen cada tres meses. La primera semana

"estoy regular, pero luego me va fenomenal. El problema es que a los

dos meses y medio vuelve la frecuencia inicial, casi diaria, así que no

me han podido alargar todavía el intervalo".

Maestra de profesión, Elena describe sus crisis como un "dolor

horrible" siempre en el lado izquierdo. "Me duele el ojo, me palpita, y
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Es noticia:

☰

DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN CONTRA LA MIGRAÑA

El dolor de Elena, con migrañas desde los 10 años: "No
puedo ni escuchar una voz porque me perfora la cabeza"

Elena Rodríguez de Segovia sufre migrañas desde que tiene 10 años / CEDIDA
PUBLICIDAD

Debate sobre el Estado de la Comunidad de Madrid Medidas Ayuso Oficinas de Defensa Centrales nucleare

Crónica de Alcalá Crónica de Pozuelo Crónica de Arganzuela Crónica de La Latina Crónica de Carabanc
España Madrid La Crónica de Arganzuela

Los nuevos tratamientos con anticuerpos monoclonales anti-CGRP han demostrado
gran eficacia y tolerabilidad. En España padecen migraña más de 5 millones de
personas, de las cuales, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica

Leer Cerca Jugar

El dolor de Elena, con migrañas desde los 10 años: "No puedo ni escu... https://amp.epe.es/es/madrid/arganzuela/20250912/dolor-de-cabeza-el...
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Actualidad y Artículos | Cefaleas y Migrañas Seguir

La SEN reclama un Plan Estratégico
Nacional para el abordaje de la
migraña

Noticia |  Fecha de publicación: 14/09/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Sociedad Española de Neurología (SEN) reclama
un plan estratégico que permita un abordaje
multidisciplinar, integral y transversal de la
migraña y otras cefaleas en el seno del Sistema



Nacional de Salud (SNS) para garantizar que "la
atención médica sea comparable en todas las
comunidades autónomas y que no exista inequidad".

"Porque está en nuestras manos ayudar al paciente
a reducir la discapacidad que sufre, mejorar su
calidad de vida, y a la vez reducir los costes
derivados de las bajas laborales y pérdida de
productividad que provoca la migraña", ha indicado
el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), Robert Belvís,
en el marco del Día Internacional de Acción contra la
Migraña, que se celebra el 12 de septiembre.

PUBLICIDAD

En este sentido, la SEN explica que la migraña es un
tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de
las cefaleas primarias más frecuentes. De hecho,
apunta, la migraña es la sexta enfermedad más
frecuente del mundo, sobre todo en mujeres:
aproximadamente un 18 por ciento de las mujeres en
el mundo padecen migraña, frente a un 9 por ciento
de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), en España padecen migraña más
de 5 millones de personas, de las cuales, más de 1,5

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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millones la padecen en su forma crónica, es decir,
sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes.
Además, cada año, en España, un 2,5 por ciento de la
población española comienza a padecer migraña y
aproximadamente en un 3 por ciento de los pacientes
con migraña se cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la
primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 años: más del 50 por ciento de los pacientes
presentan discapacidad grave o muy grave.

Además, la migraña se asocia con un mayor riesgo de
ansiedad, depresión -con un 38 por ciento de
pacientes mostrando síntomas depresivos moderados
a graves- además de otras muchas más
comorbilidades como problemas cardiológicos y
vasculares, trastornos del sueño, problemas
inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la Sociedad resalta que la migraña genera
un impacto económico muy elevado.

En España, se calcula que el coste total oscila entre
10.394 y 14.230 millones de euros anuales. De este
coste, aproximadamente un 65 por ciento está
asociado a pérdidas de productividad laboral por
absentismo y presentismo, y que por persona puede
superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la
migraña en la carrera profesional del paciente: un 25
por ciento de los pacientes declaran haber perdido su
empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28
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por ciento indican que no les es posible ascender
laboralmente y un 43 por ciento afirman que la
migraña les ha impedido acceder a un trabajo o
renovar un contrato.

BAJA UTILIZACIÓN DE TRATAMIENTOS

Además de la necesidad de recursos sanitarios: en los
últimos 6 meses, más del 70 por ciento de las
personas con migraña han necesitado visitar a un
médico de Atención Primaria o a un neurólogo, más
del 45 por ciento había acudido a urgencias y cerca
del 12 por ciento había sido hospitalizado.

"La migraña supone una carga muy significativa
tanto para los pacientes como para la sociedad y
tanto a nivel económico como sociosanitario.
Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad
que provoca debería ser una prioridad de salud
pública y, sin embargo, sigue estando altamente
infradiagnosticada y subtratada", comenta Belvís.

"En la SEN estimamos que sólo un 56 por ciento de
las personas con migraña en España ha recibido un
diagnóstico adecuado de la enfermedad y que
menos del 20 por ciento de las personas con
migraña que necesitan de tratamientos preventivo
están accediendo a ellos", ha agregado.

La SEN considera que la baja utilización de
tratamientos preventivos, a pesar de la alta
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discapacidad asociada a la migraña, es uno de los
mayores retos que se deben afrontar.

Ya que a pesar de que en los últimos años se han
producido importantes avances en el conocimiento de
la fisiopatología de la migraña que han permitido el
desarrollo de varios tratamientos eficaces que han
conseguido mejorar significativamente la calidad de
vida de muchos pacientes, el acceso a estos fármacos
es desigual tanto entre las diferentes comunidades
autónomas, como dentro de la misma región,
dependiendo del centro donde el paciente sea
tratado.

"Según los últimos estudios que manejamos, cerca
del 25 por ciento de los pacientes españoles tienen
más de cuatro días de migraña al mes, por lo que
podrían beneficiarse del tratamiento preventivo.
Sin embargo, menos del 10 por ciento lo recibe, y
solo un 1 por ciento de los pacientes están
accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP",
finaliza Belvis.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migraña, SEN, plan estratégico nacional
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MADRID, 11 Sep. 2025 (Europa Press) -

La Sociedad Española de Neurología (SEN) reclama un plan estratégico que

permita un abordaje multidisciplinar, integral y transversal de la migraña y

otras cefaleas en el seno del Sistema Nacional de Salud (SNS) para garantizar

que "la atención médica sea comparable en todas las comunidades autónomas y

que no exista inequidad".

"Porque está en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad

que sufre, mejorar su calidad de vida, y a la vez reducir los costes derivados de

las bajas laborales y pérdida de productividad que provoca la migraña", ha

indicado el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), Robert Belvís, en el marco del Día

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

La SEN reclama un Plan Estratégico Nacional para el abordaje de la ... https://www.lanacion.com.ar/agencias/la-sen-reclama-un-plan-estrateg...

2 de 14 12/09/2025, 12:58



Internacional de Acción contra la Migraña, que se celebra el 12 de septiembre.

En este sentido, la SEN explica que la migraña es un tipo de dolor de cabeza

grave e incapacitante y una de las cefaleas primarias más frecuentes. De hecho,

apunta, la migraña es la sexta enfermedad más frecuente del mundo, sobre

todo en mujeres: aproximadamente un 18% de las mujeres en el mundo

padecen migraña, frente a un 9% de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España padecen

migraña más de 5 millones de personas, de las cuales, más de 1,5 millones la

padecen en su forma crónica, es decir, sufren dolor de cabeza más de 15 días al

mes. Además, cada año, en España, un 2,5% de la población española comienza

a padecer migraña y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migraña

se cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la primera causa de
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discapacidad en adultos menores de 50 años: más del 50% de los pacientes

presentan discapacidad grave o muy grave. Además, la migraña se asocia con

un mayor riesgo de ansiedad, depresión -con un 38% de pacientes mostrando

síntomas depresivos moderados a graves- además de muchas más

comorbilidades como problemas cardiológicos y vasculares, trastornos del

sueño, problemas inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la Sociedad resalta que la migraña genera un impacto económico

muy elevado. En España, se calcula que el coste total oscila entre 10.394

millones y 14.230 millones de euros anuales. De este coste, aproximadamente

un 65% está asociado a pérdidas de productividad laboral por absentismo y

presentismo, y que por persona puede superar los 6000 euros, pero también al

impacto de la migraña en la carrera profesional del paciente: un 25% de los

pacientes declaran haber perdido su empleo como consecuencia de su

enfermedad, un 28% indican que no les es posible ascender laboralmente y un

43% afirman que la migraña les ha impedido acceder a un trabajo o renovar un

contrato.
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UTILIZACIÓN DE TRATAMIENTOS

Además de la necesidad de recursos sanitarios: en los últimos 6 meses, más del

70% de las personas con migraña han necesitado visitar a un médico de

Atención Primaria o a un neurólogo, más del 45% había acudido a urgencias y

cerca del 12% había sido hospitalizado.

"La migraña supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como

para la sociedad y tanto a nivel económico como sociosanitario. Debido a su

alta prevalencia como por la discapacidad que provoca debería ser una

prioridad de salud pública y, sin embargo, sigue estando altamente

infradiagnosticada y subtratada", comenta Belvís.

"En la SEN estimamos que sólo un 56% de las personas con migraña en España

ha recibido un diagnóstico adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de

las personas con migraña que necesitan tratamientos preventivos están
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accediendo a ellos", ha agregado.

La SEN considera que la baja utilización de tratamientos preventivos, a pesar

de la alta discapacidad asociada a la migraña, es uno de los mayores retos que

se deben afrontar, ya que a pesar de que en los últimos años se han producido

importantes avances en el conocimiento de la fisiopatología de la migraña que

han permitido el desarrollo de varios tratamientos eficaces que han conseguido

mejorar significativamente la calidad de vida de muchos pacientes, el acceso a

estos fármacos es desigual tanto entre las diferentes comunidades autónomas,

como dentro de la misma región, dependiendo del centro donde el paciente sea

tratado.

"Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes

españoles tienen más de cuatro días de migraña al mes, por lo que podrían

beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo, menos del 10% lo recibe,

y solo un 1% de los pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-
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CGRP", finaliza Belvis.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) reclama un plan estratégico que permita un abordaje
multidisciplinar,  integral  y transversal  de la  migraña y  otras cefaleas en el  seno del  Sistema
Nacional de Salud (SNS) para garantizar que "la atención médica sea comparable en todas las
comunidades autónomas y que no exista inequidad".

"Porque está en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad que sufre, mejorar
su calidad de vida, y a la vez reducir los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de
productividad que provoca  la  migraña",  ha  indicado  el  coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de
Cefaleas  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  Robert  Belvís,  en  el  marco  del  Día
Internacional de Acción contra la Migraña, que se celebra el 12 de septiembre.

En  este  sentido,  la  SEN  explica  que  la  migraña  es  un  tipo  de  dolor  de  cabeza  grave  e
incapacitante y una de las cefaleas primarias más frecuentes. De hecho, apunta, la migraña es la
sexta enfermedad más frecuente del mundo, sobre todo en mujeres: aproximadamente un 18 por
ciento de las mujeres en el mundo padecen migraña, frente a un 9 por ciento de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España padecen migraña más de 5
millones de personas, de las cuales, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es decir,
sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes. Además, cada año, en España, un 2,5 por ciento
de la población española comienza a padecer migraña y aproximadamente en un 3 por ciento de
los pacientes con migraña se cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 años: más del 50 por ciento de los pacientes presentan discapacidad grave o muy
grave. Además, la migraña se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresión -con un 38 por
ciento  de  pacientes  mostrando  síntomas  depresivos  moderados  a  graves-  además  de  otras
muchas más comorbilidades como problemas cardiológicos y vasculares, trastornos del sueño,
problemas inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la Sociedad resalta que la migraña genera un impacto económico muy elevado. En
España, se calcula que el coste total oscila entre 10.394 y 14.230 millones de euros anuales. De
este coste, aproximadamente un 65 por ciento está asociado a pérdidas de productividad laboral
por absentismo y presentismo, y que por persona puede superar los 6.000 euros, pero también al
impacto de la migraña en la carrera profesional del paciente: un 25 por ciento de los pacientes
declaran haber perdido su empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28 por ciento indican
que no les es posible ascender laboralmente y un 43 por ciento afirman que la migraña les ha
impedido acceder a un trabajo o renovar un contrato.

BAJA UTILIZACIÓN DE TRATAMIENTOS

Además de la necesidad de recursos sanitarios: en los últimos 6 meses, más del 70 por ciento de
las  personas  con  migraña  han  necesitado  visitar  a  un  médico  de  Atención  Primaria  o  a  un
neurólogo, más del 45 por ciento había acudido a urgencias y cerca del 12 por ciento había sido
hospitalizado.

"La migraña supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como para la sociedad y
tanto  a  nivel  económico  como  sociosanitario.  Debido  a  su  alta  prevalencia  como  por  la
discapacidad  que  provoca  debería  ser  una  prioridad  de  salud  pública  y,  sin  embargo,  sigue
estando altamente infradiagnosticada y subtratada", comenta Belvís.
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"En la SEN estimamos que sólo un 56 por ciento de las personas con migraña en España ha
recibido  un  diagnóstico  adecuado  de  la  enfermedad  y  que  menos  del  20  por  ciento  de  las
personas con migraña que necesitan de tratamientos preventivo están accediendo a ellos", ha
agregado.

La  SEN  considera  que  la  baja  utilización  de  tratamientos  preventivos,  a  pesar  de  la  alta
discapacidad asociada a la migraña, es uno de los mayores retos que se deben afrontar. Ya que a
pesar de que en los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de la
fisiopatología de la migraña que han permitido el desarrollo de varios tratamientos eficaces que
han conseguido mejorar significativamente la calidad de vida de muchos pacientes, el acceso a
estos fármacos es desigual tanto entre las diferentes comunidades autónomas, como dentro de la
misma región, dependiendo del centro donde el paciente sea tratado.

"Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25 por ciento de los pacientes españoles
tienen más de cuatro días de migraña al mes, por lo que podrían beneficiarse del tratamiento
preventivo.  Sin  embargo,  menos  del  10  por  ciento  lo  recibe,  y  solo  un  1  por  ciento  de  los
pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP", finaliza Belvis.
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