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Ha pasado poco más de un mes desde su última aparición pública y el regreso de la

reina Sofía era muy esperado. Tras un verano especialmente difícil, en el que por

primera vez en cinco décadas no ha pasado el verano en Mallorca debido al delicado

estado de salud de Irene de Grecia, vuelve al fin a su actividad institucional.

Durante las vacaciones estivales solo la vimos una vez, el 6 de agosto en la

recepción a las autoridades baleares en Marivent junto a los Reyes, la princesa de

Asturias y la infanta Sofía. Fue un viaje exprés a Mallorca y regresó a Zarzuela para

estar junto a su hermana. Y desde entonces, la Emérita ha permanecido alejada del

foco público casi por completo.

Pero ya está vuelta a la agenda real. Hace unos días estuvo en Ceuta inaugurando

las nuevas instalaciones del Banco de Alimentos, un punto clave del trabajo de la

Fundación que lleva su nombre, y este jueves 11 se ha producido su primer gran

acto oficial en el Astillero de Navantia, en Ferrol (A Coruña).

Letizia convierte su look en un altavoz contra la trata: viste un chaleco confeccionado por las
mujeres de APRAMP

loop vuelta 16.9
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Hasta allí se ha desplazado para amadrinar la botadura de la Fragata F-111 'Bonifaz',

primera unidad de una moderna serie de buques de combate para la Armada. Sobre las

19.00 h, la madre de Felipe VI ha llegado al lugar para cumplir con sus obligaciones de

representar a la Corona.

Lo ha hecho vestida de aguamarina, un color muy oportuno para estar al borde

del mar, con un traje de Alejandro de Miguel y uno de sus característicos broches en la

solapa de la chaqueta. Esta tonalidad simboliza tranquilidad y armonía, pese a

la complicada situación personal que atraviesa.

Se desconocen datos sobre cómo evoluciona la Princesa, pero doña Sofía sigue al frente

de sus obligaciones. Su entrega a la institución siempre ha sido total y lo sigue siendo.

A punto de cumplir 87 años, el 2 de noviembre, continúa ejerciendo un papel

importante.

La nueva app de IA que está despertando curiosidad en toda
España
digiteamagency.com
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Este acto supone el inicio de su vida oficial que ya tiene otros compromisos fijados. El

lunes 16 de septiembre, viajará a Elche (Alicante) para presidir la apertura del

Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, al que asistirán más

de un centenar de investigadores y expertos internacionales para compartir los avances

en investigación y el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas como el

Alzheimer, Parkinson o ELA.

El evento está organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas (CIEN) dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovación

y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de

Neurología. Tendrá lugar a las 12.45 h en el Gran Teatro y por la tarde, la Emérita

también asistirá a un concierto en la Basílica de Santa María a cargo de la Capella y la

Escolanía del Misteri d’Elx.

Se da la circunstancia que, mientras la reina emérita se encuentra en A Coruña, el rey

Juan Carlos volvía a San Xenxo (Pontevedra) para participar una vez más en las

regatas. Unos 160 kilómetros les separan y es improbable que haya alguna evidencia de

un posible reencuentro. 

Los 'deberes' de Letizia para el nuevo curso: una agenda más ejecutiva y nuevas marcas de moda
española en su vestidor
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Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la
Migraña, una enfermedad neurológica que constituye la sexta patología más
prevalente a nivel mundial y que, sin embargo, continúa infradiagnosticada y
subtratada. La Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad
Española de Neurología Pediátrica (SENEP) coinciden en reclamar una mayor
visibilidad, diagnóstico precoz y acceso equitativo a los tratamientos, dado el
enorme impacto clínico, social y económico que supone la migraña en todas las
etapas de la vida.

En España, más de 5 millones de personas padecen migraña, de las cuales
alrededor de 1,5 millones la sufren en forma crónica, con más de 15 días de
dolor de cabeza al mes. Cada año, un 2,5% de la población comienza a
desarrollar la enfermedad y, en un 3% de los casos, esta se cronifica. La SEN
advierte de que la migraña constituye la primera causa de discapacidad en
adultos menores de 50 años y la primera en mujeres jóvenes, con una
prevalencia estimada del 18% en mujeres frente al 9% en hombres.

Más de la mitad de los pacientes presentan una discapacidad grave o muy
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grave, lo que se traduce no solo en limitaciones en la vida cotidiana, sino también
en una elevada carga emocional y social. De hecho, un 38% de los pacientes
muestra síntomas depresivos moderados o graves, además de presentar un
mayor riesgo de ansiedad, trastornos del sueño, alteraciones cardiovasculares y
digestivas.

El impacto económico es igualmente considerable: el coste anual de la migraña
en España oscila entre 10.394 y 14.230 millones de euros, de los cuales
aproximadamente un 65% corresponde a pérdidas de productividad por
absentismo y presentismo laboral. A nivel individual, el coste por paciente puede
superar los 6.000 euros. Además, un 25% de los pacientes declara haber perdido
su empleo debido a la enfermedad, un 28% afirma que la migraña ha limitado sus
oportunidades de promoción y un 43% señala que les ha impedido acceder a un
trabajo o renovar un contrato.

«La migraña supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como
para la sociedad y debería ser una prioridad de salud pública. Sin embargo, sigue
estando altamente infradiagnosticada y subtratada», señaló Robert Belvís,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. La sociedad
científica estima que solo un 56% de los pacientes recibe un diagnóstico
adecuado y que menos del 20% accede a tratamientos preventivos pese a
necesitarlos.

En los últimos años se ha producido un importante progreso en la fisiopatología
de la migraña, lo que ha permitido el desarrollo de nuevos tratamientos
preventivos con anticuerpos monoclonales anti-CGRP, con eficacia y
tolerabilidad demostradas. No obstante, en España, el acceso a estos fármacos
se encuentra limitado por criterios administrativos y desigualdades
territoriales.

Según Belvís, «cerca del 25% de los pacientes españoles podrían beneficiarse de
un tratamiento preventivo, pero menos del 10% lo recibe, y solo un 1% accede a
las nuevas terapias anti-CGRP». En este contexto, la SEN reclama un plan
estratégico nacional para el abordaje integral de la migraña, que garantice
una atención homogénea en todo el territorio, con diagnóstico precoz, acceso ágil
a terapias preventivas y equipos multidisciplinares.

Lejos de ser un problema exclusivo de los adultos, la migraña afecta también a la
población pediátrica. La SENEP recuerda que hasta un 10% de los niños y
adolescentes puede sufrir esta patología, que puede manifestarse incluso en la
etapa preescolar. La prevalencia se incrementa en la adolescencia y, tras la
menarquia, es más frecuente en niñas.

«La migraña no es un simple dolor de cabeza, sino una cefalea incapacitante que
se acompaña de síntomas como náuseas, vómitos, fotofobia o alteraciones
neurológicas transitorias», explicó José Miguel Ramos-Fernández, portavoz de
la SENEP y jefe de Sección de Neurología Pediátrica del Hospital Regional
Universitario Materno-Infantil de Málaga. En la población infantil, las crisis
tienden a durar menos que en adultos y pueden manifestarse de forma atípica,
por ejemplo, con dolor abdominal recurrente o mareos, sin cefalea evidente.

Se calcula que aproximadamente el 50% de los niños con migraña puede
experimentar una remisión espontánea tras la pubertad; sin embargo, cuando
la enfermedad se inicia en la adolescencia, es más probable que persista en la
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vida adulta.

La causa subyacente de la migraña no está completamente esclarecida, aunque
se considera resultado de una combinación de predisposición genética y
factores ambientales. Los antecedentes familiares son un factor de riesgo claro:
los hijos y hermanos de personas migrañosas presentan hasta el doble de
probabilidad de desarrollar la enfermedad, y un 60% de los niños afectados tiene
al menos un familiar cercano con migraña.

Los hijos y hermanos de personas migrañosas presentan hasta el
doble de probabilidad de desarrollar la enfermedad

En cuanto a los desencadenantes, el estrés escolar constituye uno de los más
relevantes, presente en más de la mitad de los casos pediátricos. También
influyen los hábitos alimentarios (ayuno prolongado, chocolate, quesos curados,
alimentos con glutamato), el consumo de alcohol y cafeína en adolescentes, la
deshidratación, los cambios en el patrón de sueño y la exposición prolongada a
pantallas o luces brillantes. El esfuerzo físico intenso o los cambios bruscos de
rutina también pueden precipitar crisis.

El diagnóstico de la migraña en menores es clínico y no suele requerir pruebas
invasivas. El pediatra suele ser la primera referencia, aunque conviene la
derivación a un neurólogo pediátrico cuando las crisis son frecuentes, severas o
se acompañan de signos atípicos de alarma. Estos incluyen fiebre, rigidez de
cuello, erupciones cutáneas, vómitos persistentes, pérdida de visión, alteraciones
neurológicas transitorias o una cefalea de inicio brusco e intensidad extrema.

«Aunque la migraña es frecuente en la infancia, un diagnóstico certero y un plan
individualizado permiten que la mayoría de los niños lleven una vida
prácticamente normal», subrayó Ramos-Fernández. La SENEP insiste en la
importancia de reconocer los síntomas y consultar de manera temprana para
mejorar la calidad de vida de los menores y sus familias.

La migraña, una prioridad pendiente de salud pública que afecta tamb... https://gacetamedica.com/investigacion/migrana-prioridad-pendiente-...

3 de 3 12/09/2025, 13:08













(https://

www.copeelche.com/)

La Reina Sofía estará en Elche el lunes para inaugurar el Congreso so... https://www.copeelche.com/la-reina-sofia-inaugura-en-elche-el-congr...

1 de 8 12/09/2025, 13:09



(https://

www.copeelche.com/)

La Reina Sofía estará en Elche el lunes para inaugurar el Congreso so... https://www.copeelche.com/la-reina-sofia-inaugura-en-elche-el-congr...

2 de 8 12/09/2025, 13:09



(https://

www.copeelche.com/)

La Reina Sofía estará en Elche el lunes para inaugurar el Congreso so... https://www.copeelche.com/la-reina-sofia-inaugura-en-elche-el-congr...

3 de 8 12/09/2025, 13:09



PUBLICIDAD

Actualidad y Artículos | Cefaleas y Migrañas Seguir

La Clínica Universidad de Navarra
pone en marcha un área
especializada para tratar la migraña
vestibular

Noticia |  Fecha de publicación: 15/09/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Clínica Universidad de Navarra ha puesto en
marcha un área de migraña vestibular dedicada a
tratar y prevenir esta patología, una variante de



migraña que se caracteriza por dolores de cabeza
con episodios de mareo, vértigo y problemas de
estabilidad.

Se trata de episodios vinculados a una disfunción del
sistema vestibular, conjunto de estructuras del oído
interno y de conexiones cerebrales responsable del
equilibrio y la orientación espacial. Según los expertos,
su diagnóstico es fundamentalmente clínico y requiere
de un enfoque interdisciplinar liderado por neurólogos
y otorrinolaringólogos.

PUBLICIDAD

"El diagnóstico de la migraña vestibular precisa del
consenso del neurólogo y del otorrino para valorar
y confirmar ese diagnóstico descartando otras
posibles enfermedades.

Lo ideal es que la consulta se haga de forma conjunta
para que ambos especialistas puedan intercambiar
opiniones y decidir el tratamiento", ha explicado el
codirector del Departamento de Otorrinolaringología
de la Clínica, Nicolás Pérez, en el marco del Día
Internacional de Acción contra la migraña, que se
celebra el 12 de septiembre.

Por su parte, el neurólogo de la Clínica Pablo Irimia ha

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B

La Clínica Universidad de Navarra pone en marcha un área especi | Ps... https://psiquiatria.com/article.php?ar=parafilias&wurl=la-clinica-univ...

2 de 7 12/09/2025, 13:10



señalado que "la migraña afecta al 14 por ciento de la
población y el vértigo posicional a casi el 12 por
ciento. Por eso, es relativamente sencillo encontrar
pacientes en los que coincidan ambas enfermedades.
Conocer apropiadamente la causa última es clave para
prescribir un tratamiento adecuado".

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR Y
PERSONALIZADO

Después de una primera revisión, los especialistas
piden a los pacientes que anoten todos los síntomas
que experimentan y también su frecuencia y duración
durante un periodo de tiempo. Estos datos son
importantes para que, posteriormente, y en una cita
conjunta con el neurólogo y el otorrinolaringólogo, se
pueda establecer un diagnóstico de la enfermedad.

"La experiencia de trabajo hasta ahora es muy
positiva porque proporciona mayores facilidades a
los pacientes y una atención multidisciplinar
adecuada. Después de la revisión, nos reunimos para
realizar una valoración prospectiva y establecer un
consenso sobre la situación de cada persona.

Además, dado que es frecuente que existan otras
comorbilidades, puede ser necesario hacer ajustes de
tratamiento con otros especialistas", ha subrayado la
neuróloga de la Clínica Margarita Sánchez del Río.

Según la Sociedad Española de Neurología, la migraña
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La vida tras la primera crisis de migraña: “He
conseguido controlarla”

A Beatriz Naya, con 19 años, se le empezó a nublar la vista en mitad de clase, sintió como un
golpe intenso en el ojo derecho e inmediatamente después aparecieron las nauseas. “Fue
como si de repente se me hubieran anulado todos los sentidos”, afirma sobre su primer
episodio de migraña. Hoy, con 28, toma medicación diaria y consigue controlar las crisis, por
lo que la enfermedad no condiciona tanto su vida como antes.

Pediatría

Sexología

Médic@s para la Historia

Emergencias SUMMA-112

Enfermer@

Sociología

La vida tras la primera crisis de migraña https://efesalud.com/crisis-migrana-paciente-testimonio-dia-internacional/

3 de 20 12/09/2025, 13:20



EFE/EPA/KIMMO BRANDT

 12 de septiembre, 2025  BERTA PINILLOS

Con motivo del Día Internacional de Acción contra la Migraña, Naya, periodista de la Agencia
EFE, detalla cómo fue su primera crisis y cómo tuvo la siguiente años después, en plena pandemia,
así como su periplo para conseguir un diagnóstico.

Y cuenta cómo ha logrado mantener a raya la enfermedad, que no se ha ido, porque es crónica,
aunque sí aparece con mucha menos frecuencia que antes.

El estrés y la ansiedad de la pandemia

Tras el primer episodio en medio de la clase en la universidad, la joven dejó de tomar
anticonceptivos, su médico de familia (quien no la derivó al especialista), así se lo prescribió, ya
que los fármacos hormonales podían desencadenar más crisis.

Y siguió sin ningún signo de migraña hasta algunos años después, en la pandemia de 2020. El
estrés y la ansiedad del confinamiento le pasó factura y la enfermedad volvió a aparecer con
fuerza: un episodio a la semana, cifra que aumentó hasta llegar a las tres crisis de migraña
semanales.

“Tenía que tumbarme en la cama porque no aguantaba”, afirma Naya, cuya madre y abuela
también han sufrido de migraña.

Fue de nuevo al médico de familia, pero esta vez tampoco la derivó al especialista porque no
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La periodista Beatriz Naya. Foto cedida

consideraba que fuese necesario debido a su juventud: “Me daban largas y me mandaban
paracetamol”, asegura.

Pruebas con la medicación

Finalmente, por otra vía, consiguió que la viera un neurológo, quien la diagnosticó de migraña
crónica y prescribió medicación diaria.

Al principio le dieron una medicación muy fuerte, que consiguió rebajarle las crisis, pero no la
sentaba bien.

“Conmigo probaron de todo, primero una medicación que me sentó fatal porque atacaba
directamente al sistema nervioso, la suelen tomar las personas que tienen ataques de epilepsia. Se
me olvidaban las palabras, se me olvidaba todo lo que tenía que hacer y le dije al médico que no
podía seguir así porque yo trabajo con las palabras, soy periodista”, recuerda Naya.

Silencio

En el trabajo mantenía en silencio su situación por temor a que pensaran que no estaba capacitada
para desempeñar su labor.

La migraña es la primera causa de discapacidad en España en adultos menores de 50 años, según
la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Lo ocultas porque sabes que es como discapacitante y no quieres dar esa imagen de que tienes
problemas de salud o que eres menos productiva”, reconoce la periodista, quien finalmente lo dijo
sin problemas, y si tiene una crisis, toma su medicación y puede seguir adelante.

Le cambiaron la medicación y toma cada día Sumial, un fármaco que es la opción más suave de
todo el arsenal terapéutico disponible. Cuando tiene una crisis, recurre al zolmitriptán.

Una vida con “bastante normalidad”

Pero además de la medicación, Naya consigue controlar las crisis y llevar una vida “con bastante
normalidad” evitando hacer aquello que se las potencia: alcohol y tabaco, prohibidos, y un mínimo
de ocho horas al día de sueño.
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Beatriz Naya paseando por la calle. Foto cedida

“A veces me bebo una cerveza en alguna fiesta, pero sabiendo las consecuencias, sabiendo que
después va a aparecer el dolor, o si duermo poco o he vivido un día estresante sé que también me
va a dar”, subraya.

Las luces fuertes, la música alta, los cambios de presión del avión o los días muy nublados también
son otros de los factores desencadenantes de un episodio.

“Es como si tuviese una aguja dentro del ojo derecho, bueno, es más que una aguja, es como un
martillazo, el ojo te palpita, se te nubla la vista y entran nauseas. Como si el cerebro se te estuviese
hinchando y fuera a explotar la cabeza en cualquier momento”, describe la periodista sobre lo que
siente cuando tiene una crisis de migraña.

Pero también la condiciona

Reconoce que en cierta manera la enfermedad le condiciona su vida porque, por ejemplo, cuando
está organizando unas vacaciones, “el 90 %” de su ansiedad se genera al pensar que le puede dar
una crisis mientras está de viaje y puede que en algún momento no tenga un recurso médico
cercano.

A pesar de todo, Naya ha logrado “ultracontrolar” la enfermedad, que supone la sexta más
prevalente del mundo y afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres, según la SEN.

Más de cinco millones en España

En el caso de España, más de cinco millones de personas la tienen, de los que más de 1,5 millones
la padecen de forma crónica.

“Y las fiestas no puedo disfrutarlas al cien por cien porque pienso que voy a estar mal y, de hecho, me he

ido de muchas porque no podía más. Entraba por la puerta de la discoteca y me tenía que ir

directamente porque el humo, las luces, la música me afectan un montón”, señala.
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Psoriasis: signos y síntomas en la lupa dermatológica

Como dermatólogo del Hospital Clínico Universitario San Carlos de Madrid nos recuerda, además,
que la psoriasis no es una patología infecciosa, sino una enfermedad inflamatoria, ya que
“nuestro sistema inmunológico provoca un crecimiento rápido y descontrolado de las células
cutáneas”.

“Y evoluciona clínicamente con brotes y remisiones periódicas, provocando que el paciente
empeore o mejore de forma cíclica; a lo que se añade la posibilidad de asociarse a dolencias
concomitantes, como la artritis psoriásica, y a diferentes comorbilidades, como la disfunción
coronaria microvascular”, completa.

En cualquier caso, existen pocos marcadores que puedan indicar la gravedad de la enfermedad o

Además, un 2,5 % de la población española comienza a padecer migraña cada año y cerca de un 3
% de los pacientes con la enfermedad la cronifica.

La migraña, indica la SEN, se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresión (el 38 % de
pacientes tiene síntomas depresivos de moderados a graves) y otras comorbilidades como
problemas cardiológicos y vasculares, trastornos del sueño, problemas inflamatorios o
gastrointestinales.
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Pfizer y El Extraordinario presentan una secuela teatralizada de
''Premonición'', el podcast que visibiliza el impacto de la migraña y el
estigma social que la rodea

VADEMECUM - 11/09/2025  ASOCIACIONES FARMACÉUTICAS (/busqueda-noticias-categoria_18-1)

Con motivo del Día Internacional de Acción contra la Migraña, Pfizer y El Extraordinario presentan un

nuevo episodio de esta historia en formato videopodcast donde, a través del testimonio de sus

protagonistas se refleja el coste emocional, social y laboral de una enfermedad que afecta a 1.000

millones de personas en todo el mundo 1.
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La migraña es una enfermedad neurológica crónica que afecta a 5 millones de personas en España3 y a

un 14% de la población mundial1,  y que causa un impacto severo a nivel  personal y social  en los

pacientes y su entorno. La migraña no solo es una enfermedad dolorosa, sino que además es la primera

causa de discapacidad en adultos menores de 50 años2 y la segunda a nivel mundial4.

En  este  contexto,  y  coincidiendo  con  el  Día  Internacional  de  Acción  contra  la  Migraña  (12  de

septiembre),  Pfizer  y  El  Extraordinario  han  presentado  un  nuevo  episodio  de  su  podcast

“Premonición”, con el objetivo de mostrar - de la mano de sus protagonistas - el impacto que tiene en

la vida de los pacientes debido a las  limitaciones causadas directamente por el dolor de cabeza y

otros síntomas que se presentan durante las crisis (síntomas cognitivos, psicológicos y emocionales)

que impiden poder realizar ciertas actividades con normalidad5.

La migraña es una patología con amplias diferencias en cuanto al sexo de quienes la sufren, siendo más

común en  mujeres  (17%)  que  en  hombres  (8%)3.  Y  es  que,  a  pesar  de  que  no  causa  mortalidad

prematura, ninguna otra enfermedad (transmisible o no transmisible), es responsable de una mayor

pérdida de años de vida ajustados por discapacidad2,4. Con su protagonista como narradora en primera

persona, la ficción sonora muestra la vivencia de Luz Mellado y cómo, como ella, mujeres en edad

productiva, muchas de ellas  madres,  soportan el  dolor  en silencio mientras la  vida continúa a su

alrededor. Y es que, como se menciona en el informe “Migraña, aquí y ahora”, el perfil que define de

manera más común al paciente con migraña en nuestro país es el de una mujer de mediana edad, con

migraña episódica, y en situación de desarrollo familiar y laboral3,6.

Un nuevo episodio para visibilizar la migraña y romper con el estigma social
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Con este capítulo extra, Pfizer y el Extraordinario buscan continuar mostrando la falta de comprensión

que sufren los pacientes con crisis severas. En él, los actores Nikki García, en el papel de Luz Nevado

y Jorge Machín en el de Abel, junto con el Dr. Jesús Porta - Jefe del Servicio de Neurología de la

Fundación Jiménez Díaz y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), discurren por

diferentes escenarios y situaciones para visibilizar el impacto de la migraña, el desconocimiento y la

incomprensión social y los estigmas y retos a superar. ‘El estigma afecta a múltiples aspectos de la

vida de los pacientes, desde el diagnóstico y tratamiento hasta el ámbito social y laboral, uno de los

escenarios donde los pacientes sufren más incomprensión, afectando gravemente a la calidad de vida

y salud mental. Por ello es importante contribuir a visibilizar la migraña y el impacto que tiene en la

vida de las personas, la incertidumbre que supone o a los sacrificios que hay que hacer cuando llega

una crisis’, destaca el Dr. Jesús Porta Etessam.

‘Es muy emocionante ver que este proyecto que empezamos hace un par de años siga creciendo, y

aportando valor a la conversación social sobre la migraña. Con este capítulo extra que presentamos

hoy hemos querido acercar la realidad de esta enfermedad y transmitir mensajes sobre salud de una

manera muy cercana y sencilla. Al mismo tiempo, creemos que puede generar un impacto positivo que

contribuya a concienciar, desde una mirada personal, sobre el verdadero alcance de esta condición",

explica Maite Hernández, directora de Comunicación de Pfizer.

Este nuevo episodio forma parte de la ficción sonora Premonición  y estará disponible en todas las

plataformas  de  audio:   Spotify  (https://services.hosting.augure.com/Response/c2Hk7/

%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d),   Apple  Music  (https://services.hosting.augure.com/

Response/c2Hk8/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d),   Amazon  Music  (https://

services.hosting.augure.com/Response/c2Hk9/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d) e iVoox

(https://services.hosting.augure.com/Response/c2Hla/

%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d). La serie, que contaba ya con ocho capítulos de unos

quince minutos de duración, continúa así visibilizando la realidad de quienes conviven con la migraña

desde una perspectiva cercana y humana.

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compañía biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al

desarrollo  de  terapias  y  vacunas  innovadoras  para  curar  y  prevenir  enfermedades  o  aliviar  sus

síntomas. Con una trayectoria de más de 175 años, Pfizer mantiene su compromiso con la sociedad y

apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del mañana. El avance de la

ciencia y la tecnología, así como su aplicación médica, exige colaborar con todos los implicados para

maximizar la cartera de medicamentos y que la innovación farmacéutica llegue a todas las personas

que la necesitan de manera rápida, asequible, fiable y con transparencia, de acuerdo con los más altos

estándares  de  calidad  y  seguridad.  Para  más  información   www.pfizer.es  (https://

services.hosting.augure.com/Response/c2Hlc/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d)
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Dolor de cabeza
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12 sep. 2025 - 04:30
Compartir

Copiar enlace

Correo electrónico

Whatsapp

Whatsapp

Facebook

X (Twitter)

Telegram

LinkedIn
Herramientas

Imprimir

La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera la migraña
entre las 20 enfermedades que más incapacitan a los seres humanos
en todo el mundo. En España alrededor de cinco millones de
personas conviven con esta dolencia neurológica, cuya incidencia
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es mayoritaria en mujeres, representando estas el 80 % de los casos.

La migraña se manifiesta a través de crisis de dolor de cabeza que
pueden prolongarse hasta tres días y que suelen venir acompañadas
de otros síntomas como hipersensibilidad a estímulos sensoriales
(luz, sonido, olores), náuseas o aura. Cerca de un millón y medio de
personas experimentan episodios de migraña más de quince días al
mes, lo que se conoce como migraña crónica.

La presidenta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea
(AEMICE), Isabel Colomina, explica que esta afección «no es solo
un dolor de cabeza», sino una enfermedad de carácter neurológico
que afecta profundamente a todos los aspectos de la vida diaria.

Para la Dra. Rebeca Fernández, experta en migraña del Servicio de
Neurología del Hospital Universitario La Luz, los hábitos de vida que
vamos adquiriendo, el peso de la genética que arrastramos, o porque
cada vez más valoramos tener una buena calidad de vida, así como
los avances en las terapéuticas, las cefaleas son uno de los
principales motivos de consulta en atención primaria, así como en
consultas especializadas de neurología cuando no las podemos
manejar con la analgesia convencional.

María Leyva, farmacéutica:
«Consumimos menos magnesio del que
deberíamos»
Paloma Santamaría

Actualmente, es uno de los principales motivos de consulta médica,
según los datos recogido por la Sociedad Española de Neurología, la
migraña tiene un enorme impacto socioeconómico, siendo la sexta
patología más prevalente en el mundo y la segunda causa de
discapacidad. Es especialmente relevante en mujeres jóvenes y de
mediana edad, y no se limita a países o grupos de elevada capacidad
económica.

Los médicos destacan que ante un paciente con migraña lo más
importante es la información recopilada por el especialista. «En
nuestra práctica diaria lo más importante es una buena anamnesis,
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no las pruebas complementarias: saber las características del dolor,
cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas
secundarias fácilmente identificables y que requerirían estudios
complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las padecen, si
venimos de una familia con base migrañosa, si han relacionado
factores desencadenantes tanto para cuando son episódicos como
factores que influyeran cuando se les cronificaron. Cómo manejan
tanto la crisis de dolor, es decir, la migraña episódica y por qué en
este momento han decido consultar, cuál es la valoración al mes que
hacen de las mismas…», asegura la Dra. Rebeca Fernández.

¿Qué relación hay entre el chocolate y el
dolor de cabeza?
Paloma Santamaría

El acceso a un diagnóstico temprano y tratamientos adecuados es de
suma importancia para manejar la migraña de manera efectiva.

Tal y como explica la Dra. Rebeca Fernández, existen dos tipos de
tratamientos: los tratamientos puntuales, es decir, me duele y me
tomo algo, los pacientes insisten en anticiparse al dolor y dentro de
este grupo es bien conocida la labor de los triptanes, pero es
importante conocer el mecanismo de acción de los mismos y la
racionalidad en su uso.

Por otro lado, los tratamientos preventivos, para reducir la frecuencia,
gravedad y duración de los ataques. «Cuando hemos probado varias
líneas de analgésicos puntuales previos y estos han fallado
disponemos de estos tratamientos preventivos, sabiendo que hay
que mantenerlos durante un periodo, ya que tarda en verse su
efectividad al mes o mes y medio y a veces hay que mantener el
tratamiento hasta 1 año. Dentro de este grupo mención especial
hacemos a las nuevas líneas de tratamiento como los anticuerpos
dirigidos frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina,
primera categoría terapéutica relevante en la prevención de las
migrañas».

«Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migraña no es
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una enfermedad que afecta solo a quien la padece, sino al núcleo
que rodea al paciente tanto personal como laboral», concluye la
doctora.
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El Hospital público de La Princesa visibiliza la migraña como enferm... https://www.comunidad.madrid/noticias/2025/09/12/hospital-publico-...
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SUSCRÍBETE

Una mujer sufriendo una migraña (Getty Images)
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Roberto Belvís, neurólogo: “Estamos en una sociedad machista y la m... https://www.lavanguardia.com/cribeo/viral/20250912/11052918/rober...
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