La migrafia es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo: afecta ...
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La migrana es la sexta enfermedad mas prevalente del
mundo: afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los
hombres

@) By Ruth Canal — 11/09/2025

. La migrana es la segunda causa de discapacidad y la primera en mujeres
jovenes.

- En Espana, mas del 50% de los pacientes presenta discapacidad grave y
el 20% tiene discapacidad muy grave.

. La migraina genera un coste econémico superior a los 10.000 millones
de euros anuales, de los cuales cerca del 65% corresponde a pérdida de
productividad laboral.

« Menos del 10% de los pacientes con migrana recibe tratamiento
preventivo, pese a que al menos un 25% de los pacientes podrian
beneficiarse de ellos.

. Los nuevos tratamientos con anticuerpos monoclonales anti-CGRP han
demostrado gran eficacia y tolerabilidad, pero su acceso en Espaiia es
complejo, desigual y limitado por criterios administrativos vy
geograficos.

« La SEN reclama un plan estratégico nacional para el abordaje de la
migraia, que incluya un diagnéstico precoz, acceso agil a tratamientos
preventivos y una atenciéon multidisciplinar homogénea en todo el
territorio.

11 de septiembre de 2025.- Manana, 12 de septiembre, es el Dia Internacional de Accién contra la
Migraila, un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de las cefaleas primarias mas
frecuentes. De hecho, la migrafia es la sexta enfermedad mas frecuente del mundo, sobre todo en
mujeres: aproximadamente un 18% de las mujeres en el mundo padecen migraiia, frente a un 9% de los

hombres.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia padecen migrafia mas de 5
millones de personas, de las cuales, mas de 1,5 millones la padecen en su forma croénica, es decir, sufren
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Ademas, cada afo, en Espana, un 2,5% de la poblacion espanola
comienza a padecer migrafa y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migrafia se cronifica su

enfermedad.

Por otra parte, en Espaiia, la migraifia también es la primera causa de discapacidad en adultos menores
de 50 afos: mas del 50% de los pacientes presentan discapacidad grave o muy grave. Ademas, la
migrafa se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresién —con un 38% de pacientes mostrando
sintomas depresivos moderados a graves— ademas de otras muchas mas comorbilidades como
problemas cardioldgicos y vasculares, trastornos del sueiio, problemas inflamatorios o

gastrointestinales.

Asimismo, la migrafia genera un impacto econémico muy elevado. En Espafia, se calcula que el coste
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superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la migrana en la carrera profesional del paciente: un
25% de los pacientes declaran haber perdido su empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28%
indican que no les es posible ascender laboralmente y un 43% afirman que la migrafia les ha impedido
acceder a un trabajo o renovar un contrato. Ademas de la necesidad de recursos sanitarios: en los
ultimos 6 meses, mas del 70% de las personas con migrafia han necesitado visitar a un médico de
atencion primaria o a un neurélogo, mas del 45% habia acudido a urgencias y cerca del 12% habia sido

hospitalizado.

“La migrana supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como para la sociedad y tanto
a nivel economico como sociosanitario. Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad que
provoca deberia ser una prioridad de salud publica y, sin embargo, sigue estando altamente
infradiagnosticada y subtratada”, comenta el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). “En la SEN estimamos que sélo un 56% de las
personas con migrana en Espaiia ha recibido un diagndstico adecuado de la enfermedad y que menos
del 20% de las personas con migrana que necesitan de tratamientos preventivo estan accediendo a

ellos”.

La SEN considera que la baja utilizacién de tratamientos preventivos, a pesar de la alta discapacidad
asociada a la migraia, es uno de los mayores retos que se deben afrontar. Ya que a pesar de que en los
ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la
migrafia que han permitido el desarrollo de varios tratamientos eficaces que han conseguido mejorar
significativamente la calidad de vida de muchos pacientes, el acceso a estos farmacos es desigual tanto
entre las diferentes comunidades auténomas, como dentro de la misma region, dependiendo del centro

donde el paciente sea tratado.

“Segtin los ultimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes espafioles tienen mas de
cuatro dias de migrafia al mes, por lo que podrian beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo,
menos del 10% lo recibe, y solo un 1% de los pacientes estan accediendo a las nuevas terapias anti-
CGRP’, comenta el Dr. Robert Belvis. “Por lo tanto, muchos pacientes que necesitan y se podrian ver
beneficiados por los tratamientos disponibles, no los estan recibiendo. Por ello, desde la Sociedad
Espanola de Neurologia reclamamos un plan estratégico que permita un abordaje multidisciplinar,
integral y transversal de la migrafa y otras cefaleas en el seno del Sistema Nacional de Salud para
garantizar que la atencion médica sea comparable en todas las comunidades autonomas y que no
exista inequidad. Porque esta en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad que sufre,
mejorar su calidad de vida, y a la vez reducir los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de

productividad que provoca la migrana”.
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65.000 malaguenos sufren de migrana cronica: es

la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 afos

Es una patologia infradiagnosticada al subestimarse los sintomas o diagnosticarse de
forma errénea con un gran coste socioecondémico por las bajas laborales

i José Antonio Sau
| 2 .s’ :
L Sequir

Viernes, 12 de septiembre 2025, 00:22 | Actualizado 07:12h.

B Comenta | »

1de?2 12/09/2025, 13:02



La inequidad en el tratamiento de migrafia obliga a "reinventar" el SNS https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/la-inequidad-en-el-tratamiento-de-migrana-ob...

Portada » Secciones » INDUSTRIA FARMACEUTICA

La inequidad en el tratamiento de migraia obliga
a "reinventar" el SNS

Tres expertos coinciden en la necesidad de coordinar los circuitos asistenciales para
garantizar un abordaje equitativo

Francisco José Toja, Pilar Diaz y Jesus Porta.
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12 SEPT. 2025 5:00H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR JULIAROIZ @ JOANA HUERTAS| PABLO BRITO

TAGS > INFORME DE POSICIONAMIENTO TERAPEUTICO (IPT) MIGRANA LUNDBECK

La migrafia ha experimentado una revolucién en su abordaje terapéutico en los Ultimos afios, con tratamientos
disefiados especificamente para esta patologia a partir del conocimiento de su fisiopatologia. Sin embargo, la
introduccién de farmacos innovadores, como los anti-GRP y los gepantes ha puesto sobre la mesa retos no resueltos
que limitan su prescripcion: inequidad territorial, barreras burocraticas y un IPT (Informe de Posicionamiento
Terapéutico) que los expertos consideran desfasado.
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DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

Migrafia: nuevos tratamientos eficaces pero con acceso limitado en
Espafia por criterios administrativos

+ Menos del 10% de los pacientes con migrafa recibe tratamiento preventivo, pese a que al
menos un 25% de los afectados podrian beneficiarse de ellos
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La migrafa es mas que un dolor de cabeza.

-

B. MUNOZ
12/09/2025 05:40 ACTUALIZADO: 12/09/2025 05:40
+ Fact Checked

El 12 de septiembre es el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia,
un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de las cefaleas
primarias mas frecuentes. De hecho, la migrafia es la sexta enfermedad
mas frecuente del mundo, sobre todo en mujeres: aproximadamente un
18% de las mujeres en el mundo padecen migrafa, frente a un 9% de los
hombres.

Seglin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espaiia
padecen migrafia mas de 5 millones de personas, de las cuales, mas de
1,5 millones la padecen en su forma crénica, es decir, sufren dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes. Ademas, cada afio, en Espafia, un 2,5% de la
poblacion espafiola comienza a padecer migrafia y aproximadamente en
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Una de cada siete personas en el mundo padece migraiia, y
aunque no se trata de una enfermedad grave, es la primera
causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios y
uno de los motivos mas frecuentes de absentismo laboral.
Controlar esta dolencia es posible y siempre hay que acudir al

médico para que indique el mejor tratamiento a cada paciente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un
trastorno muy comun que sufre el 14 % de la poblacién
mundial. En Espafia afecta a mas de cinco millones de adultos,
tal y como reflejan las cifras de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) recogidas por Cinfa con motivo del Dia
Mundial de la Migraiha, que se conmemora cada 12 de

septiembre.

Puede leer: Los mejores hoteles del mundo: uno de RD se

cuela en la lista por su extraordinaria calidad
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Migraina: mas frecuente en mujeres

Este tipo de cefalea “aguda y recurrente”, explica el médico de
Cinfa Julio Maset, tiene una mayor incidencia en mujeres. A
menudo se presenta con nauseas, vomitos o sensibilidad o

intolerancia a los ruidos y a la luz.

No se conoce la causa exacta de la migrafia, pero “se piensa

que las personas que la padecen tienen un cerebro

especialmente reactivocjio full hybrid E-Tech
tu Renault con motor hibrido de 145 CV y una autonomia
total de hasta 900 km

Sus neuronas son h _
RENAULT | Patrocinado

impulsos a los vaso Lee el siguiente articulo >
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estrechamiento y dilatacion de los mismos.

Ademas, estos cambios afectan a los tejidos de alrededor de
los vasos sanguineos, que “liberan sustancias que generan

dolor”, afiade el experto.

Posibles desencadenantes

Maset advierte de algunas sustancias y circunstancias que

pueden desencadenar una crisis de migrafa:

Alcohol

Tabaco

Ciclos hormonales, como el menstrual

Olores fuertes

Cambios meteorolégicos o de altitud bruscos

Falta de suefo

Ejercicio fisico

Estrés

Algunos alimentos también podrian ser causantes de la

migrafa:

e Chocolate

Lacteos

Cacahuetes

Edulcorantes como la sacarosa

Sustancias como la tiramina, presente en el vino, el queso
curado, el chocolate negro o el pescado ahumado

¢ Nitratos de carnes como el tocino y el salami

¢ Glutamato monosédico (GMS), un aditivo presente en la

comida china y en algunos snacks salados, entre otros

Nueve recomenda:__ _
. ~ Clio full hybrid E-Tech
la migraia

tu Renault con motor hibrido de 145 CV y una autonomia
total de hasta 900 km
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. Acude al médico siempre que lo necesites, sobre todo si

aumenta el numero de crisis o el dolor, y sigue el tratamiento que
prescriba.

. Aprende a reconocer los desencadenantes para poder

evitarlos. Fijate si antes de la crisis hubo exposicion a algun
ruido, luz u olor intenso, o si comiste un determinado alimento.

. Haz un calendario de cefaleas, anotando fechas de los dolores

de cabeza, la intensidad del dolor y medicamentos empleados,
entre otros. Sera de utilidad para tu médico, ya que le puede
ayudar a detectar un diagnéstico correcto y su tratamiento.

. Cuida lo que comes con una dieta variada, pero ademas intenta

evitar ciertos alimentos que te producen migrafia como el
chocolate, los lacteos o el alcohol.

. Mantén una rutina regular de suefio. Duerme 7 u 8 horas

diarias, de manera regular. Los fines de semana no duermas ni

de mas ni de menos.

. Intenta mantener la calma ante complicaciones para evitar el

estrés. Practicar deporte o actividades relajantes como el yoga o
la meditacion te ayudaran.

. Aislate en un lugar tranquilo. Tumbate a oscuras cuando sufras

una crisis para evitar estimulos como la luz o el ruido.

. Respira de forma relajada. Concentrandote en tu respiracion,

cuando tengas una crisis, el dolor de cabeza disminuira y te
sentirds mejor.

. Sigue la prescripcion médica. Toma solo aquellos

medicamentos que te haya prescrito el médico. Ingerir demasiada
medicacién puede causar un efecto rebote de cefaleas.

EFE
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migraiia desearian realizar
actividades cotidianas que su
enfermedad les impide

La campafa 'Deseos Extraordinarios’ se pone en marcha coincidiendo con el
dia internacional de accién contra esta patologia

Lo mas leido

Francisco Acedo @Acedotor |
Viernes, 12 de septiembre de 2025, 09:04 h (CET)

1 Lisandro Jose Macarrulla Martinez
Felicita a Marileidy Paulino por su Oro en
El 71% de las personas que padecen migrafia desearian poder realizar Atletismo

actividades cotidianas sin dolor ni limitaciones (trabajar, estudiar, salir con
2 Cinturrino Fruit Management vuelve a
casa; nace en Vittoria la primera agencia

encuesta elaborada por la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea agroalimentaria de Sicilia
(AEMICE).

amigos, hacer deporte, descansar, tener energia...), segun se desprende de una

3 Drop Digital Marketing se consolida como
agencia de marketing digital de referencia
en Espafia

4 Centro Kalindi impulsa el desarrollo
personal en Valencia con yoga, pilates y

yogalates
D E s E os 5 CEAPRO comparte claves para opositar y
trabajar a la vez con el respaldo de mas de
Extraordinarios 30 aiios de experiencia
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para descargar
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Por ello, la Asociacién pone en marcha la campafia 'Deseos Extraordinarios’,

coincidiendo con el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que se

celebra el 12 de septiembre, con la colaboracién de Abbvie, Dr. Reddy'’s, Abrir
Griinenthal, Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva, y cuya informacién estara

disponible en la web: www.dolordecabeza.net/deseosextraordinarios. . . .
Noticias relacionadas

Siete de cada diez personas con migrafia
desearian realizar actividades cotidianas
que su enfermedad les impide

El 71% de las personas que padecen migraia

1de4 12/09/2025, 13:05



Siete de cada diez personas con migrafia desearian realizar actividades...

2 de 4

Haga clic aqui para ¢

Infinite Docs

Se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta
enfermedad neuroldgica, siendo la inmensa mayoria mujeres (ocho de cada 10
casos). Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias
y que suelen ir acompafados de otros sintomas como, por ejemplo,
hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre otros
muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafia sufren mds de 15 dias de
migrafia al mes (lo que se conoce como migrafia crénica).

La enfermedad, como enfatiza Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, no es
solo un dolor de cabeza. Es una enfermedad neuroldgica que impacta en cada
rincén de la vida. Asi lo han reflejado los resultados obtenidos en la encuesta
realizada a 888 personas con migrafia en el marco de la campafia 'Deseos
Extraordinarios' de AEMICE; con el fin de conocer qué pedirian estos pacientes
como deseo extraordinario, excluyendo el deseo de 'no tener migrafa'.

El 71% (627 personas) de los encuestados formularon como deseo
extraordinario poder realizar actividades cotidianas sin dolor ni limitaciones;
mientras que solo el 10 % (93 personas) pidieron deseos mas genéricos o
sociales, como ganar la loteria, comprar una casa o salud para toda la familia.
Asi, las personas que viven con migrafia han compartido su deseo de poder
jugar con sus hijos en el parque “sin tener que volverme a casa por el dolor”, ir
al cine como antes “sin miedo a que el ruido o las luces me provoquen una
crisis” o “poder ir al trabajo sin tener que elegir entre forzarme o dar
explicaciones que nadie entiende”. Los resultados, como subraya Colomina,
“evidencian cémo actividades cotidianas que para la mayoria de la poblacién
son normales, para quienes conviven con migrafia se convierten en un deseo
extraordinario”.

El objetivo de la campafia, como explica la presidenta de la Asociacion, es
triple. Por un lado, se busca concienciar a la sociedad sobre el impacto real de
la migrafia mas alla del dolor fisico, poniendo el foco en las limitaciones
invisibles que impone y en como condiciona decisiones, momentos y
relaciones. El otro gran foco es romper el estigma que aln rodea a la migrafa,
mostrando que no se trata de una simple molestia pasajera, sino de una
enfermedad neurolégica con un alto impacto en la calidad de vida.

Finalmente, como manifiesta Colomina, se quiere invitar a la comprension:
“Mostrar que la banalizacién en muchas ocasiones surge del desconocimiento,
y que solo con informacion y empatia podremos construir una sociedad que
acompaiie, escuche y respete a quienes la sufren”.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5424659/siete-c...

desearian poder realizar actividades cotidianas sin
dolor ni limitaciones (trabajar, estudiar, salir con
amigos, hacer deporte, descansar, tener energia...),
segun se desprende de una encuesta elaborada por
la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea. Por
ello, la Asociacion pone en marcha la campaiia
'Deseos Extraordinarios’, coincidiendo con el Dia
Internacional de Accidn contra la Migrafia (12 de
septiembre).

Comer con prisa y frente al ordenador
puede provocar inflamacién intestinal

Tras el descanso veraniego, la vuelta a horarios
rigidos y al ritmo acelerado del trabajo o los estudios
puede pasar factura al sistema digestivo. Cambiar
las frutas frescas de temporada por alimentos
ultraprocesados, optar por desayunos rapidos o
aumentar el consumo habitual de café son habitos
que pueden agravar los sintomas de la dispepsia
funcional.

Lo que ‘no se ve’ de la migrafia: cémo afecta
aturetina

La migrafia afecta, en nuestro pais, a més de 5
millones de personas segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Esta patologia es conocida
principalmente por causar dolores intensos de
cabeza y la sensibilidad a la luz que provoca, pero
existe una variante menos conocida que cursa con
sintomas visuales y que puede, en ocasiones,
acompaiarse de cefalea: la migrafia ocular.
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Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accion contra la Migraha

AEMICE celebra en el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia,
una Jornada conmemorativa en la que presentara oficialmente el video
documental de la campafa "Deseos Extraordinarios'. La bienvenida
institucional correrd a cargo de Isabel Colomina, presidenta de AEMICE; y Celia
Garcia, directora General de Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. A lo largo del
encuentro tendran lugar dos mesas debate en las que se abordaran los retos en
la ruta asistencial de la migrafia y la proteccion social de las personas con
migrafia en nuestro pais.
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EN DIRECTO Sanchezy Feijoo inician la precampafia andaluza este fin de semana

e ——

Porque invitar a tus amigos a comer siempre es
un buen plan con nuestras soluciones asequibles.

‘_ |
La reina Sofia, a su llegada al astillero.

La reina Sofia reaparece tras su llamativa ausencia en
Mallorca por la delicada salud de Irene de Grecia

+ Lamadre de Felipe VI retoma sus actividades oficiales en Ferrol, donde ha amadrinado la
botadura de una fragata.

+ Masinformacién: Primera imagen de la infanta Sofia en su universidad de Lisboa: todos
los detalles del caluroso recibimiento

Maite Torrente
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Ha pasado poco mas de un mes desde su ultima aparicién publicay el regreso de la
reina Sofia era muy esperado. Tras un verano especialmente dificil, en el que por
primera vez en cinco décadas no ha pasado el verano en Mallorca debido al delicado
estado de salud de Irene de Grecia, vuelve al fin a su actividad institucional.

Durante las vacaciones estivales solo la vimos una vez, el 6 de agosto en la
recepcion a las autoridades baleares en Marivent junto a los Reyes, la princesa de
Asturias y la infanta Sofia. Fue un viaje exprés a Mallorca y regresé a Zarzuela para
estar junto a su hermana. Y desde entonces, la Emérita ha permanecido alejada del
foco publico casi por completo.

ULTIMOS VIDEOS

Pero ya esta vuelta a la agenda real. Hace unos dias estuvo en Ceuta inaugurando
las nuevas instalaciones del Banco de Alimentos, un punto clave del trabajo de la
Fundacion que lleva su nombre, y este jueves 11 se ha producido su primer gran
acto oficial en el Astillero de Navantia, en Ferrol (A Corufia).

Letizia convierte su look en un altavoz contra la trata: viste un chaleco confeccionado por las
mujeres de APRAMP

iBienvenidas a la
Comunidad de
Magas!

(A 0
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La nueva app de IA que esta despertando curiosidad en toda
Espana

digiteamagency.com

Hasta alli se ha desplazado para amadrinar la botadura de la Fragata F-111 '‘Bonifaz’,
primera unidad de una moderna serie de buques de combate para la Armada. Sobre las
19.00 h, la madre de Felipe VI ha llegado al lugar para cumplir con sus obligaciones de
representar a la Corona.

Lo ha hecho vestida de aguamarina, un color muy oportuno para estar al borde
del mar, con un traje de Alejandro de Miguel y uno de sus caracteristicos broches en la
solapa de la chaqueta. Esta tonalidad simboliza tranquilidad y armonia, pese a

la complicada situacion personal que atraviesa.

Se desconocen datos sobre como evoluciona la Princesa, pero dofia Sofia sigue al frente
de sus obligaciones. Su entrega a la institucion siempre ha sido total y lo sigue siendo.
A punto de cumplir 87 afios, el 2 de noviembre, continda ejerciendo un papel

importante.
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La madre de Felipe VI posa con las autoridades en Ferrol. Efe

Este acto supone el inicio de su vida oficial que ya tiene otros compromisos fijados. El
lunes 16 de septiembre, viajara a Elche (Alicante) para presidir la apertura del
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, al que asistiran mas
de un centenar de investigadores y expertos internacionales para compartir los avances
en investigacion y el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson o ELA.

El evento esta organizado por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de Investigacion de
Enfermedades Neurologicas (CIEN) dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovacion
y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Tendra lugar a las 12.45 h en el Gran Teatro y por la tarde, la Emérita
también asistird a un concierto en la Basilica de Santa Maria a cargo de la Capellay la
Escolania del Misteri d’EIXx.

Los 'deberes' de Letizia para el nuevo curso: una agenda mas ejecutiva y nuevas marcas de moda
espafiola en su vestidor

Se da la circunstancia que, mientras la reina emérita se encuentra en A Corufia, el rey
Juan Carlos volvia a San Xenxo (Pontevedra) para participar una vez mas en las
regatas. Unos 160 kilémetros les separan y es improbable que haya alguna evidencia de

11N nncihla reanriiantrn
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Elche se prepara para recibir a Su Majestad la Reina Dona Sofia el /
proximo lunes 15 de septiembre, en una jornada que quedara marcada en

la memoria colectiva de la ciudad. La Reina acudira para inaugurar el

Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, que

se celebrara entre el 15 y el 18 de septiembre y que reunira en Elche a

algunos de los principales expertos del mundo en esta materia.

El acto inaugural tendra lugar en el Gran Teatro a las 12:45 horas, donde
Dofia Sofia presidira la apertura oficial. Por la tarde, la Reina asistira a un
concierto extraordinario en la Basilica de Santa Maria, a las 19:00 horas,
con la participacion de la Capella y la Escolania del Misteri d’Elx, una de
las joyas culturales y espirituales mas queridas por los ilicitanos.

Una cita cientifica de primer nivel

El Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas es
uno de los encuentros mas prestigiosos en este ambito. Durante cuatro
dias, mas de un centenar de investigadores y profesionales de la salud
debatiran sobre los ultimos avances en la investigacion, diagnostico y
tratamiento del Alzheimer, el Parkinson o la ELA, enfermedades que
afectan a millones de personas en todo el mundo.

La organizacion corre a cargo de la Fundacion Reina Sofia, junto con el
Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN) —
dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades—, el
Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espainola de Neurologia. La
implicacion de la Fundacién no es casual: desde hace décadas, Dofia
Sofia mantiene un compromiso constante con la lucha contra el
Alzheimer, siendo una de las figuras mas activas en impulsar la
investigacion y el apoyo a las familias que conviven con esta
enfermedad.

Elche, capital de la ciencia y la sensibilidad social

El alcalde de Elche, Pablo Ruz, ha emitido un bando especial dirigido a
los ciudadanos para invitarles a sumarse a esta jornada historica. En sus

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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El regidor ha animado a los vecinos a “brindar una calurosa acogida a Su
Majestad la Reina Dona Sofia a su llegada al Gran Teatro en la mafiana
del lunes y también a su entrada a la Basilica de Santa Maria y a la Plaza
de Baix por la tarde”. Asimismo, ha pedido engalanar los balcones con la
bandera de Espafia, como muestra de respeto y hospitalidad hacia la
Reina.

En su mensaje, Ruz ha recordado: “llicitanos, manifestemos nuestro
carifio a Dofia Sofia, tributémosle la hospitalidad que merece y
agradezcamos a Su Majestad su servicio a Espana. Que este 15 de
sentiembre sea una iornada histdrica no sdlo nara Elche. sino para la vida

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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La presencia de Dofia Sofia en Elche no solo enriquece la agenda

institucional, sino que refuerza el papel de la ciudad como lugar de

encuentro entre la ciencia, la cultura y la tradicion. La coincidencia del

congreso con la actuacion del Misteri d’Elx convierte este dia en un Y,
reflejo perfecto de lo que representa Elche: innovacion cientifica,

patrimonio cultural y hospitalidad ciudadana.

Con esta visita, Elche volvera a proyectarse a nivel nacional e
internacional como una ciudad comprometida con los grandes desafios
de nuestro tiempo, sin olvidar sus raices y tradiciones mas queridas.

Etiqguetado: Alzheimer Elche Basilica de Santa Maria Elche
Congreso Internacional Enfermedades Neurodegenerativas
eventos en Elche 2025 Fundacién Reina Sofia Gran Teatro Elche
Misteri d’Elx Pablo Ruz alcalde Elche Parkinson Elche

Reina Sofia Elche
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La migrana, mucho mas que un fuerte dolor de

cabeza: “No hay ninguna enfermedad tan
estigmatizada como esta”

El doctor Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, denuncia la inequidad a la hora
de recibir los tratamientos contra esta enfermedad

@ Por C. Amanda Osuna

12 Sep, 2025 05:00 a.m. ESP
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Una mujer con migrafia (AdobeStock)
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La segunda causa de discapacidad en mujeres (la primera en las jovenes) es, al
mismo tiempo, una de las enfermedades mas estigmatizadas y desconocidas. La
migrana es mucho mas que un dolor de cabeza, pues es una de los trastornos mas

incapacitantes y que afecta a mas de mil millones de personas en todo el mundo.

Te puede interesar:

El alumno que esta solo en su clase de la universidad: “Si un dia falto a clase tengo
que avisar para que no venga el profesor”

Mas de 5 millones de personas en Espafia sufren de migrafia, de entre las que mas
de 1,5 millones la padecen de forma cronica, segun datos de la Sociedad Espanfola
de Neurologia (SEN). Pese a su alta prevalencia, es todavia una enfermedad muy
incomprendida. “No hay ninguna enfermedad tan estigmatizada como esta”, asegura
el doctor Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

En declaraciones a Infobae Espania, el neurdlogo aclara que parte de esa
subestimacion de la migrafia proviene de la sociedad patriarcal, motivo por el que
cada vez son mas quienes reclaman una perspectiva de género en materia de
ciencia. “Estamos en una sociedad machista y la migrafia es una enfermedad mas
femenina. Si esto fuera al revés, seguramente tendria mejor consideracion’, narra. Sin
embargo, las ultimas estadisticas realizadas con datos espafioles muestran que
existen dos mujeres pacientes de migrafa por cada hombre. Anteriormente, se creia

que eran cuatro mujeres por cada hombre.

Te puede interesar:

Un descubrimiento cientifico sin precedentes permite conocer el origen del cancer y
la evolucion que tendra el tumor

La combinacion perfecta de
= tecnologia, conforty diseio
T italiano.
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tratamiento sintomatico y el tratamiento preventivo. El primero de ellos consiste en
intentar identificar los factores que pueden cronificarla: el estrés, los trastornos de la

menstruacion o |a alteracion del ritmo de sueiio o de las comidas.

El tratamiento sintomatico es el que esta indicado en caso de que comience el
ataque de migrafa. “Si comienza de forma moderada o aguantable, entonces es un
antiinflamatorio. Si comienza de forma grave o inaguantable, se recomienda el
triptano’, explica el doctor Belvis. Estos farmacos pueden recetarse en pastillas,
sublinguales o como pulverizadores nasales. Estos dos ultimos se recomiendan para

aquellos pacientes con tendencia al vomito.

Te puede interesar:

Cuatro menores de entre 12 y 14 anos entran en la residencia de un hombre y
provocan su muerte: “Voy a ir a violar a tu esposa, luego le voy a cortar la garganta”

El reto de desarmar una mala fama

El tratamiento se vuelve aun mas especifico si los ataques de migrafia superan la
cantidad de cuatro episodios al mes, pues se considera que es a partir de entonces
cuando las escalas de discapacidad empeoran drasticamente. Uno de cada cuatro
espafoles pacientes con migrafia requieren de tratamiento preventivo, pero menos

del 9 % lo siguen, de acuerdo con la SEN.

La mala fama de estos medicamentos se explica por la cantidad de efectos
adversos que provocaban. “Eran medicamentos disefiados para otras
enfermedades, en las que se descubrio que, ademas de ser buenos para la epilepsia
o la presion arterial, también funcionaban para la migrafa’. No obstante, podian
producir embotamiento mental, pérdida de peso o calculos en el rifidn.

El primer cambio importante aparece en 2011, cuando un ensayo clinico con bétox
se muestra eficaz en la migrafa cronica (aquella que genera mas de 15 dias de dolor
al mes). “Este medicamento se pone cada tres meses. Son unos 30 pinchazos
alrededor de la cabeza y cervicales y es realmente eficaz y seguro, pero tarda un

poco en hacer efecto’, cuenta el neurdlogo a este medio.

Seria en 2018 cuando llegaria la gran revolucion del tratamiento preventivo de la

o
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se pinchan una vez al mes; otros, intravenosos y se administran cada tres meses en

hospitales”. La ultima novedad es su formato en pastillas (gepantes).

Qué son los farmacos huérfanos, los medicamentos que Espafia quiere potenciar.

“Hay zonas de Espaina donde los medicamentos no llegan”

La existencia de estos medicamentos no implica necesariamente el acceso a ellos.
En Espafa “hay una gran inequidad a la hora de recibir estos tratamientos’, puesto
que algunas comunidades autonomas son mas permisivas que otras. Ademas, el

gobierno espafiol, al igual que otros de Europa, han restringido su uso.

Pese a que los ensayos clinicos han demostrado la eficacia de los farmacos
preventivos a partir del cuarto episodio, “en Espafa solo estan financiados a partir de
ocho dias de migrafia al mes y solo si los medicamentos orales han fallado’. El
doctor Belvis lamenta que la terapia de esta enfermedad responda a una restriccion
economicista y no a ningun a criterio cientifico.

"‘Empieza a ser un dilema ético porque realmente tenemos farmacos mas eficaces y
Mas seguros, pero tenemos que dar todavia primero los anteriores y esperar a que
fallen o que den efectos secundarios para poder dar los de ahora”, explica el

neltrdloao Fsto tiene como consectiencia atle la cantidad de nacientes alle estan

o
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Fuera de las areas metropolitanas, en hospitales lejos de Madrid, Barcelona o Sevilla,

“hay zonas de Espafia donde no hay expertos en cefalea, los medicamentos no

llegan y los pacientes lo estan pasando muy mal”. Desde la Sociedad Espafola de

Neurologia y desde la Asociacion Espafiola de Enfermos con Migrafia (AEMICE)

trabajan por la implantacion de un plan estratégico nacional contra la migraia para

que “todos los pacientes en cualquier rincon del territorio espanol sean atendidos

igual”.
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La migrana, una prioridad pendiente de salud
publica que afecta también a la infancia

De acuerdo con la SEN, menos del 10% de los pacientes con migrafia
recibe tratamiento preventivo, pese a que al menos un 25% podrian
beneficiarse de ellos

Por Andrea Rivero Garcia - 12 septiembre 2025

L

BALFSF &

Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafia, una enfermedad neurolégica que constituye la sexta patologia mas
prevalente a nivel mundial y que, sin embargo, continta infradiagnosticada y
subtratada. La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP) coinciden en reclamar una mayor
visibilidad, diagnéstico precoz y acceso equitativo a los tratamientos, dado el
enorme impacto clinico, social y econdmico que supone la migrafia en todas las
etapas de la vida.

Una enfermedad de alta carga en adultos

En Espana, mas de 5 millones de personas padecen migraina, de las cuales
alrededor de 1,5 millones la sufren en forma crénica, con mas de 15 dias de
dolor de cabeza al mes. Cada ano, un 2,5% de la poblacién comienza a
desarrollar la enfermedad y, en un 3% de los casos, esta se cronifica. La SEN
advierte de que la migrafia constituye la primera causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afos y la primera en mujeres jovenes, con una
prevalencia estimada del 18% en mujeres frente al 9% en hombres.

Mas de la mitad de los pacientes presentan una discapacidad grave o muy
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grave, lo que se traduce no solo en limitaciones en la vida cotidiana, sino también
en una elevada carga emocional y social. De hecho, un 38% de los pacientes
muestra sintomas depresivos moderados o graves, ademas de presentar un
mayor riesgo de ansiedad, trastornos del suefio, alteraciones cardiovasculares y
digestivas.

El impacto econdmico es igualmente considerable: el coste anual de la migrafia
en Espafa oscila entre 10.394 y 14.230 millones de euros, de los cuales
aproximadamente un 65% corresponde a pérdidas de productividad por
absentismo y presentismo laboral. A nivel individual, el coste por paciente puede
superar los 6.000 euros. Ademas, un 25% de los pacientes declara haber perdido
su empleo debido a la enfermedad, un 28% afirma que la migrafia ha limitado sus
oportunidades de promocion y un 43% senala que les ha impedido acceder a un
trabajo o renovar un contrato.

«La migrafa supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como
para la sociedad y deberia ser una prioridad de salud publica. Sin embargo, sigue
estando altamente infradiagnosticada y subtratada», sefialé6 Robert Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. La sociedad
cientifica estima que solo un 56% de los pacientes recibe un diagndstico
adecuado y que menos del 20% accede a tratamientos preventivos pese a
necesitarlos.

Avances terapéuticos, pero acceso limitado

En los ultimos afios se ha producido un importante progreso en la fisiopatologia
de la migrafa, lo que ha permitido el desarrollo de nuevos tratamientos
preventivos con anticuerpos monoclonales anti-CGRP, con eficacia y
tolerabilidad demostradas. No obstante, en Espania, el acceso a estos farmacos
se encuentra limitado por criterios administrativos y desigualdades
territoriales.

Segun Belvis, «cerca del 25% de los pacientes espafioles podrian beneficiarse de
un tratamiento preventivo, pero menos del 10% lo recibe, y solo un 1% accede a
las nuevas terapias anti-CGRP». En este contexto, la SEN reclama un plan
estratégico nacional para el abordaje integral de la migrafia, que garantice
una atencion homogénea en todo el territorio, con diagndstico precoz, acceso agil
a terapias preventivas y equipos multidisciplinares.

La migrana en la infancia y adolescencia

Lejos de ser un problema exclusivo de los adultos, la migrafia afecta también a la
poblacion pediatrica. La SENEP recuerda que hasta un 10% de los nifnos y
adolescentes puede sufrir esta patologia, que puede manifestarse incluso en la
etapa preescolar. La prevalencia se incrementa en la adolescencia y, tras la
menarquia, es mas frecuente en nifias.

«La migrafa no es un simple dolor de cabeza, sino una cefalea incapacitante que
se acompafa de sintomas como nauseas, vomitos, fotofobia o alteraciones
neuroldgicas transitorias», explicd José Miguel Ramos-Fernandez, portavoz de
la SENEP y jefe de Seccion de Neurologia Pediatrica del Hospital Regional
Universitario Materno-Infantil de Malaga. En la poblacion infantil, las crisis
tienden a durar menos que en adultos y pueden manifestarse de forma atipica,
por ejemplo, con dolor abdominal recurrente o mareos, sin cefalea evidente.

Se calcula que aproximadamente el 50% de los nifios con migrafa puede
experimentar una remisiéon espontanea tras la pubertad; sin embargo, cuando
la enfermedad se inicia en la adolescencia, es mas probable que persista en la
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vida adulta.

La causa subyacente de la migrafia no esta completamente esclarecida, aunque
se considera resultado de una combinacion de predisposicion genéticay
factores ambientales. Los antecedentes familiares son un factor de riesgo claro:
los hijos y hermanos de personas migranosas presentan hasta el doble de
probabilidad de desarrollar la enfermedad, y un 60% de los nifios afectados tiene
al menos un familiar cercano con migrana.

Los hijos y hermanos de personas migrafiosas presentan hasta el
doble de probabilidad de desarrollar la enfermedad

En cuanto a los desencadenantes, el estrés escolar constituye uno de los mas
relevantes, presente en mas de la mitad de los casos pediatricos. También
influyen los habitos alimentarios (ayuno prolongado, chocolate, quesos curados,
alimentos con glutamato), el consumo de alcohol y cafeina en adolescentes, la
deshidratacion, los cambios en el patrén de suefio y la exposicion prolongada a
pantallas o luces brillantes. El esfuerzo fisico intenso o los cambios bruscos de
rutina también pueden precipitar crisis.

Senales de alarma y necesidad de consulta
especializada

El diagndstico de la migrafia en menores es clinico y no suele requerir pruebas
invasivas. El pediatra suele ser la primera referencia, aunque conviene la
derivacién a un neurdlogo pediatrico cuando las crisis son frecuentes, severas o
se acompafan de signos atipicos de alarma. Estos incluyen fiebre, rigidez de
cuello, erupciones cutaneas, vomitos persistentes, pérdida de vision, alteraciones
neuroldgicas transitorias o una cefalea de inicio brusco e intensidad extrema.

«Aunque la migrana es frecuente en la infancia, un diagndstico certero y un plan
individualizado permiten que la mayoria de los nifios lleven una vida
practicamente normal», subrayé Ramos-Fernandez. La SENEP insiste en la
importancia de reconocer los sintomas y consultar de manera temprana para
mejorar la calidad de vida de los menores y sus familias.

También te puede interesar...

Andrea Rivero Garcia

https://gacetamedica.com/investigacion/migrana-prioridad-pendiente-...
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diarias como trabajar, estudiar, salir con amigos o jugar con sus hijos sin tener que interrumpir sus

planes por el dolor.

A diferencia de lo que ocurre en la poblacion general, donde los deseos suelen estar relacionados con
grandes metas —ganar la loteria, comprarse una casa o lograr estabilidad familiar—, los pacientes con
migrana revelan que su lista de deseos esta dominada por pequenos anhelos cotidianos que se han
vuelto inalcanzables. Tan solo un 10 % de las personas participantes expresaron este tipo de deseos

comunes ala mayoria de la sociedad.

= Te interesa: 'Premonicién’: una ficcion sonora para concienciar sobre la migrana

"o

“No tener que anular otra cena con amigos en el ultimo momento”, “ir al cine sin miedo a que el ruido me
provoque una crisis” 0 “poder jugar con mis hijos en el parque sin volverme a casa por el dolor” son sélo
algunas de las frases reales recogidas en el marco de la campana. La migrana, explican desde Aemice,
transforma lo ordinario en extraordinario, y |0 que para la mayoria es una rutina, para estos pacientes es

una aspiracion.

Deseos Extraordinarios

Enfermedad neurologica con
rostro invisible
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Se estima que en Espana cinco millones de personas conviven con migrana, una enfermedad que afecta
mayoritariamente a mujeres (ocho de cada diez casos)y que puede llegar a provocar hasta 15 crisis o mas
al mes en los casos de migrana crénica. A los episodios de dolor intenso se suman sintomas como

nauseas, hipersensibilidad a la luz o al ruido o alteraciones visuales, entre otros.

La presidenta de Aemice, Isabel Colomina, insiste en que no se trata de un simple dolor de cabeza. “La
migrana es una enfermedad neuroldgica que impacta en cada rincén de la vida”, afirma. Este impacto es
fisico, emocional, social y laboral, y viene agravado por el estigma que larodeay por una frecuente

banalizacion del sufrimiento que conlleva.

A través de ‘Deseos Extraordinarios) la organizacion busca alcanzar tres objetivos esenciales:

concienciar ala sociedad sobre el impacto real de la migrana, romper con los estigmas sociales que la
trivializan y promover una mayor empatia y comprension hacia quienes la padecen. “La banalizacién en
muchas ocasiones surge del desconocimiento”, explica Colomina. “Sélo con informacion y empatia

podremos construir una sociedad que acompane, escuchey respete”.

Desmontar mitos desde |3
divulgacion

Con el objetivo comun de combatir la estigmatizacion y la desinformacion, la Fundacién Espaiiola de

Cefaleas (FECEF) ha lanzado también en estas fechas la campana ‘Contra los prefijos que empeoran la

migraina’, centrada en desmentir los mitos que aun persisten en torno a esta enfermedad. A través de

videos y contenidos en redes sociales, la iniciativa denuncia conceptos como “invisible”, “banal”,

“incomprendida” o “incurable”, que aun hoy se asocian erroneamente a la migrana.
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Contra los prefijos que empeoran la migrafa: descontrol | El control si es ...

Desde la FECEF, impulsada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), alertan de que méas del 40 %
de las personas que padecen dolor de cabeza con recurrencia no tienen diagnostico. Para el doctor
José Miguel Lainez, director de la fundacion, “la migrana no es un dolor de cabeza mas. Es una
enfermedad grave, con un sufrimiento que puede cambiar radicalmente la vida“. Por ello, reivindican mas
formacion profesional, investigacion y campanas que contribuyan a visibilizar el problemay garantizar

una atencién mas tempranay efectiva.

Perspectiva de generoy entorno
laboral

Otro canal clave para concienciar en esta jornada es el pédcast ‘Salud con Perspectiva’, impulsado porla

compania Organon, que dedica su ultimo episodio a analizar por qué la migrana afectamas alas
mujeres. Segun el neurdlogo Jaime Rodriguez Vico, las causas se encuentran en una combinacion de
factores bioldgicos, hormonales y psicosociales, que provocan episodios méas severos y frecuentes en

mujeres, ademas de una mayor tasa de cronificacion.

El pédcast —que ya ha superado las 14.000 escuchas en iVoox y Spotify— tambien aborda el impacto
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laboral de la migrana: el 62 % de las personas con migraina afirman sentirse estigmatizadas en su
entorno de trabajo. Esto lleva en muchos casos a ocultar la enfermedad por miedo a perder
oportunidades profesionales. Por ello, se reivindican medidas como el teletrabajo, la flexibilidad horaria o

zonas de descanso en las empresas, claves para una mejor calidad de vida.

Noticias relacionadas

/ /)

«Va a haber una cascada de Elretorno a las aulas hace :
novedades... aumentarel...
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Enfermedades relacionadas

TRASTORNOS DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO TRASTORNOS DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO
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Su Majestad la Reina Dona Sofia acudira el proximo lunes a Elche con motivo de la apertura del
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas que se celebra en la ciudad entre

el 15y el 18 de septiembre.

El acto, uno de los mas prestigiosos en la materia, reunira a mas de un centenar de investigadores y
expertos de referencia mundial y en el que se compartiran los ultimos avances en la investigacion y

el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson o ELA.

Este evento esta organizado de forma conjunta por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) dependiente del Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espanola de

Neurologia

La Reina Dona Sofia acudira a la inauguracién que tendra lugar en el Gran Teatro a las 12.45 horas y
por la tarde presidira el concierto a cargo de la Capella y la Escolania del Misteri d’Elx en la Basilica

de Santa Maria a las 19.00 horas.

El alcalde Pablo Ruz ha emitido un bando para dar a conocer a los ilicitanos la presencia en Elche de
Su Majestad la Reina Dona Sofia con motivo de la apertura de Congreso Internacional, una cita que

“convierte a Elche en la capital del debate y la investigacion sobre el Alzheimer y el Parkinson, dos
enfermedades de las que nuestra ciudad siempre ha mostrado su sensibilidad y cercania por

quienes las padecen y sus familias”.

Asi, en el texto llama a los ilicitanos a “brindarle a Dona Sofia una calurosa acogida a su llegada al
Gran Teatro en la mafana del lunes y por la tarde a su entrada a la Basilica de Santa Maria y después

en Plaza de Baix” y también a “engalanar los balcones con la bandera de Espafia”.

“llicitanos, manifestemos nuestro carifio a Dona Sofia, tributémosle la hospitalidad que merecey

agradezcamos a Su Majestad su servicio a Espana. Que este 15 de septiembre sea una jornada
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La Clinica Universidad de Navarra
pone en marcha un area
especializada para tratar la migrana
vestibular

Noticia | i Fecha de publicaciéon: 15/09/2025

Articulo revisado por nuestra redaccion

La Clinica Universidad de Na
marcha un area de migrana
tratar y prevenir esta patologia, una variante de

Explora el articulo con IA

1 de 7 12/09/2025, 13:10



La Clinica Universidad de Navarra pone en marcha un area especi | Ps... https://psiquiatria.com/article.php?ar=parafilias&wurl=la-clinica-univ...

Y Q 2
)
® 2 X2 0 & % S 5

Glosario Directorio 1A Cursos Psicofarmacos Trastornos Congreso Actualidad B

PICLCITIU VO ULIMUIUE ] DWW UL U Dol UL LU UY Uel Wi

interno y de conexiones cerebrales responsable del
equilibrio y la orientacion espacial. Segun los expertos,
su diagnostico es fundamentalmente clinico y requiere
de un enfoque interdisciplinar liderado por neurdlogos
y otorrinolaringélogos.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

"El diagnostico de la migrana vestibular precisa del
consenso del neurdlogo y del otorrino para valorar
y confirmar ese diagnostico descartando otras
posibles enfermedades.

Lo ideal es que la consulta se haga de forma conjunta
para que ambos especialistas puedan intercambiar
opiniones y decidir el tratamiento", ha explicado el
codirector del Departamento de Otorrinolaringologia
de la Clinica, Nicolas Pérez, en el marco del Dia
Internacional de Accion contra la migrafa, que se

celebra el 12 de septiembre.
Explora el articulo con IA

Por su parte, el neurdlogo de la Clinica Pablo Irimia ha
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ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR Y
PERSONALIZADO

Después de una primera revision, los especialistas
piden a los pacientes que anoten todos los sintomas
que experimentan y también su frecuencia y duracion
durante un periodo de tiempo. Estos datos son
importantes para que, posteriormente, y en una cita
conjunta con el neurdlogo y el otorrinolaringdlogo, se
pueda establecer un diagnostico de la enfermedad.

“La experiencia de trabajo hasta ahora es muy
positiva porque proporciona mayores facilidades a
los pacientes y una atencion multidisciplinar
adecuada. Después de la revisidon, nos reunimos para
realizar una valoracion prospectiva y establecer un
consenso sobre la situacion de cada persona.

Ademas, dado que es frecuente que existan otras
comorbilidades, puede ser necesario hacer ajustes de
tratamiento con otros especialistas”, ha subrayado la
neurologa de la Clinica Margarita Sanchez del Rio.

Explora el articulo con IA

Segun la Sociedad Espafola deweurviogia; tarmygrana
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La vida tras la primera crisis de migrana: “He
conseguido controlarla”

A Beatriz Naya, con 19 afios, se le empezo6 a nublar la vista en mitad de clase, sintié como un
golpe intenso en el ojo derecho e inmediatamente después aparecieron las nauseas. “Fue
como si de repente se me hubieran anulado todos los sentidos”, afirma sobre su primer
episodio de migrafa. Hoy, con 28, toma medicacion diaria y consigue controlar las crisis, por
lo que la enfermedad no condiciona tanto su vida como antes.

12/09/2025, 13:20
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Con motivo del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, Naya, periodista de la Agencia
EFE, detalla como fue su primera crisis y cdmo tuvo la siguiente afos después, en plena pandemia,
asi como su periplo para conseguir un diagnoéstico.

Y cuenta cédmo ha logrado mantener a raya la enfermedad, que no se ha ido, porque es crénica,
aunque si aparece con mucha menos frecuencia que antes.

El estrés y la ansiedad de la pandemia

Tras el primer episodio en medio de la clase en la universidad, la joven dejé de tomar
anticonceptivos, su médico de familia (quien no la derivo al especialista), asi se lo prescribio, ya
que los farmacos hormonales podian desencadenar mas crisis.

Y siguio sin ningun signo de migrafia hasta algunos afios después, en la pandemia de 2020. El
estrés y la ansiedad del confinamiento le paso factura y la enfermedad volvié a aparecer con
fuerza: un episodio a la semana, cifra que aumenté hasta llegar a las tres crisis de migrana
semanales.

“Tenia que tumbarme en la cama porque no aguantaba”, afirma Naya, cuya madre y abuela
también han sufrido de migrafa.

Fue de nuevo al médico de familia, pero esta vez tampoco la derivé al especialista porque no

https://efesalud.com/crisis-migrana-paciente-testimonio-dia-internacional/
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consideraba que fuese necesario debido a su juventud: “Me daban largas y me mandaban
paracetamol”, asegura.

ik

La periodista Beatriz Naya. Foto cedida

Pruebas con la medicacion

Finalmente, por otra via, consiguié que la viera un neurolégo, quien la diagnosticé de migrafia
cronica y prescribié_medicacion diaria.

Al principio le dieron una medicaciéon muy fuerte, que consiguié rebajarle las crisis, pero no la
sentaba bien.

“Conmigo probaron de todo, primero una medicacion que me sento fatal porque atacaba
directamente al sistema nervioso, la suelen tomar las personas que tienen ataques de epilepsia. Se
me olvidaban las palabras, se me olvidaba todo lo que tenia que hacer y le dije al médico que no
podia seguir asi porque yo trabajo con las palabras, soy periodista”, recuerda Naya.

Silencio

En el trabajo mantenia en silencio su situacion por temor a que pensaran que no estaba capacitada
para desempefiar su labor.

La migrana es la primera causa de discapacidad en Espafia en adultos menores de 50 afios, segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Lo ocultas porque sabes que es como discapacitante y no quieres dar esa imagen de que tienes
problemas de salud o que eres menos productiva”, reconoce la periodista, quien finalmente lo dijo
sin problemas, y si tiene una crisis, toma su medicacion y puede seguir adelante.

Le cambiaron la medicacion y toma cada dia Sumial, un farmaco que es la opcion mas suave de
todo el arsenal terapéutico disponible. Cuando tiene una crisis, recurre al zolmitriptan.

Una vida con “bastante normalidad”

Pero ademas de la medicacién, Naya consigue controlar |as crisis y llevar una vida “con bastante
normalidad” evitando hacer aquello que se las potencia: alcohol y tabaco, prohibidos, y un minimo
de ocho horas al dia de suefio.

https://efesalud.com/crisis-migrana-paciente-testimonio-dia-internacional/
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Beatriz Naya paseando por la calle. Foto cedida

“A veces me bebo una cerveza en alguna fiesta, pero sabiendo las consecuencias, sabiendo que
después va a aparecer el dolor, o si duermo poco o he vivido un dia estresante sé que también me
va a dar”, subraya.

Las luces fuertes, la musica alta, los cambios de presion del avién o los dias muy nublados también
son otros de los factores desencadenantes de un episodio.

“Es como si tuviese una aguja dentro del ojo derecho, bueno, es mas que una aguja, es como un
martillazo, el ojo te palpita, se te nubla la vista y entran nauseas. Como si el cerebro se te estuviese
hinchando y fuera a explotar la cabeza en cualquier momento”, describe la periodista sobre lo que
siente cuando tiene una crisis de migrafa.

Pero también la condiciona

Reconoce que en cierta manera la enfermedad le condiciona su vida porque, por ejemplo, cuando
esta organizando unas vacaciones, “el 90 %” de su ansiedad se genera al pensar que le puede dar
una crisis mientras esta de viaje y puede que en algun momento no tenga un recurso médico
cercano.

“Y las fiestas no puedo disfrutarlas al cien por cien porque pienso que voy a estar mal y, de hecho, me he
ido de muchas porque no podia mas. Entraba por la puerta de la discoteca y me tenia que ir
directamente porque el humo, las luces, la musica me afectan un montén”, sefiala.

A pesar de todo, Naya ha logrado “ultracontrolar” la enfermedad, que supone la sexta mas
prevalente del mundo y afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres, segun la SEN.

Mas de cinco millones en Espana

En el caso de Espafia, mas de cinco millones de personas la tienen, de los que mas de 1,5 millones
la padecen de forma cronica.
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Ademas, un 2,5 % de la poblacién espafiola comienza a padecer migrafia cada afo y cerca de un 3
% de los pacientes con la enfermedad la cronifica.

La migrafia, indica la SEN, se asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresion (el 38 % de
pacientes tiene sintomas depresivos de moderados a graves) y otras comorbilidades como
problemas cardioldgicos y vasculares, trastornos del suefio, problemas inflamatorios o
gastrointestinales.

Psoriasis: signos y sintomas en la lupa dermatolégica

Como dermatologo del Hospital Clinico Universitario San Carlos de Madrid nos recuerda, ademas,
que la psoriasis no es una patologia infecciosa, sino una enfermedad inflamatoria, ya que
“nuestro sistema inmunolégico provoca un crecimiento rapido y descontrolado de las células
cutaneas”.

“Y evoluciona clinicamente con brotes y remisiones periddicas, provocando que el paciente
empeore o mejore de forma ciclica; a lo que se afnade la posibilidad de asociarse a dolencias
concomitantes, como la artritis psoriasica, y a diferentes comorbilidades, como la disfuncion
coronaria microvascular’, completa.

En cualquier caso, existen pocos marcadores que puedan indicar la gravedad de la enfermedad o
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Pfizer y El Extraordinario presentan una secuela teatralizada de
"Premonicion”, el podcast que visibiliza el impacto de la migrafa y el
estigma social que la rodea

VADEMECUM - 11/09/2025 ASOCIACIONES FARMACEUTICAS (/busqueda-noticias-categoria_18-1)

Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, Pfizer y El Extraordinario presentan un
nuevo episodio de esta historia en formato videopodcast donde, a través del testimonio de sus
protagonistas se refleja el coste emocional, social y laboral de una enfermedad que afecta a 1.000

millones de personas en todo el mundo 1.
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La migrafia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a 5 millones de personas en Espafia3 y a

un 14% de la poblacion mundial!, y que causa un impacto severo a nivel personal y social en los
pacientes y su entorno. La migraia no solo es una enfermedad dolorosa, sino que ademas es la primera

causa de discapacidad en adultos menores de 50 afos? y la segunda a nivel mundial®.

En este contexto, y coincidiendo con el Dia Internacional de Accion contra la Migrana (12 de
septiembre), Pfizer y El Extraordinario han presentado un nuevo episodio de su podcast
“Premonicion”, con el objetivo de mostrar - de la mano de sus protagonistas - el impacto que tiene en
la vida de los pacientes debido a las limitaciones causadas directamente por el dolor de cabeza y
otros sintomas que se presentan durante las crisis (sintomas cognitivos, psicologicos y emocionales)

que impiden poder realizar ciertas actividades con normalidad®.

La migraina es una patologia con amplias diferencias en cuanto al sexo de quienes la sufren, siendo mas

comUn en mujeres (17%) que en hombres (8%)3. Y es que, a pesar de que no causa mortalidad
prematura, ninguna otra enfermedad (transmisible o no transmisible), es responsable de una mayor
pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad?4. Con su protagonista como narradora en primera
persona, la ficcién sonora muestra la vivencia de Luz Mellado y como, como ella, mujeres en edad
productiva, muchas de ellas madres, soportan el dolor en silencio mientras la vida continta a su
alrededor. Y es que, como se menciona en el informe “Migraina, aqui y ahora”, el perfil que define de
manera mas comun al paciente con migrafia en nuestro pais es el de una mujer de mediana edad, con

migrafia episddica, y en situacion de desarrollo familiar y laboral3-®.

Un nuevo episodio para visibilizar la migrafia y romper con el estigma social
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vida de las personas, la incertidumbre que supone o a los sacrificios que hay que hacer cuando llega
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‘Es muyrethwatisndptedvetoguadsteeproypcto que empezamos hace un par de afos siga creciendo, y
aportando valor a la conversacion social sobre la migrafa. Con este capitulo extra que presentamos
hoy hemos querido acercar la realidad de esta enfermedad y transmitir Gunsaite sofRegistuatele una
manera muy cercana y sencilla. Al mismo tiempo, creemos que puede generar un impacto positivo que
contribuya a concienciar, desde una mirada personal, sobre el verdadero alcance de esta condicion”,
explica Maite Hernandez, directora de Comunicacion de Pfizer.

Este nuevo episodio forma parte de la ficcion sonora Premonicidon y estara disponible en todas las
plataformas de audio: Spotify (https://services.hosting.augure.com/Response/c2HK7/
%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d), Apple Music (https://services.hosting.augure.com/
Response/c2Hk8/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d), Amazon Music (https://
services.hosting.augure.com/Response/c2Hk9/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d) e iVoox
(https://services.hosting.augure.com/Response/c2Hla/
%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d). La serie, que contaba ya con ocho capitulos de unos
quince minutos de duracion, continlia asi visibilizando la realidad de quienes conviven con la migrana
desde una perspectiva cercana y humana.

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compaiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al
desarrollo de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir enfermedades o aliviar sus
sintomas. Con una trayectoria de mas de 175 anos, Pfizer mantiene su compromiso con la sociedad y
apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del manana. El avance de la
ciencia y la tecnologia, asi como su aplicacion médica, exige colaborar con todos los implicados para
maximizar la cartera de medicamentos y que la innovacion farmacéutica llegue a todas las personas
que la necesitan de manera rapida, asequible, fiable y con transparencia, de acuerdo con los mas altos
estandares de calidad y seguridad. Para mas informacion www.pfizer.es (https://
services.hosting.augure.com/Response/c2Hlc/%7b038c82c3-63d8-41ef-9a60-54b86afd8fbc%7d)
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Dolor de cabeza

Migraiias: ;Como diferenciar este dolor de
cabeza? ;Qué tratamientos existen?

El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafia
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera la migrana
entre las 20 enfermedades que mas incapacitan a los seres humanos
en todo el mundo. En Espafa alrededor de cinco millones de
personas conviven con esta dolencia neurolégica, cuya incidencia
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es mayoritaria en mujeres, representando estas el 80 % de los casos.

La migrafa se manifiesta a través de crisis de dolor de cabeza que
pueden prolongarse hasta tres dias y que suelen venir acompafiadas
de otros sintomas como hipersensibilidad a estimulos sensoriales
(luz, sonido, olores), nauseas o aura. Cerca de un millén y medio de
personas experimentan episodios de migraina mas de quince dias al
mes, |0 que se conoce como migrafia cronica.

La presidenta de la Asociacion Espafola de Migrafa y Cefalea
(AEMICE), Isabel Colomina, explica que esta afeccidn «no es solo
un dolor de cabezay, sino una enfermedad de caracter neurolégico
que afecta profundamente a todos los aspectos de la vida diaria.

Para la Dra. Rebeca Fernandez, experta en migrafia del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Luz, los habitos de vida que
vamos adquiriendo, el peso de la genética que arrastramos, o porque
cada vez mas valoramos tener una buena calidad de vida, asi como
los avances en las terapéuticas, las cefaleas son uno de los
principales motivos de consulta en atencion primaria, asi como en
consultas especializadas de neurologia cuando no las podemos
manejar con la analgesia convencional.

Maria Leyva, farmacéutica:
«Consumimos menos magnesio del que
deberiamos»

Paloma Santamaria

Actualmente, es uno de los principales motivos de consulta médica,
segun los datos recogido por la Sociedad Espariola de Neurologia, la
migrafia tiene un enorme impacto socioeconémico, siendo la sexta
patologia mas prevalente en el mundo y la segunda causa de
discapacidad. Es especialmente relevante en mujeres jovenes y de
mediana edad, y no se limita a paises o grupos de elevada capacidad
economica.

Los médicos destacan que ante un paciente con migraia lo mas
importante es la informacion recopilada por el especialista. «En
nuestra practica diaria lo mas importante es una buena anamnesis,
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no las pruebas complementarias: saber las caracteristicas del dolor,
cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas
secundarias facilmente identificables y que requeririan estudios
complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las padecen, si
venimos de una familia con base migrafiosa, si han relacionado
factores desencadenantes tanto para cuando son episédicos como
factores que influyeran cuando se les cronificaron. Como manejan
tanto la crisis de dolor, es decir, la migrafa episddica y por qué en
este momento han decido consultar, cual es la valoracion al mes que
hacen de las mismas...», asegura la Dra. Rebeca Fernandez.

¢ Qué relacion hay entre el chocolate y el
dolor de cabeza?
Paloma Santamaria

El acceso a un diagnostico temprano y tratamientos adecuados es de
suma importancia para manejar la migrafia de manera efectiva.

Tal y como explica la Dra. Rebeca Fernandez, existen dos tipos de
tratamientos: |os tratamientos puntuales, es decir, me duele y me
tomo algo, los pacientes insisten en anticiparse al dolor y dentro de
este grupo es bien conocida la labor de los triptanes, pero es
importante conocer el mecanismo de accion de los mismos y la
racionalidad en su uso.

Por otro lado, los tratamientos preventivos, para reducir la frecuencia,
gravedad y duracion de los ataques. «Cuando hemos probado varias
lineas de analgésicos puntuales previos y estos han fallado
disponemos de estos tratamientos preventivos, sabiendo que hay
que mantenerlos durante un periodo, ya que tarda en verse su
efectividad al mes o mes y medio y a veces hay que mantener el
tratamiento hasta 1 afo. Dentro de este grupo mencion especial
hacemos a las nuevas lineas de tratamiento como los anticuerpos
dirigidos frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina,
primera categoria terapéutica relevante en la prevencion de las
migranas».

«Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafa no es
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una enfermedad que afecta solo a quien la padece, sino al nucleo
que rodea al paciente tanto personal como laboral», concluye la
doctora.

© eldebate.com
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DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migrana, una enfermedad que no se tratalo
suficiente: "Muchos pacientes que necesitan
tratamiento no lo estan recibiendo”

»
a‘.

Migrafa, un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante. PEXELS

Redaccion digital Informativos Telecinco | CandelaHornero
12 SEP 2025 -06:30h.

La migrana es la sexta enfermedad mas prevalente del mundoy
es laprimera causa de discapacidad en adultos menores de 50
anos
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Juan Nattex, experto en sueno: “Si duermes con
ropa vas a tardar mas tiempo en dormirte y te
vas a levantar mas veces”

Esta es la solucion que propone en sus redes sociales
e

Por Aaron Caballero lllescas

11 Sep, 2025 07:08 p.m. ESP

Montaje de Infobae en el que sale Juan Nattex

El descanso es uno de los pilares fundamentales de una vida saludable. Este, junto a
una buena alimentacion y el ejercicio fisico, son los tres aspectos claves en lo que a
longevidad respecta.
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Te puede interesar:

Un detective pilla a un empleado “haciendo tiempo” en un bar durante horas de
trabajo y le despiden: el trabajador recurre, pero la prueba es valida porque le vieron
en lugares publicos

Miles de personas en Espafia tienen problemas para dormir las horas necesarias.
Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la poblacién
adulta del pais no tiene un suerio de calidad. Bajo esta premisa, Juan Nattex, experto
en suefo, ha dado varias recomendaciones en su perfil de TikTok. En esta red social
cuenta con mas de 110.0000 seguidores, espacio en el que se ha convertido un

referente para muchos usuarios.

Beneficios de dormir desnudo

Juan sostiene que la manera en la que se duerme puede influir directamente en la
calidad del descanso. En uno de sus ultimos videos ha presentado los beneficios
gue supone dormir sin ropa.

Te puede interesar:

La postura del baston: el ejercicio de yoga que mejora la flexibilidad y corrige tu
postura corporal
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Este especialista ha explicado que el cuerpo humano necesita reducir su
temperatura corporal para alcanzar las fases profundas del suefio. Segun este
experto, utilizar ropa para dormir dificulta este proceso natural. La ropa genera una
barrera térmica alrededor del cuerpo, lo que puede ocasionar un incremento en la
temperatura y afectar el ritmo natural del suefio. “Si duermes con ropa vas a tardar

mas tiempo en dormirte y te vas a levantar mas veces’, remarca Nattex.

Esta autorregulacion permite alcanzar un suefio mas profundo y prolongado, ya que
el cuerpo consigue adaptarse mejor a los ciclos internos. Ademas, reduce la
cantidad de veces que te despiertas durante la noche, algo que esta directamente

relacionado con la ausencia de barreras fisicas como el pijama.

Te puede interesar:

Cuatro menores de entre 12y 14 anos entran en la residencia de un hombre y
provocan su muerte: “Voy a ir a violar a tu esposa, luego le voy a cortar la garganta”

En su analisis, Nattex afade que los hombres podrian experimentar, ademas, una
mejora en la salud reproductiva al dormir sin ropa. Este beneficio estaria relacionado
CON una menor exposicion a temperaturas elevadas, que podrian interferir en la

calidad del suefio y en los procesos fisioldgicos asociados al bienestar masculino.

El habito de dormir sin ropa también presenta retos en lo que a higiene respecta. El
hombre recomienda el uso de un protector de colchon adecuado. Esto garantiza un
entorno limpio y seguro, protegiendo tanto la salud como la durabilidad del colchon.
De esta forma, asegura que no existe riesgo para la higiene personal y subraya las

ventajas de una rutina nocturna sencilla y practica.

En un pais donde casi la mitad de la poblacion adulta reconoce no dormir bien, estas
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explicacion sobre los mecanismos biologicos que regulan el suefio buscan ofrecer a
los usuarios herramientas utiles para mejorar su descanso sin recurrir a

medicamentos ni intervenciones mas complejas.

El suefio es imprescindible en la salud fisica y mental. Un descanso adecuado
favorece a tener una mejor memoria, al equilibrio emocional y el rendimiento diario.
Dormir bien también fortalece el sistema inmunolégico y reduce el riesgo de
enfermedades cronicas. Adoptar practicas que optimicen la calidad del suefio, como
recomienda Juan Nattex, es algo esencial.
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En la cama con el escritor Isaac Rosa: “La precariedad laboral y la
falta de vivienda nos quitan el suefio”

El autor centra su nueva novela en el insomnio como problema social y defiende que “dormir es una
forma de resistencia”
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El escritor Isaac Rosa, en la cama de su habitacion en un hotel céntrico de Madrid, el 4 de septiembre de 2025.

SAMUEL SANCHEZ
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PUBLICIDAD

Los trastornos del sistema nervioso son los segundos mas frecuentes en las sospechas de reacciones adversas notificadas a

medicamentos. Foto: C.T.

NDDAFCCIARN : Dacanicaman adisavana
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neurologos lleguen a derivar a psicologos y psiquiatras. Hay quien da terapia 'y
es testigo de divorcios.

2de 12 12/09/2025, 13:29



Farmacos con una peligrosa cara B: juego patoldgico, libido aumentada...  https://www.diariomedico.com/farmacia/profesion/farmacos-peligrosa...

(" PROFESION  Farmacos con una peligrosa cara B: juego patoldgico, libido aument...

FRAUOIEOUY VIG, & U LTETd U |

octor, mi marido suda mucho y huele mal". ";Desde cuando?".
I l "Desde que hace dos semanas toma el farmaco que usted le recet6
para el Parkinson". "Muy bien, pues se lo sustituiremos por otro".
Esta conversacion real entre cuidador y médico refleja un problema
que, si bien no es grave desde el punto de vista fisioldgico o fisiopatolégico, como
recalcan los expertos, puede afectar a las relaciones sociales de los pacientes y
a su vida en pareja. Son la cara B de muchos medicamentos y requieren una
comunicacion bidireccional médico-paciente.

Juego patologico, libido aumentada, hipersexualidad, compras compulsivas,
atracones... son algunas de las reacciones adversas que figuran en la ficha
técnica de medicamentos como Sinemet (carbidopa monohidrato y levodopa) y
Madopar (levodopa y benserazida), entre otros medicamentos, como los
agonistas dopaminérgicos, para tratar el Parkinson. Son trastornos del control
de los impulsos, pero también existen trastornos de la piel, como sudoracion,
alopecia...

TRASTORNOS DEL SISTEMA NERVIOSO

Los trastornos del sistema nervioso son los segundos mas frecuentes (la
mayoria son no graves) en los casos de sospechas de reacciones adversas,
después de los trastornos generales y alteraciones en el lugar de la administracion.
Asi lo refleja la aplicacion Fedra (Farmacovigilancia Espaiola Datos de las
sospechas de las Reacciones Adversas), de la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (Aemps), actualizada a 1 de septiembre.

"Hay pacientes que se arruinan y se
divorcian. Las familias no siempre lo
entienden. Son casos dramaticos" (Alvaro
Sanchez Ferro)
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cada mes, reporta 527.056 casos de sospecha de reacciones adversas
notificadas con medicamentos o acontecimientos adversos ocurridos después de
la vacunacion.

El 60,68% de los casos afectan a las mujeres. "Son ellas las que tienen un mayor
BBHEERHY \ddFartiracisishayor polifarmacia, segiin sabemos por estudios
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Han anunciado movilizaciones previas a la huelga del proximo 3 de octubre.

Respecto a la problematlca de los trastornos del sistema nervioso, Alvaro Sanchez
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Desde pérdida de visidn a meningiomas...
estas son algunas de las reacciones adversas
a medicamentos

Redaccion
Actualizado Jue, 11/09
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Unidad Editorial

El presidente de CESM, Miguel Lazaroj-explicaba que este documento -no juridico
y abierto a aportaciones- es frutd-deltrabajo diirarite muchos meses en los que
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siaRteridpablatdtgnces, tienden-aocultarlo, @unque nosotros les decimos que,
por favor, nos lo comenten en ¢onsulta™ H&sta ‘et punto de que hay pacientes que

. Mada - Telva
l%ocultan durante i/aI’IOS Peses (P un ano e
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Eﬁﬂﬁ‘&irv intentamos ayudar, hacerrun pocodetterapia de pareja. Aun asi, cuesta.

Lo mas habitual es bajar la dosis, pero‘d'véces también hay que recurrir a
Masters - Escuela Unidad Editorial

sicologos enps,.a psiquiatras". N .
Bor sup rteng}aePf!!ecPa, %resm?ente del SMA, ha senalado que el contenido de la
© Junio 2018 Unidad Editorial Revistas, S.L.U. Todos los derechos reservados.

propuesta de estatuto propio del Comité de Huelga podria resumirse en unos
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del Empleado Publico para crear una categoria A1+. En esta linea, se requiere la

creacion dequn Ambito,de Negocia iéﬁ%ﬁa@%ﬂ | y Mesas sectoriales del personal
Lo mas habituales bajartadosis, pero a

médico y fagultativo. . » _Bolitica de privacidad . . s "
veces tambien hay,que recurrir a psicologos

Ojeda hah hg‘%h@gg mgﬁgc%%% ‘Ciﬁﬂ%srdeegﬁl%cién concreta en materia

5 ] olitica de C.ook|es )
de jornada laboral, fijando una jornada maxima de 35 horas semanales en horario

e naaﬁana en dia lab rabges Xrﬂue,todo lo %u%la exgeda se c?nsidere exceso de
nade que los agonistas dopaminérgicos, sobre todo en gente joven, se

'ornadab qu debera ser vquntaria )‘/aretribuirse e maneral_Po inferior a Ja hora
rescriben porque evitan complicaciones posteriores. "Hacen que a largo plazo

ordinaria. Ademas, se reglama una regglacion diferenciada para las guardias, las
no les tengas que prescribir levodopa”En pacientes jovenes, si das |[évodopa’muy

guardias localizadas, los descansos o la szencién de guardias, todo ello
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El texto incluye propuestas para un sistema de jubilacion anticipada voluntaria
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Esta relacion médico-paciente es fundamental. como subrava Manuel Anxo

Blanco, mé 0 al
CONTENIDOS RELACIONADOS
Mercado y ( de
comercialze Estatuto Marco: Los sindicatos convocan urre
durante el p movilizaciones y acusan a Sanidad de romper | fjrmaco
, . la negociacion .
ya se estau aciente. Es
el médico e es el mejor
medicamen
Estatuto Marco: los sindicatos cumplen su
§ amenaza y plantan al Ministerio de Sanidad
Estatuto Marco: los sindicatos de clase iran a
la huelga si no se incorporan "dos cuestiones
| irrenunciables"
En ese mon asu

disposicién y ve cual es el mejor producto para el paciente. Los efectos
secundarios no se producen en todas las personas, igual que tampoco la
RgpqélaQeﬁagéutica es la misma. Ademas, el mismo efecto secundario puede

ser tolerable para un paciente y no serlo para otro". Y aqui entra en accion el

s%gﬁﬁﬁ%rh%iglﬂﬁgé?eﬁ?el_as funciones especificas del colectivo médico y
facultativo en el SNS.

Anxo Blanco admite que "el Parkinson es una de las patologias que probablemente
n%'tglpg%rUR 'L?s%ﬂaql?é%ﬁ%gt%% ’ﬁ?&s"g#ﬁﬁlf’o’;‘ ST B‘atologia compleja, pero el
levodopa/carbidopa es el medicamento declarado esencial por la Organizacion

NundidN@sag sara&(@ms;%ﬁa%mrﬂ%@&@aeqﬁ@é gaReeilieaRiAsbn. ;Por
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e neaLtRasifinaemnesproneslbhargmeréfieje de manera correcta la
cualificacion, funciones y responsabilidades del colectivo.
ROL DEL FARMACEUTICO

5. Una regulacion de la jornada laboral que proteja los derechos laborales y de
EdugzdqRamirez, farmacéutico del area de divulgacion cientifica del Consejo

General de COF, recalca que "el tratamiento del Parkinson implica una
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médGigs encqg | Zs Ccllci)?,Pensacién en la farmacia comunitaria. Este acto de

dispensacion no supone exclusivamente la entrega del medicamento, sino que,

Qymo parte de un servicio sngtenchal, F]‘| arm ceutlco_-me_dlanée ung entrevista
. EQuiparacion e{)ect va §e Jerechos laborales y retributivos de todos los
clinica- informa sobre las |st|néas a,dvgrtencnas y precauciones a.tener en
profesionales, con independencia de que eg_erzan 0 No en regimen de
el me

cuenta si es | %rlmera vez que se entrega
exclusivi ? . o _
como parte del seguimiento farmacoterapéutico, pregunta por las posibles

icamento o, en cdso contrario,

reacciones adversas". . ' o
8. Regulacion de la jubilacion acorde a la penosidad inherente al ejercicio de

la profesion.
"El farmacéutico, mediante una entrevista
9. Regula ié@mi@a:’qﬁf@-ﬁigfgqjm@ Resyistiim@isde la Agencia de Calidad
Sanitarig. 5qyertencias y precauciones a tener en

_cuenta" (Eduardo Ramirez)
10. Proteccion de los derechos laborales y retributivos en situaciones

vinculadas a |, maternidad/paternidad, edad o enfermedad, asi como del
Aiadergehtesie pasddirssamitedaviita preganal abieiesighelva bien?. Y es que
la estrecha relacion que suele establecerse entre los pacientes y cuidadores con
su farmacéutico/a de referencia permite detectar comportamientos y actitudes
éjg 9(! g’e%%bﬁ&\éls.sa-oﬁéetamente, en este tipo de tratamientos
antiparkinsonianos los farmacéuticos suelen estar alerta ante estos posibles
Ala Esgeg:\ de que e| minis erlogonvoqéje nyevas reuniones ca:n.el Cgmlt de
cambios de corhportamiento, advirtiendo a los cuidadores o derivando a los
Hu%J.%a, mantienen Ia% n?jOYIhZ CIODE? Ianiiead%? contra el t%]orr.ador de Estatuto
mediCos para un ajuste del tratamientd si el problema ya se ha instaurado™.
Marco. Tanto CESM como SMA pretenden presentar ante Sanidad las alegaciones
sobre jornada laboral eIlEréximo 16 de septiembre y convocaran una concentracion
FAB AC.QV.IGIL NCI .
rente al ministerio para presentar el proyecto de estatuto propio el 23 de
septiembre. Ese mismo dia se registrara en el Congreso la solicitud de reunioén con

qilanma es vital, como subraya Anxo Iz?]nco: Es un procedimiento
r P.

La farmacovi :
los grupos parlamentarios para poder exponerles dicha prgpuesta de normac}/_ .
muy bien estructurado no solo a nivel navilonal, sing tambien europeo y mundial”,

recabar su apoyo en el caso de que el bofrador ministerial sea enviado a la Camara
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estemos implicados en el proceso: las autoridades sanitarias, los profesionales

BaHRHOSI YnREISEURMETEh BRSMIHASCHIRNES THRIIHAS FREBGERYEGefada de huelga
convocada por ambas organizaciones para el proximo 3 de octubre, donde por
Peghectoyasefadangugal os saitita dH bsasanhu it dn Josipotencidleshefectdamamiento
seodnddvioprqiesieteetada fistanto Ndades!yjeeRahuighas ocasiones; entravésué
dedas adon paitiasfatmisieéati basy Beecada iguaioperddrate @rded mabectjve. siempre
van al mismo lugar: existen unas bases de datos comunes para toda Europa".
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Sin aceite de palmay t Celebramos el Dia RespoSorb® Silicone A Nuevas herramientas
sin azlcares C Mundial de la LLC: Border revoluciona el para el complejo
anadidos: asies la tratar no por cuantos tratamiento de abordaje de la
oferta de Blédina anos se tienen, sino heridas exudativas dispepsia funcional
por como se viven con diseno premiado
3i w Y ahorro clinico C
Ofrecido por Danone Ofrecido por Johnson & .
Nutricia 1 Johnson 1€ Ofrecido por Hartmann F¢ Ofrecido por Gastropan
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curra nada m-n‘g estuviera estudiado previamente".

NICOS
5 | Sevilla Sanchez, coordinador del Grupo de Trabajo del
uscapina, la ) B ] o
solucidnsinreceta  ronos) de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalria
para el alivio del indo se hacen los ensayos clinicos hay que tener en cuenta que
dolor abdominal . ,
espastico de personas en las que se prueba el medicamento es mas

nero total que acabara utilizando el farmaco. Es decir, en esa
Ofrecido por Opella

ey S LECLAT t0das las reacciones al medicamento, por falta de
volumen de personas".

"En general, existe infranotificacion, porque
no deja de ser un sistema voluntario" (Daniel
Sevilla) |
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estan muy estandarizados por parte de las agencias reguladoras, como la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) y la Aemps. De ahi la importancia de que los
profesionales sanitarios notifiquen las sospechas de reacciones adversas".

Eso si, matiza que durante los ensayos clinicos si se determinan ciertos
aspectos: "De estos, algunas reacciones son mas frecuentes y otras menos. Todas
aparecen en la ficha técnica del medicamento. Lo que ocurre es que las poco
frecuentes, a no ser que supongan un problema serio de salud, quizas no se
hace tanta advertencia a los pacientes cuando se les prescribe la medicacion",
puntualiza.

Sevilla Sanchez hace hincapié en la importancia de que los sanitarios notifiquen.
"En general, existe infranotificacion, porque no deja de ser un sistema
voluntario. Pero también es verdad que no se puede notificar todo lo que ves",
indica.

COMO ACTUAN LOS LABORATORIOS

En resumen, "la farmacovigilancia es constante. No para nunca. Da igual que el
farmaco haya salido al mercado hace cinco anos o 40. Nosotros tenemos
productos de hace 40 anos y la farmacovigilancia sigue exactamente igual de
activa".

Anxo Blanco detalla asi cual puede ser la casuistica: "Si aparecen efectos
secundarios que no se conocian, hay que introducirlos en la ficha técnica. También
puede haber, sobre todo en farmacos innovadores, que desaparezcan alertas que
surgieron al principio, porque se ha demostrado que esas alertas no eran precisas,
ya que la seguridad es mayor de la que se pensaba. Y, en ocasiones, hay retiradas
de medicamentos".

CONTENIDOS RELACIONADOS

T Los efectosl adversos a medicamentos
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Los sanitarios necesitan que sus
notificaciones de eventos adversos sean
confidenciales

Medicina defensiva y dudas clinicas: el
médico, victima secundaria de los efectos
adversos

¢Hasta qué punto es frecuente reformular medicamentos? "No se suele hacer,
porque en casi todos los grupos terapéuticos van saliendo innovaciones y porque el
perfil de seguridad se ha maximizado durante el proceso de investigacion. Es decir,
probablemente el margen de mejora de la molécula es muy limitado", aclara.

COMO NOTIFICAR

Hay varios métodos para que el profesional sanitario
notifique sospechas de reacciones adversas a
medicamentos:

Online: a través de un formulario electronico, al que
puede acceder en el enlace https:/
www.notificaRAM.es.

Mediante correo postal, utilizando la tarjeta amarilla
del Centro de Farmacovigilancia de la comunidad
autébnoma donde ejerce su profesion.

En 2024 hubo 37.944 casos de sospechas de
reacciones adversas a medicamentos o de
acontecimientos adversos tras recibir una vacuna, un
9,9% menos que el afo anierior. De estos, solo un

12/09/2025, 13:29
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El 48,9% de estos casos se notificaron directamente
al Sistema Espanol de Farmacovigilancia de
Medicamentos de Uso Humano (SEFV-H), un 50,6% a
través de la industria farmacéutica y un 0,5%
procedentes de la revision de la literatura cientifica.

¢Quién notifica al SEFV-H? Segun el informe anual del
SEFV-H de la Aemps de 2024, el 65,3% lo notifican
médicos, el 15,6% farmacéuticos, el 9,4% profesional
de enfermeria, el 7,4% la ciudadania, el 2,2%
profesional no especificado y 0,1%, otros.

¢Queé tipo de farmacos son los que presentan efectos adversos no tan frecuentes
e incluso escatoldgicos, como flatulencias, eructos, halitosis...? Ramirez, del
Consejo General de COF, comenta que "las molestias gastrointestinales son
reacciones adversas relativamente frecuentes en algunos tratamientos, sobre
todo, los que se administran o toman por via oral. En general, estas suelen ser de
caracter leve y no suponen un problema de salud grave, si bien hay que prestar
atencion y notificar al farmacéutico o médico si estas aparecieran”.

"En el caso de la halitosis y los eructos, suelen ser reacciones mas raras. Por
ejemplo, se han notificado reacciones de halitosis de manera poco frecuente con
el uso de combinaciones de farmacos para tratar la hipertension, como son
algunas combinaciones de amlodipino con valsartan”, comenta.

"Se han notificado reacciones de halitosis de
manera poco frecuente con el uso de
combinaciones de farmacos para tratar la
hipertension" (Eduardo Ramirez)

"Algo similar sucede con los tratamientosl con duloxetina, un antidepresivo, o el
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Durante la cesacion tabaquica con chicles medicamentosos de nicotina, en
ocasiones, también pueden producirse eructos, e incluso, de manera poco
frecuente, en el tratamiento con la semaglutida"”.

Asimismo, indica que "los casos de flatulencias cuando se toman algunos
medicamentos son algo mas habituales. Se han notificado en tratamientos como
la ezetimiba y la simvastatina, que son farmacos para controlar los niveles elevados
de colesterol; orlistat, para la pérdida de peso; o con acarbosa, un farmaco
adyuvante en el tratamiento de la diabetes. Estas reacciones son, por lo general,
mas habituales en farmacos que influyen en el funcionamiento o absorcion de

sustancias en el tracto gastrointestinal.

Sin aceite de palmay Celebramos el Dia RespoSorb® Silicone

sin azucares Mundial de laLLC: Border revoluciona el para el complejo
anadidos: asies la tratar no por cuantos tratamiento de abordaje de la
oferta de Blédina anos se tienen, sino heridas exudativas dispepsia funcional
por coOmo se viven con diseno premiado
y ahorro clinico
Ofrecido por Danone Ofrecido por Johnson &
Nutricia Johnson Ofrecido por Hartmann Ofrecido por Gastropan

Buscapina, la
solucion sin receta
para el alivio del
dolor abdominal
espastico

Ofrecido por Opella
\ 4
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El Hospital publico de La Princesa visibiliza la migraina como enfermedad incapacitante en el Dia Mundial de esta

patologia
(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.comunidad.madrid%2Fnoticias%2F2025%2F09%2F12%2Fhospital-
(/ / / publico-princesa-visibiliza-migrana-enfermedad-incapacitante-dia-mundial-
#facebo #twitter #email) patologia&title=EI%20Hospital%20p%C3%BAblico%20de%20La%20Princesa%20visibiliza%201a%20migra%C3%B1a%20como%20enfermedad%
ok) ) 20incapacitante%20en%20el%20D%C3%ADa%20Mundial%20de%20esta%20patolog%C3%ADa%20)

I EL CENTRO DISPONE I?/E uNA UNIDAD ESPECIALIZADA EN CEFALEAS
app-
eu.readspea
ker.com/cgi-
bin/rsent?
customerid=

La Unidad de Cefaleas del Ser%?@ﬁf‘aﬁgﬁleurologl'a del Hospital Universitario de La Princesa, centro publico de la Comunidad de Madrid, se
suma al Dia Mundial de Acci(’:"r‘"ffﬁj?‘[ﬁaé"lh Migrana, el 12 de septiembre, para sensibilizar a la sociedad sobre lo incapacitante que puede ser

esta enfermedad y la necesidadieeSducir mejoras en la calidad de vida de las personas que la sufren.
=https%3A%

2F%2Fwww.c

12 septiembre 2025

En Espafa, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacién) y 1,5 millones padecen migrafa cronica, llamada asi
cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o mas dias al mes, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La migrana es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. El dolor puede
llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales se requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que se encuentra en el Hospital
Universitario de La Princesa.

Esta unidad, cuya responsable es la doctora Ana Gago, se encarga de la atencion de los pacientes con cefalea y trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.

Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida

Para cada tipo de dolor la estrategia de actuacion debe ser diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefar
un protocolo de tratamiento que se adecuUe a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales, subcutdneas e intravenosas, asi como técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracidon de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la
indicacién del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de
uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacién del Servicio de Neurologia del centro se llevan a cabo diferentes iniciativas para mejorar la
calidad de vida de este tipo de pacientes, como las charlas formativas para los afectados por esta patologia y el personal sanitario, la atencién
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SALUD

Roberto Belvis, neurologo: “Estamos en una sociedad
machista y la migrana es una enfermedad mas

femenina; si fuera al revés, seguramente tendria mejor
consideracion”

El experto denuncia la inequidad a la hora de recibir los tratamientos contra esta

enfermedad
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Una muijer sufriendo una migrafia (Getty Images)

f © ®
Christian Jiménez
12/09/2025 11:08
Aunque a menudo se trivializa como un simple dolor de cabeza, 1a migrafia estd reconocida
por la Organizacion Mundial de la Salud como uno de los trastornos mas incapacitantes que

existen. Quienes la padecen saben que va mucho mas alla de la incomodidad: es una
condicion neuroldgica que puede anular por completo la capacidad de realizar tareas
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