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Diario

571 CM² - 75%
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD
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Diario

571 CM² - 75%
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

11000
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Diario

571 CM² - 75%

3090 €

44

España

7 Septiembre, 2025



�

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ARAGON

114000

20100

Diario

309 CM² - 54%

7722 €

6

España

8 Septiembre, 2025



���������	
����
������������������
���������
���������������������
 ������������!��������"
�!���
�
#��������
��������������������
$���
��!�������
��%�����������
��
�&�����������������������������
����
������������
��������'�������
��%�&������������
������������(����
)����
%����
�*�������������������
�������������������
�
�����������
��������
����!������������*�������
+�������,���
�%��
������������
�����
������&���	��-�����������
��������
� ��� �
���
���
�
�
�������'�

����!�����
����������
.�&���
�
/��	
��������������������
����
����!�����������(����)����
����
�
��
��������0��
���'�1��
�������
����%����������������������� ��������
���	�����-���������������������
����
������
������
�������
�����
-��������2���������������������3456�
�
���'� 7���������%� ��� �
������
�
���������
������
��������������
��
�������1+���������
���������%�
������8��9�����:���%��
 ��������;456�
�
���'�

�������������������%�8� �
���*%�
�����������
���� ���
�����������
������&�����
�������
����������
����
���������������
��������������
��
����'������!��
�����������
����
��

����
�������� ��������������+������
�
�����
�� ���
�����
�� ��������
�������/�'�	�!<�������/����
%����

���������
���=����
�
���������
������
��������������
�+�����
����
��������&������������*�������������
������>'�

��� ���
���� �.�����
!�����
�������� ��������� ���� �������%�
&��������!���4�=?�����
��&������
������������� ���&�����!�� ��
�
���������
��������
�
���
�
����
������
�
��� �������������>'�"
��
���������� ���%���*����&�����
�
�� ��+����������
������&����������
�������������������������	
���%��
�
�
�
���������������%����
���� �.��
���������
�����
���������

�����%����
��
!�������
�!���
�&�������������
������������������
�
��������
�+�
�������
+����������������
���������
��
����!������ ����������� ��� ���
����
�������������������������
�
��!�������
��'�

������������
�����
�������&������
�������� ��� �����%� 8� �
� ��*%�

��
���/��
��
������
�����������
1������	
����%�"�����������%�+����
��������#�������%�7�������+�-�+
�
���%�1��
����
���%����������*��
��

��-��������������
��������������
���������������
������� ��
�������
7���������������	
����+����7���
�������"#�$'����
 ����

������

��

������ �
�� <����
�� ��������� ����
"
�!���
� #��������
���� �
 ���
�������������$���
��!��������

���&�������!������	��-��������

���������@
/��	
�������������
�
������������������'�

����
�!���
�������� ������������
����3����������� ���+�������
����
�����
� ��
� ��� �
�� �
�
�� ����
������!�
�
���������������'�����
��������������������������������

����!��
����+�������
����������
��������������%�&����
����������
�
��<����
���
���������������!�
������
�+�����������
�������
�
�
!���� �
�
� ��� ��*�.����%� ���
���,���
��
������1'�

�����������
������
�!���*��
�
�����������
��������
�����7���
�������������	
���%����"����
����
#�
����!����������������������
$���
��!�����A"#�$B�C������
�����������-��������
����"������%�
#��

������+�D��
���������C%����
1+���������
����������+����	
�
�����������/
������$���
�
!��'�

�������	
����
��

���������������������������
����
����!�����������(����)����
�������
�����������04E���
���'�F���
�����
�����%���������������� �����������
	�����-����%������������������;��
�
���%�������
������
������
�������
�
������"�������+�������
����������
-��������2���%�����������.�������
����������8��9�����:���'������!��
��
��������
������/����
�&�����������
=�
�
����������������������������
������ ����+������
����!�������
 ���
�����*�.�����+�������,���
�%��
��
��������������������&�����������
�������������������
�����
����
����� �������+�����������
��&����
����������������+�������������>'�

�
��������	���
�������������

��*�������� ��� �.����� ���
�
����������������&������������
��

����
����= �����������@
/��	
����
���������
�����
!������������!����
���(����)����
���������/��������
������+��
��������������������������
��� �����������	�����-�����+�����
��.�����8��9�����:���>�+���� �.��
��=��!��������
�� ���
�����
�����
 ��������������/�>'�

�����������
�����
%������������
���
�������������������4�=#�������
�
�%�����������
��������
������
/
���@
/��	
���%���� ��.�
�������
�
�����������&����������+��!���
��*���
����	��-��������������
��
��
�������/�'�?������������������
���� ������������
����������������
�
��
�
�����������%����
���������

��������
�
���
�
��
�>'�

�
��
��
�����
������
���	�
��
�
���
������
��	����
���
����
�
��
��
�
�
���
����
�
�
�
���
��
���	��	��������������	�����	�	���������������������	�����������������	������������	����	�����
���	�	���	�����	� 	������	�	������	���	������	��	����	�	�������	���������!���	�"	���	���#����	�$����

��������������
�

���
�	�
�����	


����������	
�������������
���������	��������	������������
����������
����

	
��

������

�
��
��
�������
���� �
������
���������� ��	��
������������	���
	�����!	���"
������
��#����������������	
�������������

�����	�����

SECCIÓN:
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:
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7312

Diario

602 CM² - 75%

5439 €
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Entrevista Isaac Rosa: “Dormir es una forma de resistencia” —P40
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—¿Qué tal ha dormido hoy?
—Pues regular.
Se debe, dice el escritor Isaac 

Rosa, a una mezcla de cansancio 
y de excitación por las entrevis-
tas y la presentación del libro. La 
pregunta es pertinente, porque 
comparece en la cama de su hotel, 
cerca del parque de El Retiro, en 
Madrid, en plena promoción de 
su nueva novela, Las buenas no-
ches (Seix Barral), que trata preci-
samente sobre cómo dormimos o, 
mejor, sobre cómo no dormimos. 

Así que Rosa (Sevilla, 51 años) 
lleva unos días hablando de este 
país que da vueltas en la cama, 
que se enreda en las sábanas, que 
se levanta un momento a ver qué 
hay en el frigorífico y que vuelve 
derrotado a la almohada para mi-
rar fijamente al techo. Los espa-
ñoles tienen una deuda de sueño. 
Qué desesperación. 

Rosa lleva días hablando del 
insomnio: a veces el tema de la no-
vela se come a la novela. “Me ocu-
rre con frecuencia porque suelo 
elegir temas de actualidad, de in-

SERGIO C. FANJUL
Madrid

terés político y social, que dan jue-
go, sobre todo a los periodistas”, 
explica. Le pasó con El país del 
miedo (Seix Barral, 2008), donde 
dio largas charlas sobre la socie-
dad atemorizada, o con Final feliz 
(Seix Barral, 2018), donde la con-
versación giró en torno al amor 
contemporáneo. “Eso tapa la par-
te más literaria”, lamenta Rosa. 

Vayamos, pues, con la literatu-
ra: Las buenas noches es una no-
vela que mezcla la historia de un 
hombre insomne, trufada de otros 
capítulos que son un diario del 
sueño, como el que recomiendan 
llevar los médicos del ramo, y que 
aquí operan a modo de ensayo ca-
muflado, donde Rosa, a través del 
protagonista, explora asuntos co-
mo la industria de las aplicaciones 
y métodos para dormir (o no dor-
mir), la aceleración social, la cultu-
ra del esfuerzo, la mala conciencia 
o el insomnio como un problema 
estructural. En España, casi la mi-
tad de la población duerme mal 
y un 14% padece insomnio cróni-
co, según la Sociedad Española de 
Neurología: es el mayor consumi-
dor mundial de benzodiacepinas.

¿Por qué no escribir un ensa-

yo? “Yo soy novelista. Podría ha-
ber tirado de autores, referencias 
culturales, del material que tenía 
acumulado, pero me interesa la 
mirada que puede tener la novela 
sobre esos temas. Me parece que 
la narrativa te permite mirar de 
otra manera”. La narración, pien-
sa Rosa, es una forma fundamen-
tal de comunicación. “Siempre 
nos estamos contando historias”. 

En cuanto a la historia: el pro-
tagonista conoce, en un viaje de 
trabajo, muy tarde, de noche, en 
la cafetería cerrada de un hotel, 
a una mujer que sufre el mismo 
problema. Pronto descubren que, 
misteriosamente, juntos sí pue-
den conciliar el sueño, un sueño 
profundo, sereno y reparador. Así 
comienzan una relación, no de 
amantes, sino de durmientes. No 
hay amor (o al menos no un amor 
convencional), nada de sexo, tam-
poco demasiada conversación, 
solo citas furtivas para dormir a 
pierna suelta. Aunque las novelas 
de Rosa sean conocidas por sus 
preocupaciones sociales, lo cier-
to es que, más allá de esa conexión 
con la realidad, suelen tener algún 
punto de partida insólito.

Una de las preguntas que atra-
viesa la novela es si una relación 
de este tipo constituye realmen-
te una infidelidad o si es otra co-
sa. “Te puede doler más un gua-
sapeo constante que un polvo 
de una noche. Los protagonistas 
sienten que lo suyo no es una in-
fidelidad porque no hay sexo, so-
lo duermen. Pero desde el punto 
de vista de la pareja hay mucha 
más intimidad en el dormir, so-
bre todo cuando tu pareja no es 
capaz de dormir contigo pero sí 
con otra persona”. 

Vayamos, por fin, al tema, ese 
tema que se come la novela: el in-
somnio. La idea se le presentó al 

autor en sus propias noches en 
vela, porque los novelistas tienen 
un “radar” para encontrar novelas 
en el mundo circundante, y esta es 
una de ellas. “Un problema indivi-
dual que afecta a tanta gente es un 
problema social. Entre las perso-
nas insomnes cada una tiene sus 
motivos y sus remedios, pero bue-
na parte del insomnio tiene el ori-
gen en el modelo de sociedad, por 
lo que debe haber también reme-
dios colectivos”, dice Rosa. 

Es esa sociedad acelerada, la 
sociedad del no me da la vida y 
en la que el ajetreo, perversamen-
te, en ocasiones es visto como una 
forma de distinción más que co-
mo una lacra. Es la sociedad del 
consumo y las experiencias 24/7, 
del continuo bombardeo de las re-
des y el mandato de ir más allá de 
los límites. Y la sociedad que pre-
senta graves problemas estructu-
rales: “Abordar problemas como 
la precariedad laboral o la falta de 
vivienda le devolvería el sueño a 
muchos”, sostiene el novelista. 

“Dormir es de débiles”

A Rosa le fascinan especialmen-
te quienes presumen de no dor-
mir, los personajes históricos, los 
grandes artistas o empresarios 
que durmieron poco y así se ga-
naron la eternidad, lo que llama 
la aristocracia del sueño. Leonar-
do da Vinci solo dormía a ratos. 
Margaret Thatcher decía que dor-
mir es de débiles. Hoy el delirante 
influencer Amadeo Lladós afirma 
que si nos levantamos a las cinco 
de la mañana el éxito vendrá ine-
vitablemente. “Es la obsesión de 
dormir menos, de ganarle a la 
noche para aprovechar mejor el 
tiempo: nos creemos que es po-
sible hacer eso”, dice el escritor. 

Elena Ramírez, editora de Seix 
Barral, recordó en la presentación 
del libro, en el Espacio Fundación 
Telefónica, algunos anuncios que 
reciben al visitante en la estación 
de Atocha: Madrid, la ciudad que 
nunca duerme. “Ese eslogan, co-
piado de Nueva York, responde a 
un modelo político, económico y 
cultural: la idea de que podemos 
hacer todo a cualquier hora y que, 
además, debemos hacerlo. Frente 
a eso, dormir es una forma de re-
sistencia”, señala el autor.

El personaje de la novela hace 
una consulta a las personas que le 
rodean para saber cómo duermen 
o cómo no duermen, y eso mismo 
hizo el autor en su círculo cerca-
no. “Me sirve para conocer histo-
rias que no se suelen contar y para 
confirmar intuiciones. Me aporta 
material para la novela y, para los 
que comparten, tiene algo de con-
suelo y reparación”. 

Y a usted, ¿qué le quita el sue-
ño? “En los últimos años una mez-
cla de estrés laboral y problemas 
de salud en la familia, cosas que me 
llevaba a la cama por las noches”, 
responde Rosa. “Pero este verano 
he dormido muy bien. Le pasa a 
mucha gente lo de dormir bien en 
vacaciones: eso dice mucho sobre 
el origen de los problemas”.

Isaac Rosa, en la cama de una habitación de un hotel madrileño, el día 4. SAMUEL SÁNCHEZ

Los protagonistas 

descubren que solo 

pueden descansar  

si están juntos 

“Es una obsesión 

ganarle a la noche 

para aprovechar el 

tiempo”, reflexiona

“La precariedad laboral y la falta 
de vivienda nos quitan el sueño”

Isaac Rosa centra su nueva novela en el insomnio, que el autor considera un 
verdadero problema social, y defiende que dormir “es una forma de resistencia”
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¶ TEXTO J. C. 
 FOTO D. P.

L
a ‘World Sleep Society’ 
es una organización sin 
ánimo de lucro, que fue 

creada con el objetivo de mejo-
rar la salud del sueño en todo el 
mundo, a través de la promoción 
de la educación, la investigación 
y la atención al paciente, con 
especial atención a la prevención 
y el manejo de trastornos del 
sueño. Una de las iniciativas que 
promueve desde hace varios años 
es la organización del Día Mun-

dial del Sueño, que se celebra du-
rante el segundo fin de semana 
de marzo. En 2025, la cita tuvo 
lugar el día 14 y se conmemoró 
en cerca de 90 países. Su lema en 
esta pasada edición fue ‘Haz que 
la salud del sueño sea una priori-
dad”. La siguiente convocatoria 
será el 13 de marzo de 2026.

A través de esta convocatoria, 
la ‘World Sleep Society’ busca 
concienciar a toda la sociedad 
sobre la trascendencia que tiene 
el sueño para nuestra salud, tan-
to desde el punto de vista físico 
como psicológico. Además, al 

amparo de esta celebración tam-
bién se promueven propuestas, 
actividades y campañas que sir-
ven para incidir en la prevención 
y el tratamiento de los trastornos 
del sueño. Este es un problema 
que cada vez es más habitual 

entre gente de diferentes edades. 
Tal y como advierten los ex-
pertos, este tipo de trastornos 
acaban por trastocar la calidad 
de vida y afecta negativamente a 
nuestro día a día. Solo en España 
se estima que aproximadamen-
te cuatro millones de personas 
adultas sufren algún tipo de 
trastorno del sueño crónico y de 
cierta gravedad. Además, desde 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) advierten de que cerca 
de la mitad de los españoles y 
españolas (concretamente, un 
48%) experimentan dificultades a 
la hora de conciliar o de mante-
ner el sueño de manera continua 
durante la noche. 

EN EDADDES TEMPRANAS. Por 
otro lado, los expertos también 
alertan de que se está detectando 
un incremento en niños y niñas 
de diferentes edades que no 
gozan de una calidad de descan-
so suficiente. Esta cifra ronda 
un porcentaje cercano al 25 por 
ciento.

En definitiva, un buen 
descanso diario resulta igual de 
fundamental que una alimen-
tación y una nutrición sanas. A 
efectos de salud también resulta 
equiparable a la práctica de ejer-
cicio físico. El descanso redunda 
en el bienestar del cuerpo y de 
la mente y supone un fortaleci-
miento que se puede perder si no 
se actúa debidamente en caso de 
necesidad.

Se estima que en 
España unas cuatro 

millones de personas 
padecen algún tipo de 
trastorno del sueño

Un buen descanso trae beneficios a nivel físico y psicológico. D. P.CAMPAÑAS DIVULGATIVAS Desde hace varios años, 
la 'World Sleep Society' conmemora en marzo el Día 
Mundial del Sueño, para impulsar iniciativas que sirvan 
para concienciar de los beneficios del descanso.

La importancia 
de visibilizar 
las ventajas de 
un buen sueño
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La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) recla-
ma un plan estratégico que 

permita un abordaje multidiscipli-
nar, integral y transversal de la mi-
graña y otras cefaleas en el seno del 
Sistema Nacional de Salud (SNS) 
para garantizar que “la atención 
médica sea comparable en todas las 
comunidades autónomas y que no 
exista inequidad”. “Porque está en 
nuestras manos ayudar al paciente 
a reducir la discapacidad que su-
fre, mejorar su calidad de vida, y a 
la vez reducir los costes derivados 
de las bajas laborales y pérdida de 
productividad que provoca la mi-
graña”, ha indicado el coordinador 
del Grupo de Estudio de Cefaleas 
de la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN), Robert Belvís.
En este sentido, la SEN explica que 
la migraña es un tipo de dolor de 
cabeza grave e incapacitante y una 
de las cefaleas primarias más fre-
cuentes. De hecho, apunta, la mi-
graña es la sexta enfermedad más 
frecuente del mundo, sobre todo 
en mujeres: aproximadamente un 
18 por ciento de las mujeres en el 
mundo padecen migraña, frente 
a un 9 por ciento de los hombres.
Según datos de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), en Es-
paña padecen migraña más de 5 
millones de personas, de las cuales, 
más de 1,5 millones la padecen en 
su forma crónica, es decir, sufren 
dolor de cabeza más de 15 días al 
mes. Además, cada año, en Espa-
ña, un 2,5 por ciento de la pobla-
ción española comienza a padecer 
migraña y aproximadamente en 
un 3 por ciento de los pa-
cientes con migraña 
se cronifica su en-
fermedad.
Por otra parte, 
en España, la 
migraña tam-
bién es la prime-
ra causa de disca-
pacidad en adultos 
menores de 50 años: 
más del 50 por ciento de 
los pacientes presentan discapa-
cidad grave o muy grave. Además, 
la migraña se asocia con un ma-
yor riesgo de ansiedad, depresión 
-con un 38 por ciento de pacien-
tes mostrando síntomas depresi-
vos moderados a graves- además 
de otras muchas más comorbili-
dades como problemas cardioló-
gicos y vasculares, trastornos del 

sueño, problemas inflamatorios o 
gastrointestinales.
Asimismo, la Sociedad resalta que 
la migraña genera un impacto eco-
nómico muy elevado. En España, 
se calcula que el coste total oscila 
entre 10.394 y 14.230 millones de 
euros anuales. De estecoste, apro-
ximadamente un 65 por ciento está 
asociado a pérdidas de producti-

vidad laboral por absentismo 
y presentismo, y que por 

persona puede superar 
los 6.000 euros, pero 
también al impacto 
de la migraña en la 
carrera profesional 
del paciente: un 25 

por ciento de los pa-
cientes declaran haber 

perdido su empleo como 
consecuencia de su enferme-

dad, un 28 por ciento indican quno 
les es posible ascender laboralmen-
te y un 43 por ciento afirman que la 
migraña les ha impedido acceder a 
un trabajo o renovar un contrato.
 
TRATAMIENTOS

Además de la necesidad de re-
cursos sanitarios: en los últimos 
6 meses, más del 70 por ciento 

de las personas con migraña han 
necesitado visitar a un médico de 
Atención Primaria o a un neuró-
logo, más del 45 por ciento había 
acudido a urgencias y cerca del 12 
por ciento había sido hospitaliza-
do. “La migraña supone una car-
ga muy significativa tanto para los 
pacientes como para la sociedad y 
tanto a nivel económico como so-
ciosanitario. Debido a su alta 
prevalencia como por la 
discapacidad que pro-
voca debería ser una 
prioridad de salud 
pública y, sin em-
bargo, sigue estando 
altamente infradiag-
nosticada y subtrata-
da”, comenta Belvís.
“En la SEN estimamos que 
sólo un 56 por ciento de las per-
sonas con migraña en España ha 
recibido un diagnóstico adecua-
do de la enfermedad y que menos 
del 20 por ciento de las personas 
con migraña que necesitan de tra-
tamientos preventivo están acce-
diendo a ellos”, ha agregado.
La SEN considera que la baja uti-
lización de tratamientos preven-
tivos, a pesar de la alta discapaci-

dad asociada a la migraña, es uno 
de los mayores retos que se deben 
afrontar. Ya que a pesar de que en 
los últimos años se han producido 
importantes avances en el cono-
cimiento de la fisiopatología de la 
migraña que han permitido el de-
sarrollo de varios tratamientos efi-
caces que han conseguido mejorar 
significativamente la calidad de vi-

da de muchos pacientes, el 
acceso a estos fárma-

cos es desigual tanto 
entre las diferen-
tes comunida-
des autónomas, 
como dentro de 
la misma región, 

dependiendo del 
centro donde el pa-

ciente sea tratado.
“Según los últimos estudios 

que manejamos, cerca del 25 por 
ciento de los pacientes españoles 
tienen más de cuatro días de mi-
graña al mes, por lo que podrían 
beneficiarse del tratamiento pre-
ventivo. Sin embargo, menos del 
10 por ciento lo recibe, y solo un 1 
por ciento de los pacientes están 
accediendo a las nuevas terapias 
anti-CGRP”, finaliza Belvis.

La migraña
es un tipo de dolor 

de cabeza grave 
e incapacitante y 

una de las cefaleas 
primarias más 

frecuentes

El coste total
de esta enfermedad 

en España oscila 
entre 10.394 y 

14.230 millones de 
euros anuales

Un mujer reacciona ante un problema de migraña.

Un programa estratégico 
para abordar la migraña

La Sociedad Española de Neurología reclama un plan en el seno del Sistema Nacional de Salud
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