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» NEUROLOGIA

Un pulso constante por poder
descansar y tener calidad de vida

Entre el 5% y el 10% de los adultos espafioles padecen Sindrome de Piernas Inquietas ® Pacientes
alertan de un infradiagndstico masivo que retrasa la atencion y agrava el impacto en el dia a dia

RAMIRO NAVARRO

En Espafia, el sindrome de
piernas inquietas (SPI), tam-
bién llamado enfermedad de
Willis-Ekbom, es frecuente y
esté infradiagnosticado. La So-
ciedad Espaifiola de Neurologia
estima que alrededor del 5%
de la poblacion lo padece y que
hasta el 90% de los casos no es-
tan diagnosticados; en Europa,
los rangos poblacionales sue-
len oscilar entre el 5% y el 10 %
en adultos y entre el 2% y el
4% en poblacién pediatrica.

El rasgo mas invalidante del
SPI es la interrupcioén del sue-
flo. Los sintomas empeoran en
reposo y por la noche, lo que
provoca insomnio, despertares
y somnolencia diurna. Esta de-
sestructuracion del suefio es

Los datos revelan
tasas de depresion
superiores alas de la
poblacién general

una de las principales conse-
cuencias del trastorno.

Purificacién Titos, presiden-
ta de la Asociacién Espafiola
de Sindrome de Piernas In-
quietas, ahonda en el impacto
de la patologia en la calidad de
vida y reivindica una mayor
formacién entre profesiona-
les, especialmente de Aten-
cién Primaria, para poder
abordar mejor este problema.
“La enfermedad afecta a todas
las esferas de la vida: familiar,
social y laboral”, explica. Y po-
ne como ejemplo la dificultad
para viajar, al tener que estar
tiempo con las piernas inmé-
viles. “hay que tener en cuen-
ta el efecto de no poder dor-
mir ni descansar adecuada-
mente; las consecuencias van
desde la depresién, la ansie-
dad recurrente y las ideas o
conductas suicidas”.

En el plano psicoldgico, la
evidencia actual es sélida: una
metaanalisis de 2024 muestra
niveles mas altos de depresion
y ansiedad en personas con
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Proyecto piloto para mejorar la
coordinacion entre profesionales

Pese a su elevada prevalencia,
contintia siendo una enferme-
dad escasamente reconocida
en los ambitos sanitario, so-
cial y laboral. Por este motivo,
el secretario general de Plani-
ficacion Asistencial y Consu-
mo de la Consejeria de Salud y
Consumo, Ismael Mufioz, abo-
g6 el pasado mes de julio por
elaborar un documento piloto

que explique el trabajo cola-
borativo entre el personal de
neurofisiologia del area hospi-
talaria a los de Atencion Pri-
maria para formarlos en el
diagnéstico y tratamiento de
esta enfermedad, tras mante-
ner una reunion con una re-
presentacion de la Asociacion
Espafiola Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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Reunion en la sede de la Consejeria de Salud celebrada en junio.
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paiiola de Sindrome de Piernas Inquietas.

SPI que en la poblacién sana.
En grandes bases poblaciona-
les, el SPI se ha asociado ade-
mas con mayor riesgo de con-
ductas suicidas y autolesiones,
segln un estudio de 2019 pu-
blicado en JAMA Network
Open. En el ambito asociativo,
los colectivos de pacientes re-
portan tasas de depresion y
ansiedad varias veces superio-
res a las de la poblacién gene-
ral, con demoras diagnésticas
sustanciales.

Asimismo, la presidenta de
Aespi, que celebrara en Bilbao
los préximos dias 21 y 22 de
septiembre su encuentro na-
cional, hace hincapié en la in-
comprensién a la que se en-
frentan en muchas ocasiones
las personas afectadas. “Esas
molestias estan en tu cabeza”
o “es por el estrés”, son algu-
nas de las frases que algunos
pacientes acaban escuchando
de su propio médico. De ahi la
importancia por impulsar el
conocimiento de las guias cli-
nicas existentes, europeas y
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americanas, entre los profe-
sionales. Su premisa es direc-
ta: controlar los sintomas noc-
turnos mejora el dia a dia. “Es-
tas guias refieren mejoras cli-
nicamente significativas en
calidad de vida con gabapenti-
noides y con hierro intraveno-
so en pacientes con déficit fé-
rrico; los agonistas dopami-
nérgicos también mejoran y
se han usado mucho tiempo,
pero ahora se sabe que su uso
sostenido exige cautela por
aumento de sintomas y otros
efectos adversos”, explica pu-
rificacién Titos.

Otro caballo de batalla es
mejorar el diagnéstico. La So-
ciedad espafiola de Neurologia
pide atencién precoz en prima-
ria ante molestias tipicas que
empeoran en reposo, al atarde-
cer o por la noche y mejoran
con el movimiento, para redu-
cir el impacto escolar, laboral y
social. En clinica, disponer de
escalas validadas ayuda a se-
guir la respuesta al tratamiento
mas alla del alivio sintomatico.
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» NEUROLOGIA

Un pulso constante por poder
descansar y tener calidad de vida

Entre el 5% y el 10% de los adultos espafioles padecen Sindrome de Piernas Inquietas ® Pacientes
alertan de un infradiagnostico masivo que retrasa la atencion y agrava el impacto en el dia a dia

RAMIRO NAVARRO

En Espafla, el sindrome de
piernas inquietas (SPI), tam-
bién llamado enfermedad de
Willis-Ekbom, es frecuente y
estd infradiagnosticado. La So-
ciedad Espafiola de Neurologia
estima que alrededor del 5%
de la poblacién lo padece y que
hasta el 90% de los casos no es-
tan diagnosticados; en Europa,
los rangos poblacionales sue-
len oscilar entre el 5% y el 10 %
en adultos y entre el 2% y el
4% en poblacién pediatrica.

El rasgo mas invalidante del
SPI es la interrupcién del sue-
flo. Los sintomas empeoran en
reposo y por la noche, lo que
provoca insomnio, despertares
y somnolencia diurna. Esta de-
sestructuracién del suefio es

Los datos revelan
tasas de depresion
superiores a las de la
poblacion general

una de las principales conse-
cuencias del trastorno.

Purificacién Titos, presiden-
ta de la Asociacién Espaifiola
de Sindrome de Piernas In-
quietas, ahonda en el impacto
de la patologia en la calidad de
vida y reivindica una mayor
formacién entre profesiona-
les, especialmente de Aten-
ciéon Primaria, para poder
abordar mejor este problema.
“La enfermedad afecta a todas
las esferas de la vida: familiar,
social y laboral”, explica. Y po-
ne como ejemplo la dificultad
para viajar, al tener que estar
tiempo con las piernas inmé-
viles. “hay que tener en cuen-
ta el efecto de no poder dor-
mir ni descansar adecuada-
mente; las consecuencias van
desde la depresidn, la ansie-
dad recurrente y las ideas o
conductas suicidas”.

En el plano psicolégico, la
evidencia actual es sélida: una
metaanalisis de 2024 muestra
niveles mas altos de depresién
y ansiedad en personas con
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Proyecto piloto para mejorar la
coordinacion entre profesionales

Pese a su elevada prevalencia,
continua siendo una enferme-
dad escasamente reconocida
en los ambitos sanitario, so-
cial y laboral. Por este motivo,
el secretario general de Plani-
ficacion Asistencial y Consu-
mo de la Consejeria de Salud y
Consumo, Ismael Muiioz, abo-
g6 el pasado mes de julio por
elaborar un documento piloto

que explique el trabajo cola-
borativo entre el personal de
neurofisiologia del area hospi-
talaria a los de Atencién Pri-
maria para formarlos en el
diagnostico y tratamiento de
esta enfermedad, tras mante-
ner una reunién con una re-
presentacion de la Asociacion
Espafiola Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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Reuni6n en la sede de la Consejeria de Salud celebrada en junio.
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fiola de Sindrome de Piernas Inquietas.

SPI que en la poblacién sana.
En grandes bases poblaciona-
les, el SPI se ha asociado ade-
mas con mayor riesgo de con-
ductas suicidas y autolesiones,
segun un estudio de 2019 pu-
blicado en JAMA Network
Open. En el ambito asociativo,
los colectivos de pacientes re-
portan tasas de depresién y
ansiedad varias veces superio-
res a las de la poblacién gene-
ral, con demoras diagndsticas
sustanciales.

Asimismo, la presidenta de
Aespi, que celebrara en Bilbao
los préximos dias 21 y 22 de
septiembre su encuentro na-
cional, hace hincapié en la in-
comprensién a la que se en-
frentan en muchas ocasiones
las personas afectadas. “Esas
molestias estan en tu cabeza”
o “es por el estrés”, son algu-
nas de las frases que algunos
pacientes acaban escuchando
de su propio médico. De ahi la
importancia por impulsar el
conocimiento de las guias cli-
nicas existentes, europeas y
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americanas, entre los profe-
sionales. Su premisa es direc-
ta: controlar los sintomas noc-
turnos mejora el dia a dia. “Es-
tas guias refieren mejoras cli-
nicamente significativas en
calidad de vida con gabapenti-
noides y con hierro intraveno-
so en pacientes con déficit fé-
rrico; los agonistas dopami-
nérgicos también mejoran y
se han usado mucho tiempo,
pero ahora se sabe que su uso
sostenido exige cautela por
aumento de sintomas y otros
efectos adversos”, explica pu-
rificacién Titos.

Otro caballo de batalla es
mejorar el diagndstico. La So-
ciedad espatfiola de Neurologia
pide atencién precoz en prima-
ria ante molestias tipicas que
empeoran en reposo, al atarde-
cer o por la noche y mejoran
con el movimiento, para redu-
cir el impacto escolar, laboral y
social. En clinica, disponer de
escalas validadas ayuda a se-
guir la respuesta al tratamiento
mas alla del alivio sintomatico.
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» NEUROLOGIA

Un pulso constante por poder
descansar y tener calidad de vida

Entre el 5% y el 10% de los adultos espafioles padecen Sindrome de Piernas Inquietas ® Pacientes
alertan de un infradiagnostico masivo que retrasa la atencion y agrava el impacto en el dia a dia

RAMIRO NAVARRO

En Espafla, el sindrome de
piernas inquietas (SPI), tam-
bién llamado enfermedad de
Willis-Ekbom, es frecuente y
estd infradiagnosticado. La So-
ciedad Espafiola de Neurologia
estima que alrededor del 5%
de la poblacién lo padece y que
hasta el 90% de los casos no es-
tan diagnosticados; en Europa,
los rangos poblacionales sue-
len oscilar entre el 5% y el 10 %
en adultos y entre el 2% y el
4% en poblacién pediatrica.

El rasgo mas invalidante del
SPI es la interrupcién del sue-
fio. Los sintomas empeoran en
reposo y por la noche, lo que
provoca insomnio, despertares
y somnolencia diurna. Esta de-
sestructuracién del suefio es

Los datos revelan
tasas de depresion
superiores a las de la
poblacion general

una de las principales conse-
cuencias del trastorno.

Purificacién Titos, presiden-
ta de la Asociacién Espaifiola
de Sindrome de Piernas In-
quietas, ahonda en el impacto
de la patologia en la calidad de
vida y reivindica una mayor
formacién entre profesiona-
les, especialmente de Aten-
ciéon Primaria, para poder
abordar mejor este problema.
“La enfermedad afecta a todas
las esferas de la vida: familiar,
social y laboral”, explica. Y po-
ne como ejemplo la dificultad
para viajar, al tener que estar
tiempo con las piernas inmé-
viles. “hay que tener en cuen-
ta el efecto de no poder dor-
mir ni descansar adecuada-
mente; las consecuencias van
desde la depresidn, la ansie-
dad recurrente y las ideas o
conductas suicidas”.

En el plano psicolégico, la
evidencia actual es sélida: una
metaanalisis de 2024 muestra
niveles mas altos de depresién
y ansiedad en personas con
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Proyecto piloto para mejorar la
coordinacion entre profesionales

Pese a su elevada prevalencia,
continua siendo una enferme-
dad escasamente reconocida
en los ambitos sanitario, so-
cial y laboral. Por este motivo,
el secretario general de Plani-
ficacion Asistencial y Consu-
mo de la Consejeria de Salud y
Consumo, Ismael Muiioz, abo-
g6 el pasado mes de julio por
elaborar un documento piloto

que explique el trabajo cola-
borativo entre el personal de
neurofisiologia del area hospi-
talaria a los de Atencién Pri-
maria para formarlos en el
diagnostico y tratamiento de
esta enfermedad, tras mante-
ner una reunién con una re-
presentacion de la Asociacion
Espafiola Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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Reunion en la sede de la Consejeria de Salud celebrada en junio.
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fiola de Sindrome de Piernas Inquietas.

SPI que en la poblacién sana.
En grandes bases poblaciona-
les, el SPI se ha asociado ade-
mas con mayor riesgo de con-
ductas suicidas y autolesiones,
segun un estudio de 2019 pu-
blicado en JAMA Network
Open. En el ambito asociativo,
los colectivos de pacientes re-
portan tasas de depresion y
ansiedad varias veces superio-
res a las de la poblacién gene-
ral, con demoras diagndsticas
sustanciales.

Asimismo, la presidenta de
Aespi, que celebrara en Bilbao
los préximos dias 21 y 22 de
septiembre su encuentro na-
cional, hace hincapié en la in-
comprension a la que se en-
frentan en muchas ocasiones
las personas afectadas. “Esas
molestias estan en tu cabeza”
o “es por el estrés”, son algu-
nas de las frases que algunos
pacientes acaban escuchando
de su propio médico. De ahi la
importancia por impulsar el
conocimiento de las guias cli-
nicas existentes, europeas y

americanas, entre los profe-
sionales. Su premisa es direc-
ta: controlar los sintomas noc-
turnos mejora el dia a dia. “Es-
tas guias refieren mejoras cli-
nicamente significativas en
calidad de vida con gabapenti-
noides y con hierro intraveno-
so en pacientes con déficit fé-
rrico; los agonistas dopami-
nérgicos también mejoran y
se han usado mucho tiempo,
pero ahora se sabe que su uso
sostenido exige cautela por
aumento de sintomas y otros
efectos adversos”, explica pu-
rificacion Titos.

Otro caballo de batalla es
mejorar el diagndstico. La So-
ciedad espaifiola de Neurologia
pide atencién precoz en prima-
ria ante molestias tipicas que
empeoran en reposo, al atarde-
cer o por la noche y mejoran
con el movimiento, para redu-
cir el impacto escolar, laboral y
social. En clinica, disponer de
escalas validadas ayuda a se-
guir la respuesta al tratamiento
mas alla del alivio sintomatico.
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» NEUROLOGIA

Un pulso constante por poder
descansar y tener calidad de vida

Entre el 5% y el 10% de los adultos espafioles padecen Sindrome de Piernas Inquietas ® Pacientes
alertan de un infradiagnostico masivo que retrasa la atencion y agrava el impacto en el dia a dia

RAMIRO NAVARRO

En Espafla, el sindrome de
piernas inquietas (SPI), tam-
bién llamado enfermedad de
Willis-Ekbom, es frecuente y
estd infradiagnosticado. La So-
ciedad Espafiola de Neurologia
estima que alrededor del 5%
de la poblacién lo padece y que
hasta el 90% de los casos no es-
tan diagnosticados; en Europa,
los rangos poblacionales sue-
len oscilar entre el 5% y el 10 %
en adultos y entre el 2% y el
4% en poblacién pediatrica.

El rasgo mas invalidante del
SPI es la interrupcién del sue-
flo. Los sintomas empeoran en
reposo y por la noche, lo que
provoca insomnio, despertares
y somnolencia diurna. Esta de-
sestructuracién del suefio es

Los datos revelan
tasas de depresion
superiores a las de la
poblacion general

una de las principales conse-
cuencias del trastorno.

Purificacién Titos, presiden-
ta de la Asociacién Espaifiola
de Sindrome de Piernas In-
quietas, ahonda en el impacto
de la patologia en la calidad de
vida y reivindica una mayor
formacién entre profesiona-
les, especialmente de Aten-
ciéon Primaria, para poder
abordar mejor este problema.
“La enfermedad afecta a todas
las esferas de la vida: familiar,
social y laboral”, explica. Y po-
ne como ejemplo la dificultad
para viajar, al tener que estar
tiempo con las piernas inmé-
viles. “hay que tener en cuen-
ta el efecto de no poder dor-
mir ni descansar adecuada-
mente; las consecuencias van
desde la depresidn, la ansie-
dad recurrente y las ideas o
conductas suicidas”.

En el plano psicolégico, la
evidencia actual es sélida: una
metaanalisis de 2024 muestra
niveles mas altos de depresién
y ansiedad en personas con

Purificacion Titos es la pr
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Proyecto piloto para mejorar la
coordinacion entre profesionales

Pese a su elevada prevalencia,
continua siendo una enferme-
dad escasamente reconocida
en los ambitos sanitario, so-
cial y laboral. Por este motivo,
el secretario general de Plani-
ficacion Asistencial y Consu-
mo de la Consejeria de Salud y
Consumo, Ismael Muiioz, abo-
g6 el pasado mes de julio por
elaborar un documento piloto

que explique el trabajo cola-
borativo entre el personal de
neurofisiologia del area hospi-
talaria a los de Atencién Pri-
maria para formarlos en el
diagnostico y tratamiento de
esta enfermedad, tras mante-
ner una reunién con una re-
presentacion de la Asociacion
Espafiola Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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fiola de Sindrome de Piernas Inquietas.

SPI que en la poblacién sana.
En grandes bases poblaciona-
les, el SPI se ha asociado ade-
mas con mayor riesgo de con-
ductas suicidas y autolesiones,
segun un estudio de 2019 pu-
blicado en JAMA Network
Open. En el ambito asociativo,
los colectivos de pacientes re-
portan tasas de depresién y
ansiedad varias veces superio-
res a las de la poblacién gene-
ral, con demoras diagndsticas
sustanciales.

Asimismo, la presidenta de
Aespi, que celebrara en Bilbao
los préximos dias 21 y 22 de
septiembre su encuentro na-
cional, hace hincapié en la in-
comprensién a la que se en-
frentan en muchas ocasiones
las personas afectadas. “Esas
molestias estan en tu cabeza”
o “es por el estrés”, son algu-
nas de las frases que algunos
pacientes acaban escuchando
de su propio médico. De ahi la
importancia por impulsar el
conocimiento de las guias cli-
nicas existentes, europeas y
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americanas, entre los profe-
sionales. Su premisa es direc-
ta: controlar los sintomas noc-
turnos mejora el dia a dia. “Es-
tas guias refieren mejoras cli-
nicamente significativas en
calidad de vida con gabapenti-
noides y con hierro intraveno-
so en pacientes con déficit fé-
rrico; los agonistas dopami-
nérgicos también mejoran y
se han usado mucho tiempo,
pero ahora se sabe que su uso
sostenido exige cautela por
aumento de sintomas y otros
efectos adversos”, explica pu-
rificacién Titos.

Otro caballo de batalla es
mejorar el diagndstico. La So-
ciedad espatfiola de Neurologia
pide atencién precoz en prima-
ria ante molestias tipicas que
empeoran en reposo, al atarde-
cer o por la noche y mejoran
con el movimiento, para redu-
cir el impacto escolar, laboral y
social. En clinica, disponer de
escalas validadas ayuda a se-
guir la respuesta al tratamiento
mas alla del alivio sintomatico.
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El alto impacto de las
migrafas: mas de
150.000 aragoneses
padecen fuertes
dolores de cabeza

@ Para concienciar de este problema
nace la Fundacion Espafiola de Cefaleas,
con un neurdlogo turolense al frente

ZARAGOZA. La migrafia afecta
aunll,2% de la poblacién en Ara-
g6n, mas de 150.000 personas,
principalmente con edades com-
prendidas entre los 20 y 50 afios,
sobre todo mujeres, cuatro de ca-
da cinco, y en plena etapa de
desarrollo personal y laboral. Pe-
se a que esta considerado un pro-
blema de salud de pri-
mer orden y contintia
encabezando las causas
de discapacidad en per-
sonas menores de 50,
aun hoy su impacto se
sigue minusvalorando 'y
banalizando.

Para concienciar de
este problema nace la
Fundacion Espanola de
Cefaleas, con el doctor
turolense José Miguel
Lainez, jefe de servicio de Neu-
rologia del Hospital Clinico Uni-
versitario de Valencia, al frente.
Impulsada desde la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, busca lle-
var a cabo las acciones necesarias
para que la migrafia y otros tipos
de cefaleas sean reconocidas a ni-
vel social y politico.

Hay muchisimos tipos de cefa-
lea, méas de 200, que se dividen en
dos grandes grupos: cefaleas pri-
marias, cuando el dolor no esta
asociado a ninguna lesion en el
sistema nervioso, y cefaleas se-
cundarias, cuando el origen se
debe alesiones en el sistema ner-
vioso o a otras enfermedades. Se-
gun datos de la Sociedad Espaio-
la de Neurologia, mas de un 40%
de los pacientes que sufren dolor
de cabeza con cierta recurrencia
estd adn sin diagnosticar.

La migrana es bastante fre-
cuente y es el dolor més invali-
dante: «Al paciente le obliga a es-
tar en cama o guardar reposo,
con frecuencia se acompaiia de
nauseas o vomitos e hipersensi-
bilidad alaluzy el ruido». Por lo
que es mucho mas que un sim-
ple dolor. Afiade que a pesar de
la prevalencia, se estima que
existe un alto infradiagnéstico y
no se le da la trascendencia que
tiene.

«Es muy importante que el
mensaje que hagamos llegar a la
poblacién sea el de que no se tra-
ta de un dolor de cabeza mads,
sino de un sufrimiento que te
puede cambiar la vida de un mo-
do radical», afirma: «Es muy im-
portante que se identifique co-

Lainez. sen

mo una enfermedad grave, no en
cuanto a que causa mortalidad,
pero si en su repercusion en la
vida diaria».

Desde la Fundacion se quiere
trabajar para que la migrafa se
contemple como una enferme-
dad que genera un gran sufri-
miento. Se trata de un problema
de salud cronico que va
a acompanar a las per-
sonas desde edades
tempranas, aunque el
mayor volumen de pa-
cientes debutara entre
los 10 y 11 afios, con las
primeras reglas en el
caso de la mujer vy, so-
bre todo, en el adulto
joven, y hasta los 65 o
70 afios. Para el doctor
Léinez, estas personas
se merecen una atenciéon y unos
cuidados especificos.

«Llevamos muchos afios in-
tentando educar a la poblacién
y alos profesionales sanitarios y
no hemos logrado generar la su-
ficiente conciencia del proble-
ma; por €so pensamos que tener
una estructura estable, con acti-

i

vidades en cuanto a formacién e
investigacion, puede ayudar a
mejorar la calidad de vida de los
pacientesy. Tanto es asi que des-
de la Fundacion Espafiola de Ce-
faleas buscan una llamada a la
accidn para que se ponga en
marcha cuanto antes el Plan Es-
tratégico Nacional de Migrana,
«del que el Ministerio ya anun-
ci6 su compromiso».

Hay muchas maneras de tratar
lamigrafia. «Lo primero que acon-
sejamos al paciente es que duer-
ma bien, que haga ejercicio, que
lleve una dieta sana». Unos hébi-
tos saludables no evitan la enfer-
medad pero «reducen un poco su
aparicién». Cuando llega una cri-
sis, anade, «se puede recurrir alos
farmacos y si el dolor empieza a
ser recurrente, una vez a la sema-
na o mas, incluso hay un porcen-
taje que lo sufre a diario, en Ara-
g6n diria que probablemente son

L
La neurdloga Sonia Santos y la enfermera Esther Del

RS

10.000 personas, habria que utili-
zar un tratamiento preventivo»,
informa el doctor Lainez.

Proyecto de humanizacion
Desde la Unidad de Cefaleas del
Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa, su coordinadora, la
neurdloga aragonesa Sonia San-
tos, explica cudl es la labor asis-
tencial que desarrollan, unida a
la de investigacion, vinculada al
IIS Aragén. Realizan, cuenta,
unas 3.200 consultas al afio.
«Planteamos, aparte de la
anamnesis y la exploracion, las
terapias avanzadas, que son la ad-
ministracién de toxina botulinica
-conocida comdnmente como
botox- y bloqueos anestésicos y
las terapias especificas con nue-
vos farmacos que se han comer-
cializado en los dltimos cuatro o
cinco afios, asi como la coordina-
cién con otros especialistasy, ex-

Pozo, de la Unidad de Cefaleas del Clinico. HospiTaL cLiNico

plica. Afiade que la unidad inclu-
ye una consulta de enfermeria,
que también administra toxina
botulinica y bloqueos anestési-
cos, lo que les permite ampliar el
ntmero de pacientes valorados.

Ademas, participa en ensayos
clinicos en proyectos de investi-
gacion a nivel nacional: «Tene-
mos un comité multidisciplinar
de Neuralgia del Trigémino, ha-
cemos docencia a neur6logos
que vienen de otras comunida-
des y ahora estamos desarrollan-
do el proyecto de humanizaciéon
de la consulta de migrafia».

«Se trata de informar y educar
al paciente y de hacer que la con-
sulta sea més agradabley, indica,
conmedidas como modular lain-
tensidad de la luz y volumen de
los teléfonos, posibilidad de tele-
consultay entrega de tripticos in-
formativos, entre otras iniciativas.

E. PEREZ BERIAIN
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Cita cientifica

La Reina Sofia visita Elche para presidir el congreso
sobre enfermedades neurodegenerativas

Elalcalde emite un bando para pedir que los ilicitanos decoren sus balcones con banderas de
Espanay acude a Madrid para ultimar la visita,acompanado de las ediles Celia Lastray Aurora Rodil

V. L. DELTELL

LaReina Sofia viajard a Elche es-
te proximo lunes 15 de septiem-
bre parainaugurar el Congreso
Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas, un encuen-
tro que reunird en la ciudad a ex-
pertos de distintos paises. La ci-
ta, que se desarrollara en el Gran
Teatro, reforzara el papel de la
capital ilicitana como referente
enlainvestigacién del alzheimer
y el parkinson, dos enfermeda-
des con las que Su Majestad ha
mantenido un compromiso
constante.

La agenda oficial prevé que
dofia Sofia presida la ceremonia
inaugural en el Gran Teatro en
torno alas 12 horas. A continua-
ci6n, laReina acudira alabasilica
de Santa Maria para presenciar
un concierto extraordinario del
Misteri d’Elx a partir de las 18:30
horas. Finalmente, la jornada
concluird con una visita institu-
cional al Ayuntamiento de Elche,
en la Plaga de Baix, sobrelas19:30
horas.

El alcalde de Elche, Pablo Ruz,
ha difundido un bando municipal
enel queinvitaalosciudadanosa
participar activamente en lajor-
nada. El regidor ha animado alos
vecinosarecibiralaReinayade-
corar los balcones con banderas
de Espaiia. Segin ha sefialado, la
visita supone «una oportunidad
paramostrar el afecto y lahospi-
talidad que caracterizan anuestra
ciudad».

El bando también recoge un
mensaje especial del alcalde,
quien asegura: «Queremos que el
15 de septiembre quede grabado
en lamemoria de todos como un
diainolvidable para Elche». Con
estas palabras, Ruz ha querido
subrayar la relevancia que tendra
la presencia de la Reina Sofia, no
solo parala ciudad, sino también
para el conjunto de la provincia, al
acoger un congreso que reunird a
especialistas de todo el mundoy
dara proyeccion internacional ala
investigacién cientifica en el
campo de las enfermedades neu-
rodegenerativas.

Eseneste contextoenel que el
alcalde de Elche, Pablo Ruz,

Elalcalde deElcheylas ediles Lastray

acompafiado por la concejala de
Accidn Social, Celia Lastra, y la
edil de Infancia, Familia y Mayo-
res, Aurora Rodil, se desplazaron

Rodil han atendido alos responsables de la Fundacion Reina Sofia en Madrid.

aMadrid este jueves para mante-
ner un encuentro de trabajo en la
Fundacién Reina Sofia y la Fun-
dacién CIEN. El objetivo era coor-

Morell / EFE

INFORMACION

dinar los ultimos detalles del
Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerati-
vas que inaugurara Su Majestad

la Reina Dofia Sofia el proximo
lunes en la ciudad.

Elcongreso se celebraradel 15
al 18 de septiembre y esté consi-
derado uno de los foros mas
prestigiosos en la materia. Reu-
nird amas de un centenar de in-
vestigadores y expertos de refe-
renciamundial, que compartiran
los Gltimos avances en el diag-
nésticoy tratamiento de patolo-
glas como el alzhéimer, el
parkinsonolaELA.

El encuentro estd organizado
de manera conjunta por la Fun-
dacidén Reina Sofia, el Centro de
Investigacién de Enfermedades
Neurolégicas (CIEN) —depen-
diente del Ministerio de Ciencia,
Innovaciony Universidades—, el
Ayuntamiento de Elche y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

Agenda oficial

LaReina presidira la ceremonia
inaugural en el Gran Teatro el lu-
nes a las 12:45 horas. Ya por la
tarde, asistira en la basilica de
Santa Maria, a partir de las 19 ho-
ras, aun concierto extraordinario
de la Capella y la Escolania del
Misteri d’Elx, para después salu-
dar en la Plaga de Baix. El regidor
ilicitano ha sefialado que la cita
«convierte a Elche en la capital
del debatey la investigacién sobre
elalzhéimery el parkinson, dos
enfermedades de las que nuestra
ciudad siempre ha mostrado su
sensibilidad y cercania por quie-
nes las padecen y sus familias».

Llamamiento ala ciudadania

Ruz emitié también un bando
municipal en el que animaalos
vecinos a «brindarle a Dofia Sofia
una calurosa acogida a sullegada
al Gran Teatro en la mafiana del
lunesyporlatardeasuentradaa
labasilica de Santa Mariay des-
pués en Placa de Baix» y también
a «engalanar los balcones con la
bandera de Espafia».

En ese mismo texto, el alcalde
exhorta ala ciudadania: «Ilicita-
nos, manifestemos nuestro cari-
fio a Dofia Sofia, tributémosle la
hospitalidad que merece y agra-
dezcamos a Su Majestad su servi-
cio a Espafia. Que este 15 de sep-
tiembre sea unajornada histérica
no solo para Elche, sino para la
vida de todos nosotros».m
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La migraia crénica,
principal causade
discapacidad en adultos
menores de 50 aiios

La enfermedad afecta a
65.000 malaguerios pe
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La migraia cronica, primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 ainos

Esta patologia,

que afectaa 65.000
malaguefos, esta
infradiagnosticada
al subestimarse

los sintomas

JOSE ANTONIO SAU

MALAGA. La migraia es un tipo
de cefalea o dolor de cabeza pri-
mario, no provocado por otros
trastornos como golpes, tumo-
res, ictus, de fisiopatologia com-
plejay un fuerte componente ge-
nético, explica a SUR el doctor
José Antonio Reyes, neurélogo
del Hospital Vithas Xanit Inter-
nacional. Existen varios tipos,
aunque hay dos principales: la
episddica, es decir, si hay menos
de 15 dias de dolor al mes o la
crénica, si hay 15 o maés.

En Malaga, las estimaciones
de expertos y sociedades médi-
cas apuntan a que son mas de
200.000 personas (cinco millo-
nes en Espana) las afectadasy,
en torno a 65.000 (un millén en
todo el pais), las que arrastran el
tipo crénico, el 80% mujeres. Se-
gun la Sociedad Espaniola de Neu-
rologia (SEN), es la primera cau-
sa de discapacidad en adultos
menores de 50 afos y es una for-
ma de dolor de cabeza grave e in-
capacitante.

Hoy es el Dia Internacional de
Accion contra la Migrana. El me-
canismo subyacente, aclara el
doctor Reyes, «es un trastorno
del sistema trigéminovascular o
trigémino cervical donde se
asientan las vias del procesa-
miento en la sensibilidad dolo-
rosa de estructuras sensibles al
dolor en la zona de la cabezay
cuello. Estan implicados una se-
rie de sustancias o péptidos va-

AR

-zl

Hay dos principales tipos de cefaleas, la episddica y la crdnica. sur

soactivos entre los cuales desta-
ca el relacionado con el gen de
la calcitonina, llamado CGRP
(hormona que ayuda a controlar
el calcio en la sangre)». Tiene,
por tanto, una base genética so-
bre la que actuan factores exter-
nos (clima, habitos de vida, ali-
mentacion) e internos (ciclos hor-
monales, menstruacion, trastor-
nos médicos o psiquidtricos).
El rasgo definitorio es un do-
lor de cabeza de intensidad que
va de moderada a grave, de «en-
tre cuatro horas y tres dias de du-
racion, que afecte a un lado de la
cabeza (unilateral), que sea inca-
pacitante y que asocie nduseas
y/o hipersensibilidad ala luzy
sonidos (fotofobia y fonofobia)»,

recalca el doctor Reyes, quien ad-
vierte: «No hay dos pacientes
iguales». Dicho de otra forma, ex-
plica, «tengo un dolor de cabeza
muy fuerte que me anula, con ga-
nas de vomitar, de irme a la cama
a oscuras en silencio y sin que
nadie me moleste».

Elinicio se da en personas de
entre 15y 30 anos, especialmen-
te mujeres (el doble o el triple) y

El inicio se da en personas
de entre 15 y 30 anos,
especialmente mujeres,
que suponen el doble o

el triple que los hombres

la enfermedad acompana a los
afectados «la mayor parte de su
vida». «Lo dramatico es que afec-
ta a personas en las edades mas
productivas de la vida, por lo que
el impacto a nivel socio-econdémi-
co es altisimo», aclara el doctor
Reyes, quien sentencia: «No tiene
cura aunque, con el tratamiento
adecuado, se puede controlar en
la mayoria de los casos». Cuando
la SEN se refiere a discapacidad,
habla de porcentajes que reflejan,
a partir de baremos médicos, la
pérdida de autonomia o capaci-
dad para realizar actividades ba-
sicas de la vida diaria.

Otro aspecto muy presente en
este ambito es el impacto econd-
mico de la migrana asociado a pér-

didas de productividad laboral por
absentismo o presentismo: por
persona, siempre segun la SEN,
puede superar los 6.000 euros.
Ademds, la migrana impacta en
la carrera profesional del pacien-
te: un 25% de estos declara haber
perdido su empleo por su enfer-
medad. En Mélaga, se produjeron
en once meses de 2024 un total
de 19.312 bajas por incapacidad
temporal asociadas a trastornos
mentales, del comportamiento y
desarrollo neurologico, epigrafe
que ampararia a las migranas,
siendo la séptima causa mas ha-
bitual. Cada vez se producen mas
incapacidades temporales o per-
manentes por esta causa.

Factores determinantes

A ello hay que sumar su infradiag-
nostico. El doctor Jaime Rodriguez
Vico, coordinador de la Unidad de
Cefaleas del Hospital Universita-
rio de la Fundacién Jiménez Diaz
de Madrid y miembro de la Aso-
ciacién Espanola de Migrana y Ce-
falea (AEMICE), indica: «Entre los
factores mas determinantes, se
encuentran la subestimacion de
los sintomas, los diagnosticos erro-
neos o subdiagnosticos, la falta de
formacion especifica en atencion
primaria y neurologia, la estigma-
tizacion de la enfermedad, la au-
sencia de protocolos claros de de-
rivacién y la misma complejidad
del cuadro clinico». El paciente
con migrana crénica necesita una
media de 14,6 dias de baja labo-
ral al ano. La SEN cifra el diagnds-
tico en un 40%.

Ello, a su vez, provoca que los
afectados puedan usar los trata-
mientos preventivos, ademads de
ser desigual su acceso en las di-
ferentes comunidades.

El doctor José Antonio Reyes
asegura que, a nivel farmacold-
gico, existen varias estrategias y
compuestos «que han de adap-
tarse a cada paciente y sus enfer-
medades previas; lo més impor-
tante del tratamiento, y es capi-
tal para que sea lo mas efectivo
posible, es que tiene que ser in-
dividualizado.
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Entrevista Isaac Rosa: “Dormir es una forma de resistencia” —pao
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Isaac Rosa, en la cama de una habitacion de un hotel madrilefio, el dia 4. saMUEL SANCHEZ

Isaac Rosa centra su nueva novela en el insomnio, que el autor considera un

verdadero problema social, y defiende que dormir “es una forma de resistencia’

>

“La precariedad laboral y la falta
de vivienda nos quitan el sueno”

SERGIO C. FANJUL
Madrid

—¢Qué tal ha dormido hoy?

—Pues regular.

Se debe, dice el escritor Isaac
Rosa, a una mezcla de cansancio
y de excitacién por las entrevis-
tasy la presentacion del libro. La
pregunta es pertinente, porque
comparece en la cama de su hotel,
cerca del parque de EI Retiro, en
Madrid, en plena promoci6n de
su nueva novela, Las buenas no-
ches (Seix Barral), que trata preci-
samente sobre cémo dormimos o,
mejor, sobre como no dormimos.

Asi que Rosa (Sevilla, 51 afios)
lleva unos dias hablando de este
pais que da vueltas en la cama,
que se enreda en las sdbanas, que
se levanta un momento a ver qué
hay en el frigorifico y que vuelve
derrotado ala almohada para mi-
rar fijamente al techo. Los espa-
fioles tienen una deuda de suefio.
Qué desesperacion.

Rosa lleva dias hablando del
insomnio: a veces el tema de la no-
vela se come a la novela. “Me ocu-
rre con frecuencia porque suelo
elegir temas de actualidad, de in-

terés politico y social, que dan jue-
go, sobre todo a los periodistas”,
explica. Le pasé con El pais del
miedo (Seix Barral, 2008), donde
dio largas charlas sobre la socie-
dad atemorizada, o con Final feliz
(Seix Barral, 2018), donde la con-
versacién gir6 en torno al amor
contemporéneo. “Eso tapa la par-
te mds literaria”, lamenta Rosa.
Vayamos, pues, con la literatu-
ra: Las buenas noches es una no-
vela que mezcla la historia de un
hombre insomne, trufada de otros
capitulos que son un diario del
sueflo, como el que recomiendan
llevar los médicos del ramo, y que
aqui operan a modo de ensayo ca-
muflado, donde Rosa, a través del
protagonista, explora asuntos co-
mo laindustria de las aplicaciones
y métodos para dormir (o no dor-
mir), la aceleracion social, la cultu-
ra del esfuerzo, la mala conciencia
o el insomnio como un problema
estructural. En Espana, casi la mi-
tad de la poblacién duerme mal
y un 14% padece insomnio créni-
co, seguin la Sociedad Espafiola de
Neurologia: es el mayor consumi-
dor mundial de benzodiacepinas.
(Por qué no escribir un ensa-

yo? “Yo soy novelista. Podria ha-
ber tirado de autores, referencias
culturales, del material que tenia
acumulado, pero me interesa la
mirada que puede tener la novela
sobre esos temas. Me parece que
la narrativa te permite mirar de
otramanera”. La narracién, pien-
sa Rosa, es una forma fundamen-
tal de comunicacién. “Siempre
nos estamos contando historias”.

En cuanto a la historia: el pro-
tagonista conoce, en un viaje de
trabajo, muy tarde, de noche, en
la cafeteria cerrada de un hotel,
a una mujer que sufre el mismo
problema. Pronto descubren que,
misteriosamente, juntos si pue-
den conciliar el suefio, un suefio
profundo, sereno y reparador. Asi
comienzan una relacion, no de
amantes, sino de durmientes. No
hay amor (o al menos no un amor
convencional), nada de sexo, tam-
poco demasiada conversacion,
solo citas furtivas para dormir a
pierna suelta. Aunque las novelas
de Rosa sean conocidas por sus
preocupaciones sociales, lo cier-
to es que, mds alla de esa conexion
conlarealidad, suelen tener algtin
punto de partida insélito.

Una de las preguntas que atra-
viesa la novela es si una relacion
de este tipo constituye realmen-
te una infidelidad o si es otra co-
sa. “Te puede doler més un gua-
sapeo constante que un polvo
de una noche. Los protagonistas
sienten que lo suyo no es una in-
fidelidad porque no hay sexo, so-
lo duermen. Pero desde el punto
de vista de la pareja hay mucha
mads intimidad en el dormir, so-
bre todo cuando tu pareja no es
capaz de dormir contigo pero si
con otra persona’”.

Vayamos, por fin, al tema, ese
tema que se come la novela: el in-
somnio. La idea se le present6 al

Los protagonistas
descubren que solo
pueden descansar
si estan juntos

“Es una obsesion
ganarlealanoche
paraaprovechar el
tiempo”, reflexiona

autor en sus propias noches en
vela, porque los novelistas tienen
un “radar” para encontrar novelas
en el mundo circundante, y esta es
una de ellas. “Un problema indivi-
dual que afecta a tanta gente es un
problema social. Entre las perso-
nas insomnes cada una tiene sus
motivos y sus remedios, pero bue-
na parte del insomnio tiene el ori-
gen en el modelo de sociedad, por
lo que debe haber también reme-
dios colectivos”, dice Rosa.

Es esa sociedad acelerada, la
sociedad del no me da la vida y
en la que el ajetreo, perversamen-
te, en ocasiones es visto como una
forma de distinciéon mas que co-
mo una lacra. Es la sociedad del
consumo y las experiencias 24/7,
del continuo bombardeo de las re-
desy el mandato de ir mas alla de
los limites. Y la sociedad que pre-
senta graves problemas estructu-
rales: “Abordar problemas como
la precariedad laboral o la falta de
vivienda le devolveria el suefio a
muchos”, sostiene el novelista.

“Dormir es de débiles”

A Rosa le fascinan especialmen-
te quienes presumen de no dor-
mir, los personajes histéricos, los
grandes artistas o empresarios
que durmieron poco y asi se ga-
naron la eternidad, lo que llama
la aristocracia del suefio. Leonar-
do da Vinci solo dormia a ratos.
Margaret Thatcher decia que dor-
mir es de débiles. Hoy el delirante
influencer Amadeo Lladés afirma
que si nos levantamos a las cinco
de la maiiana el éxito vendra ine-
vitablemente. “Es la obsesion de
dormir menos, de ganarle a la
noche para aprovechar mejor el
tiempo: nos creemos que es po-
sible hacer eso”, dice el escritor.

Elena Ramirez, editora de Seix
Barral, record6 en la presentacién
del libro, en el Espacio Fundacién
Telefénica, algunos anuncios que
reciben al visitante en la estacion
de Atocha: Madrid, la ciudad que
nunca duerme. “Ese eslogan, co-
piado de Nueva York, responde a
un modelo politico, econémico y
cultural: la idea de que podemos
hacer todo a cualquier horay que,
ademads, debemos hacerlo. Frente
a eso, dormir es una forma de re-
sistencia”, sefiala el autor.

El personaje de la novela hace
una consulta a las personas que le
rodean para saber cémo duermen
0 c6mo no duermen, y €so mismo
hizo el autor en su circulo cerca-
no. “Me sirve para conocer histo-
rias que no se suelen contar y para
confirmar intuiciones. Me aporta
material para la novela y, para los
que comparten, tiene algo de con-
suelo y reparacion”.

Y a usted, jqué le quita el sue-
fio? “En los dltimos afios una mez-
cla de estrés laboral y problemas
de salud en la familia, cosas que me
llevaba a la cama por las noches”,
responde Rosa. “Pero este verano
he dormido muy bien. Le pasa a
mucha gente lo de dormir bien en
vacaciones: eso dice mucho sobre
el origen de los problemas”.
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CAMPANAS DIVULGATIVAS Desde hace varios afios,

la "World Sleep Society' conmemora en marzo el Dia
Mundial del Sueno, para impulsar iniciativas que sirvan
para concienciar de los beneficios del descanso.

La importancia
de visibilizar
las ventajas de
un buen sueno

§TEXTO).C.
FOTOD.P.

a‘World Sleep Society’
es una organizacion sin

animo de lucro, que fue
creada con el objetivo de mejo-
rar la salud del suefio en todo el
mundo, a través de la promocion
dela educacién, la investigacién
y la atencién al paciente, con
especial atencién a la prevencién
y el manejo de trastornos del
suefio. Una de las iniciativas que
promueve desde hace varios afios
es la organizacién del Dia Mun-

dial del Suefio, que se celebra du-
rante el segundo fin de semana
de marzo. En 2025, la cita tuvo
lugar el dia 14 y se conmemord
en cerca de 90 paises. Sulema en
esta pasada edicién fue ‘Haz que
la salud del suefio sea una priori-
dad”. La siguiente convocatoria
serd el 13 de marzo de 2026.

A través de esta convocatoria,
la“‘World Sleep Society’ busca
concienciar a toda la sociedad
sobre la trascendencia que tiene
el suefio para nuestra salud, tan-
to desde el punto de vista fisico
como psicologico. Ademads, al

Un buen descanso trae beneficios a nivel fisico

-

1

amparo de esta celebracién tam-
bién se promueven propuestas,
actividades y campaiias que sir-
ven para incidir en la prevencién
y el tratamiento de los trastornos
del suefio. Este es un problema
que cada vez es mas habitual

Se estima que en

Espaia unas cuatro
millones de personas
padecen algun tipo de
trastorno del sueno

entre gente de diferentes edades.
Tal y como advierten los ex-
pertos, este tipo de trastornos
acaban por trastocar la calidad
devida y afecta negativamente a
nuestro dia a dia. Solo en Espafia
se estima que aproximadamen-
te cuatro millones de personas
adultas sufren algtin tipo de
trastorno del suefio crénico y de
cierta gravedad. Ademas, desde
la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN) advierten de que cerca
de la mitad de los espafioles y
espafiolas (concretamente, un
48%) experimentan dificultades a
la hora de conciliar 0 de mante-
ner el suefio de manera continua
durante la noche.

EN EDADDES TEMPRANAS. Por
otro lado, los expertos también
alertan de que se estd detectando
un incremento en nifios y ninas
de diferentes edades que no
gozan de una calidad de descan-
so suficiente. Esta cifra ronda
un porcentaje cercano al 25 por
ciento.

En definitiva, un buen
descanso diario resulta igual de
fundamental que una alimen-
tacién y una nutricién sanas. A
efectos de salud también resulta
equiparable a la practica de ejer-
cicio fisico. El descanso redunda
en el bienestar del cuerpo y de
la mente y supone un fortaleci-
miento que se puede perder si no
se actiia debidamente en caso de
necesidad.
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Un programa estratégico
para abordar la migrana

S.N.OURENSE
especiales@laregion.net

a Sociedad Espaiola de

Neurologia (SEN) recla-

maun plan estratégico que
permitaun abordaje multidiscipli-
nar, integral y transversal de la mi-
grafay otras cefaleas en el seno del
Sistema Nacional de Salud (SNS)
para garantizar que “la atencién
médica sea comparable entodaslas
comunidades autbnomasy que no
existainequidad”. “Porque esta en
nuestras manos ayudar al paciente
areducir la discapacidad que su-
fre, mejorar su calidad devida,ya
lavez reducir los costes derivados
delasbajaslaboralesy pérdida de
productividad que provoca la mi-
grafia’, haindicado el coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas
delaSociedad Espaiiolade Neuro-
logia (SEN), Robert Belvis.
En este sentido, la SEN explica que
la migrafia es un tipo de dolor de
cabeza grave e incapacitante y una
de las cefaleas primarias mas fre-
cuentes. De hecho, apunta, la mi-
grafia es lasexta enfermedad mas
frecuente del mundo, sobre todo
en mujeres: aproximadamente un
18 por ciento de las mujeres en el
mundo padecen migrana, frente
aun 9 por ciento de los hombres.
Segtn datos dela Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), en Es-
pana padecen migrafia mas de 5
millones de personas, delas cuales,
mas de 1,5 millones la padecen en
su forma crénica, es decir, sufren
dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes. Ademas, cada afio, en Espa-
fia, un 2,5 por ciento de la pobla-
cién espafiola comienza a padecer
migrafa y aproximadamente en
un 3 por ciento de los pa-
cientes con migrana
se cronifica su en-
fermedad.
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Un muijer reacciona ante un problema de migrafa.

sueflo, problemas inflamatorios o
gastrointestinales.
Asimismo, la Sociedad resalta que
lamigrafageneraunimpacto eco-
némico muy elevado. En Espana,
se calcula que el coste total oscila
entre 10.394y 14.230 millones de
euros anuales. De estecoste, apro-
ximadamente un 65 por ciento esta
asociado a pérdidas de producti-
vidad laboral por absentismo
y presentismo, y que por
persona puede superar
los 6.000 euros, pero

esun tipo de dolor it .
Por otra parte, también al impacto
E fa de cabeza grave le la mierad 1

en Espaifia, la : : migrafia en

. E t ’ elncapacitantey defamg afa'e 2}
migrafla tam- carrera profesiona

18 X una delas cefaleas ‘P
bién es la prime- NP del paciente: un 25

de di primarias mas rento de 1
ra causa de disca- T cien S pa-
frecuentes por ciento de fos pa

pacidad en adultos

menores de 50 afios:

mas del 50 por ciento de

los pacientes presentan discapa-
cidad grave o muy grave. Ademas,
la migrana se asocia con un ma-
yor riesgo de ansiedad, depresion
-con un 38 por ciento de pacien-
tes mostrando sintomas depresi-
vos moderados a graves- ademas
de otras muchas mas comorbili-
dades como problemas cardiol6-
gicos y vasculares, trastornos del

cientes declaran haber

perdido su empleo como
consecuencia de su enferme-
dad, un 28 por ciento indican quno
les es posible ascender laboralmen-
teyun 43 por ciento afirman quela
migrafales haimpedido accedera
un trabajo o renovar un contrato.

TRATAMIENTOS

Ademas de la necesidad de re-
cursos sanitarios: en los ultimos
6 meses, mas del 70 por ciento

de las personas con migrafia han
necesitado visitar a un médico de
Atencién Primaria o a un neur6-
logo, mas del 45 por ciento habia
acudido a urgenciasy cerca del 12
por ciento habia sido hospitaliza-
do. “La migrafa supone una car-
gamuy significativa tanto paralos
pacientes como paralasociedady
tanto a nivel econémico como so-
ciosanitario. Debido asu alta
prevalencia como por la
discapacidad que pro-
voca deberia ser una
prioridad de salud
publica y, sin em-
bargo, sigue estando
altamente infradiag-
nosticaday subtrata-

da”, comenta Belvis.
“EnlaSEN estimamos que
s6loun 56 por ciento de las per-
sonas con migrafa en Espaifia ha
recibido un diagnoéstico adecua-
do de la enfermedad y que menos
del 20 por ciento de las personas
con migrafa que necesitan de tra-
tamientos preventivo estan acce-
diendo a ellos”, ha agregado.

La SEN considera que la baja uti-
lizacién de tratamientos preven-
tivos, a pesar de la alta discapaci-

de esta enfermedad
en Espana oscila
entre 10.394 y
14.230 millones de
euros anuales

dad asociada ala migrafia, es uno
de los mayores retos que se deben
afrontar. Ya que a pesar de que en
los tltimos afios se han producido
importantes avances en el cono-
cimiento de la fisiopatologia de la
migrafia que han permitido el de-
sarrollo de varios tratamientos efi-
caces que han conseguido mejorar
significativamente la calidad de vi-
da de muchos pacientes, el
acceso a estos firma-
cosesdesigual tanto
entre las diferen-
tes comunida-
des auténomas,
como dentro de
la misma region,
dependiendo del
centro donde el pa-
ciente sea tratado.
“Segun los tltimos estudios
que manejamos, cerca del 25 por
ciento de los pacientes espafioles
tienen mas de cuatro dias de mi-
grafia al mes, por lo que podrian
beneficiarse del tratamiento pre-
ventivo. Sin embargo, menos del
10 por ciento lo recibe, y solo un 1
por ciento de los pacientes estan
accediendo a las nuevas terapias
anti-CGRP”, finaliza Belvis.
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