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Migraña ocular: cuando el
dolor de cabeza viene
acompañado de síntomas
visuales
2025-09-12 08:30:00

La patología afecta la visión temporalmente, y puede generar desde visión borrosa hasta
pérdida parcial de la vista. Es fundamental una evaluación médica para evitar daños
permanentes en la retina, según expertos del Instituto Oftalmológico Fernández-Vega.
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La migraña afecta, en nuestro país, a más de 5 millones de personas según la Sociedad
Española de Neurología. Esta patología es conocida principalmente por causar dolores
intensos de cabeza y la sensibilidad a la luz que provoca, pero existe una variante menos
conocida que cursa con síntomas visuales y que ... + leer más

Artículos relacionados
Hallan diferencias entre sexos en la migraña inducida
por el tabaquismo pasivo

Un estudio en un modelo animal indica que el mecanismo patofisiológico que desencadena
este desorden neurológico se activa a un umbral más bajo en las hembras. + leer más

Resultados positivos con ubrogepant en el pródromo de
la migraña
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El tratamiento reduce la incidencia de síntomas frecuentes en la fase previa al inicio de la
migraña, con mejoras incluso a los 60 minutos de la administración. + leer más

Asocian la migraña al pródromo de la esclerosis
múltiple en mujeres
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Un estudio revela que la migraña es el tipo de dolor de cabeza más frecuente en mujeres
que posteriormente desarrollarán la enfermedad. + leer más

El beneficio de los anticuerpos anti-CGRP en la migraña
crónica con exceso de medicación analgésica
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Los resultados de un metanálisis consolidan la eficacia y seguridad de estos agentes a dosis
moderadas o elevadas en esta subpoblación de pacientes. + leer más

Un ensayo clínico confirma la efectividad de Vyepti en
migraña grave
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El estudio de fase IV, realizado con un grupo control placebo, revela que los pacientes con
migraña crónica y cefalea por uso excesivo de medicación experimentan una mejoría rápida
tras recibir tratamiento con eptinezumab. + leer más

Los síntomas de la migraña empeoran en pacientes con
problemas de sueño
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El cerebro de las personas que sufren migraña podría ser más vulnerable a la falta de sueño,
según recientes investigaciones que sugieren que dicha falta de sueño puede provocar un
aumento de las respuestas inhibitorias corticales en la migraña. + leer más
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MERCADOS Y COTIZACIONES IBEX 35 M.CONTINUO EMPRESAS ECONOMÍA

Salud Bienestar
José Miguel Láinez (Neurólogo): "La migraña no
es un dolor de cabeza más como suele pensarse.
Más del 40% de las personas que sufren dolor de

cabeza están sin diagnosticar"

"Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, (...) ya que es

una enfermedad que sigue estando muy infradiagnosticada"

Vuelve a casa de sus padres con 27 años y ellos se gastan más de 4.000 euros al

mes en su hija: "Lo hacemos porque no queremos verla en la calle"

Salir a caminar está muy bien a partir de los 60, pero los expertos recomiendan

practicar este ejercicio

El hospital Virgen de la Arrixaca fue el primer centro de la Región en crear una consulta monográfica de cefaleas.

elEconomista.es

*

*

*
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Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la Migraña,

una fecha que busca visibilizar una enfermedad que, aunque afecta al 12% de la población

española —más de cinco millones de personas—, continúa siendo banalizada y estigmatizada.

En este contexto, la Fundación Española de Cefaleas (FECEF) ha presentado la campaña

“Contra  los  prefijos  que  empeoran  la  migraña”,  una  iniciativa  que  se  difundirá

principalmente en redes sociales con el fin de romper falsos mitos, ofrecer información veraz y,

sobre todo, devolver dignidad y visibilidad a quienes la padecen

La enfermedad invisible que incapacita a millones de personas

La migraña no es  “un simple dolor  de cabeza”.  Tal  como recuerda el  doctor  José  Miguel

Láinez, director de la FECEF,

“la  migraña  no  es  un  dolor  de  cabeza  más  como  suele  pensarse.  Se  trata  de  una

enfermedad grave con un sufrimiento que te puede cambiar la vida de un modo radical”.

A nivel mundial, la migraña ocupa el tercer puesto entre las enfermedades más frecuentes

“Contra los mitos de la migraña”: una campaña para dar voz a una de l... https://buenasnoticias.es/2025/09/12/contra-los-mitos-de-la-migrana-...
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y es la segunda causa de discapacidad. En España, no solo afecta al 12% de la población,

sino que lo hace en plena edad productiva (20-50 años), convirtiéndose en la primera causa

de discapacidad en menores de 50 años.

A  pesar  de  ello,  los  especialistas  alertan  de  que  sigue  siendo  una  patología

infradiagnosticada: más del 40% de quienes sufren dolores de cabeza recurrentes aún no

cuentan con un diagnóstico médico.

Una campaña contra el estigma y la banalización

La campaña lanzada por la FECEF busca dar la vuelta a la percepción social de la migraña.

Para ello, utilizará vídeos en formato motion que inciden en aspectos clave: la discapacidad,

la desinformación, el infradiagnóstico, la desesperanza y la invisibilidad que acompañan a esta

enfermedad neurológica.

El doctor Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

subraya la urgencia de llegar a más población:

“necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, más allá de ese 12% que

estimamos  de  afectados,  ya  que  es  una  enfermedad  que  sigue  estando  muy

infradiagnosticada. Muchas de las personas que la sufren piensan que es algo con lo que

tienen que vivir y para lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al

médico”.

Con esta campaña, la Fundación pretende combatir la resignación y demostrar que existen

tratamientos  y  soluciones  que pueden  mejorar  significativamente  la  calidad  de  vida  de  los

pacientes.

Opiniones de los especialistas: romper mitos y fomentar la investigación

El mensaje es claro: la migraña sí tiene tratamiento, y su reconocimiento social y político es

fundamental para garantizar recursos, investigación y atención médica adecuada.

El doctor Láinez lo resume de forma contundente:

“Queremos  que  estas  personas  y  su  entorno  reciban  el  cuidado  que  se  merecen,

mejorando su bienestar y reduciendo su sufrimiento y discapacidad. Para ello debemos

aumentar la educación e información a la sociedad, favorecer la formación del profesional

e impulsar la investigación”.

La misión de la Fundación Española de Cefaleas

La FECEF, impulsada por la SEN, nació con un propósito muy definido: concienciar, divulgar

y apoyar a las personas que padecen migraña y otras cefaleas, en todas las etapas de la vida.

Sus objetivos abarcan:

Orientar y apoyar tanto a pacientes como a familiares y cuidadores.

Aumentar la educación e información de la sociedad.

Mejorar el manejo clínico de la migraña y la formación de los profesionales.

Impulsar la investigación científica en el ámbito de las cefaleas.

La junta  directiva  está  presidida por  el  doctor  Jesús Porta Etessam,  con el  doctor  José
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ACTUALIDAD

El Hospital de La Princesa
destaca la migraña como
una enfermedad
incapacitante en el Día
Mundial de la Patología

La Unidad de Cefaleas del Hospital de La Princesa

se une a la lucha contra la migraña

En conmemoración del Día Mundial de Acción contra la Migraña, celebrado el 12

de septiembre, la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La

Princesa, un destacado centro público de la Comunidad de Madrid, ha querido

▾

Esta web usa cookies. Aceptar

El Hospital de La Princesa destaca la migraña como una enfermedad ... https://www.madridon.com/2025/09/12/el-hospital-de-la-princesa-des...

2 de 6 12/09/2025, 13:50



visibilizar las serias repercusiones que esta enfermedad puede tener en la vida de

quienes la padecen. Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), más de 5 millones de adultos en España sufren esta patología,

destacando que 1,5 millones de ellos padecen migraña crónica.

Impacto de la migraña en la calidad de vida

La migraña es reconocida como una de las 20 enfermedades más incapacitantes

por la Organización Mundial de la Salud (OMS). El dolor puede ser tan intenso

que incapacita a las personas para realizar sus actividades diarias. Para aquellos

que no encuentran alivio con tratamientos convencionales, la evaluación en una

Unidad Especializada en Cefaleas es fundamental, como la del Hospital de La

Princesa, liderada por la doctora Ana Gago.

Leer más: "Te daba con la mano abierta": así humillaban a niños con

síndrome de Down en Pozuelo

Estrategias de tratamiento personalizadas

Cada tipo de cefalea requiere un enfoque diferente, razón por la cual un

diagnóstico preciso es crucial para desarrollar un protocolo de tratamiento

individualizado. La Unidad de Cefaleas ofrece una amplia variedad de opciones

terapéuticas, que incluyen tratamientos orales, subcutáneos e intravenosos, así

como técnicas específicas como el bloqueo anestésico o la infiltración de toxina

botulínica. Estos tratamientos son aplicados bajo la supervisión de neurólogos

calificados con vasta experiencia.

Iniciativas para mejorar la calidad de vida

El hospital lleva a cabo múltiples iniciativas en el marco de su Plan de

Humanización del Servicio de Neurología, que buscan aumentar la calidad de

vida de los pacientes. Estas incluyen charlas formativas tanto para pacientes

como para el personal sanitario, atención personal via correo electrónico, y

colaboraciones estrechas con asociaciones de pacientes.
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El 12 de septiembre, es el Día Internacional de Acción contra la Migraña,
un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de las cefaleas primarias
más frecuentes. De hecho, la migraña es la sexta enfermedad más frecuente del
mundo, sobre todo en mujeres: aproximadamente un 18% de las mujeres en el
mundo padecen migraña, frente a un 9% de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España padecen
migraña más de 5 millones de personas, de las cuales, más de 1,5 millones la
padecen en su forma crónica, es decir, sufren dolor de cabeza más de 15 días al
mes. Además, cada año, en España, un 2,5% de la población española comienza a

La migraña es la sexta enfermedad más frecuente del mundo, sobre to... https://hechosdehoy.com/la-migrana-es-la-sexta-enfermedad-mas-frec...
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padecer migraña y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migraña se
cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la primera causa de discapacidad
en adultos menores de 50 años: más del 50% de los pacientes presentan
discapacidad grave o muy grave. Además, la migraña se asocia con un mayor
riesgo de ansiedad, depresión —con un 38% de pacientes mostrando síntomas
depresivos moderados a graves— además de otras muchas más comorbilidades
como problemas cardiológicos y vasculares, trastornos del sueño, problemas
inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la migraña genera un impacto económico muy elevado. En España, se
calcula que el coste total oscila entre 10.394 y 14.230 millones de euros anuales.
De este coste, aproximadamente un 65% está asociado a pérdidas de
productividad laboral por absentismo y presentismo, y que por persona puede
superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la migraña en la carrera
profesional del paciente: un 25% de los pacientes declaran haber perdido su
empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28% indican que no les es
posible ascender laboralmente y un 43% afirman que la migraña les ha impedido
acceder a un trabajo o renovar un contrato. Además de la necesidad de recursos
sanitarios: en los últimos 6 meses, más del 70% de las personas con migraña han
necesitado visitar a un médico de atención primaria o a un neurólogo, más del
45% había acudido a urgencias y cerca del 12% había sido hospitalizado.

“La migraña supone una carga muy significativa tanto para los pacientes como
para la sociedad y tanto a nivel económico como sociosanitario. Debido a su alta
prevalencia como por la discapacidad que provoca debería ser una prioridad de
salud pública y, sin embargo, sigue estando altamente infradiagnosticada y
subtratada”, comenta el Dr. Robert Belvís, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “En
la SEN estimamos que sólo un 56% de las personas con migraña en España ha
recibido un diagnóstico adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las
personas con migraña que necesitan de tratamientos preventivo están accediendo
a ellos”.

La SEN considera que la baja utilización de tratamientos preventivos, a pesar de la
alta discapacidad asociada a la migraña, es uno de los mayores retos que se deben
afrontar. Ya que a pesar de que en los últimos años se han producido importantes
avances en el conocimiento de la fisiopatología de la migraña que han permitido el
desarrollo de varios tratamientos eficaces que han conseguido mejorar
significativamente la calidad de vida de muchos pacientes, el acceso a estos
fármacos es desigual tanto entre las diferentes comunidades autónomas, como
dentro de la misma región, dependiendo del centro donde el paciente sea tratado.

“Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes
españoles tienen más de cuatro días de migraña al mes, por lo que podrían
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beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo, menos del 10% lo recibe, y
solo un 1% de los pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-
CGRP”, comenta el Dr. Robert Belvis. “Por lo tanto, muchos pacientes que
necesitan y se podrían ver beneficiados por los tratamientos disponibles, no los
están recibiendo. Por ello, desde la Sociedad Española de Neurología reclamamos
un plan estratégico que permita un abordaje multidisciplinar, integral y
transversal de la migraña y otras cefaleas en el seno del Sistema Nacional de Salud
para garantizar que la atención médica sea comparable en todas las comunidades
autónomas y que no exista inequidad. Porque está en nuestras manos ayudar al
paciente a reducir la discapacidad que sufre, mejorar su calidad de vida, y a la vez
reducir los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de productividad que
provoca la migraña”.
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El debate sobre la atención a la migraña en España ha vuelto a primera línea
con la voz de la Sociedad Española de Neurología (SEN). El coordinador de su
Grupo de Estudio de Cefaleas, Roberto Belvís, ha señalado con claridad a Gaceta
Médica que la situación actual presenta deficiencias graves que afectan
directamente a miles de ciudadanos. A su juicio, estas carencias solo podrán
resolverse mediante la creación de un Plan Estratégico Nacional que
garantice un acceso equitativo a los tratamientos y a la atención
especializada.

«Todos estamos orgullosos de nuestro sistema nacional de salud, sin
embargo, en cuanto a la migraña hay dos graves problemas que afectan a
los ciudadanos que tienen migraña», advierte Belvís. El primero, precisa, es la
falta de equidad en la distribución de los fármacos. El segundo, la escasez de
neurólogos expertos en cefaleas, lo que genera desigualdades territoriales
que, según el especialista, «vulnera la Constitución española porque todos los
ciudadanos pagan los impuestos por igual y por tanto tienen derecho a recibir las
mismas prestaciones».

Estos son motivos por los que la SEN exige un Plan Estratégico Nacio... https://gacetamedica.com/investigacion/sen-plan-estrategico-nacional...

1 de 3 12/09/2025, 13:51



En relación con los tratamientos, Belvís denuncia que «los fármacos no llegan a
todos los lugares de España, incluso en una misma ciudad, en un área
metropolitana, unos hospitales disponen de los nuevos fármacos de todos, otros
solo disponen de unos, otros de los otros». La situación se agrava en las zonas
rurales, donde «hay ciudadanos que se tienen que desplazar, incluso a otras
comunidades, para ser atendidos con estos fármacos».

El acceso a especialistas constituye la otra gran dificultad. «Nosotros nos
constituimos en unidades de cefaleas y son muy pocas las que hay en
España», señala. Aunque algunos neurólogos dedican parte de su tiempo a estos
pacientes, «lo cierto es que unidades de cefalea son muy pocas, están en los
grandes hospitales, sobre todo de las áreas metropolitanas». Según Belvís,
«el acceso a los especialistas cuando la migraña se complica está muy difícil
porque hay pocos y están distribuidos de forma totalmente asimétrica y el acceso
a los nuevos tratamientos pues no es universal».

Ante este panorama, la SEN reclama que se establezcan unos mínimos
comunes y homogéneos en todo el país. «Un plan estratégico fija unos
mínimos básicos que hay que distribuir por igual en todos los rincones de
España», insiste Belvís, para evitar que el código postal del paciente determine
sus posibilidades de tratamiento.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas recurre a un precedente que
considera inspirador: el Plan Estratégico del Ictus. Recuerda que «en los años
90 comenzó a fraguarse, no fue sencillo hacerlo, tardó años en constituirse
e implantarse, pero hoy en día el ictus ha pasado en España a ser una de las
patologías en las que se nos está mirando desde todo el mundo».

Gracias a ese plan, el ictus es tratado hoy como una emergencia médica.
«Incluso se traslada en helicóptero, es una auténtica emergencia médica cuando
hace tan solo unos 20 años era el último paciente que pasaba a urgencias y
estaba en el pasillo porque se pensaba que nada se podía hacer», remarca
Belvís. Para él, «la historia de la migraña es muy parecida».

El especialista destaca que ahora «tenemos muchas cosas, botox, anticuerpos,
tenemos bloqueos, neuromoduladores, tenemos muchas cosas en las
unidades de cefalea, pero somos pocos, distribuidos de forma asimétrica y
por lo tanto estos recursos no están llegando a todos los ciudadanos
españoles». Por ello, insiste en que «esto tiene que arreglarse de alguna manera
y la única manera que se nos ocurre es un plan estratégico nacional contra la
migraña o cualquier modelo organizativo, pero lo que está claro es que hay que
coordinar la asistencia de migraña para que llegue a todos los rincones de
España por igual».

La SEN denuncia que, a pesar del compromiso del anterior ministro de Sanidad,
el actual equipo no ha dado pasos firmes ni ha recibido a las asociaciones de
profesionales ni a las de pacientes. «Actualmente ni la Sociedad Española de
Neurología ni la Asociación de enfermos con migraña y cefaleas de España
está siendo escuchada ni hemos sido recibidos ni citados», lamenta Belvís.

De este modo, Belvís concluye dejando claro que seguirán «luchando por
este plan estratégico o, como se quiera llamar, cualquier tipo de modelo
organizativo que funcione es bienvenido». En este sentido, se muestra
optimista a pesar de los resultados recientes: «de momento, aunque no tenemos
éxito, continuaremos».

Estos son motivos por los que la SEN exige un Plan Estratégico Nacio... https://gacetamedica.com/investigacion/sen-plan-estrategico-nacional...
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SUEÑO

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona de moda: ¿genera dependencia? / PEXELS

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que
está de moda para dormir mejor
Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la
hormona del sueño, aunque realmente es la hormona de la oscuridad

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que est... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/09/09/seis-preguntas...

1 de 19 12/09/2025, 13:52



PUBLICIDAD

Según estima la  (SEN), entre un 20 y un 48% de los españoles tiene
dificultad para iniciar o mantener el sueño. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algún
trastorno de sueño crónico y grave. Por eso, muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico
por la melatonina, que se ha convertido en el fármaco de moda.

El insomnio se sitúa como el trastorno del sueño más frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la
población. Pero el dato más preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro país
sufren  crónico.

Actualizada 12 SEPT 2025 12:49
Rafa Sardiña

Sociedad Española de Neurología
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Unas cifras que incluso podrían ser mayores por el alto número de pacientes que no están
diagnosticados.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que est... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/09/09/seis-preguntas...

3 de 19 12/09/2025, 13:52



El insomnio es uno de los trastornos de sueño más frecuentes en nuestro país / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitación, el ruido o la luz, juegan un
papel fundamental a la hora de tener una buena o mala calidad de sueño.

Y es que, en la mayoría de los casos de insomnio, el estrés, los malos hábitos e incluso el jet lag son

PUBLICIDAD
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los principales desencadenantes de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la  (SES), son,
por este orden:

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la
hormona del sueño, aunque realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sueño cuando
se detecta oscuridad ambiental. 

Sociedad Española del Sueño

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Medidas de higiene del sueño. Consiste en una serie de hábitos saludables de conducta que
ayudan a mejorar el sueño, favoreciendo su inicio y mantenimiento.
Intervenciones psicológicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificación de
pensamientos o conductas que mantienen o propician el insomnio.
Medicación. Los hipnóticos son los fármacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el
último recurso si no se responde ni a las medidas de higiene del sueño ni a las intervenciones
psicológicas. El médico de familia es el profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el
fármaco más conveniente, el tiempo necesario y advertir de los posibles efectos secundarios

melatonina
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¿Qué es y para quién está indicado?

La melatonina es una  segregada por una glándula endocrina que es fundamental para la
regulación del sueño. Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el
mercado para combatir la dificultad para dormir. Pero sus beneficios van más allá, ya que tiene
propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunológico.

La doctora Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este
portal que esta hormona se puede utilizar tanto en la población infantil como en la adulta. 

hormona
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Melatonina: cuál es el secreto de su éxito, como actúa y por qué la llaman ‘hormona vampírica’ / FREEPIK

Con la edad, “la producción de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos
secundarios que otro tipo de fármacos que se utilizan para conciliar el sueño”.

Sin embargo, en el caso de los niños, se puede utilizar en aquellos con problemas de
neurodesarrollo, ya que tienen una menor producción de melatonina, por lo que es un tratamiento
idóneo para este tipo de pacientes, siempre que esté indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el sueño,
generalmente, durante la fase oscura del día, y otro como hipnótico, de liberación inmediata, para
inducir al sueño”.

¿Para qué pacientes está desaconsejada la melatonina?

Los pacientes con otro tipo de trastornos del sueño como, por ejemplo, insomnio comórbido con
 o , “no es el fármaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”. 

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no
se debe tomar si la persona se ha despertado a mitad de la noche. Además, está contraindicada en
aquellas personas con hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.

La pregunta del millón: ¿realmente funciona?

Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el sueño.
Pero, tal y como resalta la doctora, sí funciona para regular el sueño. “La melatonina es un buen crono
regulador y en ocasiones funciona como hipnótico, pero no es una pastilla mágica para dormir ocho
horas del tirón”. 

depresión trastorno bipolar
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La melatonina cumple una función fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el
sueño, y su efecto beneficioso se obtiene tornando 1 mg.

Los jóvenes y las mujeres fueron los que más sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glándula pineal, que se ubica en el centro del cerebro
cuando los niveles de serotonina están sumamente concentrados. Pero, atención, su producción solo
está estimulada por la oscuridad.

Su secreción aumenta al anochecer y alcanza su pico máximo entre las dos y las cuatro de la
madrugada. Durante la segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca
el amanecer, entre las siete y las ocho de la mañana.

¿Durante cuánto tiempo se puede tomar melatonina?

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento
alimenticio en niños, no se prolongue “más allá de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto
control médico”.

En el caso de niños con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningún tipo de
problema si se toma durante dos años seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en fármaco, hay estudios que han
evidenciado que no tiene ningún tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un año, pero

Complemento alimenticio
Fármaco
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“es verdad que en la ficha técnica siempre se indica que no está recomendado un uso superior a los
tres meses”.

Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

¿Necesita receta médica?

La melatonina de uso médico sí necesita de prescripción médica, así como un control del facultativo,
en cuanto al tiempo que se debe tomar y si se opta por una de liberación prolongada o inmediata.
“Pero, muchas veces se vende sin receta médica porque no está financiada por la Seguridad Social,
y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la
doctora Álvarez recomienda “que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un
control médico”.

¿La melatonina genera dependencia?

Según la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la
Sociedad Española del Sueño, la melatonina no genera dependencia.

Noticias relacionadas y más

Venta de datos médicos en el mercado negro: así es el botín más codiciado de los ciberdelincuentes
sanitarios

Me han diagnosticado SIBO: ¿qué puedo comer y qué no para no tener la tripa hinchada?

¿Sabes que el lóbulo de la oreja también envejece? Revela la edad que tienes, pero tiene solución

“Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de
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TEMAS

este tipo de fármacos”.

RESPONDE EL DOCTOR SUEÑO INSOMNIO DORMIR FARMACOLOGÍA
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Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona de moda: ¿genera dependencia? / PEXELS

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Mazon se ciñe a la emergencia y rechaza pronunciarse sobre la carta de Vilaplana

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que
está de moda para dormir mejor
Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la
hormona del sueño, aunque realmente es la hormona de la oscuridad

melatonina
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PUBLICIDAD

Según estima la  (SEN), entre un 20 y un 48% de los españoles tiene
dificultad para iniciar o mantener el sueño. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algún
trastorno de sueño crónico y grave. Por eso, muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico
por la melatonina, que se ha convertido en el fármaco de moda.

El insomnio se sitúa como el trastorno del sueño más frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la
población. Pero el dato más preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro país
sufren  crónico.

Actualizada 12 SEPT 2025 13:00
Rafa Sardiña

Sociedad Española de Neurología
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Unas cifras que incluso podrían ser mayores por el alto número de pacientes que no están
diagnosticados.
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El insomnio es uno de los trastornos de sueño más frecuentes en nuestro país / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitación, el ruido o la luz, juegan un
papel fundamental a la hora de tener una buena o mala calidad de sueño.

Y es que, en la mayoría de los casos de insomnio, el estrés, los malos hábitos e incluso el jet lag son

PUBLICIDAD
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los principales desencadenantes de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la  (SES), son,
por este orden:

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la
hormona del sueño, aunque realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sueño cuando
se detecta oscuridad ambiental. 

Sociedad Española del Sueño

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Medidas de higiene del sueño. Consiste en una serie de hábitos saludables de conducta que
ayudan a mejorar el sueño, favoreciendo su inicio y mantenimiento.
Intervenciones psicológicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificación de
pensamientos o conductas que mantienen o propician el insomnio.
Medicación. Los hipnóticos son los fármacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el
último recurso si no se responde ni a las medidas de higiene del sueño ni a las intervenciones
psicológicas. El médico de familia es el profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el
fármaco más conveniente, el tiempo necesario y advertir de los posibles efectos secundarios

melatonina
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¿Qué es y para quién está indicado?

La melatonina es una  segregada por una glándula endocrina que es fundamental para la
regulación del sueño. Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el
mercado para combatir la dificultad para dormir. Pero sus beneficios van más allá, ya que tiene
propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunológico.

La doctora Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este
portal que esta hormona se puede utilizar tanto en la población infantil como en la adulta. 

hormona
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Melatonina: cuál es el secreto de su éxito, como actúa y por qué la llaman ‘hormona vampírica’ / FREEPIK

Con la edad, “la producción de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos
secundarios que otro tipo de fármacos que se utilizan para conciliar el sueño”.

Sin embargo, en el caso de los niños, se puede utilizar en aquellos con problemas de
neurodesarrollo, ya que tienen una menor producción de melatonina, por lo que es un tratamiento
idóneo para este tipo de pacientes, siempre que esté indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el sueño,
generalmente, durante la fase oscura del día, y otro como hipnótico, de liberación inmediata, para
inducir al sueño”.

¿Para qué pacientes está desaconsejada la melatonina?

Los pacientes con otro tipo de trastornos del sueño como, por ejemplo, insomnio comórbido con
 o , “no es el fármaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”. 

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no
se debe tomar si la persona se ha despertado a mitad de la noche. Además, está contraindicada en
aquellas personas con hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.

La pregunta del millón: ¿realmente funciona?

Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el sueño.
Pero, tal y como resalta la doctora, sí funciona para regular el sueño. “La melatonina es un buen crono
regulador y en ocasiones funciona como hipnótico, pero no es una pastilla mágica para dormir ocho
horas del tirón”. 

depresión trastorno bipolar
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La melatonina cumple una función fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el
sueño, y su efecto beneficioso se obtiene tornando 1 mg.

Los jóvenes y las mujeres fueron los que más sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glándula pineal, que se ubica en el centro del cerebro
cuando los niveles de serotonina están sumamente concentrados. Pero, atención, su producción solo
está estimulada por la oscuridad.

Su secreción aumenta al anochecer y alcanza su pico máximo entre las dos y las cuatro de la
madrugada. Durante la segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca
el amanecer, entre las siete y las ocho de la mañana.

¿Durante cuánto tiempo se puede tomar melatonina?

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento
alimenticio en niños, no se prolongue “más allá de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto
control médico”.

En el caso de niños con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningún tipo de
problema si se toma durante dos años seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en fármaco, hay estudios que han
evidenciado que no tiene ningún tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un año, pero

Complemento alimenticio
Fármaco
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“es verdad que en la ficha técnica siempre se indica que no está recomendado un uso superior a los
tres meses”.

Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

¿Necesita receta médica?

La melatonina de uso médico sí necesita de prescripción médica, así como un control del facultativo,
en cuanto al tiempo que se debe tomar y si se opta por una de liberación prolongada o inmediata.
“Pero, muchas veces se vende sin receta médica porque no está financiada por la Seguridad Social,
y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la
doctora Álvarez recomienda “que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un
control médico”.

¿La melatonina genera dependencia?

Según la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la
Sociedad Española del Sueño, la melatonina no genera dependencia.

Noticias relacionadas y más

Por qué son peligrosas las cápsulas de melatonina que han retirado del mercado

Adiós al insomnio: Cómo volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones

Impedanciometría nutricional: la prueba para que no nos engañen las "mentiras" de la báscula

“Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de
este tipo de fármacos”.
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AMES lanza el podcast ‘En Primera Persona’ junto a Alexion AstraZ... https://www.cocemfe.es/informate/noticias/ames-lanza-el-podcast-en...
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ACTUALIDAD, SOCIEDAD, COMUNIDAD DE MADRID

El Hospital de La Princesa destaca
la migraña como una enfermedad
incapacitante en su día mundial
Por Redacción
Más artículos de este autor

Viernes 12 de septiembre de 2025, 13:28h

El Hospital Universitario de La Princesa en Madrid conmemora el Día Mundial de Acción contra
la Migraña el 12 de septiembre, destacando la migraña como una enfermedad incapacitante
que afecta a más de 5 millones de adultos en España. La Unidad de Cefaleas del centro,
liderada por la doctora Ana Gago, ofrece atención especializada y tratamientos personalizados
para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Esta unidad colabora con otros departamentos
y realiza iniciativas formativas y de apoyo a los afectados, subrayando la importancia de un
diagnóstico preciso y un protocolo terapéutico adecuado.

El Hospital Universitario de La Princesa, ubicado en la Comunidad de Madrid, ha

decidido unirse a la conmemoración del Día Mundial de Acción contra la Migraña,

que se celebra el 12 de septiembre. Esta iniciativa busca aumentar la conciencia

social sobre la migraña, una enfermedad que puede resultar altamente incapacitante

para quienes la padecen.

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología del centro es clave en esta

campaña. Su objetivo es sensibilizar a la población acerca de las dificultades que

enfrentan los pacientes y la importancia de mejorar su calidad de vida. Según datos

proporcionados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 5 millones

de adultos en España sufren esta patología, lo que representa aproximadamente el

13% de la población. De estos, alrededor de 1,5 millones padecen migraña crónica,

caracterizada por experimentar dolor de cabeza 15 o más días al mes.

UNA ENFERMEDAD INCAPACITANTE

La migraña se encuentra entre las 20 enfermedades más incapacitantes según la

Organización Mundial de la Salud (OMS). El dolor asociado a esta afección puede

ser tan severo que interfiere significativamente en las actividades diarias y en la

calidad de vida general del paciente. Para aquellos que no responden a tratamientos

convencionales, resulta fundamental acceder a una Unidad Especializada en

Cefaleas como la del Hospital Universitario de La Princesa.

Bajo la dirección de la doctora Ana Gago, esta unidad ofrece atención integral a los

pacientes con cefaleas y colabora estrechamente con otras especialidades, como la

Unidad del Dolor y Neurocirugía. Este enfoque multidisciplinario permite abordar

cada caso desde diferentes perspectivas para ofrecer un tratamiento más efectivo.

TRATAMIENTOS INNOVADORES Y HUMANIZACIÓN

El tratamiento personalizado es esencial para manejar adecuadamente el dolor.

Cada tipo requiere una estrategia específica, lo que resalta la importancia de un

diagnóstico preciso que permita diseñar un protocolo terapéutico adaptado a las

necesidades individuales del paciente. En este sentido, el abanico terapéutico

disponible está en constante expansión e incluye opciones orales, subcutáneas e

intravenosas.

Además, se aplican técnicas específicas como bloqueos anestésicos o infiltraciones
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con toxina botulínica, siempre bajo supervisión médica. La Unidad de Cefaleas

cuenta con amplia experiencia en estas prácticas innovadoras.

Dentro del marco del Plan de Humanización del Servicio de Neurología, el hospital

lleva a cabo diversas iniciativas destinadas a mejorar la calidad de vida de los

pacientes. Estas incluyen charlas formativas tanto para afectados como para

personal sanitario, atención directa por correo electrónico y colaboración activa con

asociaciones de pacientes.

LA NOTICIA EN CIFRAS

Descripción Cifra

Número total de adultos que sufren migraña en España 5 millones

Porcentaje de la población que padece migraña 13%

Número de personas con migraña crónica 1.5 millones

Días al mes para ser considerada migraña crónica 15 o más días

PREGUNTAS SOBRE LA NOTICIA

¿Qué es la migraña y cuántas personas la sufren en España?

La migraña es una patología muy frecuente que se encuentra entre las 20

enfermedades más incapacitantes, según la OMS. En España, más de 5 millones de

adultos sufren esta patología (un 13% de la población) y 1,5 millones padecen

migraña crónica.

¿Qué hace la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa?

La Unidad de Cefaleas se encarga de la atención de los pacientes con cefalea y

trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de

Neurocirugía.

¿Qué tipo de tratamientos ofrece esta unidad?

Ofrece un tratamiento personalizado que incluye nuevas opciones orales,

subcutáneas e intravenosas, así como técnicas específicas para el tratamiento de

determinados tipos de dolor, como el bloqueo anestésico o la infiltración de toxina

botulínica.

¿Cómo mejora la calidad de vida de los pacientes con migraña?

Dentro del Plan de Humanización del Servicio de Neurología, se llevan a cabo

iniciativas como charlas formativas para afectados y personal sanitario, atención

directa vía mail con los pacientes y colaboración con asociaciones de pacientes.

TE RECOMENDAMOS

Los colchones de IKEA.

Di adiós a las noches en vela y consigue un descanso
impecable.

Tus cosas en orden

La vida es independizarse y con orden mucho más. Compra
en IKEA.es
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La SEN solicita un Plan Estratégico
Nacional para enfrentar la migraña
eficazmente

Agencias

4-5 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) urge la creación de un

plan estratégico que aborde de manera multidisciplinar, integral y

transversal la migraña y otras cefaleas dentro del Sistema Nacional

de Salud (SNS) para asegurar que “la atención médica sea

comparable en todas las comunidades autónomas y que no exista

inequidad”.

“Porque está en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la

discapacidad que sufre, mejorar su calidad de vida, y a la vez reducir

los costes derivados de las bajas laborales y pérdida de productividad

que provoca la migraña”, ha indicado el coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvís, durante el Día

Internacional de Acción contra la Migraña, celebrado el 12 de

septiembre.

La SEN detalla que la migraña es un dolor de cabeza severo y

debilitante y constituye una de las cefaleas primarias más comunes.

De hecho, la migraña se posiciona como la sexta afección más

habitual globalmente, especialmente entre mujeres, con cerca de un

18 por ciento de ellas afectadas, en comparación con un 9 por ciento

de los hombres.
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En España, más de 5 millones de personas sufren de migraña,

superando el 1,5 millones en su variante crónica, que implica dolores

de cabeza más de 15 días al mes. Anualmente, un 2,5 por ciento de

la población española empieza a experimentar migraña y

aproximadamente en un 3 por ciento de estos pacientes la

enfermedad se vuelve crónica.

Además, la migraña es la principal causa de discapacidad en adultos

menores de 50 años en España, con más del 50 por ciento de los

afectados presentando discapacidad grave o muy grave. Esta

condición también está vinculada a un incremento en el riesgo de

ansiedad, depresión -con un 38 por ciento de los pacientes

mostrando síntomas depresivos moderados a graves- y otras

comorbilidades como problemas cardiológicos y vasculares,

trastornos del sueño, problemas inflamatorios o gastrointestinales.

La SEN destaca además el significativo impacto económico de la

migraña, estimando un coste total anual en España entre 10.394 y

14.230 millones de euros. Alrededor de un 65 por ciento de este coste

se debe a pérdidas de productividad laboral por absentismo y

presentismo, y que por persona puede superar los 6.000 euros,

afectando además la carrera profesional del paciente: un 25 por

ciento ha perdido su empleo por esta razón, un 28 por ciento afirma

que su ascenso laboral se ve obstaculizado y un 43 por ciento indica

que ha impedido el acceso a un trabajo o la renovación de un

contrato.

“La migraña supone una carga muy significativa tanto para los

pacientes como para la sociedad y tanto a nivel económico como

sociosanitario. Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad

que provoca debería ser una prioridad de salud pública y, sin

embargo, sigue estando altamente infradiagnosticada y subtratada”,

comenta Belvís.
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“En la SEN estimamos que sólo un 56 por ciento de las personas con

migraña en España ha recibido un diagnóstico adecuado de la

enfermedad y que menos del 20 por ciento de las personas con

migraña que necesitan de tratamientos preventivo están accediendo

a ellos”, ha agregado.

La SEN considera que la baja utilización de tratamientos preventivos,

a pesar de la alta discapacidad asociada a la migraña, es uno de los

mayores retos que se deben afrontar. A pesar de los avances en la

comprensión de la fisiopatología de la migraña y el desarrollo de

tratamientos eficaces que han mejorado significativamente la calidad

de vida de muchos pacientes, el acceso a estos medicamentos sigue

siendo desigual entre las diferentes comunidades autónomas y

dentro de la misma región, dependiendo del centro donde el paciente

sea tratado.

“Según los últimos estudios que manejamos, cerca del 25 por ciento

de los pacientes españoles tienen más de cuatro días de migraña al

mes, por lo que podrían beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin

embargo, menos del 10 por ciento lo recibe, y solo un 1 por ciento de

los pacientes están accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP”,

finaliza Belvis.
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OURENSE

El servicio de Neurología del CHUO
estima que 41.000 ourensanos padecen
migraña
LA VOZ

Ourense

María Pardo y Nabil Sabbagh, del servicio de Neurología del CHUO

Hay pacientes que tienen hasta quince días de dolor al mes

13 Sep 2025. Actualizado a las 05:00 h.

Publicidad

l Servicio de Neurología del Área Sanitaria de Ourense, Verín y Valdeorras se

sumó al Día Internacional de Acción contra la Migraña recordando que más

de 41.000 personas en la provincia podrían padecer esta enfermedad neurológica,

la más frecuente y la más común en sus consultas.
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Lejos de ser «solo un dolor de cabeza», la migraña es la primera causa de

discapacidad en adultos menores de 50 años. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los

hombres, lo que en Ourense supondría más de 28.000 mujeres y 13.000 hombres.

Publicidad

El servicio alerta de que hasta el 40 % de los pacientes no están diagnosticados y

la mitad recibe un tratamiento inadecuado. Muchos casos se minusvaloran y se

afrontan con automedicación, lo que aumenta el riesgo de cronificación. «Desexos

extraordinarios» es el lema de la campaña de este año, centrada en el diagnóstico

precoz para evitar la cronificación y permitir instaurar antes un tratamiento

adecuado.

En el Hospital Universitario de Ourense funciona una consulta monográfica

semanal para pacientes con migraña grave o crónica, que en el 2024 atendió 404

consultas. Entre un 2 % y un 3 % de los pacientes sufren migrañas graves, con

hasta 15 días de dolor al mes.

Reducir los días de dolor
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El servicio destaca los avances logrados con nuevos tratamientos, como los

anticuerpos monoclonales subcutáneos, empleados desde el 2021 como terapia

preventiva en los casos más graves. Más de un centenar de pacientes se

benefician ya de estas opciones, que permiten reducir entre un 50 % y un 70 % los

días de dolor.

Publicidad

El diagnóstico de la migraña es clínico, basado en síntomas como dolor pulsátil

intenso y unilateral, acompañado de sensibilidad a la luz, al ruido, náuseas,

vómitos o molestias con olores y movimientos. Aunque su origen es genético y

complejo, con influencia de factores ambientales y hormonales, los neurólogos

insisten en que la principal herramienta frente a la cronificación es un diagnóstico

precoz y un tratamiento adaptado, evitando la automedicación y los mitos

asociados a esta patología.

Archivado en: Migraña CHUO Verín
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