
Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

1 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

2 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

3 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

4 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

5 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

6 de 14 15/09/2025, 12:15



Noticias breves. 12 de septiembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/342640/noticias-breves-12-de-septiembre-de-2025/

7 de 14 15/09/2025, 12:15



 Español



La Princesa destaca la importancia de la atención especializada en mi... https://www.consalud.es/pacientes/el-hospital-de-la-princesa-refuerza-...

1 de 7 15/09/2025, 12:23



20minutos.es

La razón por la que dormir mal puede
provocarte estreñimiento

Ines Gutiérrez

5-6 minutos

Una buena noche de sueño puede suponer una gran diferencia en

nuestro día, pero no todo el mundo es capaz de disfrutar de ello,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más 4

millones de personas en España padecen algún tipo de trastorno del

sueño crónico y grave.

Existen una gran variedad de trastornos del sueño y todos ellos

afectan a la vida diaria de las personas, porque dormir mal o hacerlo

de manera insuficiente de forma habitual tiene más repercusiones

de las que pensamos. Puede ser causa de una enfermedad, pero

también aumentar el riesgo de desarrollar otros problemas de salud,

como el estreñimiento.

Algunas consecuencias de dormir mal las conocemos todos, es más

que probable que estemos cansados al día siguiente, de mal humor

y un poco más irritables de lo habitual, pero conviene conocer

también los problemas a largo plazo que pueden producir

determinados trastornos del sueño, porque un mal descanso puede

llegar a afectar a nuestra salud, aumentando el riesgo de

hipertensión arterial, de obesidad, diabetes, infecciones o ictus,

entre otras enfermedades.

No es tan conocido el hecho de que también puede afectar al sistema
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digestivo, provocando estreñimiento. Precisamente en esto ha

querido poner el foco la doctora Mª Dolores de la Puerta, experta en

microbiota y divulgadora en redes sociales, donde acerca parte de

sus conocimientos a sus seguidores. En esta ocasión, ha querido

hablar sobre un metaanálisis que estudia “la relación entre los

trastornos del sueño y diversos tipos de estreñimiento”.

“Los resultados de este metaanálisis indican que los trastornos de

sueño, como insomnio, mala calidad del sueño o duración insuficiente

del mismo, contribuyen a elevar el riesgo de estreñimiento en

niños y adultos”, explica la profesional. “Estos hallazgos enfatizan la

importancia de reconocer los trastornos del sueño como un factor de

riesgo independiente de estreñimiento tanto en niños como en

adultos”.

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Curarse en salud

Jorge García, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes

consejos de alimentación, rutinas de ejercicio y novedades sobre

cómo cuidar tu cuerpo y mente.

Uno de los factores clave para entender esta asociación, es la

conexión entre cerebro e intestino, tal y como ha querido destacar la

doctora de la Puerta. Esta conexión “determina la activación

inmunitaria, la permeabilidad intestinal y la señalización

endocrina intestinal. También facilita la transmisión, tanto de

señales que llegan al sistema nervioso central desde el intestino y el

nervio vago, como el envío de señales que el sistema nervioso central

manda al intestino”. Se trata de un intercambio de señales que

“desempeña un papel crucial en el desarrollo del estreñimiento en

personas con trastornos del sueño”.

La falta de sueño afecta a la microbiota intestinal, porque también
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sigue los ritmos circadianos. Además, el sueño también ayuda a

regular los niveles de hormonas que controlan la digestión, el apetito,

la producción de ácido estomacal y la motilidad intestinal. Si esta

motilidad se reduce se produce el estreñimiento.

Qué podemos hacer para dormir mejor

Los problemas del sueño no siempre son sencillos de solucionar y no

son pocas las ocasiones en las que es necesario ponerse en

manos de profesionales para buscar un remedio que funcione.

Además de acudir a expertos, también pueden ponerse en práctica

algunos consejos, recomendaciones que los expertos suelen dar

para intentar que el sueño sea de mayor calidad.

Los expertos recomiendan tener horarios regulares, también en los

días en los que no tenemos que trabajar, acostándose y

levantándonos más o menos a la misma hora. Si existen

problemas para descansar durante la noche, se tiende a hacerlo

durante el día, pero lo mejor es que las siestas no excedan los 20

minutos. Es una buena idea pasar tiempo fuera de casa a diario, así

como mantenerse activo con ejercicio, aunque mejor que no sea

poco antes de la hora de acostarse.

En los momentos previos se recomienda hacer actividades

relajantes, evitando pantallas de dispositivos electrónicos que puedan

alterar nuestro ritmo del sueño, porque la luz suele hacernos pensar

que es momento de estar activo y no de ir a dormir. Evita la nicotina, la

cafeína y las comidas pesadas en las horas previas a irse a dormir y

mejor si la habitación está fresca, en silencio y oscura. Estos

consejos pueden ser una ayuda, pero no siempre funcionan, por lo

que consultar con un especialista es siempre recomendable.
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El 80% de los pacientes con migraña son mujeres //ABC

ABC SALUD
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Ha pasado poco más de un mes desde su última aparición pública y el regreso de la

reina Sofía era muy esperado. Tras un verano especialmente difícil, en el que por

primera vez en cinco décadas no ha pasado el verano en Mallorca debido al delicado

estado de salud de Irene de Grecia, vuelve al fin a su actividad institucional.

Durante las vacaciones estivales solo la vimos una vez, el 6 de agosto en la

recepción a las autoridades baleares en Marivent junto a los Reyes, la princesa de

Asturias y la infanta Sofía. Fue un viaje exprés a Mallorca y regresó a Zarzuela para

estar junto a su hermana. Y desde entonces, la Emérita ha permanecido alejada del

foco público casi por completo.

Pero ya está vuelta a la agenda real. Hace unos días estuvo en Ceuta inaugurando

las nuevas instalaciones del Banco de Alimentos, un punto clave del trabajo de la

Fundación que lleva su nombre, y este jueves 11 se ha producido su primer gran

acto oficial en el Astillero de Navantia, en Ferrol (A Coruña).

Letizia convierte su look en un altavoz contra la trata: viste un chaleco confeccionado por las
mujeres de APRAMP

Study Suggests Lyrics Have Gotten Simpler
Over Time
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Hasta allí se ha desplazado para amadrinar la botadura de la Fragata F-111 'Bonifaz',

primera unidad de una moderna serie de buques de combate para la Armada. Sobre las

19.00 h, la madre de Felipe VI ha llegado al lugar para cumplir con sus obligaciones de

representar a la Corona.

Lo ha hecho vestida de aguamarina, un color muy oportuno para estar al borde

del mar, con un traje de Alejandro de Miguel y uno de sus característicos broches en la

solapa de la chaqueta. Esta tonalidad simboliza tranquilidad y armonía, pese a

la complicada situación personal que atraviesa.

Se desconocen datos sobre cómo evoluciona la Princesa, pero doña Sofía sigue al frente

de sus obligaciones. Su entrega a la institución siempre ha sido total y lo sigue siendo.

A punto de cumplir 87 años, el 2 de noviembre, continúa ejerciendo un papel

importante.

Consejo de un cirujano plástico: Tu rutina matutina para
disfrutar de una piel firme y reluciente
goldentree.es
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Este acto supone el inicio de su vida oficial que ya tiene otros compromisos fijados. El

lunes 16 de septiembre, viajará a Elche (Alicante) para presidir la apertura del

Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, al que asistirán más

de un centenar de investigadores y expertos internacionales para compartir los avances

en investigación y el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas como el

Alzheimer, Parkinson o ELA.

El evento está organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas (CIEN) dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovación

y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de

Neurología. Tendrá lugar a las 12.45 h en el Gran Teatro y por la tarde, la Emérita

también asistirá a un concierto en la Basílica de Santa María a cargo de la Capella y la

Escolanía del Misteri d’Elx.

Se da la circunstancia que, mientras la reina emérita se encuentra en A Coruña, el rey

Juan Carlos volvía a San Xenxo (Pontevedra) para participar una vez más en las

regatas. Unos 160 kilómetros les separan y es improbable que haya alguna evidencia de

un posible reencuentro. 

Los 'deberes' de Letizia para el nuevo curso: una agenda más ejecutiva y nuevas marcas de moda
española en su vestidor
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ACTUALIDAD, SOCIEDAD, COMUNIDAD DE MADRID

El Hospital de La Princesa destaca
la migraña como una enfermedad
incapacitante en su día mundial
Por Redacción
Más artículos de este autor

Viernes 12 de septiembre de 2025, 13:28h

El Hospital Universitario de La Princesa en Madrid conmemora el Día Mundial de Acción contra
la Migraña el 12 de septiembre, destacando la migraña como una enfermedad incapacitante
que afecta a más de 5 millones de adultos en España. La Unidad de Cefaleas del centro,
liderada por la doctora Ana Gago, ofrece atención especializada y tratamientos personalizados
para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Esta unidad colabora con otros departamentos
y realiza iniciativas formativas y de apoyo a los afectados, subrayando la importancia de un
diagnóstico preciso y un protocolo terapéutico adecuado.

El Hospital Universitario de La Princesa, ubicado en la Comunidad de Madrid, ha

decidido unirse a la conmemoración del Día Mundial de Acción contra la Migraña,

que se celebra el 12 de septiembre. Esta iniciativa busca aumentar la conciencia

social sobre la migraña, una enfermedad que puede resultar altamente incapacitante

para quienes la padecen.

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología del centro es clave en esta

campaña. Su objetivo es sensibilizar a la población acerca de las dificultades que

enfrentan los pacientes y la importancia de mejorar su calidad de vida. Según datos

proporcionados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 5 millones

de adultos en España sufren esta patología, lo que representa aproximadamente el

13% de la población. De estos, alrededor de 1,5 millones padecen migraña crónica,

caracterizada por experimentar dolor de cabeza 15 o más días al mes.

UNA ENFERMEDAD INCAPACITANTE

La migraña se encuentra entre las 20 enfermedades más incapacitantes según la

Organización Mundial de la Salud (OMS). El dolor asociado a esta afección puede

ser tan severo que interfiere significativamente en las actividades diarias y en la

calidad de vida general del paciente. Para aquellos que no responden a tratamientos

convencionales, resulta fundamental acceder a una Unidad Especializada en

Cefaleas como la del Hospital Universitario de La Princesa.

Bajo la dirección de la doctora Ana Gago, esta unidad ofrece atención integral a los

pacientes con cefaleas y colabora estrechamente con otras especialidades, como la

Unidad del Dolor y Neurocirugía. Este enfoque multidisciplinario permite abordar

cada caso desde diferentes perspectivas para ofrecer un tratamiento más efectivo.

TRATAMIENTOS INNOVADORES Y HUMANIZACIÓN

El tratamiento personalizado es esencial para manejar adecuadamente el dolor.

Cada tipo requiere una estrategia específica, lo que resalta la importancia de un

diagnóstico preciso que permita diseñar un protocolo terapéutico adaptado a las

necesidades individuales del paciente. En este sentido, el abanico terapéutico

disponible está en constante expansión e incluye opciones orales, subcutáneas e

intravenosas.

Además, se aplican técnicas específicas como bloqueos anestésicos o infiltraciones
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Migraña Hospital Universitario de La Princesa Cefaleas Día Mundial de Acción contra la Migraña Comunidad de Madrid

Calidad de Vida Sociedad Española de Neurología

con toxina botulínica, siempre bajo supervisión médica. La Unidad de Cefaleas

cuenta con amplia experiencia en estas prácticas innovadoras.

Dentro del marco del Plan de Humanización del Servicio de Neurología, el hospital

lleva a cabo diversas iniciativas destinadas a mejorar la calidad de vida de los

pacientes. Estas incluyen charlas formativas tanto para afectados como para

personal sanitario, atención directa por correo electrónico y colaboración activa con

asociaciones de pacientes.

LA NOTICIA EN CIFRAS

Descripción Cifra

Número total de adultos que sufren migraña en España 5 millones

Porcentaje de la población que padece migraña 13%

Número de personas con migraña crónica 1.5 millones

Días al mes para ser considerada migraña crónica 15 o más días

PREGUNTAS SOBRE LA NOTICIA

¿Qué es la migraña y cuántas personas la sufren en España?

La migraña es una patología muy frecuente que se encuentra entre las 20

enfermedades más incapacitantes, según la OMS. En España, más de 5 millones de

adultos sufren esta patología (un 13% de la población) y 1,5 millones padecen

migraña crónica.

¿Qué hace la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa?

La Unidad de Cefaleas se encarga de la atención de los pacientes con cefalea y

trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de

Neurocirugía.

¿Qué tipo de tratamientos ofrece esta unidad?

Ofrece un tratamiento personalizado que incluye nuevas opciones orales,

subcutáneas e intravenosas, así como técnicas específicas para el tratamiento de

determinados tipos de dolor, como el bloqueo anestésico o la infiltración de toxina

botulínica.

¿Cómo mejora la calidad de vida de los pacientes con migraña?

Dentro del Plan de Humanización del Servicio de Neurología, se llevan a cabo

iniciativas como charlas formativas para afectados y personal sanitario, atención

directa vía mail con los pacientes y colaboración con asociaciones de pacientes.
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Cuando nuestro cuerpo se relaja y se queda inmóvil nuestro cerebro se manifiesta de forma inconsciente

Paloma Santamaría
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 20 y
un 48 % de la población adulta ha sufrido en algún momento
dificultad para iniciar o mantener el sueño.
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¿Intestino frequentemente alterado? Esta podría ser la causa

SKODA | Patrocinado

Škoda Scala GO! 3 colores, 0 complicaciones.
Si no quieres complicarte, el Scala GO! es para ti. Llévatelo completamente equipado con todo lo que necesitas 
desde 17.900€.

Más información
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¡50% dto.! Kit conversión bici eléctrica - ¡Solo Hoy!
Di adiós a los atascos y las cuestas empinadas. Este kit se instala en 30 segundos y transforma tu bicicleta 
normal en una bestia eléctrica. ¡Disfruta de cada paseo! Oferta por tiempo limitado, se acepta pago contra …

Compra ahora
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Hotel 2 noches + Parque 3 días
Escápate a un Halloween inolvidable: Hotel + Entradas gratis con un ahorro del 10%

Room Mate Hotels | Patrocinado

Los Mejores Hoteles de Diseño en Barcelona
¿Buscas un hotel boutique único en el corazón de Barcelona? Con Room Mate Hotels disfruta de hasta un 25% 
de descuento

Ver más
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Un sitio de citas para senior que realmente funciona
Comparte tus sentimientos y emociones con alguien.

Leer más

La mejor alarma ya está en y su precio sorprende
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¿Dolor de migraña? Estos 9 consejos pueden cambiar tu rutina

Una enfermedad que afecta más a las mujeres y puede estar ligada a la dieta, el sueño y el estrés

SALUD

Por El Día

Publicado: 14.09.2025 Tiempo de lectura: 3 m

Compartir: 
Santo Domingo.– Una de cada siete personas en el mundo vive con migraña, un
trastorno neurológico que, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), afecta
al 14 % de la población.

Se trata de la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años y una de
las principales razones de absentismo laboral.

En España, más de cinco millones de adultos la padecen, de acuerdo con cifras de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), difundidas por Cinfa con motivo del Día
Mundial de la Migraña, que se conmemora cada 12 de septiembre.
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Migraña: más común en mujeres
Lea también: ¿Sabías que poca sal también afecta la salud?

El médico Julio Maset, de Cinfa, explica que la migraña es una cefalea “aguda y
recurrente” que aparece con síntomas como náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz o al
ruido. Su incidencia es mayor en mujeres y, aunque no se conoce la causa exacta, los
expertos apuntan a que los cerebros de quienes la sufren son “especialmente reactivos”,
generando impulsos que afectan a los vasos sanguíneos y provocan dolor.

Factores que pueden desencadenar una crisis
Algunos de los desencadenantes más comunes son:

Alcohol y tabaco
Cambios hormonales, como la menstruación
Olores intensos
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Etiquetas

Olores intensos
Variaciones bruscas del clima o la altitud
Falta de sueño o exceso de ejercicio
Estrés

Además, ciertos alimentos como el chocolate, los lácteos, el vino, los quesos curados,
el pescado ahumado o los embutidos con nitratos también pueden favorecer una crisis.

Nueve recomendaciones para controlar la
migraña
El especialista ofrece consejos prácticos para reducir el impacto de esta dolencia:

1. Consultar siempre al médico ante un aumento de crisis o dolor.
2. Identificar los desencadenantes y evitarlos.
3. Llevar un calendario de cefaleas con fechas, intensidad y medicamentos usados.
4. Cuidar la alimentación, evitando productos que suelen asociarse a migraña.
5. Mantener una rutina de sueño de 7 a 8 horas diarias.
6. Reducir el estrés con deporte, yoga o meditación.
7. Descansar en un lugar oscuro y silencioso durante las crisis.
8. Practicar técnicas de respiración relajada para disminuir el dolor.
9. Seguir el tratamiento médico, evitando la automedicación para prevenir el efecto

rebote.

Vivir con migraña
Aunque no tiene cura definitiva, la migraña puede controlarse con hábitos saludables,
tratamientos médicos adecuados y una buena gestión emocional. Como señala Maset,
“la clave está en reconocer los desencadenantes, seguir el tratamiento y aprender a
convivir con esta condición sin dejar que limite la vida diaria”.

Migraña Salud

El Día Digital

Periódico independiente.
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El cerebro de los adultos “de ahora nada tiene que ver con el de hace diez años”, explica el presidente de la
Sociedad Española de Neurología. Los cerebros se van modificando en función de la sociedad en donde vivimos.
EFE/Luis Tejido
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La actividad física mejora la función cerebral porque induce a la producción de sustancias neurotróficas
(neurotrofinas), moléculas que regulan la proliferación y el desarrollo de las células del sistema nervioso,
manteniendo una adecuada regeneración del tejido cerebral, explican los expertos. EFE/Mariscal
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El presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam, muestra la publicación de ‘Salud Cerebral:
mantén joven tu cerebro’, una guía de esta entidad médica. Foto. Sociedad Española de Neurología
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Más 41.000 personas en la provincia podrían padecer migraña, la enfermedad neurológica más frecuente y común en las
consultas del Servicio de Neurología del Área Sanitaria de Ourense, Verín y Valdeorras, que se sumó ayer al Día
Internacional de Acción contra la Migraña, como vía para dar visibilidad a una patología que sufre de un doble estigma:
banalización y, por consiguiente, infradiagnóstico.

Morrazo Pontevedra Deza-Tabeirós Arousa Sociedad Concellos Galicia

Ourense

Más de 41.000 ourensanos padecen de migraña

Ourense 13 SEPT 2025 6:02
A.FerradÁs
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Es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años, con una importante diferencia de género. La
Sociedad Española de Neurología estima que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres, que en Ourense
supone más de 28.000 mujeres y 13.000 hombres con esta patología.
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Este ano la campaña tiene por lema «Deseos extraordinarios», para visibilizar la aspiración de los pacientes para vivir sin
dolor ni limitaciones, poniendo el foco en el diagnóstico precoz, al que se suma el Servicio de Neurología de Ourense, que
tiene una consulta monográfica específica semanal para atender los casos más graves.

TEMAS NEUROLOGÍA MUJERES DISCAPACIDAD ÁREA SANITARIA
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