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La Fundacion Espanola de Cefaleas impulsa una
campana para combatir la desinformacién y el
estigma sobre la migrana

Con motivo del Dia Internacional de ‘|
i
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la campana Contra los prefijos que
empeoran la migrana, destinada a
desmontar mitos y a ofrecer informacion
veraz sobre esta enfermedad
neuroldgica. La iniciativa, difundida
principalmente en redes sociales
mediante contenidos audiovisuales, aborda cuestiones como el
infradiagnostico, la invisibilidad social y el alto impacto en la calidad de vida de
los pacientes. En Espafa, la migrana afecta a alrededor de cinco millones de
personas, lo que representa un 12% de la poblacién, de los cuales un 80% son
mujeres.

La migrafna es una de las principales causas de discapacidad en la poblacién
menor de 50 anos y, a nivel global, constituye la tercera enfermedad mas
frecuente y la segunda en términos de carga discapacitante. Sin embargo,
continua siendo una patologia infravalorada y banalizada, lo que contribuye a
gue mas del 40% de los pacientes permanezca sin diagndstico. «<Muchas de las
personas que la sufren piensan que es algo con lo que tienen que vivir y para
lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al médico»,
sefala el Dr. Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Tal y como destacan representantes de la SEN y de la propia
Fecef, esta falta de reconocimiento sanitario y social agrava el sufrimiento de
quienes la padecen, generando sentimientos de incomprension y
desesperanza.

La Fecef, impulsada por la SEN, centra sus esfuerzos en la concienciacion social,
el apoyo a pacientes y cuidadores, la mejora de la formacion de profesionalesy
la promocion de la investigacion. Su objetivo principal es contribuir a que la
migrana y otras cefaleas reciban la atencion social, médica y politica que
corresponde a su elevada prevalencia e impacto. Con campanas como la actual,
la Fundacion busca facilitar el reconocimiento temprano de los sintomas,
fomentar la busqueda de atencion médica adecuada y mejorar el bienestar de
las personas afectadas, promoviendo una atencién mas integral y humanizada.

Exito del programa de cirugia cardiaca pediatrica
minimamente invasiva « 2| Hospital Virgen del
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El Hospital Virgen del Rocio de Sevilla ha
intervenido con técnicas de cirugia
cardiaca minimamente invasiva a 24
pacientes pediatricos desde 2022,
logrando una supervivencia del 100% y
una evolucioén favorable en todos los
casos. Este programa, dirigido en el
hospital infantil por el Dr. Antonio
Gonzalez Calle e impulsado por el plan
estratégico del servicio de Cirugia
Cardiovascular del Dr. José Miguel
Borrego, cuenta con la colaboracion de multiples especialidades como
cardiologia, anestesiologia, perfusion, enfermeria y UCI. La experiencia
acumulada desde 2021 en pacientes adultos y pediatricos, mas de 100
intervenciones en total, ha confirmado la seguridad y eficacia de este abordaje,
gue ofrece resultados 6ptimos tanto en la correccion de defectos estructurales
como en la recuperacion postoperatoria.

La cirugia cardiaca minimamente invasiva no se limita a reducir el tamano de
las incisiones, sino que implica un enfoque integral que abarca técnicas
quirdrgicas avanzadas, estrategias anestésicas actualizadas, modificaciones en
perfusidon y protocolos de rehabilitacion temprana. Este modelo, conocido como
fast-track, busca acelerar la recuperacion reduciendo el trauma quirdrgico, la
necesidad de opioides y las complicaciones postoperatorias, al tiempo que
mejora el confort del paciente. En pediatria, el abordaje mas utilizado ha sido el
transaxilar con vision directa, adaptado a las particularidades anatomicas de los
mMas pequenos, aunque también se emplean técnicas endoscopicas y otras
modalidades segun la indicacion clinica.

Los cambios en perfusion extracorpdrea han sido clave para el éxito del
programa, incluyendo la adaptacion de circuitos de bajo volumen, el uso de
canulas especificas para accesos periféricos, drenaje venoso activo y
coordinacion estrecha con anestesia y cirugia mediante asistencia audiovisual.
Gracias a estas innovaciones, los pacientes pediatricos presentan una
recuperacion mas rapida, menos dolor e inflamacion, menor tiempo de
ventilacion mecanica y una reduccion significativa de la estancia hospitalaria, lo
gue favorece un regreso precoz a su vida cotidiana. Estos resultados posicionan
al Virgen del Rocio como un referente nacional en la modernizacion de la
cirugia cardiaca pediatrica.
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La Tarjeta Sanitaria Virtual de Madrid incorporara
los resultados de pruebas a recién nacidos antes
de 2025

La Comunidad de Madrid ha anunciado o
que la Tarjeta Sanitaria Virtual (TSV)
incluira un registro unico con los
resultados de las pruebas médicas
realizadas a recién nacidos, disponible
antes de que finalice 2025. Segun explico
la presidenta regional, Isabel Diaz Ayuso,
durante el Debate del Estado de la
Region, los progenitores podran acceder
a esta informacion desde cualquier
dispositivo y recibir notificaciones del
Servicio Madrileno de Salud para el seguimiento asistencial.

El nuevo espacio permitird consultar datos del cribado neonatal de
enfermedades endocrino-metabdlicas (prueba del talén), que detecta mas de
30 patologias, asi como de los cribados de cardiopatias congénitas e
hipoacusias, esenciales para la deteccioén temprana de enfermedades y para
garantizar el correcto desarrollo del lenguaje y la comunicacion del nino.
Ademas, funcionara como censo de nacimientos en tiempo real, recogiendo
informacion tanto de hospitales publicos como privados.

La iniciativa busca reforzar la coordinacion asistencial, asegurar que todos los
bebés tengan acceso a pruebas, vacunas y controles pediatricos, y mejorar la
eficiencia del sistema de salud. En paralelo, la Comunidad de Madrid lanzara
este afo el Portal del Paciente Madrid Salud, una web desde la que los
ciudadanos podran consultar sus informes clinicos, imagenes radioldgicas,
historial de vacunacioén y otros servicios personalizados.

El Hospital Quirénsalud de Zaragoza acreditado
como universitariovinct  Jo a la Universidad San
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El Gobierno de Aragon ha acreditado al
Hospital Quirénsalud de Zaragoza
como hospital universitario, vinculado a
la Universidad San Jorge (USJ), tras
constatar el cumplimiento de los
requisitos docentes y asistenciales
necesarios. La decision, publicada en el
Boletin Oficial de Aragdn, se enmarca en
la implantacion del nuevo Grado en
Medicina de la USJ para el curso
2025-2026. Este reconocimiento se suma
a los cinco hospitales publicos
aragoneses que ya tienen la condicion universitaria y supone el primero de
caracter privado en la comunidad.

Para las autoridades autonémicas, esta acreditacion responde a una estrategia
para aumentar la capacidad formativa y afrontar el déficit de profesionales
sanitarios. El consejero de Sanidad, José Luis Bancalero, ha subrayado que
permitira a los estudiantes realizar todo su itinerario académico en Aragon,
mientras que la consejera de Universidades, Claudia Pérez Forniés, ha
recordado que en dos anos se han creado 120 plazas nuevas de Medicina, un
incremento del 50 %. Por su parte, la rectora de la USJ, Silvia Carrascal, destaco
gue la alianza con Quirénsalud refuerza una ensenanza innovadora y conectada
con las necesidades reales del sistema.

Desde la direccion de Quirénsalud en Zaragoza, Miguel Angel Eguizabal ha
calificado la acreditacién como un hito estratégico para potenciar la
formacion e investigacion sanitaria en Aragon. El hospital se convertira en
centro de referencia para las practicas de los alumnos del Grado de Medicina,
junto a tres centros de atencidon primaria de Zaragoza (Barrio Jesus, Parque
Roma y Puerta del Carmen). Con ello, se busca consolidar la colaboracion entre
la universidad y el hospital, fidelizar talento y contribuir a garantizar el relevo
generacional en la sanidad aragonesa.

El Pais Vasco emplea a 122.000 personas en el
sector de la salud, el 5,9°/ el total nacional
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situando a la comunidad en el sexto
lugar por volumen de empleo, segun un
informe de Randstad Research. De ellos,
77.400 desarrollan su labor en
actividades sanitarias, 26.300 en
establecimientos residenciales y 18.500
en servicios sociales sin alojamiento. A
nivel estatal, cinco comunidades
(Catalunya, Andalucia, Madrid, Comunitat Valenciana y Castillay Ledn)
concentran el 63% del empleo en este sector.

El estudio resalta el predominio del empleo femenino, que supone el 77,7% de
los ocupados, un porcentaje muy superior al promedio del conjunto de sectores
(46,7%). Este liderazgo de las mujeres es aun mayor en ambitos como la
asistencia en residencias y los servicios sociales sin alojamiento, donde alcanzan
el 86 %. En cuanto a perfiles profesionales, destacan enfermeria y parteria
(21,1%), médicos (16,4%) y auxiliares de enfermeria (13%) dentro de las actividades
sanitarias; mientras que en residencias el 35,2% de los empleados son auxiliares
de enfermeria y en servicios sociales sin alojamiento el 45% corresponde a
cuidadores a domicilio.

El informe también advierte sobre el reto del relevo generacional, ya que la
mayor parte de la plantilla se concentra en los grupos de 45 a 54 anos (25,9%) y
de 55y mas (25,4%), mientras que los trabajadores de entre 25y 44 anos han
descendido en los Ultimos trimestres. En cuanto a la nacionalidad, el 85% de los
empleados son espanoles, aunque el numero de trabajadores extranjeros o con
doble nacionalidad muestra un crecimiento significativo, alcanzando ya los
166.000 y 137.000, respectivamente.

La Clinica Universidad de Navarra inaugura un
area especializada en migrana vestibular con
enfoque multidisciplinar

N) ha creado un area especifica para

[ i ‘ / La Clinica Universidad de Navarra
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el sistema vestibular del oido interno. El
diagnodstico, explican los especialistas, es
principalmente clinico y requiere un abordaje conjunto entre neurdlogos y
otorrinolaringdlogos para descartar otras patologias y decidir el tratamiento
mas adecuado.
El nuevo modelo asistencial busca consultas conjuntas e interdisciplinares,
donde ambos especialistas valoran de manera simultanea los sintomas y
establecen un consenso diagnostico. Segun el neurdlogo Pablo Irimia, la
coincidencia de migrana (que afecta al 14% de la poblacién) y vértigo posicional

(12%) hace frecuente la deteccidn de esta patologia, por lo que conocer su causa
exacta resulta esencial para el éxito terapéutico.

La neurdloga Margarita Sanchez del Rio destacd que la experiencia acumulada
demuestra beneficios claros para los pacientes, ya que permite un
diagnodstico mas preciso, una atencion integral y la coordinacién con otros
especialistas en caso de comorbilidades. Segun la Sociedad Espanola de
Otorrinolaringologia, la migrafa vestibular es la principal causa de vértigo
recurrente espontaneo, y la Sociedad Espanola de Neurologia estima que la
migrana afecta en Espana a mas de cinco millones de personas, lo que refuerza
la relevancia de este nuevo servicio.

ACTUALIDAD , BREVES , CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA , COMUNIDAD DE MADRID

, HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO, PAIS VASCO, QUIRON, SEN
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La Reina Sofia inaugura en Elche el Congreso sobre
Enfermedades Neurodegenerativas

Elche7TV

La Reina Doiia Sofia inaugura este préximo lunes, 15 de septiembre, el Congreso Internacional

sobre Enfermedades Neurodegenerativas que se celebra en Elche.

El evento se iniciara a partir de las 12:45 horas en el Gran Teatro de Elche. Precisamente, la
Reina Emeérita estuvo en Elche hace 29 afios, el 8 de octubre de 1996 en el concierto inaugural

de la remodelacion del Gran Teatro.

La agenda continuara por la tarde a partir de las 19 horas con una actuacion a cargo de la

Capella y la Escolania del Misteri d’Elx en la Basilica de Santa Maria.

La programacién esta organizada de forma conjunta por la Fundacién Reina Sofia, el Centro
de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas dependiente del Ministerio de Ciencia junto
con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espafola de Neurologia. La charla inaugural sera a

cargo del ilicitano Francis Mojica.

Este evento, uno de los mas prestigiosos en la materia, reunira en el Centro de Congresos a
mas de un centenar de investigadores y expertos de referencia mundial y en el que se
compartiran los ultimos avances en la investigacién y el tratamiento de las enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson o ELA.

El ayuntamiento de Elche anima a la ciudadania a dar una «calurosa bienvenida» a la Reina e

invita alos ilicitanos e ilicitanas a engalanar los balcones con la bandera de Espafia.

. Espariol
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La Princesa destaca la importancia de la

atencion especializada en migrana

Mas de 5 millones de adultos sufren migrafia en Espafia, 1,5 millones de ellos
en su forma crénica. La Unidad de Cefaleas del centro madrilefio ofrece un
enfoque multidisciplinar y tratamientos avanzados para mejorar la calidad de
vida

Dia Mundial de Accién contra las Migraiias: “Sabemos menos de lo
que creiamos”

El Hospital La Princesa forma a mas de 300 personas cada aiio en su
Escuela de Pacientes

Paciente con migrafia - HOSPITAL LA PRINCESA

Con motivo del Dia Mundial contra la Migrana, que se celebra en 2025,
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La razon por la que dormir mal puede
provocarte estrenimiento

Ines Gutiérrez

5-6 minutos

Una buena noche de sueio puede suponer una gran diferencia en
nuestro dia, pero no todo el mundo es capaz de disfrutar de ello,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas 4
millones de personas en Espafia padecen algun tipo de trastorno del

suefio cronico y grave.

Existen una gran variedad de trastornos del sueno y todos ellos
afectan a la vida diaria de las personas, porque dormir mal o hacerlo
de manera insuficiente de forma habitual tiene mas repercusiones
de las que pensamos. Puede ser causa de una enfermedad, pero
también aumentar el riesgo de desarrollar otros problemas de salud,
como el estrenimiento.

Algunas consecuencias de dormir mal las conocemos todos, es mas
que probable que estemos cansados al dia siguiente, de mal humor
y un poco mas irritables de lo habitual, pero conviene conocer
también los problemas a largo plazo que pueden producir
determinados trastornos del suefio, porque un mal descanso puede
llegar a afectar a nuestra salud, aumentando el riesgo de
hipertension arterial, de obesidad, diabetes, infecciones o ictus,
entre otras enfermedades.

No es tan conocido el hecho de que también puede afectar al sistema

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...
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digestivo, provocando estrefiimiento. Precisamente en esto ha
querido poner el foco la doctora M? Dolores de la Puerta, experta en
microbiota y divulgadora en redes sociales, donde acerca parte de
sus conocimientos a sus seguidores. En esta ocasion, ha querido
hablar sobre un metaanalisis que estudia “la relacion entre los
trastornos del suefo y diversos tipos de estrefiimiento”.

“Los resultados de este metaanalisis indican que los trastornos de
suefio, como insomnio, mala calidad del suefio o duracion insuficiente
del mismo, contribuyen a elevar el riesgo de estrenimiento en
ninos y adultos”, explica la profesional. “Estos hallazgos enfatizan la
importancia de reconocer los trastornos del suefio como un factor de
riesgo independiente de estreiiimiento tanto en nifios como en
adultos”.

jGracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Curarse en salud

Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes
consejos de alimentacion, rutinas de ejercicio y novedades sobre
como cuidar tu cuerpo y mente.

Uno de los factores clave para entender esta asociacion, es la
conexion entre cerebro e intestino, tal y como ha querido destacar la
doctora de la Puerta. Esta conexion “determina la activacion
inmunitaria, la permeabilidad intestinal y la senalizacién
endocrina intestinal. También facilita la transmision, tanto de
sefnales que llegan al sistema nervioso central desde el intestino y el
nervio vago, como el envio de senales que el sistema nervioso central
manda al intestino”. Se trata de un intercambio de senales que
“desempena un papel crucial en el desarrollo del estrefiimiento en
personas con trastornos del suefio”.

La falta de suefio afecta a la microbiota intestinal, porque también

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...
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sigue los ritmos circadianos. Ademas, el suefio también ayuda a
regular los niveles de hormonas que controlan la digestion, el apetito,
la produccidén de acido estomacal y la motilidad intestinal. Si esta
motilidad se reduce se produce el estrefiimiento.

Qué podemos hacer para dormir mejor

Los problemas del sueno no siempre son sencillos de solucionary no

son pocas las ocasiones en las que es necesario ponerse en
manos de profesionales para buscar un remedio que funcione.
Ademas de acudir a expertos, también pueden ponerse en practica
algunos consejos, recomendaciones que los expertos suelen dar
para intentar que el suefo sea de mayor calidad.

Los expertos recomiendan tener horarios regulares, también en los
dias en los que no tenemos que trabajar, acostandose y
levantandonos mas o menos a la misma hora. Si existen
problemas para descansar durante la noche, se tiende a hacerlo
durante el dia, pero lo mejor es que las siestas no excedan los 20
minutos. Es una buena idea pasar tiempo fuera de casa a diario, asi
como mantenerse activo con ejercicio, aunque mejor que no sea
poco antes de la hora de acostarse.

En los momentos previos se recomienda hacer actividades

relajantes, evitando pantallas de dispositivos electronicos que puedan
alterar nuestro ritmo del suefio, porque la luz suele hacernos pensar
gue es momento de estar activo y no de ir a dormir. Evita la nicotina, la
cafeinay las comidas pesadas en las horas previas a irse a dormiry
mejor si la habitacién esta fresca, en silencio y oscura. Estos
consejos pueden ser una ayuda, pero no siempre funcionan, por lo
que consultar con un especialista es siempre recomendable.

Referencias
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La razon por la que cada vez mas jovenes
tienen crisis de migranas

Esta enfermedad afecta a mas de cinco millones de personas en
Espana

Primer farmaco que trata la migrana y sus sintomas previos

El 80% de los pacientes con migrafia son mujeres //ABC

ABC SALUD

12/09/2025 a las 13:48h. »
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comprendidas entre los 20 y los 40 afios, segiin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). De hecho, es tres veces mas frecuente en
ellas que en ellos.

CONTRATO
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«El perfil tipico de un paciente con migrafia es una mujer joven. La
enfermedad afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres; e
impacta de manera directa a los pacientes en su edad mas funcional y
productiva, siendo la primera causa de discapacidad entre las mujeres
de menos de 50 anos«, apunta el doctor Jesus Porta-Etessam,
presidente de la SEN y jefe de servicio del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.
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Hasta ahora, segtn el experto, los estudios y la visibilizacién de la
enfermedad se habian centrado en el perfil de mujer joven, dejando de
lado a nifios o jovenes, los hombres y las personas mayores, lo que
puede dar lugar a un doble estigma de género y edad en los pacientes
que la padecen: «Existe una falsa idea de que la migrafia se cura con
la menopausia, pero no es la realidad. Hay un grupo importante de
pacientes que persiste con el dolor de cabeza después de esta etapa,
pero, debido a la edad, muchas veces no se les diagnostica
correctamente, lo que dificulta también el que se les prescriba los
tratamientos adecuados, explica el doctor Porta.

Ademas, continua: «Cada vez vemos a mas pacientes jovenes con esta
enfermedad. Esto se debe, por un lado, al factor positivo de que hay mas
concienciacion de la migrafia en la sociedad y por tanto se diagnostica
mas; v, por otro, al aumento de las crisis de migrafia entre esta
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El SUV que aparca solo y viaja 600 km: la revolucion eléctrica ya
esta aqui
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muchas de ellas genéticas y otras causadas por la propia enfermedad.

Entre las principales comorbilidades de los pacientes con migrafia
destacan los trastornos psiquiatricos y psicolégicos, que pueden
empeorar las crisis en términos de duracion, frecuencia o intensidad
del dolor.

«Las comorbilidades mas frecuentes de l1a migrafia son en el ambito de
la salud mental, pues estudios demuestran que un 50% de los pacientes
con migrana puede sufrir depresion y en torno al 25% ansiedad.
Ademas, también pueden sufrir vértigos y otros dolores generalizados y
cronicos que aumentan la discapacidad de los pacientes», detalla el
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enfermedad. «La migrafia es una enfermedad epigenética, es decir
hay factores ambientales que hacen que se expresen estos genes, por lo
que sila inteligencia artificial nos pudiera ayudar a analizarlos
detalladamente y mandar los resultados a los grupos de personas de
alto riesgo, nos ayudaria a tratarlos antes o a evitar situaciones que
puedan activar estos genes; por lo que podriamos conseguir que no se
desarrollara la migrafa o que se desarrollara mas tarde y mejorara la
calidad de vida de estos pacientes«, explica el doctor Jesus Porta-
Etessam.

MAS TEMAS:

< VER COMENTARIOS >
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EN DIRECTO El Gobierno reforzara sus vinculos con el mercado de EEUU tras reunirse con el secretario del Tes:

La reina Sofia, a su llegada al astillero.

La reina Sofia reaparece tras su llamativa ausencia en
Mallorca por la delicada salud de Irene de Grecia

+ Lamadre de Felipe VI retoma sus actividades oficiales en Ferrol, donde ha amadrinado la
botadura de una fragata.

+ Masinformacién: Primera imagen de la infanta Sofia en su universidad de Lisboa: todos
los detalles del caluroso recibimiento

Maite Torrente
5 Publicada 11 septiembre 2025 19:55h
=¥  Actualizada 11 septiembre 2025 22:15h

1de 13 15/09/2025, 12:31



La reina Sofia reaparece tras su llamativa ausencia en Mallorca por la ... https://www.elespanol.com/mujer/royals/20250911/reina-sofia-reapare...

Ha pasado poco mas de un mes desde su ultima aparicién publicay el regreso de la
reina Sofia era muy esperado. Tras un verano especialmente dificil, en el que por
primera vez en cinco décadas no ha pasado el verano en Mallorca debido al delicado
estado de salud de Irene de Grecia, vuelve al fin a su actividad institucional.

Durante las vacaciones estivales solo la vimos una vez, el 6 de agosto en la
recepcion a las autoridades baleares en Marivent junto a los Reyes, la princesa de
Asturias y la infanta Sofia. Fue un viaje exprés a Mallorca y regresé a Zarzuela para
estar junto a su hermana. Y desde entonces, la Emérita ha permanecido alejada del
foco publico casi por completo.

ULTIMOS VIDEOS

Pero ya esta vuelta a la agenda real. Hace unos dias estuvo en Ceuta inaugurando
las nuevas instalaciones del Banco de Alimentos, un punto clave del trabajo de la
Fundacion que lleva su nombre, y este jueves 11 se ha producido su primer gran
acto oficial en el Astillero de Navantia, en Ferrol (A Corufia).

Letizia convierte su look en un altavoz contra la trata: viste un chaleco confeccionado por las
mujeres de APRAMP
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La reina emérita, junto a Pedro Sanchez. Efe

Mas contenidos recomendados
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Consejo de un cirujano plastico: Tu rutina matutina para
disfrutar de una piel firme y reluciente

goldentree.es

Hasta alli se ha desplazado para amadrinar la botadura de la Fragata F-111 '‘Bonifaz’,
primera unidad de una moderna serie de buques de combate para la Armada. Sobre las
19.00 h, la madre de Felipe VI ha llegado al lugar para cumplir con sus obligaciones de
representar a la Corona.

Lo ha hecho vestida de aguamarina, un color muy oportuno para estar al borde
del mar, con un traje de Alejandro de Miguel y uno de sus caracteristicos broches en la
solapa de la chaqueta. Esta tonalidad simboliza tranquilidad y armonia, pese a

la complicada situacion personal que atraviesa.

Se desconocen datos sobre como evoluciona la Princesa, pero dofia Sofia sigue al frente
de sus obligaciones. Su entrega a la institucion siempre ha sido total y lo sigue siendo.
A punto de cumplir 87 afios, el 2 de noviembre, continla ejerciendo un papel
importante.

B e

BENinE
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La madre de Felipe VI posa con las autoridades en Ferrol. Efe

Este acto supone el inicio de su vida oficial que ya tiene otros compromisos fijados. El
lunes 16 de septiembre, viajara a Elche (Alicante) para presidir la apertura del
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, al que asistiran mas
de un centenar de investigadores y expertos internacionales para compartir los avances
en investigacion y el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson o ELA.

El evento esta organizado por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovacién
y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espafola de
Neurologia. Tendréa lugar a las 12.45 h en el Gran Teatro y por la tarde, la Emérita
también asistird a un concierto en la Basilica de Santa Maria a cargo de la Capellay la
Escolania del Misteri d’EIXx.

Los 'deberes' de Letizia para el nuevo curso: una agenda mas ejecutiva y nuevas marcas de moda
espafiola en su vestidor

Se da la circunstancia que, mientras la reina emérita se encuentra en A Corufia, el rey
Juan Carlos volvia a San Xenxo (Pontevedra) para participar una vez mas en las
regatas. Unos 160 kilémetros les separan y es improbable que haya alguna evidencia de

1IN nosihle reenciientro.
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Dia Internacional de Accién Contra la Migrana

Migrana: el dolor que no se ve pero
incapacita
Este doce de septiembre se celebra el dia internacional de

accion contra esta enfermedad que es la sexta mas
prevalente del mundo

La migraiia no es un simple dolor de cabeza / Lanza

60 X © 0 ¥ &

12 de septiembre de 2025
Lanzadigital (https://www.lanzadigital.com /autor/publicidad/) / CIUDAD REAL

La migraiia no es un simple dolor de cabeza. Es una cefalea (http: //
lanzadigital.com/tag/cefalea/)primaria frecuente, severa e incapacitante, que
reduce significativamente la calidad de vida de los pacientes. Una enfermedad
sin cura que afecta a 1 de cada 7 personas en todo el mundo, segun datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS).
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Es una enfermedad neuroldgica caracterizada porque los pacientes presentan
dolor de cabeza moderado-intenso asociado a sintomas como nauseas,

vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para la concentracion.

El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la
Migraiia, con el objetivo de concienciar a la poblacién sobre esta patologia que
se encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segiin la OMS y es
la sexta enfermedad mas frecuente del mundo, sobre todo en mujeres que la
sufren en un 18% de la poblacion femenina mundial frente a un 9 % de los

hombres.

Mas de cinco millones de personas sufren migranas en
Espana

En Espafia sufren migrafias mas de 5 millones de personas, de las cuales, més
de 1,56 millones la padecen en su forma cronica, es decir, sufren dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, segtn los datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). Ademas, cada afio, en Espafia, un 2,5% de la poblacién
espafola comienza a padecer migraia y aproximadamente en un 3% de los

pacientes con migrafia se cronifica su enfermedad.

Principal causa de discapacidad en adultos menores de
50 anos

La migrafia también es la primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 afios en nuestro pais: mas del 50% de los pacientes presentan discapacidad
grave o muy grave. Ademas, la migrafia se asocia con un mayor riesgo de
ansiedad, depresion —con un 38% de pacientes mostrando sintomas depresivos
moderados a graves— ademas de otras muchas més comorbilidades como
problemas cardioldgicos y vasculares, trastornos del suefio, problemas
inflamatorios o gastrointestinales.

Mas de cinco millones de espafioles sufren migranias / Lanza

Asimismo, esta enfermedad genera un impacto econémico muy elevado. En
Espaiia, se calcula que el coste total oscila entre 10.394 y 14.230 millones de
euros anuales. De este coste, aproximadamente un 65% esta asociado a
pérdidas de productividad laboral por absentismo y presentismo, y que por
persona puede superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la migrafia
en la carrera profesional del paciente: un 25% de los pacientes declaran haber
perdido su empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28% indican que
no les es posible ascender laboralmente y un 43% afirman que la migrafa les ha

https://www.lanzadigital.com/salud/migrana-el-dolor-que-no-se-ve-pe...
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impedido acceder a un trabajo o renovar un contrato.

Ademas de la necesidad de recursos sanitarios: en los ultimos 6 meses, mas del
70% de las personas con migrafa han necesitado visitar a un médico de
atencion primaria o a un neurdlogo, mas del 45% habia acudido a urgencias y
cerca del 12% habia sido hospitalizado.

Desde entidades como la SEN (https: //www.sen.es/) y con motivo de la
celebracion, este afio han puesto el foco en la carga que tiene esta enfermedad
tanto para los pacientes como para la sociedad, tanto el en el aspecto
econdmico como sociosanitario, ademas de que la migrafia deberia ser una
prioridad de salud publica por su alta prevalencia como su efecto discapacitarte.

Ademas los problemas de recibir un diagnostico correcto y el acceso a los
tratamientos preventivos. En este sentido la SEN estima que sélo un 56 por
ciento de las personas con migrafias en Espafia han recibido un diagndstico
adecuado y que menos del 20% de las personas con migrafa que necesitan de
tratamientos preventivo estan accediendo a ellos.

Uno de los mayores retos a afrontar respecto a esta enfermedad, segin la SEN
es precisamente esta baja utilizacion de los tratamiento preventivos logrados
gracias a los avances en los dltimos afios en el conocimiento de la migrafia. Unos
tratamientos que han demostrado su eficacia mejorando significativamente la
calidad de vida de muchos pacientes. El problema que el acceso es desigual
entre las comunidades auténomas.

«Segun los ultimos estudios que manejamos, cerca del 25% de los pacientes
espaiioles tienen mas de cuatro dias de migraiia al mes, por lo que podrian
beneficiarse del tratamiento preventivo. Sin embargo, menos del 10% lo recibe,
y solo un 1% de los pacientes estan accediendo a las nuevas terapias anti-
CGRP», comenta el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, «Por lo tanto, muchos pacientes que necesitan y se podrian
ver beneficiados por los tratamientos disponibles, no los estan recibiendo.

Por ello, desde la SEN reclaman un plan estratégico que permita un abordaje
multidisciplinar, integral y transversal de la migraiia y otras cefaleas en el
seno del Sistema Nacional de Salud para garantizar que la atenciéon médica sea
comparable en todas las comunidades autébnomas y que no exista inequidad.
«Porque estd en nuestras manos ayudar al paciente a reducir la discapacidad
que sufre, mejorar su calidad de vida, y a la vez reducir los costes derivados de
las bajas laborales y pérdida de productividad que provoca la migrafia».

¢Qué es la migrana y qué principales sintomas tiene?

La migrafa es una cefalea primaria causada por la activacién de un mecanismo
encefélico que conduce a la liberacién de sustancias inflamatoria y causantes de
dolor alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la cabeza que segun la
Organizacion Mundial de la Salud (https: //www.who.int/es) suele aparecer en
la pubertad y afecta principalmente al grupo entre los 35 y 45 afios de edad.

Es dos veces mas frecuente entre las mujeres que entre lo hombres debido a
influencias hormonales y es recurrente, a menudo dura toda la vida y se
caracteriza por episodios recurrentes.
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Controlar la alimentacion puede hacer que se eviten los desencadenantes del dolor que

causan la migrania / Lanza
Unos episodios que se caracterizan por:

o cefalea:
o de intensidad moderada a severa;
o dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsatil;
o empeora con la actividad fisica ordinaria;
o puede durar desde algunas horas hasta 2 o 3 dias;
» nauseas (el sintoma conexo mas caracteristico);
« los episodios se presentan con una frecuencia que varia entre uno al ano y
uno por semana;
« en los nifios, los episodios suelen durar menos y los sintomas

abdominales son mas prominentes.

Por qué se puede desencadenar la migrafia y como
evitarla

Son multiples las causas que pueden desencadenar la migraiia, entre las que
estan las que se apunta desde la Clinica Universidad de Navarra, como son:

Fatiga y sobrecarga laboral.
Viajes, desplazamiento en automoévil.

Estrés emocional, relajacion postestrés (ataque del sdbado por la mafiana, del
dia festivo).

Luces intermitentes: conducir de noche, discotecas, ver la televisién sin la luz
adecuada...

Exceso o defecto de sueno nocturno.

Omitir alguna de las principales comidas, ayuno prolongado, dieta no
equilibrada.

https://www.lanzadigital.com/salud/migrana-el-dolor-que-no-se-ve-pe...
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Sensibilidad alimenticia. Cada paciente debe conocer aquellos alimentos que
favorecen la aparicién de las migrafas

Alcohol.

Menstruacion, ovulacion, anticonceptivos orales, tratamientos hormonales,

embarazo y menopausia.
Ejercicio fisico intenso: tenis, futbol (remates de cabeza), montafismo, salto.

Cambios de temperatura ambiente, depresion atmosférica o de altitud,
tormentas...

Determinados farmacos: hipotensores arteriales, vasodilatadores, diuréticos y
antiasmaticos.

Supresion brusca de un farmaco antimigraia tras uso cronico.

Supresion brusca de café en consumidores muy habituales.

> ———
La supresion brusca de café en consumidores muy habituales puede desencadenar la
migrafia / Elena Rosa

Entre los consejos para evitar que aparezca:

Busque ayuda. La cefalea es una enfermedad que requiere, en primer lugar, un
adecuado diagnostico.

Evite los desencadenantes del dolor controlando la alimentacion, el estrés,
durmiendo con un horario regular y practicando ejercicio regularmente.

Evite la automedicacion.

Su médico decidira cual es el farmaco mas adecuado para cada tipo de cefalea.
La migrafia no se cura pero, con diferentes tratamientos, una alta proporcion
de personas notan un importante alivio.

Los farmacos preventivos deben tomarse durante periodos largos de tiempo y
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a las dosis recomendadas hasta comprobar su efectividad.

Es muy util preparar la conversacion con su médico e informarle de los
sintomas que presenta, tratamientos recibidos y la repercusion del dolor sobre
su vida familiar y social. Para ello, se aconseja la utilizaciéon del denominado
«diario de cefaleas».

Una herramienta util; el diario de cefaleas

Y para finalizar, la Clinica Universidad de Navarra recomienda la utilizacién del
denominado diario de cefaleas, donde deben reflejarse «los dias que hay dolor,
su intensidad (graduando la intensidad mediante puntuaciones de 1 a 10), los
sintomas que preceden al dolor, los posibles desencadenantes, la medicacion
que se utilizo y si produjo alivio».

Recomendado para Ti
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El Hospital de La Princesa destaca
la migrana como una enfermedad
iIncapacitante en su dia mundial

Por Redaccion
Mas articulos de este autor

Viernes 12 de septiembre de 2025, 13:28h

El Hospital Universitario de La Princesa en Madrid conmemora el Dia Mundial de Accién contra
la Migrafa el 12 de septiembre, destacando la migrafia como una enfermedad incapacitante
que afecta a mas de 5 millones de adultos en Espafia. La Unidad de Cefaleas del centro,
liderada por la doctora Ana Gago, ofrece atencion especializada y tratamientos personalizados
para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Esta unidad colabora con otros departamentos
y realiza iniciativas formativas y de apoyo a los afectados, subrayando la importancia de un
diagnostico preciso y un protocolo terapéutico adecuado.

El Hospital Universitario de La Princesa, ubicado en la Comunidad de Madrid, ha
decidido unirse a la conmemoracion del Dia Mundial de Accion contra la Migrafia,

f que se celebra el 12 de septiembre. Esta iniciativa busca aumentar la conciencia
social sobre la migrafia, una enfermedad que puede resultar altamente incapacitante
para quienes la padecen.

v La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del centro es clave en esta
campafa. Su objetivo es sensibilizar a la poblacion acerca de las dificultades que

in enfrentan los pacientes y la importancia de mejorar su calidad de vida. Segun datos
proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 5 millones

@ de adultos en Espafia sufren esta patologia, lo que representa aproximadamente el

13% de la poblacion. De estos, alrededor de 1,5 millones padecen migrafia cronica,
caracterizada por experimentar dolor de cabeza 15 o mas dias al mes.

UNA ENFERMEDAD INCAPACITANTE

La migrafia se encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El dolor asociado a esta afeccion puede
ser tan severo que interfiere significativamente en las actividades diarias y en la
calidad de vida general del paciente. Para aquellos que no responden a tratamientos
convencionales, resulta fundamental acceder a una Unidad Especializada en
Cefaleas como la del Hospital Universitario de La Princesa.

Bajo la direccién de la doctora Ana Gago, esta unidad ofrece atencién integral a los
pacientes con cefaleas y colabora estrechamente con otras especialidades, como la
Unidad del Dolor y Neurocirugia. Este enfoque multidisciplinario permite abordar
cada caso desde diferentes perspectivas para ofrecer un tratamiento mas efectivo.

TRATAMIENTOS INNOVADORES Y HUMANIZACION

El tratamiento personalizado es esencial para manejar adecuadamente el dolor.
Cada tipo requiere una estrategia especifica, lo que resalta la importancia de un
diagnostico preciso que permita disefiar un protocolo terapéutico adaptado a las
necesidades individuales del paciente. En este sentido, el abanico terapéutico
disponible esta en constante expansion e incluye opciones orales, subcutaneas e
intravenosas.

Ademas, se aplican técnicas especificas como bloqueos anestésicos o infiltraciones
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Dentro del marco del Plan de Humanizacion del Servicio de Neurologia, el hospital
lleva a cabo diversas iniciativas destinadas a mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Estas incluyen charlas formativas tanto para afectados como para
personal sanitario, atencién directa por correo electronico y colaboracién activa con

asociaciones de pacientes.

LA NOTICIA EN CIFRAS

Descripcion

Cifra

Numero total de adultos que sufren migrafia en Espafa 5 millones

Porcentaje de la poblacién que padece migraia 13%
Numero de personas con migrafia cronica 1.5 millones
Dias al mes para ser considerada migrafa cronica 15 o mas dias

PREGUNTAS SOBRE LA NOTICIA

¢Qué es la migraia y cuantas personas la sufren en Espaina?

La migrafia es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20
enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. En Espafia, mas de 5 millones de
adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacion) y 1,5 millones padecen

migrafia cronica.

¢ Qué hace la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa?

La Unidad de Cefaleas se encarga de la atencién de los pacientes con cefalea y
trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de

Neurocirugia.

¢Qué tipo de tratamientos ofrece esta unidad?

Ofrece un tratamiento personalizado que incluye nuevas opciones orales,
subcutaneas e intravenosas, asi como técnicas especificas para el tratamiento de
determinados tipos de dolor, como el bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina

botulinica.

¢ Coémo mejora la calidad de vida de los pacientes con migraia?

Dentro del Plan de Humanizacion del Servicio de Neurologia, se llevan a cabo
iniciativas como charlas formativas para afectados y personal sanitario, atencion
directa via mail con los pacientes y colaboracién con asociaciones de pacientes.

Aigrafia  Hospital Universitario de La Princesa  Cefaleas

Jalidad de Vida  Sociedad Espafiola de Neurologia
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Conquista la ciudad con elegancia y confort superior.
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Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir con un dolor que a veces paraliza la
vida, pero es importante identificar qué factores pueden desencadenar una crisis
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La migrafia es, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un trastorno
muy comun que afecta al 14 por ciento de la poblacién mundial. Es decir, una de
cada siete personas en el mundo padece esta dolencia que, en nuestro pais,
afecta a mds de cinco millones de adultos, de acuerdo con la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Como apunta el doctor Julio Maset, médico de Cinfa, «la migrafia es un tipo de
cefalea (dolor de cabeza) de gran intensidad, aguda y recurrente, con mayor
incidencia en las mujeres. Muchas veces, duele solo un lado de la cabezay se
presenta acompafiada de nauseas, vomitos o sensibilidad o intolerancia a los
ruidos y a la luz. Aunque no es una enfermedad grave, si es capaz de dejarnos
fuera de juego durante unas horas o, incluso, varios dias».

De hecho, la migrafia es, segun la SEN, la primera causa de discapacidad entre
personas adultas menores de 50 afios. Se trata de uno de los motivos mas
frecuentes de absentismo laboral.

«Aunque no se conoce la causa exacta, se piensa que quienes padecen este
problema tienen un cerebro especialmente reactivo. Sus neuronas, hiperactivas
y muy sensibles, envian impulsos a los vasos sanguineos, lo que provoca su
estrechamiento y posterior dilatacion. Estos cambios, que afectan también a los
tejidos que rodean a los vasos sanguineos, liberan sustancias que generan
dolor», explica el experto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas crisis de migrafia numerosas sustancias y
circunstancias como, por ejemplo, el alcohol, el tabaco, los cambios en los
niveles hormonales como los provocados en el ciclo menstrual, los olores
fuertes, los cambios meteoroldgicos o de altitud bruscos, la falta de suefio, el
ejercicio fisico o el estrés.

También son posibles desencadenantes algunos alimentos como el chocolate,
los lacteos y los cacahuetes, al igual que edulcorantes como la sacarosa,
sustancias como la tiramina -presente en el vino, el queso curado, el chocolate
negro o el pescado ahumado, entre otros-, los nitratos de carnes como el tocino
y el salami y el glutamato monosddico (GMS), un aditivo presente, por ejemplo,
en la comida china y en algunos snacks salados.

«No se trata de evitar todos estos alimentos, pero si es recomendable evitar su
consumo excesivo y que el propio paciente identifique cuéles le provocan un
episodio de migrafia y los retire de su dieta habitual» explica Maset.

Signos premonitorios

Es crucial saber distinguir entre una migrafia y una cefalea o dolor de cabeza
comun de cara a un tratamiento efectivo. «La migrafia, habitualmente, empieza
con los prédromos, que son signos premonitorios que ocurren hasta 24 horas
antes de la migrafia como cambios de humor, bostezos excesivos, etc.
Posteriormente, una de cada cinco personas con migrafia presenta la llamada
aura, que puede consistir en nduseas, hormigueos y cambios en la percepcion
visual. Luego aparece el dolor de cabeza como tal, que puede durar horas e
incluso dias y, finalmente, una fase de agotamiento y debilidad que se produce
cuando el dolor cesa, precisa.

El dolor suele ser de intensidad moderada a severa y pulsatil, similar a
palpitaciones o latidos en la cabeza. Aumenta en minutos u horas de manera
gradual y también desaparece de manera paulatina.

Aungue no exista una cura especifica, la migrafia se puede tratar y controlar. «La
persona que sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir con un
dolor que, a menudo, paraliza su vida diaria, sino acudir a su médico para que le

https://www.diariodeburgos.es/noticia/z3e4ebad8-ee39-4c65-b7263a...
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indique el mejor tratamiento para su caso», recalca el experto.

Uno de sus objetivos serd mitigar los sintomas mediante el uso de farmacos

analgésicos o especificos para la migrafia que siempre deben ser prescritos por
el médico para evitar posibles efectos adversos si se da un uso continuado y no

controlado.

«El otro pilar del tratamiento lo constituye la prevencion de los episodios

aprendiendo a identificar y a evitar los estimulos que los provocan. Por ello, es

muy importante que la persona con migrafias periddicas preste atencién a las

circunstancias que desencadenan sus crisis para procurar evitarlas»,

recomienda el doctor Maset.

ARCHIVADO EN: Discapacidad, Neurologia, OMS, Enfermedades, Ejercicio fisico,
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Como levantar tu mirada

MAMEN INFANTE
14/09/2025 - 17:20

Cejas caidas, ojeras marcadas, parpados flacidos, arrugas... Sea por la edad, la genética o por dormir mal, nuestra mirada puede
darnos un aspecto envejecido. Consultamos a cirujanos plasticos, médicos estéticos y maquilladores en busca de soluciones.
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Como levantar la mirada Tomas de la Fuente
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Maquillaje. Como ley

Belleza. Que tus ceja

Mais de la mitad de los cspaﬁoles duerme menos de las horas recomendadas. Y segin un estudio puH icado por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) uno de cada tres adulros espaiioles se despierta con la sensacion de no haber renido un sueiio reparador. Nos lo

imaginamos, ;verdad? Bostezando, tirando del cuerpo v con los ojos pidicndo a gritos unas rodajas de pepino.

La mirada es la primera en delatar un agorador ritmo de vida. Sin embargo. cuentan los dermardlogos que no rodo se reduce a mejores o
peores horas de sueio. Existen otros mecanismos, quiza mds silenciosos 0 menos conocidos, que también hacen caer la mirada.
"Ademas del insomnio o la herencia genética, hay factores que solemos pasar por alto como el estrés oxidativo ~derivado del sol, la
contaminacion o el ritmo de vida- que dana las celulas v resta brillo v firmeza a la zona del contorno de ojos”, sefiala la Dra. Marta
Vilavella, dermardloga v colaboradora de NAOS. A esto hay que sumar, segin la experta, que otro proceso de envejecimiento llamado
g]ical:ién endurece las fibras de colégeno y elastina, potenciando las arrugas. b por supuesto, el propio paso del tiempo
(envejecimiento cronologico). que trae consigo cambios en los depositos grasos faciales que propician las bolsas en los parpados inferiores,
a lo que se anade la inflamacion crénica de bajo grado y la mala circulacion linfatica, que oscurecen y congestionan la zona.

PUBLICIDAD

PREPARADO PARA TUS AVENTURAS DIARIAS BQ

o
Descubre mas \—/

Unas cejas tensas o catdas, los p;'n'l:};l-.ios hinchados v unas ojeras pueden aparecer por tristeza o heredadas. por culpa del estrés o Ia falea de
suerio pero, al ser tan expresivo y sensible a los cambios v a la pn"rdid;l de calidad de la piel. el contorno de ojos puede mostrar
emociones negativas que, a veces, no estamos sintiendo. Por el contrario, una mirada mas luminosa, abierta v fresca provecta energia,

confianza v posiri\-'id:u{. Y es el momento de saber como mnscguirhl.
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David Molina, maquillador: "Muchas mujeres creen que un
corrector mas claro corrige, pero lo tinico que consiguen es una...
TELVA

COMBOS EN LA CAMILLA DEL MEDICO ESTETICO

;Qué es una mirada cansada? En opinién de la Dra. Flavia Bonina, médico estético y directora de la Clinica Doctora Bonina en Madrid,
"un pe’u‘pado caido, la implantacién baja de las cejas o las arrugas perioculares. Todos ellos signos por los que, a veces sin estarlo,

arecemos cansados”. Para paliarlos, 1a solucion pasa por los neuromoduladores (botox, que deciamos antes...) mejor si se combina
P dos". P pll,l 1 P pl dulad (bt,qd t ) j b
con alguna otra técnica, dependiendo del problema a tratar. Bonina nos guia: en arruguitas finas, neuromoduladores y vitaminas; si se
trata de ojeras hundidas, neuromoduladores y dcido hialurdnico; en caso de parpados caidos, neuromoduladores y Plasmage, "un

. - . . , . ,

tratamiento que produce pequenas heridas que, por una parte, evaporan el tejido del parpado superior y, por otra, generan coldgeno,

mejorando la caida del parpado sin necesidad de pasar por quirdfano”, explica.

Algunos tipos de radiofrecuencia, como la fraccionada con microagujas de Morphcus 8 Inmode, consiguen mejorar la calidad de la picl,
tensar y revitalizar la zona, haciendo que despierte. Este dispositivo se lleva bien, ademas, con los que ahora mismo son la estrella de la
medicina estética regenerativa, los polinucle(’)tidos. La Dra. Elena Delso, experta en medicina estética y divulgadora del laboratorio
Croma, defiende este binomio y lo usa para tratar arrugas y flacidez en la zona periocular: "Tres sesiones de cada, en dias alternos (porque
se ha visto que el efecto es mayor si se aplica cada tratamiento por separado), consiguen que la piel del pérpado gane en textura y quede

CON MENOS arrugas ﬁnas y m;is luminosidad".

UN PERSONAL TRAINER PARA LA MIRADA

"La zona periorbicular es una zona complicada. Es crucial hacer un buen diagn(’)stico para detectar cual es el verdadero problemn y, en
funcion de eso, trazar un protocolo de tratamiento que es combinacion de diferentes téenicas”, explica Raquel Moreno, médico estético y
co-directora del grupo de clinicas de medicina estérica ERES. Es decir, que puede ser un problema de reposicionar volumen en el tercio
medio, un tema de piel o de musculatura. Para la piel hay varias técnicas pero para la musculatura solo una. Tras un tiempo poniéndolo a
prueba con éxito, Moreno apuesta por el tratamiento EMFACE Y sus nuevos aplicadores especfﬁcos para el contorno de ojos. Esta
tecnologia, que atna radiofrecuencia sincronizada y estimulos elécericos de alea intensidad, es capaz de mejorar el tono del musculo
orbicular", argumenta. Se trata de un enfoque muy novedoso aunque, segin admite la doctora, hay que gestionar bien las
expectativas del paciente, que debe recibir un tratamiento personalizado y, casi siempre, una combinacion de técnicas. "Mi
experiencia es que EMFACE Eyes traba]a de forma muy eficaz sobre los musculos orbiculares, mcjorando el aspecto de patas de gal]o,
bolsas y laxicud del pérpado inferior. Lo mejor es que no necesita agujas ni inycctables, es ideal para quien busca un rejuvenecimiento
suave pero visible". Tras cuatro sesiones en un mes, se reducen las bolsas y arrugas. Lo hacen en las clinicas ERES, Madrid.

(medicinaesteticaeres.com).

EL "LIFTING PONYTAIL

Para quienes estén dispuestos a entrar en quiréfano para levantar la mirada la Dra. Elena Jiménez, cirujano plastico y directora médica de
Eleca Clinic en Madrid, destaca la clasica blefaroplastia, que busca eliminar el exceso de piel, grasa y misculo de los parpados superiores e
inferiores combinada con una cantopexia para clevar el canto lateral del 0jo y aportar tension. Dicho esto, ahora mismo los cirujanos
estan estudiando la importancia del control de la posici(’)n de las cejas. En el proceso de envejecimiento, los paquetes grasos de la zona
de la sien, la frente y la zona superficial de la drbita (conocida como roof), van disminuyendo de tamaiio y, por ello, la posicion de las cejas
desciende. Esto provoca un pliegue en la zona del pﬁrpado. éSoluciénY Segt’m la Dra. ]iménez, no ir directa al pérpado, sino centrarse un
poco mas arriba: "Hay que ir a las zonas superiores y hacer una reposicién de volumen en la frente, la sien y la linea de nacimiento del
cabello, ademas de realizar una elevacion de la cha", aclara. Esto tltimo se pucdc hacer con una incision prccapi]ar en la ceja o con una
incision escondida en la zona del pelo: "Es el llamado 1ifting ponytail, que se ha hecho famoso desde que se lo ha realizado la actriz de

Hollywood, Anne Hathaway".

CEJAS MARCADAS: LA CLAVE PARA TENER BUENA CARA

Muchas mujeres (y hombres) cuyas cejas han perdido densidad, notan que su mirada es menos expresiva. Para recuperar la intensidad
pueden recurrir a tatuarlas. Lo ultimo y mas respetuoso, con resultado mas natural, es la basada en la ancestral técnica del bambu.
Una micropigmentacion sin miquinas y biodegradable, suave y precisa, que consigue una mirada natural, definida, y en armonia con los
rasgos de cada persona. "El efecto dura entre seis meses y un ano pero algunas pieles pueden requerir recoques adicionales", explica su

creadora, Sabrina Eléonore. El pigmento se degrada de forma progresiva y natural, sin de]’ar residuos, marcas ni cambios de color, por lo
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que la ceja natural queda intacta y como antes, en caso de no querer repetir. Ademais, no afecta al crecimiento del cabello porque se
trabaja el pigmento en la Cpidcrmis. Para que cicatrice bien y se ﬁjc el color, nada de sol ni piscina ni sauna los primeros siete dias.
;Donde lo hacen? En Un Jour Un Regard (Veldzquez 13, Madrid).

4 TRUCOS DE MAQUILLAJE ANTI-FATIGA POR LOS MAQUILLADORES DE KIKO MILANO

1. Tonos, texturas y acabados: Para levantar la mirada, elige las sombras en tonos que iluminen (champén, rosado suave, melocotén o
beige satinado), de textura cremosa y ligera, que no se cuartean ni marcan pliegues y de acabado luminoso pero no brillante. Pon un toque
sutil en el lagrimal o el centro del parpado para que el ojo parezca mas grande y despierto. Evita tonos oscuros en todo el parpado, los

acabados mate muy secos o con demasiado glittcr‘
2. Luz y curva: Con el corrector (de textura ligera), haz una forma de triangulo invertido bajo ¢l ojo y pon un punto en el lagrimal. Riza
bien las pestafias y usa mascara capaz de elevarlas desde la raiz, algo que abre el ojo de forma instantanea. Dibuja un trazo de lapiz beige

en 12{ 11’1’163 de agua para que el OjO parezca m;is grande.

3. Arriba las cejas: Péinalas hacia arriba para un efecto lifting inmediato. Rellena zonas despobladas, con lz'\piz o sombra y siempre en

trazos finos, naturales, sin sobrecargar. Usa un fijador en gel con color o transparente para marcar su expresion.
4. Evita errores: No te pases con la cantidad de corrector porque crea efecto "mdscara” y marca mas las lineas. {Ojo! Unas cejas

desordenadas o muy depiladas pueden hacer caer la mirada y acentuar la fatiga. La tecnologia que estimula la produccién de colageno y

elastina, como EMFACE Eyes, ayuda a reducir bolsas y arrugas.

PRODUCTOS QUE AYUDAN

Dior prestige Le Micro-Serum de Rose Contorno de ojos (295 €).

G

DIOR

PRESTIGE

LE MICRO-SERUM
DE ROSE YEUX

15/09/2025, 12:42



Como levantar tu mirada | Telva.com https://www.telva.com/belleza/2025/09/14/68c2c¢29c02136ec42{8b459...

Dior

Esthederm Age Proteom Eye Serum (68 €).

\NST'TUT

FaoTLiIrr mrmMmai

5de 13 15/09/2025, 12:42



Como levantar tu mirada | Telva.com https://www.telva.com/belleza/2025/09/14/68c2c¢29c02136ec42{8b459...

Co il rneoiuULnny
P ASRSIES

™

AGE PROTEOM

BIOTECHNOLOGIE BREVETEE

EYE
ADVANCED SERUM

WNAOS

P ECOBIOLOGY

Caudalie Premier Cru Contorno de Ojos (49,90 ).

CAUDALIE

N
000
L X )
[ ]

6 de 13 15/09/2025, 12:42



Como levantar tu mirada | Telva.com https://www.telva.com/belleza/2025/09/14/68c2c¢29c02136ec42{8b459...

Resveratrol-Lift

Soin Liftant

Regard

Firming Eye Gel

Cream —

Caudalie

Nuxe Sérum Iluminador de 0jos Merveillance Lift (41,50 ).

(i

EYE LIGHTER
SERUM

HYALURONIG ACID
+ NIACINAMIDE
+ CAFFEINE

7 de 13 15/09/2025, 12:42



Como levantar tu mirada | Telva.com https://www.telva.com/belleza/2025/09/14/68c2c¢29c02136ec42{8b459...

- -

Nuxe
Chanel Parches para ojos Le Lift.
GANE
1 NE:
ARNE JRHE-
XS L ANER
() o Lk a e
4k
c HAaN
cH
NE
CHANEL
Chanel

Estée Lauder Advanced Night Repair Eye Lift + Sculpt (90 €).
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TE PUEDE INTERESAR
Ya estd en Zara la chaqueta que sera tendencia en otofio, por ella vas a querar cambiar tu gabardina clasica

TELVA

ifiigo Pérez: "Hemos tenido mas impetu que claridad*
MARCA

Contorno de ojos, Raya cosmética dermatolégica (64,90 €).
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Kiko Milano Unlimited Precision Automatic Eyeliner & Khol or (9,99 €).
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Farmacos con una cara B: juego patologico, libido
aumentada, hipersexualidad, compras compulsivas,
atracones...

Algunos medicamentos pueden acarrear efectos adversos relacionados con la
impulsividad. La comunicacion entre médico y paciente es clave

o Q 4 comentarios

Presentacion de varios farmacos en pastillas. EL MUNDO
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oY si un farmaco destinado a tratar una enfermedad le aleja de su familia? ;Y silos efectos secundarios
se confunden con sintomas y le ponen un tratamiento para eliminarlos? Sucede, es real y los siguientes
ejemplos se han sacado de las experiencias de médicos en las consultas. Viene a ser la cara Bde muchos
medicamentos y requiere una comunicacion bidireccional médico-paciente.

"Doctor, mi marido suda mucho y huele mal". ";Desde cuando?". "Desde que hace dos semanas toma el
farmaco que usted le recetd para el Parkinson". "Muy bien, pues se lo sustituiremos por otro". Esta
conversacion real entre cuidador y médico refleja un problema que, si bien no es grave desde el punto de
vista fisiologico o fisiopatoldgico, como recalcan los expertos, puede afectar a las relaciones sociales de
los pacientes y a su vida en pareja.

Juego patologico, libido aumentada, hipersexualidad, compras compulsivas, atracones... son
algunas de las reacciones adversas que figuran en la ficha técnica de medicamentos como Sinemet
(carbidopa monohidrato y levodopa) y Madopar (levodopa y benserazida), entre otros medicamentos,
como los agonistas dopaminérgicos, para tratar el Parkinson. Son trastornos del control de los
impulsos, pero también existen trastornos de la piel, como sudoracion, alopecia...

TRASTORNOS DEL SISTEMA NERVIOSO

Los trastornos del sistema nervioso son los segundos mas frecuentes (la mayoria son no graves) en
los casos de sospechas de reacciones adversas, después de los trastornos generales y alteraciones en
ellugar de la administracion. Asi lo refleja la aplicacion Fedra (Farmacovigilancia Espafiola Datos de las
sospechas de las Reacciones Adversas), de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (Aemps), actualizada a 1 de septiembre.

Hasta esa fecha, esta base de datos, que tiene sus origenes en 1983 y se actualiza cada mes, reporta
527.056 casos de sospecha de reacciones adversas notificadas con medicamentos o acontecimientos
adversos ocurridos después de la vacunacion.

PARA SABER MAS

Salud. Sufrir trastornos digestivos incrementa el riesgo de padecer
Alzhéimer y Parkinson: "Salud intestinal es salud cerebral"
CRISTINA G. LUCIO

Salud

De las novedades de la pandemia a los Ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud
de la semana.

Correo electronico Apuntarme

¢Ya tienes cuenta? Inicia sesion
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1armacos, mayor politarmacia, segun sabemos por estudios epidemiologicos’, aclara Daniel Sevilla
Sanchez, coordinador del Grupo de Trabajo del Paciente Cronico (Cronos) de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalria (SEFH).

Respecto a la problematica de los trastornos del sistema nervioso, Alvaro Sanchez Ferro, coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y neurologo del Hospital 12 de Octubre, explica a este medio como los abordan: "Los trastornos de
control de los impulsos pasan sobre todo, mas que con Sinemet, con farmacos que son agonistas
dopaminérgicos. Es decir, lo vemos mas con el pramipexol, el ropinirol... y, en menor medida, con la
rotigotina", que se emplean tanto para el Parkinson como para el sindrome de piernas inquietas.

El mismo ha visto cdmo algunos de sus pacientes han experimentado estos problemas: "Acabo de tener
un paciente que, por culpa de una hipersexualidad, ha tenido un divorcio muy complicado. También hay
gente que se arruina. Hay veces que las familias no lo entienden. Son casos dramaticos". Este tipo de
reacciones adversas, asegura, se observan mas en hombres y en edades jovenes.

Sanchez Fierro explica que los médicos lo advierten siempre: "Suele ocurrir en un tercio de los casos.
Pero, a pesar de advertirlo, debido al estigma que tiene, el paciente a veces no lo comparte ni con el
meédico ni con su familia, porque se siente culpable. Entonces, tienden a ocultarlo, aunque nosotros les
decimos que, por favor, nos lo comenten en consulta”. Hasta el punto de que hay pacientes que lo
ocultan durante varios meses o un afo.

CONFIAR SIEMPRE EN EL MEDICO PARA BUSCAR SOLUCIONES

Ante estos casos, §qué hacen los médicos? "Intentamos naturalizarlo al explicarlo, diciendo que esto no
es algo que los pacientes hayan provocado ni que controlen. Es decir, intentamos ayudar, hacer un poco
de terapia de pareja. Aun asi, cuesta. Lo mas habitual es bajar Ia dosis, pero a veces también hay que
recurrir a psicologos y, menos, a psiquiatras".

Aun con todo, admite que los sanitarios, normalmente, no notifican estas reacciones adversas, "porque
estan dentro de los efectos adversos esperados. Lo solemos hacer con efectos mas inesperados o
graves".

Afiade que los agonistas dopaminérgicos, sobre todo en gente joven, se prescriben porque evitan
complicaciones posteriores. "Hacen que a largo plazo no les tengas que prescribir levodopa. En
pacientes jovenes, si das levodopa muy pronto, luego produce un efecto de fluctuacion: oscila entre
situaciones en las que se mueve bien y otras en las que esta bloqueado", comenta. Pero admite que "hay
un poco de debate. En EEUU emplean menos los agonistas".

Eso si, Sanchez Ferro aclara que la propia enfermedad del Parkinson se asocia a mal olor corporal. De
hecho, fue una enfermera jubilada de Escocia, Joy Milne, quien descubrio con su olfato que su marido lo
padecia. Esto llevé a un grupo de investigadores de Manchester a crear un método (con una prueba
simple de frote de piel) para detectar la enfermedad en tres minutos.

Esta relacion médico-paciente es fundamental, como subraya Manuel Anxo Blanco, médico y director
ejecutivo de Relaciones Institucionales, Acceso al Mercado y Comunicacion de Organon Espafia, titular

de la autorizacion de comercialzacion de Sinemet: "El beneficio-riesgo es la clave de todo. Ocurre durante
el proceso de investigacion, pero, fundamentalmente, cuando el farmaco ya se esta usando, el beneficio-
riesgo es en la conversacion médico-paciente. Es el médico el que tiene que valorar, para cada paciente
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En ese momento "el médico evalua todo el arsenal terapéutico que tiene a su disposicion y ve cual es el
mejor producto para el paciente. Los efectos secundarios no se producen en todas las personas, igual
que tampoco la respuesta terapéutica es la misma. Ademas, el mismo efecto secundario puede ser
tolerable para un paciente y no serlo para otro". Y aqui entra en accion el seguimiento al paciente.

Blanco admite que "el Parkinson es una de las patologias que probablemente no tenga un arsenal
terapéutico mas amplio; es una patologia compleja, pero el levodopa/carbidopa es el medicamento
declarado esencial por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el tratamiento de base para
el Parkinson. ;Por qué? Porque es un tratamiento relativamente barato, el mas basico para controlar los
efectos de la enfermedad, su seguridad es muy amplia y la incapacidad que genera el Parkinson es muy
alta", comenta.

+COMO SE VIGILAN ESTOS EFECTOS SECUNDARIOS?

La farmacovigilancia es vital, como subraya Blanco: "Es un procedimiento muy bien estructurado no
solo a nivel nacional, sino también europeo y mundial", indica. Y menciona el Real Decreto 577/2013, de
26 de julio, por el que se regula la farmacovigilancia de medicamentos de uso humano: "Este hace
que todos estemos implicados en el proceso: las autoridades sanitarias, los profesionales sanitarios y,
por supuesto, nosotros como compaiias farmacéuticas".

De hecho, sefiala que los sanitarios comunican los potenciales efectos secundarios que detectan alas
autoridades "y, en muchas ocasiones, a través de las compaiiias farmacéuticas. Pero da igual por
ddnde entren, porque siempre van al mismo lugar: existen unas bases de datos comunes para toda
Europa".

Asi, "se identifican si hay patrones no conocidos; también se confirma que la seguridad de los
medicamentos sigue siendo la que demostraron en los ensayos clinicos y, sobre todo, pensando en la
seguridad de los apcientes, para que no ocurra nada que no estuviera estudiado previamente".

+POR QUE A VECES LOS ENSAYOS CLINICOS NO MUESTRA ESTA CARA B?

Por su parte, Daniel Sevilla Sanchez, coordinador del Grupo de Trabajo del Paciente Crénico (Cronos)
de la Sociedad Esparfiola de Farmacia Hospitalria (SEFH), aclara: "Cuando se hacen los ensayos clinicos
hay que tener en cuenta que el tamafio muestral de personas en las que se prueba el medicamento es
mas reducido que el nimero total que acabara utilizando el farmaco. Es decir, en esa fase no se
pueden detectar todas las reacciones al medicamento, por falta de volumen de personas".

Por ello, estas sospechas de reacciones adversas infrecuentes salen a posteriori: "Aqui es donde cobran
importancia los programas de farmacovigilancia, que estan muy estandarizados por parte de las
agencias reguladoras, como la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Aemps. De ahi la
importancia de que los profesionales sanitarios notifiquen las sospechas de reacciones adversas".

MAS EN EL. MUNDO
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Santi Acosta enamorado de Maria Ruiz, la nueva estrella Carlos Alcaraz: la elegancia 'vasca' de su madre
de Mediaset: sus paseos romanticos por Torrelodones murciana dentro de su séquito

Eso si, matiza que durante los ensayos clinicos si se determinan ciertos aspectos: "De estos, algunas
reacciones son mas frecuentes y otras menos. Todas aparecen en la ficha técnica del medicamento. Lo
que ocurre es que las poco frecuentes, a no ser que supongan un problema serio de salud, quizas no
se hace tanta advertencia a los pacientes cuando se les prescribe la medicacién', puntualiza.

Sevilla Sanchez hace hincapié en la importancia de que los sanitarios notifiquen. "En general, existe
infranotificacion, porque no deja de ser un sistema voluntario. Pero también es verdad que no se
puede notificar todo lo que ves", indica.
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Cuando nuestro cuerpo se relaja y se queda inmdvil nuestro cerebro se manifiesta de forma inconsciente

Los trucos para conciliar el sueio y dormir
de un tirén, segun el guri Dr. Michael Breus

No dormir correctamente afecta a las funciones cognitivas
Las horas que necesitas dormir para que tu cerebro y corazén funcionen
correctamente

15 sep. 2025 - 04:30
Compartir
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_ Paloma Santamaria

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y
un 48 % de la poblacion adulta ha sufrido en algun momento
dificultad para iniciar o mantener el sueno.
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Elche se viste de gala: Este es el itinerario de S.M. La
Reina Sofia

Su primera visita oficial como Reina se produjo en 1976 al Huerto del Cura, a la que
siguio su asistencia a la representacion extraordinaria del Misteri d'Elx en 1985

@ Compartir
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La reina Sofia regresa a Palma de Mallorca este domingo JOSE VELASCO / EUROPA PRESS

Juan José Morote
3 'n 15.09.2025 | 09:02. Actualizado: 15.09.2025| 09:02
i

Su Majestad la Reina Dofa Sofia recala en Elche con motivo de la apertura del

Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas que se celebra en
la ciudad desde hoy hasta el 18 de septiembre.

El acto, uno de los mas prestigiosos en la materia, reunird a mas de un centenar de
investigadores y expertos de referencia mundial y en el que se compartiran los ultimos
avances en la investigacion y el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, Parkinson o ELA.

Este evento estd organizado de forma conjunta por la Fundacién Reina Sofia, el Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) dependiente del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad
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Itinerario

La Reina Dofia Sofia acudira a la inauguracion que tendra lugar en el Gran Teatro a las
12.45 horas y por la tarde presidira el concierto a cargo de la Capella y la Escolania del
Misteri d’Elx en la Basilica de Santa Maria a las 19.00 horas.

#TEMAS: REINA SOFIA ELCHE ENFERMEDADES UNIVERSIDADES INNOVACION
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¢Intestino frequentemente alterado? Esta podria ser la causa
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Skoda Scala GO! 3 colores, 0 complicaciones.

Si no quieres complicarte, el Scala GO! es para ti. LIévatelo completamente equipado con todo lo que necesitas
desde 17.900¢€.

SKODA | Patrocinado Mas informacion
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Hotel 2 noches + Parque 3 dias
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¢ Buscas un hotel boutique Unico en el corazén de Barcelona? Con Room Mate Hotels disfruta de hasta un 25%
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Un entorno de productividad téxica. Getty Images

| Juan Garcia Garrido
Madrid, 15 SEP 2025 -10:00h.
Este fendmeno se infiltra enlos margenes de la vida cotidiana

El arte de no hacer nada: por qué es el plan mas productivo para tu
cerebroy como hacerlo sin culpa

Compartir O X © f

La obsesion contemporanea con el rendimiento perpetuo hamutado enuna
formainsidiosa de autoexplotacion: la productividad toxica. Lejos de
limitarse alajornadalaboral, este fendmeno se infiltraenlos margenes dela
vida cotidiana, transformando incluso el descanso en una obligacion que
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;Dolor de migrafa? Estos 9 consejos pueden cambiar tu rutina

Una enfermedad que afecta mas a las mujeres y puede estar ligada a la dieta, el suefio y el estrés

SALUD

&0 Por El Dia

Publicado: 14.09.2025 Tiempo de lectura: 3 m

Compartir:

Santo Domingo.— Una de cada siete personas en el mundo vive con migrafia, un
trastorno neuroldgico que, segliin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta
al 14 % de la poblacion.

Se trata de la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios y una de
las principales razones de absentismo laboral.

En Espafna, mas de cinco millones de adultos la padecen, de acuerdo con cifras de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), difundidas por Cinfa con motivo del Dia
Mundial de la Migraiia, que se conmemora cada 12 de septiembre.
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Migrafa: mas comun en mujeres

Lea también: ;Sabias que poca sal también afecta la salud?

El médico Julio Maset, de Cinfa, explica que la migrafia es una cefalea “aguda 'y
recurrente” que aparece con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz o al
ruido. Su incidencia es mayor en mujeres y, aunque no se conoce la causa exacta, los
expertos apuntan a que los cerebros de quienes la sufren son “especialmente reactivos”,
generando impulsos que afectan a los vasos sanguineos y provocan dolor.

Factores que pueden desencadenar una crisis

Algunos de los desencadenantes mas comunes son:

e Alcohol y tabaco
e Cambios hormonales, como la menstruacion

https://eldia.com.do/dolor-de-migrana-estos-9-consejos-pueden-cambiar-tu-rutina/
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® yvlores intensos

e Variaciones bruscas del clima o la altitud

Falta de suefo o exceso de ejercicio
e Estrés

Ademas, ciertos alimentos como el chocolate, los lacteos, el vino, los quesos curados,
el pescado ahumado o los embutidos con nitratos también pueden favorecer una crisis.

Nueve recomendaciones para controlar la
migrana

El especialista ofrece consejos practicos para reducir el impacto de esta dolencia:

. Consultar siempre al médico ante un aumento de crisis o dolor.

. Identificar los desencadenantes y evitarlos.

. Llevar un calendario de cefaleas con fechas, intensidad y medicamentos usados.
. Cuidar la alimentacioén, evitando productos que suelen asociarse a migrafia.

. Mantener una rutina de suefio de 7 a 8 horas diarias.

. Reducir el estrés con deporte, yoga o meditacion.

. Descansar en un lugar oscuro y silencioso durante las crisis.

. Practicar técnicas de respiracion relajada para disminuir el dolor.

O 00 N o U1l M W N =

. Seguir el tratamiento médico, evitando la automedicacion para prevenir el efecto
rebote.

Vivir con migrana

Aungque no tiene cura definitiva, la migrafia puede controlarse con habitos saludables,
tratamientos médicos adecuados y una buena gestion emocional. Como sefiala Maset,
“la clave estd en reconocer los desencadenantes, seguir el tratamiento y aprender a
convivir con esta condicién sin dejar que limite la vida diaria”.

Etiquetas

Migraiha Salud

El Dia Digital

Periédico independiente.

I:I Registrate a nuestro Newsletter y mantente al Dia
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¢ Te molesta la migrana? Estos 9 consejos
pueden revitalizar tu rutina

® 9 horas atras @ 82 Vistas & 2 Mins Lectura

Se trata de la principal causa de incapacidad en adultos menores de 50 anos y de una de
las razones mas frecuentes del absentismo laboral.

f X ~

Este contenido fue hecho con la asistencia de una inteligencia artificial y conté con la revision
del editor/periodista.

Una dolencia que incide mayormente en las mujeres y que puede estar vinculada a la
alimentacion, el descanso y el estrés

Santo Domingo - Una de cada siete personas en el planeta padece migrafia, un trastorno
neurologico que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta al 14 % de la poblacion.

Se trata de la principal causa de incapacidad en adultos menores de 50 afios y de una de las
razones mas frecuentes del absentismo laboral.

En Espafia, mas de cinco millones de adultos la sufren, seglin datos de la Sociedad Espafiola de
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Neurologia (SEN) difundidos por Cinfa con motivo del Dia Mundial de la Migrafa, celebrado cada
12 de septiembre.

Lea también: ;Sabias que el consumo bajo de sal también perjudica la salud?

El médico Julio Maset, de Cinfa, explica que la migrafia es una cefalea “aguda y recurrente” que se
manifiesta con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz o al ruido. Su incidencia es
mayor en mujeres y, aunque la causa exacta sigue sin conocerse, los expertos sefialan que los
cerebros de quienes la padecen son “particularmente reactivos”, generando impulsos que alteran
los vasos sanguineos y desencadenan dolor.

Algunos de los factores desencadenantes mas habituales son:

Ademas, ciertos alimentos como el chocolate, los lacteos, el vino, los quesos curados, el pescado
ahumado o los embutidos con nitratos pueden precipitar una crisis.

El especialista brinda recomendaciones practicas para minimizar el impacto de esta condicion:

Aunque no existe una cura definitiva, la migrafia puede controlarse mediante habitos de vida
saludables, tratamientos médicos adecuados y una gestion emocional equilibrada. Como indica
Maset, “la clave esta en identificar los desencadenantes, adherirse al tratamiento y aprender a
convivir con esta afeccién sin que limite la vida cotidiana”.

f X ~
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¢ La tenista Monica Seles habla por
primera vez de la enfermedad que
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L La tenista Monica Seles habla por primera vez de la enfermedad que padece:
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El secreto de un cerebro joven y sano:

¢ ?nerar neuronas nuevas a cualquier edad

v By Redaccién September 14, 2025 ® 53 W0

t

todas las edades y que el ejercicio fisico es decisivo para lograrlo y mantener el volumen cerebral.

tiempo se pensaba que el cerebro no podia generar nuevas neuronas, ahora se sabe que es posible a

La actividad fisica mejora la funcion cerebral porque induce a la produccién de sustancias neurotréficas
(neurotrofinas), moléculas que regulan la proliferacion y el desarrollo de las células del sistema nervioso,
manteniendo una adecuada regeneracion del tejido cerebral.

Asilo afirma en una entrevista con EFE el presidente de la Sociedad Esparola de Neurologia, Jesus Porta-
Etessam, con motivo del Dia Mundial del Cerebro, el 22 de julio y la publicacién de ‘Salud Cerebral: mantén

joven tu cerebro’, una guia de esta entidad médica.

Comparte este sitio

Share this site with your friends!
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15/09/2025, 12:56



El secreto de un cerebro joven y sano: generar neuronas nuevas a cual...

2de5

El cerebro de los adultos “de ahora nada tiene que ver con el de hace diez afios”, explica el presidente de la

Sociedad Espafiola de Neurologia. Los cerebros se van modificando en funcién de la so
EFE/Luis Tejido

La neurogénesis (formacién de nuevas neuronas) “solo se ha visto en el hipocamp
discretos, pero esta totalmente relacionada con la actividad fisica”, afiade el jefe d
el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.
ERERHIR AW ntinda, se localiza “la memoria episédica de los hechos de la v
[ ] ) .
Ld ES lo de Alzheimer. Ahi es donde pueden nacer nuevas neuronas

en roeagores y mucno menor en el ser humano, pero es una evidencia que puede o
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aconsejamos, junto a la dieta y el sueno, el ejercicio fisico”.

La actividad fisica mejora la funcién cerebral porque induce a la produccién de sustancias neurotréficas
(neurotrofinas), moléculas que regulan la proliferacién y el desarrollo de las células del sistema nervioso,
manteniendo una adecuada regeneracion del tejido cerebral, explican los expertos. EFE/Mariscal

Habitos para que el cerebro se mantenga joven y sano.

Para mantener el cerebro sano es esencial seguir una dieta equilibrada y variada con predominio de
alimentos de origen vegetal como frutas, verduras y legumbres; evitar el consumo de alcohol, tabaco u otras
drogas; cultivar relaciones sociales frecuentes y realizar tareas estimulantes (leer, escribir, pintar, bailar,
resolver pasatiempos, ver peliculas, asistir a conciertos, tocar un instrumento, viajar, aprender nuevos
idiomas, etc.).

Un aspecto esencial, subraya Porta, es entrenar o aumentar la reserva cognitiva: la capacidad que tiene el
cerebro para tolerar mejor las consecuencias de la patologia asociada a la demencia, es decir, la habilidad
para tolerar los cambios que se producen en el envejecimiento normal o patolégico.

“Un elemento clave es el nivel de estudios. La diferencia entre una persona que nace en un buen medio
socio-econdmico y otra que nace en un medio bajo y sin estudios, es que el riesgo de demencia es 450 %
mayor. Esto nos obliga a replantearnos las medidas que estamos tomando ahora mismo de cara a la
educacion”.

En su opinidn, resulta “absolutamente esencial desde pequerios tener una educacién adecuada, sobre todo

en el colegio. Aunque de adulto puedas reforzar esa reserva cognitiva, serd a costa de un esfuerzo mucho

mayor”.
x
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, JesUs Porta-Etessam, muestra la publicacion de ‘Salud Cerebral:
mantén joven tu cerebro’, una guia de esta entidad médica. Foto. Sociedad Espafiola de Neurologia

Un cerebro maravilloso capaz de modificarse. CO m pa rte este S|t| 0!

El presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia explica que el cerebro de los 1 o . .
. : i . Share this site with your friends!
es exactamente igual al de un bebe de hace 4.000 afos, tendria las mismas capac
Sin embargo, el cerebro de los adultos “de ahora nada tiene que ver con el de hace
“Los cerebros se van modificando en funcién de la sociedad en donde vivimos. Es f Facebook L J Twitter
cerebro humano: cuando somos pequenos nuestro cerebro tiene una gran potenc
& ES es y modificandose; esto hace que sea una maravilla porque ¢ t Tumblr
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Basicamente, lo mas “llamativo” de un cerebro de hoy respecto al de hace una década es que tiene areas
dedicadas a las nuevas tecnologias.
Todas las nuevas adquisiciones que realiza el cerebro humano son mas faciles a una edad temprana,
mientras que en la edad adulta “cuesta mucho mas”.
Ello tiene que ver con la mayor potencia prospectiva de un nifio, que se puede adaptar a todo, por eso los
pequenos “aprenden mucho mas facil a tocar el piano o0 a manejar el mévil. Cuando somos adultos nos
cuesta mucho menos avanzar en un conocimiento previo, mientras que a los nifios les cuesta mucho menos
empezar, pero les cuesta profundizar”.
Inversiones en neurociencias.
El campo neuroldgico es “con diferencia donde mas se esta invirtiendo en el mundo porque la enfermedad
neurolégica es la primera causa de discapacidad global y primera causa de gasto sanitario”, explica Porta.
“Las enfermedades neurolégicas suman en conjunto mas que las oncoldgicas y cardiovasculares. Ademas el
Al-haimer, el Parkinson, la epilepsia, las migrafas, la esclerosis lateral amiotréfica implican una enorme
f ‘cusién social”.

s dolencias afectan a alrededor de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 % de la

1cién mundial.
t Jropa, se estima que el coste derivado es superior al billén de euros, una cifra que equivale al total de lo
-,—- supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.
La guia ‘Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro’ explica cémo funciona el cerebro, expone los aspectos que
afectan a una buena salud cerebral y dedica secciones especificas a las enfermedades neurolégicas mas
prevalentes (ictus, Alzheimer, migrana, epilepsia, Parkinson, esclerosis multiple y trastornos del sueno).
Marina Segura Ramos.
EFE REPORTAJES
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Migrana: la dolencia incapacitante
que afecta a una de cada siete
personas en el mundo

I Express Diario Salud (https://expressdiario.com/category/salud/)
© septiembre 14, 2025(https://expressdiario.com/2025/09/14/)

La migraiia: un dolor incapacitante que afecta a millones en el mundo
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Una de cada siete personas en el planeta vive con migrafia, un trastorno neuroldgico que,
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), afecta al 14% de la poblacién. Este
padecimiento no solo causa un dolor intenso, sino que es la principal razon de discapacidad
en adultos menores de 50 afios y uno de los mayores motivos de absentismo laboral. En
Espafia, por ejemplo, mas de cinco millones de adultos la sufren, segun cifras de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

En el Dia Mundial de la Migrafia, que se conmemora cada 12 de septiembre, los expertos
llaman la atencién sobre la importancia de entender esta condicion, identificar sus
desencadenantes y tomar medidas para controlarla.

Mas comun en mujeres, pero un desafio para todos

La migrafia es una cefalea aguda y recurrente que va mas alla de un simple dolor de cabeza. A
menudo viene acompafnada de nauseas, vomitos y sensibilidad extrema a la luz o al ruido.
Segun el médico Julio Maset, de Cinfa, las mujeres son mas propensas a padecerla, aunque la
condicion puede afectar a cualquier persona.

Aunque se desconoce la causa exacta, se cree que los cerebros de quienes sufren migrafa
son mas sensibles y reactivos, lo que provoca impulsos que afectan los vasos sanguineos y
generan dolor.

¢Qué puede desencadenar una crisis de migrana?

Identificar los factores que pueden precipitar una crisis es clave para prevenirla. Algunos de los
desencadenantes mas comunes incluyen:

¢ Alcohol y tabaco
Cambios hormonales, como la menstruacién
Olores intensos

Variaciones bruscas del clima o la altitud
Falta de suefio o exceso de ejercicio
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e Estrés
Ademas, ciertos alimentos como el chocolate, los lacteos, el vino, los quesos curados, el
pescado ahumado o los embutidos con nitratos también pueden ser causantes.

Nueve recomendaciones para enfrentar la migrana

El especialista ofrece una lista de consejos practicos para reducir el impacto de esta dolencia:

. Consultar siempre al médico ante un aumento de crisis o dolor.

. Identificar los desencadenantes y evitarlos.

. Llevar un calendario de cefaleas con fechas, intensidad y medicamentos usados.

. Cuidar la alimentacion, evitando productos asociados con la migrafa.

. Mantener una rutina de suefo de 7 a 8 horas diarias.

. Reducir el estrés con deporte, yoga o meditacion.

. Descansar en un lugar oscuro y silencioso durante las crisis.

. Practicar técnicas de respiracion relajada para disminuir el dolor.

. Seguir el tratamiento médico, evitando la automedicacion para prevenir el efecto rebote.

Vivir con migrana: un desafio manejable

O 0 N O g B WN =

Aunque la migrafa no tiene cura definitiva, su impacto puede reducirse significativamente con
habitos saludables, tratamientos médicos adecuados y una buena gestion emocional. Como
sefala Maset, “la clave esta en reconocer los desencadenantes, seguir el tratamiento y
aprender a convivir con esta condicion sin dejar que limite la vida diaria”.

Para millones de personas, la migrafia es una realidad cotidiana. Pero con las herramientas
adecuadas, es posible tomar el control y mejorar la calidad de vida.

Facebook Twitter LinkedIn WhatsApp Pinterest Telegram
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Lunes 15 de Septiembre de 2025 - 10:38 hs.

A ATLASSIAN

MUJERES DE HOY Domingo 14 de Septiembre de 2025

Como levantar tu mirada

Cejas caidas, ojeras marcadas, parpados flacidos, arrugas... Sea
por la edad, la genética o por dormir mal, nuestra mirada puede
darnos un aspecto envejecido. Consultamos a cirujanos
plasticos, médicos estéticos y maquilladores en busca de
soluciones.
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Mas de la mitad de los espafioles duerme menos de las
horas recomendadas. Y segun un estudio publicado por la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) uno de cada tres
adultos espafoles se despierta con la sensacion de no haber
tenido un suefo reparador. Nos lo imaginamos, ;verdad?
Bostezando, tirando del cuerpo y con los ojos pidiendo a
gritos unas rodajas de pepino.

La mirada es la primera en delatar un agotador ritmo de vida.
Sin embargo, cuentan los dermatélogos que no todo se
reduce a mejores o peores horas de suefo. Existen otros
mecanismos, quiza mas silenciosos o menos conocidos,
que también hacen caer la mirada. "Ademas del insomnio o
la herencia genética, hay factores que solemos pasar por alto
como el estrés oxidativo -derivado del sol, la contaminacién o
el ritmo de vida- que dafia las células y resta brillo y firmeza a
la zona del contorno de ojos", sefiala la Dra. Marta Vilavella,
dermatologa y colaboradora de NAOS. A esto hay que sumar,
segun la experta, que otro proceso de envejecimiento
llamado glicaciéon endurece las fibras de colageno y
elastina, potenciando las arrugas. Y, por supuesto, el propio
paso del tiempo (envejecimiento cronologico), que trae
consigo cambios en los depdsitos grasos faciales que
propician las bolsas en los parpados inferiores, a lo que se
aflade la inflamacidn crénica de bajo grado y la mala
circulacion linfatica, que oscurecen y congestionan la zona.

Unas cejas tensas o caidas, los parpados hinchados y unas
ojeras pueden aparecer por tristeza o heredadas, por culpa
del estrés o la falta de suefo pero, al ser tan expresivoy
sensible a los cambios y a la pérdida de calidad de la piel, el
contorno de ojos puede mostrar emociones negativas que,
a' A s, noestamos sintiendo. Por el contrario, una mirada

mas luminosa, abierta y fresca proyecta energia, confianza y

https://www.corrienteshoy.com/mujeres/como-levantar-tu-mirada.htm
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positividad. Y es el momento de saber como conseguirla.

Combos en la camilla del médico estético

¢Qué es una mirada cansada? En opinion de la Dra. Flavia
Bonina, médico estético y directora de la Clinica Doctora
Bonina en Madrid, "un parpado caido, la implantacion baja de
las cejas o las arrugas perioculares. Todos ellos signos por los
que, a veces sin estarlo, parecemos cansados". Para paliarlos,
la soluciéon pasa por los neuromoduladores (b6tox, que
deciamos antes...) mejor si se combina con alguna otra
técnica, dependiendo del problema a tratar. Bonina nos
guia: en arruguitas finas, neuromoduladores y vitaminas; si se
trata de ojeras hundidas, neuromoduladores y acido
hialurénico; en caso de parpados caidos, neuromoduladores y
Plasmage, "un tratamiento que produce pequefias heridas
que, por una parte, evaporan el tejido del parpado superiory,
por otra, generan coldgeno, mejorando la caida del parpado
sin necesidad de pasar por quiréfano”, explica.

Algunos tipos de radiofrecuencia, como la fraccionada con
microagujas de Morpheus 8 Inmode, consiguen mejorar la
calidad de la piel, tensar y revitalizar la zona, haciendo que
despierte. Este dispositivo se lleva bien, ademas, con los que
ahora mismo son la estrella de la medicina estética
regenerativa, los polinucleétidos. La Dra. Elena Delso,
experta en medicina estética y divulgadora del laboratorio
Croma, defiende este binomio y lo usa para tratar arrugasy
flacidez en la zona periocular: "Tres sesiones de cada, en dias
alternos (porque se ha visto que el efecto es mayor si se aplica
cada tratamiento por separado), consiguen que la piel del
parpado gane en textura y quede con menos arrugas finas y
m: _ '‘minosidad".
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Un personal trainer para la mirada

"La zona periorbicular es una zona complicada. Es crucial
hacer un buen diagndstico para detectar cual es el verdadero
problemay, en funcion de eso, trazar un protocolo de
tratamiento que es combinacién de diferentes técnicas",
explica Raquel Moreno, meédico estético y co-directora del
grupo de clinicas de medicina estética ERES. Es decir, que
puede ser un problema de reposicionar volumen en el tercio
medio, un tema de piel o de musculatura. Para la piel hay
varias técnicas pero para la musculatura solo una. Tras un
tiempo poniéndolo a prueba con éxito, Moreno apuesta por el
tratamiento EMFACE y sus nuevos aplicadores especificos para
el contorno de ojos. Esta tecnologia, que auna radiofrecuencia
sincronizada y estimulos eléctricos de alta intensidad, es capaz
de mejorar el tono del musculo orbicular", argumenta. Se
trata de un enfoque muy novedoso aunque, segun admite
la doctora, hay que gestionar bien las expectativas del
paciente, que debe recibir un tratamiento personalizado
y, casi siempre, una combinacion de técnicas. "Mi
experiencia es que EMFACE Eyes trabaja de forma muy eficaz
sobre los musculos orbiculares, mejorando el aspecto de
patas de gallo, bolsas y laxitud del parpado inferior. Lo mejor
es que no necesita agujas ni inyectables, es ideal para quien
busca un rejuvenecimiento suave pero visible". Tras cuatro
sesiones en un mes, se reducen las bolsas y arrugas. Lo hacen
en las clinicas ERES, Madrid. (medicinaesteticaeres.com).

El "lifting ponytail"

Para quienes estén dispuestos a entrar en quiréfano para
levantar la mirada la Dra. Elena Jiménez, cirujano plasticoy
directora medica de Eleca Clinic en Madrid, destaca la clasica
blefaroplastia, que busca eliminar el exceso de piel, grasa 'y
m A& |o de los parpados superiores e inferiores combinada
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con una cantopexia para elevar el canto lateral del ojoy
aportar tension. Dicho esto, ahora mismo los cirujanos
estan estudiando la importancia del control de la posicion
de las cejas. En el proceso de envejecimiento, los paquetes
grasos de la zona de la sien, la frente y la zona superficial de la
drbita (conocida como roof), van disminuyendo de tamafioy,
por ello, la posicion de las cejas desciende. Esto provoca un
pliegue en la zona del parpado. ¢Solucidon? Segun la Dra.
Jiménez, no ir directa al parpado, sino centrarse un poco mas
arriba: "Hay que ir a las zonas superiores y hacer una
reposicién de volumen en la frente, la sien y la linea de
nacimiento del cabello, ademas de realizar una elevacion de la
ceja", aclara. Esto ultimo se puede hacer con una incisién
precapilar en la ceja o con una incisién escondida en la zona
del pelo: "Es el llamado lifting ponytail, que se ha hecho
famoso desde que se lo ha realizado la actriz de Hollywood,
Anne Hathaway".

Cejas marcadas: LA CLAVE PARA TENER BUENA CARA

Muchas mujeres (y hombres) cuyas cejas han perdido
densidad, notan que su mirada es menos expresiva. Para
recuperar la intensidad pueden recurrir a tatuarlas. Lo ultimo
y mas respetuoso, con resultado mas natural, es la basada
en la ancestral técnica del bambu. Una micropigmentacién
sin maquinas y biodegradable, suave y precisa, que consigue
una mirada natural, definida, y en armonia con los rasgos de
cada persona. "El efecto dura entre seis meses y un afo pero
algunas pieles pueden requerir retoques adicionales", explica
su creadora, Sabrina Eléonore. El pigmento se degrada de
forma progresiva y natural, sin dejar residuos, marcas ni
cambios de color, por lo que la ceja natural queda intacta y

cC a Intes, en caso de no querer repetir. Ademas, no afecta
al crecimiento del cabello porque se trabaja el pigmento en la
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epidermis. Para que cicatrice bien y se fije el color, nada de sol
ni piscina ni sauna los primeros siete dias. ¢Dénde lo hacen?
En Un Jour Un Regard (Velazquez 13, Madrid).

4 trucos DE MAQUILLAJE ANTI-FATIGA por los maquilladores de Kiko Milano
1. Tonos, texturas y acabados: Para levantar la mirada, elige
las sombras en tonos que iluminen (champan, rosado suave,
melocotdn o beige satinado), de textura cremosay ligera, que
no se cuartean ni marcan pliegues y de acabado luminoso
pero no brillante. Pon un toque sutil en el lagrimal o el centro
del parpado para que el ojo parezca mas grande y despierto.
Evita tonos oscuros en todo el parpado, los acabados mate
muy secos 0 con demasiado glitter.

2. Luz y curva: Con el corrector (de textura ligera), haz una
forma de triangulo invertido bajo el ojo y pon un punto en el
lagrimal. Riza bien las pestafias y usa mascara capaz de
elevarlas desde la raiz, algo que abre el ojo de forma
instantanea. Dibuja un trazo de lapiz beige en la linea de agua
para que el 0jo parezca mas grande.

3. Arriba las cejas: Péinalas hacia arriba para un efecto lifting
inmediato. Rellena zonas despobladas, con lapiz o sombray
siempre en trazos finos, naturales, sin sobrecargar. Usa un
fijador en gel con color o transparente para marcar su
expresion.

4. Evita errores: No te pases con la cantidad de corrector
porque crea efecto "mascara" y marca mas las lineas. jOjo!
Unas cejas desordenadas o muy depiladas pueden hacer caer
la mirada y acentuar la fatiga. La tecnologia que estimula la
produccion de colageno y elastina, como EMFACE Eyes, ayuda

a reAuycir bolsas y arrugas.
a

prouu.tos que ayudan
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La Sociedad Espanola de Neurologia lanza
la "Guia de funcionamiento de fisioterapia
en unidades de ictus 2025°.

> 12 de septiembre de 2025 U Neurologia

04/09/2025

Las Unidades de Ictus deberian contar con fisioterapeuta por cada 5

pacientes.

La Seccidén de Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) ha presentado la “Guia de funcionamiento de
fisioterapia en unidades de ictus 2025", cuyo objetivo es establecer un
documento de referencia con recomendaciones sobre como deben
implantarse y desarrollarse las intervenciones de fisioterapia en

pacientes con ictus.

Esta guia, elaborada a partir de los principales manuales de practica
clinica nacionales e internacionales, esta coordinada por los
neurofisioterapeutas Isaac Padréon Afonso, Inés Garcia Bouyssou y
David Aso Fuster. Ademas, un grupo de trabajo de 18 fisioterapeutas
de Unidades de Ictus de distintos hospitales espanoles realizé un
pilotaje de los contenidos de la guia para aportar sus comentarios y
sugerencias antes de su publicacion. Dividida en seis capitulos, recoge
propuestas de circuitos de actuacion, el ratio terapeuta-paciente
recomendado, procedimientos de valoracion e intervencion, asi como

actividades no asistenciales necesarias, entre otros aspectos.

“Tras un ictus, cuando se produce una pérdida de capacidades fisicas,
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cognitivas, sensoriales, emocionales, conductuales y/o funcionales, la
fisioterapia es fundamental para la rehabilitacion y debe iniciarse lo
antes posible. Esta demostrado que su aplicacion temprana y de alta
frecuencia —varias veces al dia— permite obtener mejores resultados
funcionales en los pacientes, reducir los tiempos de recuperacion y los
costes médicos, disminuir los requerimientos terapéuticos tras el alta
—hasta el punto de no ser necesarios en muchos casos— y contribuir
a reducir las listas de espera para los tratamientos ambulatorios
posteriores”, explica Isaac Padron, miembro de la Seccién de Estudio

de Neurofisioterapia de la SEN.

“La mayoria de las Unidades de Ictus de los hospitales espanoles
disponen de servicio de fisioterapia, generalmente integrado en
equipos multidisciplinares. Sin embargo, en la mayoria de los casos,
este servicio se presta a tiempo parcial y de forma compartida con
otros, no exclusivamente para Neurologia o Neurocirugia, pese a que la
recomendacion general es que las Unidades de Ictus cuenten con un
fisioterapeuta a tiempo completo por cada cinco pacientes, en turnos
de manana y tarde”, sehala Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion
de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN. “Por los beneficios que
aporta la neurofisioterapia en pacientes, consideramos que no solo es
imprescindible consolidar la figura del fisioterapeuta en las Unidades
de Ictus, sino también que todo el colectivo disponga de una guia
consensuada y homogénea para el abordaje de estos pacientes, asi
como de herramientas que faciliten su coordinacion con el resto de
profesionales. Y este es precisamente el objetivo de la Guia, pero con
el fin dltimo de tratar de garantizar la maxima eficacia y eficiencia en
el proceso de recuperacion de los pacientes, independientemente del

centro hospitalario en el que se encuentren”.

De acuerdo con la evidencia cientifica disponible, la “Guia de
funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025" establece
que la rehabilitaciéon debe comenzar tan pronto como el paciente
alcance la estabilidad clinica y se hayan controlado las posibles
complicaciones que comprometan su estado vital. Se recomienda que
el paciente sea valorado y tratado por un fisioterapeuta en las primeras

24-48 horas tras el ictus, aunque las movilizaciones en las primeras 24
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horas solo deben realizarse en pacientes que requieran poca o
ninguna asistencia para moverse. Asimismo, sefiala que los mayores
beneficios se obtienen cuando los pacientes realizan sesiones cortas y
frecuentes —de 10 a 45 minutos—, al menos tres veces al dia y cinco
dias a la semana, progresando hasta alcanzar unas tres horas diarias
de terapia (fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional), mas otras
tres horas de practica independiente, con ayuda o supervision de un

familiar-cuidador o de otro profesional sanitario.

“El principal enfoque de la rehabilitacion en pacientes con ictus debe
basarse en el entrenamiento repetitivo orientado a tareas, el
entrenamiento de fuerza y el entrenamiento aerobico, ademas del
trabajo del equilibrio, la coordinacion neuromuscular y las alteraciones
sensitivas que puedan presentarse”, indica Isaac Padron. "Ademas,
sabemos que cuanto mayor es la cantidad de practica, mejores son los
resultados. Por ello, es importante evitar el sedentarismo durante la
hospitalizacion, implicar a su entorno lo maximo posible, proporcionar
educacion terapéutica tanto al paciente como a cuidadores, familiares
y personal sanitario implicado en sus cuidados, y siempre tratar de

potenciar la autonomia del paciente”.

La “Guia de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025"
esta disponible en: https://www.sen.es/profesionales/guias-y-

protocolos
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La SEN publica la primera guia de referencia para
fisioterapia en unidades de ictus

La Seccidn de Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) acaba de presentar la “Guia de funcionamiento de fisioterapia en unidades de
ictus 2025", un documento pionero que establece criterios homogéneos para la
implantacion y desarrollo de la fisioterapia en pacientes con ictus en hospitales de
tercer nivel en Espafa.

Coordinada por los neurofisioterapeutas Isaac Padrén Afonso, Inés Garcia Bouyssou y David Aso
Fuster, la guia se ha elaborado a partir de las principales recomendaciones nacionales e
internacionales de practica clinica. Ademas, ha contado con un pilotaje realizado por un grupo de
18 fisioterapeutas de Unidades de Ictus de distintos hospitales del pais, que aportaron sus
sugerencias antes de la publicacion definitiva.

El texto, estructurado en seis capitulos, recoge desde flujogramas de actuacion y criterios de
inclusion o exclusiéon hasta procedimientos de valoracién, objetivos terapéuticos y pautas de
intervencién durante el ingreso hospitalario. También aborda aspectos clave como el ratio
recomendado de un fisioterapeuta por cada cinco pacientes a tiempo completo, la intensidad
y frecuencia de las sesiones (al menos tres horas diarias de terapia multidisciplinar, cinco
dias por semana) y la necesidad de implicar a pacientes, familiares y cuidadores en el proceso de
recuperacion.

Entre las recomendaciones centrales, la guia subraya la importancia de la intervencion
temprana —idealmente dentro de las primeras 24-48 horas tras el ictus, una vez estabilizado el
paciente— y defiende la movilizacién temprana, el entrenamiento repetitivo orientado a
tareas, el ejercicio terapéutico de fuerza y aerdébico, y la educacion sanitaria como pilares de
la rehabilitacion.

Tal y como recuerda la SEN, el objetivo es optimizar recursos, garantizar un abordaje
consensuado en todo el territorio y reforzar la figura del fisioterapeuta como miembro
esencial de los equipos multidisciplinares de las Unidades de Ictus, ofreciendo asi mayores
garantias de eficacia y eficiencia en el proceso de recuperacion de los pacientes.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn (CPFCyL) consideramos que
esta guia constituye una herramienta de gran valor para nuestros profesionales, ya que aporta un
marco comun basado en la evidencia cientifica y refuerza la posicion de la Fisioterapia como pieza
clave en la atencion a las personas con ictus. Su difusién contribuira a mejorar la calidad asistencial
en nuestra Comunidad y a apoyar la labor de los fisioterapeutas en la practica clinica diaria.

Etiquetas: neurorrehabilitacion, ictus, guias practicas
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Sanchez Juan (CIEN): "Si se logra retrasar el curso
del Alzheimer, el impacto en salud publica puede
ser enorme”

Del 15 al 18 de septiembre, Elche acoge un congreso de nivel sobre
enfermedades neurodegenerativas

Pascual Sénchez, director cientifico del CIEN

Jose Forés Romero Radio Valencia 12/09/2025 - 17:34 UTC

B

La

Valencia ¢ Elche se convierte desde este lunes en sede de uno de los encuentros cientificos
mas relevantes del afio: el Congreso Internacional sobre enfermedades neurodegenerativas.
El evento estd organizado de forma conjunta por la Fundacién Reina Sofia —cuya presidenta
de honor, la Reina Dofia Sofia, inaugurard el congreso—, el Centro de Investigacion de
Enfermedades Neurolégicas (CIEN), dependiente del Ministerio de Ciencia, el Ayuntamiento
de Elche y la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En La Ventana Comunitat Valenciana hemos hablado con Pascual Sédnchez Juan, director
cientifico del CIEN, quien ha destacado que la celebracién de este congreso es en si misma
“un sintoma de que se ha avanzado mucho” en el tratamiento de estas patologias. “Esto era
impensable hace apenas diez afos”, ha afirmado. “Siempre ha estado en el horizonte la
posibilidad de tratar estas enfermedades, pero el hecho de dedicarles un congreso entero es
sefial de que hay avances, y avances que ya pueden trasladarse a la sociedad”.

+Los ciudadanos espaiioles podrian be
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Estos son los sintomas mas raros de la migraiia

Bienestar
© Fact Checked

El dolor de cabeza, la vision de destellos luminosos y la sensibilidad a la luz son
algunos de los sintomas mas comunes de la migrafia. Sin embargo, esta patologia
puede presentarse acompafiada de muchas otras manifestaciones, que se pueden

considerar formas atipicas o, simplemente, muestras de su gran variabilidad.
Actualizado a: Viernes, 12 Septiembre, 2025 13:50:50 CEST

4

El vértigo y las nduseas son dos sintomas asociados a la migrafia. (Foto: Alamy/Cordonpress)

@l_ Maria Sdnchez-Monge
La migraifa es una enfermedad muy frecuente, que se calcula que afecta a
aproximadamente un 18% de las mujeres en el mundo y a un 9% de los hombres.
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Segun datos difundidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo
del Dia Internacional de Accién contra la Migrana (hoy, 12 de septiembre), en
Espafia padecen migrafia mas de 5 millones de personas, mas de 1,5 millones de
las cuales la sufren en su forma cronica, es decir, experimentan dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes. Ademas, cada afio un 2,5% de la poblacion espafiola
comienza a padecer migrafia y aproximadamente en un 3% de los pacientes se

cronifica.
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Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP) advierte que
no se trata de una patologia que se presente de forma exclusiva en adultos:
un 10% de los nifios y adolescentes pueden sufrir migrafia, que puede comenzar
incluso en la infancia temprana y se puede ver favorecida por el estrés escolar.

Sintomas mas frecuentes de la migraiia
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La migrafia es mucho menos frecuente en los hombres que en las mujeres, con
un 9% de la poblacion frente al 18%. (Foto: Shutterstock)
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Una definicion escueta de la migrafia informa someramente sobre sus sintomas

mas habituales. Esta puede servir como primera aproximacion: la migrafia es una
cefalea (dolor de cabeza) primaria episddica. Los sintomas suelen durar de 4 a 72
horas y pueden ser intensos. El dolor suele ser unilateral, pulsatil, empeora con el

esfuerzo y se acompana de sintomas como nauseas (y vomitos) y sensibilidad
- B . : :
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presentan migrafia con aura (los sintomas neurolégicos acompafiantes), que
generalmente se presenta justo antes del dolor de cabeza, pero también puede
darse durante o después de la cefalea.

Las personas que padecen migrafia saben muy bien que esta definicidon se queda
algo corta porque deja fuera muchos posibles sintomas mas o menos frecuentes.
La lista es muy extensa, pero merece la pena sefialar algunos de ellos.

Sintomas atipicos o raros de la migrana

Se han descrito multitud de sintomas relacionados con la migrafia que se pueden
considerar atipicos, raros o manifestaciones de la gran variabilidad de esta
enfermedad. Para empezar, cabe citar la modalidad sin dolor de cabeza, conocida
como migrana silenciosa, que afecta a aproximadamente un 5% de quienes
padecen esta enfermedad. Se caracteriza fundamentalmente por la vision de
luces brillantes, asi como lineas onduladas o irregulares, puntos o destellos
intermitentes. Estos efectos luminicos parecen comenzar en el centro del campo
visual y extenderse a ambos lados. Este tipo de migrafias indoloras también
causan en ocasiones puntos ciegos (escotomas). Ademas, se pueden asociar a
sensacion de entumecimiento u hormigueo (parestesia), dificultad para hablar
(afasia), acufenos (pitidos o zumbidos en los oidos) o mareo.

En los casos en los que si aparece la cefalea, estos son algunos ejemplos de los
sintomas atipicos que pueden acompanfarla antes, durante o después del dolor
de cabeza: escalofrios, acufenos, lagrimeo, problemas del habla, confusién,
intolerancia al calor, heces blandas o diarrea, indigestion, congestion nasal,
cambios en el estado de animo...

En ocasiones, hay personas que experimentan una paralisis temporal en un
lado del cuerpo, la pérdida total de la visidbn en un 0jo o un vértigo tan intenso
que no pueden mantenerse. Cuando acuden a urgencias, descubren que no
tienen un ictus o accidente cerebrovascular, sino una migrafia atipica.

Migrana ocular

Otra modalidad que hay que considerar es la denominada migrafa ocular, que
es “un trastorno poco frecuente, pero muy alarmante para el paciente”, segun
explica Alvaro Fernandez-Vega, especialista del Instituto Oftalmoldgico
Fernandez-Vega. Se caracteriza por “episodios de pérdida de vision parcial o total
en uno o ambos 0jos o visidn de luces, que suelen durar entre 10 y 20 minutos'y,
en ocasiones, vienen acompafados de dolor de cabeza”. Hasta ahi podria tratarse
de una migrafia habitual, pero no es asi. La diferencia esta en el origen, ya que
aqui “el problema produce sintomas visuales por disminucion momentanea del
riego en la retina, la capa encargada de captar las imagenes y enviarlas al

cerebro”.
x|
( |
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Aunque los episodios suelen ser transitorios, no deben pasarse por alto. "Si bien
la mayoria de los sintomas son reversibles, la migrafa ocular puede asociarse a
problemas vasculares de la retina”. Por eso, el experto recomienda “una
valoracion oftalmoldgica completa ante los primeros episodios”.
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Ourense

Morrazo Pontevedra Deza-Tabeirés Arousa Sociedad Concellos Galicia

'nsanos padecen de migraia

PUBLICIDAD

orovincia podrian padecer migraia, la enfermedad neuroldgica mas frecuente y comun en las
:urologia del Area Sanitaria de Ourense, Verin y Valdeorras, que se sumoé ayer al Dia

itra la Migrafia, como via para dar visibilidad a una patologia que sufre de un doble estigma:
ente, infradiagnostico.
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PUBLICIDAD

ipacidad en adultos menores de 50 afios, con una importante diferencia de género. La

ologia estima que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres, que en Ourense
ares y 13.000 hombres con esta patologia.
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yor lema «Deseos extraordinarios», para visibilizar la aspiracion de los pacientes para vivir sin
ndo el foco en el diagnéstico precoz, al que se suma el Servicio de Neurologia de Ourense, que
ifica especifica semanal para atender los casos mas graves.

JISCAPACIDAD AREA SANITARIA
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