Conectando Pacientes | Cefalea en racimos: qué es y como reconocerla https://www.conectandopacientes.es/blog/migrana/cefalea-en-racimos...

+
A% ConectandoPacientes

Inicio > Noticias > Migrafia > Grunenthal > Cefalea en racimos: qué es y como reconocerla

1de6 15/09/2025, 13:11



Conectando Pacientes | Cefalea en racimos: qué es y como reconocerla https://www.conectandopacientes.es/blog/migrana/cefalea-en-racimos...

Cefalea en racimos: qué esy cOmo
reconocerla

MIGRANA - 11 De Septiembre De 2025

La cefalea en racimos es una forma poco comun pero extremadamente dolorosa de dolor de

cabeza' Se la conocia como "cefalea suicida"?

, debido a la intensidad extrema del dolor que
provoca y al sufrimiento que genera en quienes la padecen. A diferencia de otras cefaleas,
como la migrafa o la cefalea tensional, aparece en brotes o “racimos” de crisis dolorosas,

que pueden durar semanas o incluso meses, seguidos de periodos sin sintomas’.

Causas

AUnN no se conocen con exactitud las causas, pero se ha observado una estrecha relacion con
los ritmos circadianos (nuestro reloj interno), lo que sugiere la participacién del hipotalamo
(una zona del cerebro que regula el suefio y otras funciones automaticas)?. El estrés, el
alcohol y el tabaco también pueden actuar como desencadenantes?. En algunos casos,

puede haber una predisposicion genética o antecedentes familiares®.

Sintomas
Aunque su frecuencia es baja en la poblacién general, el dolor de quienes la sufren es

"> Se localiza en un solo lado de la cabeza,

enorme, “de gran intensidad, atroz e insoportable
tipicamente en la regidn del ojo o alrededor de él', lo que en algunas ocasiones puede ser
descrito como “taladrante”. Aparece de forma repentina y puede durar entre 15 minutos y 3

horas, repitiéndose entre un ataque cada 2 dias y ocho ataques diarios®.

Los ataques suelen producirse a la misma hora todos los dias, sobre todo durante la noche o
en las primeras horas de la mafiana, interrumpiendo el suefio®. Ademas del dolor, son
comunes otros sintomas como lagrimeo, enrojecimiento ocular, congestion nasal, sudoracion

facial, caida del parpado o inquietud".

Diagnéstico

El diagnostico precoz es clave. Muchas personas pasan anos sin saber que les ocurre, y
reciben tratamientos ineficaces porque se confunde con migrafia®, aunque son muy
distintas. En la migrafia pueden presentarse aura, nauseas, vomitos o sensibilidad a la luz
(fotofobia) y al ruido (fonofobia)’, mientras que en la cefalea en racimos predominan
sintomas como lagrimeo, congestion nasal y edema en el ojo afectado”. Ademas, quienes
padecen cefalea en racimos suelen moverse de forma constante o incluso pueden lesionarse
en un intento desesperado de calmar el dolor®. Acudir a un neurdlogo v llevar un diario de

sintomas puede ayudar a identificar el patron de los ataques, obtener el diagndstico
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Tratamiento

El tratamiento de la cefalea en racimos tiene dos objetivos: por un lado, tratar la crisis aguda
y, por otro, reducir la frecuencia y la intensidad de los ataques (acortando la duracién del
racimo)'. Para los sintomas agudos se emplean2 analgésicos y AINES (antiinflamatorios no
esteroideos), triptanes, que actuan de una forma mas especifica y han demostrado gran
eficacia; inhalacion de oxigeno puro (sobre todo para cefaleas frecuentes que ocurran
durante la noche), y melatonina.

La terapia preventiva suele asociarse al tratamiento sintomatico y es obligada cuando el
paciente tiene mas de dos ataques diarios, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia®.
Algunos farmacos preventivos actuan de inmediato (tratamiento de transicion), mientras que
otros tardan 2 semanas o mas en ejercer su accion (tratamiento preventivo retardado). En
casos resistentes, existen terapias mas avanzadas como neuromodulacion periférica no

invasiva y cirugia®.

Hdbitos saludables

El impacto psicolégico de este tipo de cefalea es muy alto. La intensidad del dolor, la
imprevisibilidad de los ataques y la falta de descanso pueden afectar seriamente la salud
mental®°. Por eso, es importante no solo tratar el dolor fisico, sino también educar al
paciente en la naturaleza de su padecimiento, para que, ademas seguir un tratamiento, evite
los factores desencadenantes como el consumo de alcohol y tabaco y dormir la siesta®.

Conclusién

La cefalea en racimos es una de las formas mas incapacitantes de dolor de cabeza. Aunque
poco frecuente, su diagnodstico y tratamiento adecuados permiten mejorar
significativamente la calidad de vida. La informacion, el apoyo y la atencion especializada
son herramientas fundamentales para quienes conviven con esta enfermedad.
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Su Majestad la Reina Dofa Sofia acudira el proximo lunes a Elche con motivo de la
apertura del Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas que
se celebra en la ciudad entre el 15y el 18 de septiembre.

El acto, uno de los mas prestigiosos en la materia, reunira a mas de un centenar
de investigadores y expertos de referencia mundial y en el que se compartiran los
ultimos avances en la investigacion y el tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson o ELA.
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Este evento esta organizado de forma conjunta por la Fundacion Reina Sofia, el
Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN) dependiente del
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades junto con el Ayuntamiento de
Elche y la Sociedad Espafiola de Neurologia

La Reina Dofia Sofia acudira a la inauguracion que tendra lugar en el Gran Teatro a
las 12.45 horas y por la tarde presidira el concierto a cargo de la Capellay la
Escolania del Misteri d’Elx en la Basilica de Santa Maria a las 19.00 horas.

El alcalde Pablo Ruz ha emitido un bando para dar a conocer a los ilicitanos la
presencia en Elche de Su Majestad la Reina Dofia Sofia con motivo de la apertura
de Congreso Internacional, una cita que “convierte a Elche en la capital del debate
y la investigacion sobre el Alzheimer y el Parkinson, dos enfermedades de las que
nuestra ciudad siempre ha mostrado su sensibilidad y cercania por quienes las
padecen y sus familias”.

Asi, en el texto llama a los ilicitanos a “brindarle a Dofia Sofia una calurosa
acogida a su llegada al Gran Teatro en la mafana del lunes y por la tarde a su
entrada a la Basilica de Santa Maria y después en Plaza de Baix” y también a
“engalanar los balcones con la bandera de Espaia”.

“llicitanos, manifestemos nuestro carino a Dofia Sofia, tributémosle la
hospitalidad que merece y agradezcamos a Su Majestad su servicio a Espafa.
Que este 15 de septiembre sea una jornada histérica no sélo para Elche, sino para
la vida de todos nosotros”.

Local
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El PP lleva al Congreso una formacion continuada
en cefaleas para Primaria

El grupo insta al Gobierno a mejorar los circuitos asistenciales y agilizar y aumentar
pruebas diagndsticas

Elvira Velasco, portavoz sanitaria del PP.
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POR DAVID PUNZANO

TAGS > PARTIDO POPULAR (PP) MIGRANA

El Partido Popular lleva al Congreso de los Diputados una Proposicién no de Ley (PNL) para mejorar el abordaje de
las cefaleas en Atencién Primaria. El grupo parlamentario, cuya portavoz sanitaria es Elvira Velasco, ha registrado
una PNL relativa al abordaje integral de las cefaleas y las migrafias en condiciones de maxima calidad asistencial y
equidad en todo el Sistema Nacional de Salud (SNS), que se debatird en la Comision de Sanidad.

El objetivo del PP es que el Congreso de los Diputados empuje al Gobierno a llevar a la practica "con inmediatez, desde
el pleno consenso con las comunidades auténomas y la coordinacidn efectiva con los representantes de los pacientes
y de los profesionales sanitarios, todas las medidas que resulten necesarias para posibilitar un abordaje integral,
transversal y multidisciplinar de las cefaleas y las migrafas en condiciones de maxima calidad y equidad en todo el
SNS".

En su argumentacion de la propuesta, a la que ha tenido acceso Redaccion Médica, el grupo parlamentario
contextualiza la afectacidn en salud, bienestar y calidad de vida de los pacientes, asi como el impacto del
absentismo laboral.

Por ello, el PP pide que el Gobierno invierta "cuantos recursos humanos, econémicos, tecnolégicos y estructurales
sean necesarios para materializar un plan estratégico con el que incrementar la concienciacion social y la
formacién continuada de los profesionales, especialmente de Atencion Primaria".

El grupo parlamentario enumera otras medidas como impulsar la [+D+i, mejorar los circuitos asistenciales, agilizar el
acceso a las pruebas diagnésticas y aumentar su precisién, y poner a disposicion de los afectados las ultimas
innovaciones terapéuticas y tecnoldgicas con las que "prevenir, evitar y frenar los sintomas y efectos propios de las
cefaleas y las migrafas".

Prevalencia de la cefalea

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estim6 que en 2024 entre el 50 por ciento y el 75 por ciento de los adultos
con edades comprendidas entre los 18 afios y los 65 han sufrido una cefalea el Gltimo afio, y que el 30 por ciento de
las personas que forman parte del grupo etario citado ha visto empeorada su situacién hasta el nivel de la migrafiay
de la cronificacién del dolor.

A nivel nacional, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cuantifica en mas de 200 los tipos de cefaleas existentes
y se plantea que las conocidas como 'cefaleas primarias' representan "el dolor de cabeza mas habitual" (90 por ciento
de los casos totales) y afectan al 74 por ciento de la poblacién.

El PP detalla que "en los Ultimos afios se han desarrollado en Espafia distintas iniciativas con las que procurar avances
en el tratamiento y en el abordaje terapéutico de las personas afectadas". Entre ellas, cita el 'Protocolo para el manejo
del paciente con migrafa crénica’, el manual de practica clinica con recomendaciones diagndstico-terapéuticas de la
SEN, el 'Libro blanco de la migrafia en Espafia' y el documento 'La migrafia en el trabajo’, en el que se concreta que
uno "de los principales impactos negativos de la migrafia en el contexto del trabajo es el absentismo laboral".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El Hospital publico de La Princesa visibiliza la
migranha como enfermedad incapacitante en
el Dia Mundial de esta patologia

EL CENTRO DISPONE DE UNA UNIDAD
ESPECIALIZADA EN CEFALEAS

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de La Princesa, centro publico de la Comunidad de Madrid,
se suma al Dia Mundial de Accion contra la Migrana, el 12 de septiembre,
para sensibilizar a la sociedad sobre lo incapacitante que puede ser esta
enfermedad y la necesidad de producir mejoras en la calidad de vida de
las personas que la sufren.
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En Espana, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de
la poblacién) y 1,5 millones padecen migrana cronica, llamada asi cuando
los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o0 mas dias al mes, segun datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La migrafia es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las
20 enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. El dolor puede
llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la
padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales se requiere la valoracion en una Unidad
Especializada en Cefaleas, como la que se encuentra en el Hospital
Universitario de La Princesa.

Esta unidad, cuya responsable es |la doctora Ana Gago, se encarga de la
atencion de los pacientes con cefalea y trabaja de forma multidisciplinar
con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.
Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida

Para cada tipo de dolor la estrategia de actuacion debe ser diferente, de
ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefar un
protocolo de tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales,
subcutaneas e intravenosas, asi como técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo
anestésico o la infiltracidon de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la
indicacion del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.
Igualmente, dentro del Plan de Humanizaciéon del Servicio de Neurologia
del centro se llevan a cabo diferentes iniciativas para mejorar la calidad
de vida de este tipo de pacientes, como las charlas formativas para los
afectados por esta patologia y el personal sanitario, la atencion directa via
mail con los pacientes de la unidad o la colaboracion estrecha con las
asociaciones de pacientes, entre otras.
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obstante, cada vez existen mas alternativas terapeduticas para el paciente
con migrana: toxina botulinica, anticuerpos monoclonales y otros
tratamientos orales.

Principales factores desencadenantes de una crisis de migrana

Estrés, ansiedad Malos habitos de
y depresién . sueno
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Encuentra todos los contenidos publicados en el Portal de la Comunidad
de Madrid , relacionados con:

Hospital de La Princesa Unidad de Cefaleas Migrafa
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La SEN reclama un Plan Estrategico
Nacional para el abordaje de la
migrana

Noticia | i Fecha de publicacion: 14/09/2025
Articulo revisado por nuestra redaccion

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) reclama

un plan estratégico que peri Explora el articulo con IA
multidisciplinar, integral y tr.
migraia y otras cefaleas en el seno del Sistema
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calidad de vida, y a la vez reducir los costes
derivados de las bajas laborales y pérdida de
productividad que provoca la migrana”, ha indicado
el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Robert Belvis,
en el marco del Dia Internacional de Accidn contra la
Migrana, que se celebra el 12 de septiembre.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

En este sentido, la SEN explica que la migrafa es un
tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de
las cefaleas primarias mas frecuentes. De hecho,
apunta, la migrana es la sexta enfermedad mas
frecuente del mundo, sobre todo en mujeres:
aproximadamente un 18 por ciento de las mujeres en
el mundo padecen migrafa, frente a un 9 por ciento
de los hombres.

Segun datos de la Sociedad F
Neurologia (SEN), en Espaii: Explora el articulo con IA

de 5 millones de personas, de las cuales, mas de 1,5
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Por otra parte, en Espafia, la migrafa también es la
primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 anos: mas del 50 por ciento de los pacientes
presentan discapacidad grave o muy grave.

Ademas, la migraia se asocia con un mayor riesgo de
ansiedad, depresion -con un 38 por ciento de
pacientes mostrando sintomas depresivos moderados
a graves- ademas de otras muchas mas
comorbilidades como problemas cardiologicos y
vasculares, trastornos del suefio, problemas
inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la Sociedad resalta que la migrana genera
un impacto economico muy elevado.

En Espana, se calcula que el coste total oscila entre

10.394 y 14.230 millones de euros anuales. De este

coste, aproximadamente un 65 por ciento esta

asociado a pérdidas de productividad laboral por

absentismo y presentismo, y que por persona puede

superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la

migrana en la carrera profesic Explora el articulo con 1A
por ciento de los pacientesdev.______

empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28
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Ademas de la necesidad de recursos sanitarios: en los
ultimos 6 meses, mas del 70 por ciento de las
personas con migraia han necesitado visitar a un
médico de Atencion Primaria o a un neurélogo, mas
del 45 por ciento habia acudido a urgencias y cerca
del 12 por ciento habia sido hospitalizado.

“La migraia supone una carga muy significativa
tanto para los pacientes como para la sociedad y
tanto a nivel econémico como sociosanitario.
Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad
que provoca deberia ser una prioridad de salud
publica y, sin embargo, sigue estando altamente
infradiagnosticada y subtratada”, comenta Belvis.

"En la SEN estimamos que sélo un 56 por ciento de
las personas con migrana en Espana ha recibido un
diagnostico adecuado de la enfermedad y que
menos del 20 por ciento de las personas con
migrana que necesitan de tratamientos preventivo
estan accediendo a ellos”, ha agregado.

La SEN considera que la baja | Explora el articulo con IA
tratamientos preventivos, a pesaruea-aia
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desarrollo de varios tratamientos eficaces que han
conseguido mejorar significativamente la calidad de
vida de muchos pacientes, el acceso a estos farmacos
es desigual tanto entre las diferentes comunidades
autonomas, como dentro de la misma region,
dependiendo del centro donde el paciente sea
tratado.

"Segun los ultimos estudios que manejamos, cerca
del 25 por ciento de los pacientes espanoles tienen
mas de cuatro dias de migrana al mes, por lo que
podrian beneficiarse del tratamiento preventivo.
Sin embargo, menos del 10 por ciento lo recibe, y
solo un 1 por ciento de los pacientes estan
accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP",
finaliza Belvis.

Cuando la vida de tus pacientes
con depresion pesa, ayudales

a desprenderse de su carga [( ﬁ_“w’ \/

PUBLICIDAD
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Explora el articulo con IA

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migrafia, SEN, plan estratégico nacional
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La revista del canal farmacia
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Hombres, jOvenes y personas mayores, los grandes
olvidados de la migrafia

La migrafia afecta a mas de cinco millones de personas en Espania, entre las cuales un 80%
son mujeres de entre 20 y 40 afios'.

Segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (https://www.sen.es/)
(SEN), la migrafa es una enfermedad
gue afecta a mas de cinco millones de
personas en Espafia, entre las cuales

un 80% son mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 40
afos!. Si tenemos en cuenta al
porcentaje total de la poblacién,

la migrafa es tres veces mas frecuente

] .
W en mujeres que en hombres'.

“El perfil tipico de un paciente con migrafia es una mujer joven, de hecho, la enfermedad afecta
al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres; e impacta de manera directa a los pacientes en su
edad mas funcional y productiva, siendo la primera causa de discapacidad entre las mujeres de
menos de 50 afios"3, apunta el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN y jefe de
servicio del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

A pesar de esta realidad sobre la prevalencia de la enfermedad, es muy importante poner el

. estionar e|] consentimiento d(—f las cookies ., X
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Por todo esto, es importante abordar la migrana desde los pacientes mas jovenes para asi evitar
o disminuir el numero de comorbilidades asociadas a la patologia, muchas de ellas genéticas y
otras causadas por la propia enfermedad.

Comorbilidades mas frecuentes de la migrana

Entre las principales comorbilidades de los pacientes con migrafa destacan los trastornos
psiquiatricos y psicoldgicos, los cuales pueden empeorar las crisis en términos de duracion,
frecuencia o intensidad del dolor.

Tal y como detalla el doctor Jesus Porta: “Las comorbilidades mas frecuentes de la migrafia son
en el ambito de la salud mental, pues estudios demuestran que un 50% de los pacientes con
migrafia (1 de cada 2) puede sufrir depresion y en torno al 25% (1 de cada 4) ansiedad.
Ademas, también pueden sufrir vértigos y otros dolores generalizados y crénicos que aumentan
la discapacidad de los pacientes”2.

Retos de la migrana

En cuanto a los retos futuros de la patologia, las nuevas tecnologias y la inteligencia artificial
(1A) jugaran un papel clave en el diagndstico de la enfermedad.

“La migrana es una enfermedad epigenética, es decir hay factores ambientales que hacen que
se expresen estos genes, por lo que si la inteligencia artificial nos pudiera ayudar a analizarlos
detalladamente y mandar los resultados a los grupos de personas de alto riesgo, nos ayudaria a
tratarlos antes o a evitar situaciones que puedan activar estos genes; por lo que podriamos
conseguir que no se desarrollara la migrafia o que se desarrollara mas tarde y mejorara la
calidad de vida de estos pacientes”, explica el doctor JesuUs Porta-Etessam.
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La reina Sofia inaugura este lunes en
Elche la cumbre internacional sobre
enfermedades neurodegenerativas

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

La reina Sofia inaugurara este lunes el Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas ('International Congress On
Neurodegenerative Diseases') que este aino se celebrara desde hoy y
hasta al 18 de septiembre en Elche (Alicante).

La cumbre, organizada por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), el
Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espafiola de Neurologia,
contara con la participacion de investigadores de referencia mundial
en enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson, ELA,
Huntington, Cuerpos de Lewy...).

El objetivo de la cumbre es la puesta en comun de los avances que se
estan produciendo en dos areas: en el campo de las terapias en
Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas, y las
intervenciones en el ambito sociosanitario.

En este foro también se compartiran los ultimos avances en la
investigacion para el tratamiento de estas enfermedades.

La asistencia de la reina emérita a este Congreso refuerza el

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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compromiso de la fundacion que lleva su nhombre con la investigacion
de las enfermedades neurodegenerativas, principal eje de accién de
este organismo. Ese compromiso se concretd en 2024 en una
inversion de casi 3.860.000 euros en proyectos de investigacion
centrados en estas dolencias, segun datos de la Fundacion Reina
Sofia.

Esta tarde la reina Sofia asistira, en la Basilica de Santa Maria, a un
concierto a cargo de la Capella y Escolania del Misterio de Elche
'Misteri d'EIX', que se celebra también con motivo del Congreso
Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas.

(SERVIMEDIA)15-SEP-2025 09:36 (GMT +2)MAG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo
puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
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- lunes, 15 de septiembre de 2025
Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir con un dolor que a

veces paraliza la vida, pero es importante identificar qué factores pueden
desencadenar una crisis

Migrafia bajo control - Foto: Imagen de katemangostar en freepik
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La migrafia es, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un trastorno muy comun que afecta al 14 por ciento de la poblacién
mundial. Es decir, una de cada siete personas en el mundo padece esta dolencia que, en nuestro pais, afecta a mas de cinco millones de
adultos, de acuerdo con la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Como apunta el doctor Julio Maset, médico de Cinfa, «la migrafia es un tipo de cefalea (dolor de cabeza) de gran intensidad, aguda y
recurrente, con mayor incidencia en las mujeres. Muchas veces, duele solo un lado de la cabeza y se presenta acompafnada de nauseas,
vomitos o sensibilidad o intolerancia a los ruidos y a la luz. Aunque no es una enfermedad grave, si es capaz de dejarnos fuera de juego
durante unas horas o, incluso, varios dias».

De hecho, la migrafia es, seguin la SEN, la primera causa de discapacidad entre personas adultas menores de 50 afios. Se trata de uno de los
motivos mas frecuentes de absentismo laboral.

«Aunque no se conoce la causa exacta, se piensa que quienes padecen este problema tienen un cerebro especialmente reactivo. Sus neuronas,
hiperactivas y muy sensibles, envian impulsos a los vasos sanguineos, lo que provoca su estrechamiento y posterior dilatacion. Estos cambios,
que afectan también a los tejidos que rodean a los vasos sanguineos, liberan sustancias que generan dolor», explica el experto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas crisis de migrafia numerosas sustancias y circunstancias como, por ejemplo, el alcohol, el tabaco, los cambios en
los niveles hormonales como los provocados en el ciclo menstrual, los olores fuertes, los cambios meteoroldgicos o de altitud bruscos, la falta
de suefio, el gjercicio fisico o el estrés.

También son posibles desencadenantes algunos alimentos como el chocolate, los lacteos y los cacahuetes, al igual que edulcorantes como la
sacarosa, sustancias como la tiramina -presente en el vino, el queso curado, el chocolate negro o el pescado ahumado, entre otros-, los
nitratos de carnes como el tocino y el salami y el glutamato monosddico (GMS), un aditivo presente, por ejemplo, en la comida chinay en
algunos snacks salados.

«No se trata de evitar todos estos alimentos, pero si es recomendable evitar su consumo excesivo y que el propio paciente identifique cuéles
le provocan un episodio de migrafia y los retire de su dieta habitual» explica Maset.

Signos premonitorios

Es crucial saber distinguir entre una migrafa y una cefalea o dolor de cabeza comun de cara a un tratamiento efectivo. «La migrafa,
habitualmente, empieza con los prédromos, que son signos premonitorios que ocurren hasta 24 horas antes de la migrafia como cambios de
humor, bostezos excesivos, etc. Posteriormente, una de cada cinco personas con migrafia presenta la llamada aura, que puede consistir en
nauseas, hormigueos y cambios en la percepcion visual. Luego aparece el dolor de cabeza como tal, que puede durar horas e incluso dias y,
finalmente, una fase de agotamiento y debilidad que se produce cuando el dolor cesa», precisa.

El dolor suele ser de intensidad moderada a severa y pulsatil, similar a palpitaciones o latidos en la cabeza. Aumenta en minutos u horas de
manera gradual y también desaparece de manera paulatina.

Aungue no exista una cura especifica, la migrafia se puede tratar y controlar. «La persona que sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a
convivir con un dolor que, a menudo, paraliza su vida diaria, sino acudir a su médico para que le indique el mejor tratamiento para su caso»,
recalca el experto.

Uno de sus objetivos sera mitigar los sintomas mediante el uso de farmacos analgésicos o especificos para la migrafia que siempre deben ser
prescritos por el médico para evitar posibles efectos adversos si se da un uso continuado y no controlado.
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«El otro pilar del tratamiento lo constituye la prevencién de los episodios aprendiendo a identificar y a evitar los estimulos que los provocan.
Por ello, es muy importante que la persona con migrafias perioddicas preste atencién a las circunstancias que desencadenan sus crisis para
procurar evitarlas», recomienda el doctor Maset.
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El Hospital publico de La Princesa visibiliza la migrafia como
enfermedad incapacitante en el Dia Mundial de esta patologia

Por Redaccion @ 13 Septiembre, 2025 - 18:14h.

"E Hospltal Universitario
de La Princesa

El Hospital de La Princesa se suma al

DIA MUNDIAL DE
ACCION CONTRA
LA MIGRANA

12 septiembre

La migrana es un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante.
Normalmente, se acompana de nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz,
ruido o los olores. Existe un componente genetico importante. No
obstante, cada vez existen mas alternativas terapediticas para el paciente
con migrana: toxina botulinica, anticuerpos monoclonales y otros
tratamientos orales.

Principales factores desencadenantes de una crisis de migrana

a.
Estrés, ansiedad Malos habitos de
y depresién suefio
Factores hormonales A 'f'?f‘if h,é!’ltos i
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Unidad de Cefaleas. Servicio de Neurologia. Hospital de La Princesa

El centro dispone de una Unidad especializada para pacientes con esta
patologia que sean mas complejos y refractarios (cuando no responden al

tratamiento o generan resistencia al mismo), donde se ofrece una atencién
personalizada, charlas formativas con neurdlogos expertos y enfermeria
especializada, correo electronico especifico para consultas de los pacientes,
colaboracién con las asociaciones de pacientes, y participacion en
investigaciones internacionales, entre otros.

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa, centro publico
de la Comunidad de Madrid, se suma al Dia Mundial de Accién contra la Migrana, el 12 de septiembre, para
sensibilizar a la sociedad sobre lo incapacitante que puede ser esta enfermedad y la necesidad de

producir mejoras en la calidad de vida de las personas que la sufren.

En Esparia, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacién) y 1,5 millones
padecen migrana crénica, llamada asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o mas dias al mes,

segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

La migrafa es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20 enfermedades mas

incapacitantes, segun la OMS.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por ello, en el
caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se requiere la valoracién en
una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que se encuentra en el Hospital Universitario de La

Princesa.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si
contindia navegando esta dando su consentimiento y aceptacién de las mismas. mas informacion
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Neurocirugia.
Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida

Para cada tipo de dolor la estrategia de actuacién debe ser diferente, de ahi la importancia de un

diagnéstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecue a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales, subcutaneas e intravenosas, asi
como técnicas especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo
anestésico o la infiltracién de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacién del neurélogo y de
las que la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia

de uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacion del Servicio de Neurologia del centro se llevan a cabo
diferentes iniciativas para mejorar la calidad de vida de este tipo de pacientes, como las charlas
formativas para los afectados por esta patologia y el personal sanitario, la atencién directa via mail con

los pacientes de la unidad o la colaboracion estrecha con las asociaciones de pacientes, entre otras.
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Calp una bebé de 20 dias y su madre esta critica al arrollarlos un coche aparcado al que le fallé el freno de mano

inda para recibir a la Reina Sofia

de Policia Nacional y Local aseguran la visita real para inaugurar el congreso de neurociencias

El entorno del Gran Teatro esta mafiana en Elche, donde se espera la visita de |a Reina Sofia / INFORMACION
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1 estrictas medidas de seguridad este lunes para la llegada de la Reina Dofia Sofia, que este lunes
+ 12.45 horas el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, que organizan
indacion Reina Sofia, el Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), el

:he y la Sociedad Espafiola de Neurologia. El dispositivo incluye presencia policial en el centro,

ico y despliegue en uniformes y de paisano, mientras algunos habitantes expresan sorpresa por la

dadana al llamamiento oficial de engalanar la ciudad.
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ales esta mafana en el centro de Elche para la visita de la Reina Sofia / INFORMACION

ima en torno a la Glorieta y puntos neuralgicos

, tanto de uniforme como de paisano, estan desplegados en numerosas esquinas del entorno de la

; observan con curiosidad la movilizacidn y se preguntan unos a otros qué esta pasando. En la zona
decenas de coches policiales aparcados. Ademas, se esté regulando el tréfico en varios puntos para
seguro al Gran Teatro de Elche, donde se celebrara el acto inaugural del congreso.
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1acional sobre Enfermedades Neurodegenerativas: detalles del evento

undacién Reina Sofia, el Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN), el

:he y la Sociedad Espafiola de Neurologia, el congreso reline a mas de un centenar de investigadores
l. Se celebra del 15 al 18 de septiembre en el Centro de Congresos «Ciutat d'Elx». El acto inaugural, al
comenzara a las 12:45 horas en el Gran Teatro. Por la tarde, habra un concierto de la Capellay la

i d’Elx en la Basilica de Santa Maria.
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rica farmacia Pomares de Elche para recibir a la Reina Sofia / INFORMACION

sponden escasamente al bando del alcalde

Aunque el alcalde Pablo Ruz emitié un bando instando a la poblacién a decorar los balcones con la bandera de Espaiia y

a tributar una “calurosa acogida” a la Reina Sofia, la respuesta ciudadana ha sido timida hasta el momento, al menos en lo
que a engalanar la ciudad se refiere. Sélo se pueden contar menos de una decena de banderas en el centro de Elche.

Noticias relacionadas y mas

El alcalde de Elche acude a la Fundacién Reina Sofia en Madrid para ultimar la visita de la monarca

Elche acogera un congreso internacional sobre enfermedades neurodegenerativas

® @ B

Leer Cerca Jugar
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Elche se blinda para recibir a la Reina Sofia https://www.informacion.es/elche/2025/09/15/visita-seguridad-reina-s...

PUBLICIDAD

visitara Elche este lunes para inaugurar el congreso, un evento que pretende promover el

10cimientos y los avances en tratamientos del Alzheimer, Parkinson, ELA, entre otras patologias. El
invitado a la ciudadania a recibirla con entusiasmo e implicarse visiblemente en la bienvenida.

RMEDADES REINA SOFiA FUNDACION SEGURIDAD ELCHE NEUROCIENCIAS CONGRESC
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El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa Gurutz Linazasoro recibe Premi...
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PAIS VASCO

El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa Gurutz Linazasoro recibe Premio a la Trayectoria de la
Organizacion Médica Colegial

Entrega del premio a Linazasoro.
- QUIRON SALUD

Europa Press Pais Vasco » + A
Publicado: lunes, 15 septiembre 2025 13:40 ’

SAN SEBASTIAN 15 Sep. (EUROPA PRESS) -
El neurélogo de Policlinica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha recibido el Premio a la Trayectoria Profesional de la Organizacién Médica Colegial (OMC).

En un comunicado, Linazasoro ha sefialado que este reconocimiento es el "colofén" a su carrera profesional. "Mas alla de los logros, me siento
especialmente orgulloso de mi familia, de mis amigos y de los equipos con los que trabajo, asi como de las personas e instituciones que han
colaborado en todos estos proyectos", ha confesado.

Este galardén reconoce la carrera ejemplar de médicos en Espafia cuando se caracteriza por la competencia, el compromiso con los pacientes y el
espiritu de servicio.

Linazasoro, neurélogo de referencia en la investigacion sobre la enfermedad de Alzheimer y Parkinson, ademés de otras enfermedades
neurodegenerativas, fue galardonado dentro de la categoria de Otros Ambitos Asistenciales de la OMC.

Este neurélogo ha sido premiado tres veces con el Premio Parkinson al mejor proyecto de investigacion, asi mismo, ha recibido el premio al mejor
trabajo de educacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2008, asi como el premio de investigacion cientifica en Parkinson en 2009. Su labor
emprendedora fue reconocida, ademas, con la entrega del premio Korta por el Lehendakari Ifiigo Urkullu, en 2021.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Suspenden el juicio contra tres jéovenes acusados de agredir sexualmente a dos nifias fugadas de un centro de menores

Europa Press
iToda la gama Nissan al 0 % TAE!

Gama Nissan

https://www.europapress.es/euskadi/noticia-neurologo-policlinica-gi...
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ELDIARIO VASCO
El neurdlogo Gurutz Linazasoro recibe el Premio a la Trayectoria
Profesional de la Organizaciéon Médica Colegial

«Lo considero el colofén a mi carrera profesional», declaré el especialista de Policlinica Gipuzkoa en el acto de entrega
del galarddn celebrado en el Ateneo de Madrid

TRABAJO FIMN DE GRADO Y MASTER SOBRE LA RELACION MEDICO PACIENTE

Rosa Arroyo, vicepresidenta segunda del Consejo General de Colegios Oficiales Médicos y sus

fundaciones, Gurutz Linazasoro y Carmen Solorzano, presidenta del Colegio de Médicos de
Gipuzkoa.
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El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa Gurutz Linazasoro recibe Premi... http://www.gentedigital.es/san-sebastian/noticia/4152288/el-neurolog...
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El neurodlogo de Policlinica Gipuzkoa
Gurutz Linazasoro recibe Premio a la
Trayectoria de la Organizacion
Médica Colegial

El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha recibido el Premio a la Trayectoria
Profesional de la Organizacion Médica Colegial (OMC).

15/9/2025 - 13:40

SAN SEBASTIAN, 15 (EUROPA PRESS)

El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha recibido el Premio a la Trayectoria
Profesional de la Organizacion Médica Colegial (OMC).

En un comunicado, Linazasoro ha sefialado que este reconocimiento es el "colofon" a su carrera
profesional. "Mas alla de los logros, me siento especialmente orgulloso de mi familia, de mis amigos y
de los equipos con los que trabajo, asi como de las personas e instituciones que han colaborado en
todos estos proyectos”, ha confesado.

Este galarddén reconoce la carrera ejemplar de médicos en Espafia cuando se caracteriza por la
competencia, el compromiso con los pacientes y el espiritu de servicio.

Privacidad
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El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa Gurutz Linazasoro recibe Premi... http://www.gentedigital.es/san-sebastian/noticia/4152288/el-neurolog...

Linazasoro, neurologo de referencia en la investigaciéon sobre la enfermedad de Alzheimery
Parkinson, ademas de otras enfermedades neurodegenerativas, fue galardonado dentro de la categoria
de Otros Ambitos Asistenciales de la OMC.

Este neurdlogo ha sido premiado tres veces con el Premio Parkinson al mejor proyecto de
investigacién, asi mismo, ha recibido el premio al mejor trabajo de educacién de la Sociedad Espafiola
de Neurologia en 2008, asi como el premio de investigacion cientifica en Parkinson en 2009. Su labor
emprendedora fue reconocida, ademas, con la entrega del premio Korta por el Lehendakari Ifiigo
Urkullu, en 2021.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD

Privacidad

2de?2 15/09/2025, 14:35



La Reina emérita Sofia preside en Elche la cumbre internacional sobr... https://alicanteplaza.es/alicanteplaza/elcheplaza/la-reina-emerita-sofia...

La Reina emérita Sofia preside en Elche la
cumbre internacional sobre Alzheimer

Grandes medidas de seguridad y expectacidn a las puertas del
Gran Teatro para su recibimiento

1/4 >

INTERNATIONAL CONGRESS ON HEIIIIIIIIEE_EIEIIIII\‘E DISEASES b
L - ..-.-'.”

ELCHE. Su Majestad la Reina emérita Doha Sofia ha presidido este
lunes el acto oficial de inauguracion del Congreso Internacional
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La Reina emérita Sofia preside en Elche la cumbre internacional sobr... https://alicanteplaza.es/alicanteplaza/elcheplaza/la-reina-emerita-sofia...

sobre Enfermedades Neurodegenerativas (ICND), en el Gran Teatro,
acompafada por Pablo Ruz, alcalde de Elche; Susana Camarero,
vicepresidenta primera y consellera de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda de la Generalitat Valenciana; Eva Ortega, secretaria general
de Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion'y
Universidades. Dofia sofia ha llegado sobre las 12 horas de la
manana, recibida por las autoridades y entre gran expectacion de la
ciudadania, a quienes Dofia Sofia ha tenido oportunidad de saludar
brevemente.

El Congreso, organizado por la Fundacién Reina Sofia, el CIEN
(Centro de Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas), la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y el Ayuntamiento de
Elche, relne hasta el 18 de septiembre a algunos de los
investigadores mas prestigiosos del mundo en Alzheimer, Parkinson,
ELA, Huntington o demencia con cuerpos de Lewy, en un espacio de
referencia para el intercambio cientifico y la cooperacion
internacional, asi como a referentes en investigacion sociosanitaria.

La Reina emérita a su llegada al Gran Teatro
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La Fundacion Reina Sofia, con hitos como la creacion del Centro
Alzheimer Fundacidn Reina Sofia en Madrid, mantiene desde hace
décadas un firme compromiso con la investigacion y la
sensibilizacion, contribuyendo a situar este desafio de salud publica
en el centro de la agenda cientifica y social. La colaboracion
institucional y el impulso personal de S.M. la Reina Dofia Sofia han
sido claves para el crecimiento del Congreso en numero de
ponencias, paises representados y asistentes.

Terapias emergentes y ponentes de referencia
internacional

Mas de treinta expertos internacionales y representantes de
asociaciones de pacientes participan en esta edicion, que busca
acelerar la investigacion, integrar los avances en la practica
asistencial y reforzar la cooperacion entre paises con el foco puesto
en el diagnostico precoz y el desarrollo de terapias eficaces.

El programa, de cuatro dias y estructurado en ocho sesiones
cientificas y una jornada dedicada al enfoque sociosanitario,
aborda desde los nuevos biomarcadores hasta la medicina de
precisidn, pasando por la genética, la neuroimagen avanzada y los
mecanismos inflamatorios, o la perspectiva del paciente y las
familias en la jornada sociosanitaria. Entre los ponentes mas
destacados:

Bart De Strooper (KU Leuven y UK Dementia Research Institute),
referente mundial en Alzheimer, presentara avances en terapias

génicas antiamiloide para corregir mutaciones, consideradas la

punta de lanza terapéutica actual.

Simon Mead (UCL, Reino Unido) abordara los mecanismos de
propagacion pridnica de las enfermedades neurodegenerativas,
clave para nuevos desarrollos terapéuticos.

Jorge Sepulcre (Yale School of Medicine), investigador ilicitano,
expondra un método innovador que combina tecnologias 6micas e
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imagen PET para identificar terapias personalizadas.

Marta Fernandez Matarrubia (Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla) y Eduardo Zimmer (McGill University), referente en el
estudio de los astrocitos, analizaran los mecanismos inflamatorios
que impulsan la neurodegeneracion.

Pascual Sanchez Juan (CIEN, Espafia), director cientifico del centro,
explicara como la combinacion de biomarcadores, genética y nuevas
terapias esta marcando un cambio de paradigma en la
investigacion del Alzheimer.

Alvaro Pascual-Leone (Harvard Medical School), lider mundial en
neuroestimulacion cerebral, y Guglielmo Foffani (Hospital 12 de
Octubre, Espafia) presentaran avances en estimulacion no invasiva
COMO Via terapeutica.

Con motivo del Congreso, el Ayuntamiento de Elche ha organizado
un concierto a cargo de la Capella y la Escolania del Misteri d’'Elx en
la Basilica de Santa Maria, al que en la tarde del lunes asistira S.M. la
Reina Dofia Sofia.
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Pfizer y El Extraordinario usan la ficcion
sonora para concienciar sobre la migrana y su
estigma

Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrana,
Pfizer y El Extraordinario presentan un nuevo episodio de esta
historia en formato videopodcast donde, a traves del testimonio
de sus protagonistas se refieja el coste emocional, social y
laboral de una enfermedad que afecta a 1.000 millones de
personas en todo el mundo

[l Guérdalo

Ultima actualizacion: 15 de septiembre de 2025
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Mundial de la Migraina (12 de septiembre) - Imagen de Pfizer en X
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La migrafa es una enfermedad neurolégica crénica que afectaa 5
millones de personas en Espafiay a un 14% de la poblacion mundial, y que
causa un impacto severo a nivel personal y social en |los pacientes y su
entorno. La migrafia no solo es una enfermedad dolorosa, sino que ademas
es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios y |a
segunda a nivel mundial.

En este contexto, y coincidiendo con el Dia Internacional de Accién contra
la Migrafia (12 de septiembre), Pfizer y El Extraordinario presentaron un
nuevo episodio de su podcast “Premonicion”, con el objetivo de mostrar - de

la mano de stis nrotaaonistas - el imbnacto aue tiene en la vida de los
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Con su protagonista como narradora en primera persona, la ficcion sonora
muestra la vivencia de Luz Mellado y cdmo, como ella, mujeres en edad
productiva, muchas de ellas madres, soportan el dolor en silencio mientras la
vida continua a su alrededor. Y es que, como se menciona en el informe
“Migraina, aqui y ahora”, el perfil que define de manera mas comun al
paciente con migrafa en nuestro pais es el de una mujer de mediana edad,
con migrafa episddica, y en situacion de desarrollo familiar y laboral.

Un nuevo episodio para visibilizar la migrana y romper con el estigma social

Con este capitulo extra, Pfizer y el Extraordinario buscan continuar
mostrando la falta de comprensiéon que sufren los pacientes con crisis
severas. En él, los actores Nikki Garcia, en el papel de Luz Nevado y Jorge
Machin en el de Abel, junto con el Dr. Jesus Porta - Jefe del Servicio de
Neurologia de la Fundacidon Jiménez Diaz y presidente de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), discurren por diferentes escenarios y
situaciones para visibilizar el impacto de la migrafa, el desconocimientoy la

incomprension social y los estigmas y retos a superar.

‘El estigma afecta a multiples aspectos de la vida de los pacientes, desde el
diagndstico y tratamiento hasta el ambito social y laboral, uno de los
escenarios donde los pacientes sufren mas incomprension, afectando
gravemente a la calidad de vida y salud mental. Por ello es importante
contribuir a visibilizar la miarafia v el impacto que tiene en la vida de las
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Maite Herndndez, Directora de Comunicacion de Pfizer.

Este nuevo episodio forma parte de la ficcion sonora Premonicion y estara

disponible en todas las plataformas de audio: Spotify, Apple Music, Amazon
Music e iVoox. La serie, que contaba ya con ocho capitulos de unos quince

minutos de duracién, continua asi visibilizando la realidad de quienes

conviven con la migrafa desde una perspectiva cercana y humana.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital
de publicaciones Corresponsables y en el Caso Practico de Pfizer en
el Anuario Corresponsables 2025.
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Sociedad

S. M. la Reina Sofia presiden en Elche la cumbre
internacional sobre el Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas

La conferencia inauguran la ha pronunciado el microbiélogo ilicitano Francis
Mogica

Mario Abril

Elche * S.M. la Reina Dofla Sofia ha presidido hoy el acto oficial de
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inauguracién del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas acompanada por el alcalde de Elche, Pablo Ruz,
Susana Camarero, videpresidenta del Gobierno valenciano, y Eva ortega,
secretaria de investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades.

Este evento anual, organizado conjuntamente por la Fundacién Reina
Sofia, el Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN),
el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espafiola de Neurologia, ofrece
una plataforma para compartir los ultimos avances en la investigacién y
tratamiento de estas enfermedades.

Con este Congreso la Fundacion Reina Sofia refuerza su firme
compromiso con la investigacion del Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas y la mejora de la calidad de vida de las personas
afectadas, linea estratégica principal en su labor social. Asi, en 2024 la
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Fundacion que preside S.M. la Reina Dofla Sofia duplicé los recursos
destinados a acciones solidarias y sociales, alcanzando un total de
4.239.467 euros, de los cuales 3.859.074 se han invertido en proyectos de
investigacion centrados en el Alzheimer y otras patologias
neurodegenerativas.

Expertos, investigadores y profesionales de la salud se dan cita en este
evento de cuatro jornadas, que busca no solo promover el intercambio
de conocimientos y experiencias, sino también impulsar la investigacion
y sensibilizar a la sociedad sobre la realidad de estas patologias.

El objetivo de la cumbre es la puesta en comun de los avances que se
estan produciendo en dos areas bien diferenciadas, pero
complementarias: los avances en el campo de las terapias en Alzheimer
y otras enfermedades neurodegenerativas y las intervenciones en el
ambito sociosanitario. Cada uno de estos campos contara con un
programa de conferencias y ponencias, dentro de un modelo
traslacional en el que investigacion y cuidados se conciben de manera
integrada.

Por la tarde, Dofia Sofia asistira, en la Basilica de Santa Maria, a un
concierto a cargo de la Capella y Escolania del Misterio de Elche “Misteri
d’Elx”, con motivo del Congreso Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas.

Lo mas leido

El alcalde de Guardamar confirma Sant Andreu 0 - 0 CD Alcoyano: "Hay agu

que el lunes arrancan los trabajos Jagoba salva los muebles en el es laresp
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La reina Sofia inaugura este lunes en Elche la
cumbre internacional sobre enfermedades
neurodegenerativas

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer

(Servimedia)

f ©
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MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

La reina Sofia inaugurara este lunes el Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas ('International Congress On
Neurodegenerative Diseases') que este afio se celebrara desde hoy y hasta al
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18 de septiembre en Elche (Alicante).

https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250915/11059669/reina-sof...

La cumbre, organizada por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), el Ayuntamiento de
Elche y la Sociedad Espafiola de Neurologia, contara con la participacion de
investigadores de referencia mundial en enfermedades neurodegenerativas
(Alzheimer, Parkinson, ELA, Huntington, Cuerpos de Lewy...).
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El objetivo de la cumbre es la puesta en comun de los avances que se estan
produciendo en dos areas: en el campo de las terapias en Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas, y las intervenciones en el ambito
sociosanitario.

En este foro también se compartirdan los ultimos avances en la investigacion
para el tratamiento de estas enfermedades.
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La asistencia de la reina emérita a este Congreso refuerza el compromiso de
la fundacion que lleva su nombre con la investigacion de las enfermedades
neurodegenerativas, principal eje de accion de este organismo. Ese
compromiso se concretd en 2024 en una inversion de casi 3.860.000 euros
en proyectos de investigacion centrados en estas dolencias, segun datos de
la Fundacion Reina Sofia.

Esta tarde la reina Sofia asistira, en la Basilica de Santa Maria, a un
concierto a cargo de la Capella y Escolania del Misterio de Elche 'Misteri
d'Elx', que se celebra también con motivo del Congreso Internacional de
Enfermedades Neurodegenerativas.
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La reina Sofia preside en Elche
(Alicante) una cumbre internacional de
enfermedades neurodegenerativas

AGENCIAS

10-12 minutos

ELCHE (ALICANTE), 15 (EUROPA PRESS)

La reina Sofia ha presidido este lunes en el Gran Teatro de Elche
(Alicante) la inauguracion del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (INCD), que prevé reunir hasta el
jueves a mas de 30 expertos internacionales y representantes de
entidades de pacientes con alzhéimer, parkinson, esclerosis lateral
amniotrofica (ELA), enfermedad de Huntington o demencia con
cuerpos de Lewy.

El objetivo de esta cita es “acelerar la investigacion, integrar los
avances en la practica asistencial y reforzar la cooperacién entre
paises”, con la mirada puesta en el diagnéstico precoz y el desarrollo
de “terapias eficaces”, segun sus impulsores.

A la apertura del evento, organizado por la Fundacion Reina Sofia, el
Centro de Investigacion en Enfermedades Neurolégicas (CIEN), la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el consistorio ilicitano,
también han asistido el alcalde de la ciudad, Pablo Ruz; la
vicepresidenta primera de la Generalitat y consellera de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivienda, Susana Camarero, y la secretaria
general de Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
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Universidades, Eva Ortega, entre otras autoridades.

El primer edil, que ha abierto el turno de intervenciones, ha
agradecido a la reina su quinta asistencia a la ciudad, algo que la
convierte en la integrante de la Familia Real que “mas veces” la ha
visitado.

Ruz ha recordado que la reina reinauguro en octubre de 1996 el Gran
Teatro, espacio que acoge la celebracion de este congreso, y que la
visita actual coincide con la celebracion del aio jubilar de Elche por el
75 aniversario de la declaracion del Dogma de la Asuncién por el
papa Pio XII.

El alcalde ha resaltado que esta es una ciudad “abierta”, con “alma
emprendedora, laboriosa y socialmente comprometida y leal a
Espana’, ademas de “solidaria con el alzhéimer” por acuerdo
municipal. Asi, ve “decisivo” lograr un “tratamiento eficaz” y
“desarrollar’ farmacos que puedan frenar, revertir e incluso curar
estas patologias.

También se ha referido a la “nédmina ingente de voluntarios y
cooperadores” que “recuerdan” a lo largo del afo “el compromiso que
Elche tiene” y que hay que “ensanchar siempre” con los enfermos y
sus familias.

Por su parte, Ortega ha subrayado que este congreso va a reunir a
“algunas de las voces mas destacadas de neurociencia, medicina e
innovacion biomédica” y ha trasladado el “mas sincero”
agradecimiento del Gobierno a la reina Sofia por su presencia y por
“toda la dedicacion” que hace a través de la fundacion que lleva su
nombre, al tiempo que ha puesto en valor su “compromiso con la
ciencia’.

Durante su intervencion, la secretaria general de Investigacion ha
indicado que las enfermedades neurodegenerativas son uno de los
“mayores retos” del siglo XXI por su “creciente prevalencia en una
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sociedad cada vez mas longeva’, algo que “obliga a actuar con
urgencia, con rigor y con vision de futuro”.

“Suimpacto no solo afecta a millones de personas en todo el mundo,
transforma profundamente la vida de sus familias, cuidadores y
comunidades”, ha manifestado, para luego incidir en que abordar
estas enfermedades exige “avances cientificos” y una mirada “ética y
humanista” que reconozca el “sufrimiento” de los pacientes y la
“necesidad de acompanamiento” hacia ellos.

Ortega ha aseverado que la ciencia “no puede caminar sola”, por lo
que ha abogado por seguir desarrollando “politicas publicas” que
estén “centradas” en el diagndstico precoz y la atencidon
personalizada, junto con la investigacion.

En este sentido, ha sefialado que Espaia esta “a la vanguardia de la
investigacion cerebral” y que en este pais hay una “apuesta decidida
por el talento, promoviendo la atraccidon de jévenes investigadores” y
el “fortalecimiento” de carreras cientificas. “Una ciencia fuerte es la
base de una sociedad mucho mas justa, mas saludable y mas
preparada para afrontar todos los retos futuros”, ha sentenciado.

De otro lado, Camarero ha puesto en valor el “compromiso” de la
reina Sofia por la “entrega”, “dedicacién” y “carifio” que “siempre
demuestra”. En este punto, le ha dado las gracias por recordar “que la

grandeza esta en la ternura”.

La vicepresidenta primera y consellera de Servicios Sociales ha
resaltado que es necesario “acompanar” a quienes padecen estas
patologias porque cuidar es, ademas de atender, “escuchar, sostener
una mano, abrazar” y “estar presente”, ya que la sociedad tiene una
“deuda de gratitud inmensa” con las personas mayores.

Camarero se ha mostrado partidaria de “combatir” la soledad no
deseada para “que nadie, absolutamente nadie”, viva sus ultimos
anos en soledad. “Vamos a seguir trabajando de la mano para ofrecer
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las mejores condiciones posibles a nuestros mayores y sus familias”,
ha apuntado. “LA DONACION DE CEREBROS ES ESENCIAL”

Por su parte, el director cientifico de la Fundacion Cien, Pascual
Sanchez, ha indicado que “la donacion de cerebros es esencial” en
investigacion y que “la mayoria de avances” que se van a exponer en
este congreso se fundamentan en ello.

Por todo ello, ha remarcado que “sin los cerebros es muy dificil
progresar’, conocer los mecanismos de estas enfermedades y, por
tanto, llegar “a su cura”. Ademas, ha reconocido que cuando
estudiaba medicina se decia que estas patologias no tenian
tratamiento y que, sin embargo, “todo esto ha cambiado” en los
ultimos anos.

“Gracias al Proyecto Genoma Humano hemos avanzado mucho en
mecanismos, ahora somos capaces de manipular el ADN y todas
estas herramientas estan ayudando ya a poder tratar causas de
algunas enfermedades”, ha manifestado. “VISION HUMANA”

Ilgualmente, la presidenta de la Confederacién Espariola de
Alzhéimer (CEAFA), Marilé Almagro, ha asegurado que desde esta
entidad son los principales interesados en que la investigacion en
todas sus modalidades alcance los “resultados esperados” y la cura
del alzhéimer y otras patologias neurodegenerativas, que afectan a
parte de la poblacién espanola.

Almagro ha abogado por que las entidades desempefien un “papel
activo” en los diferentes pasos y etapas de los proyectos de
investigacion, no desde una vertiente técnica, sino para aportar “la
vision humana”.

También ha subrayado que recientemente se ha abierto un “hilo de
esperanza” después de que la Agencia Europea del Medicamento
haya aprobado dos nuevos farmacos “que ralentizan” el alzhéimer.
“Esperemos que estén pronto en Espaina’”, ha afiadido. “FIRME
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COMPROMISO”

La organizacion del evento ha subrayado en un comunicado que la
Fundacién Reina Sofia, con “hitos” como la creacion del Centro
Alzheimer Fundacion Reina Sofia en Madrid, mantiene desde hace
décadas un “firme compromiso con la investigacion y la
sensibilizacion” ante este “desafio de salud publica”.

Asimismo, ha resaltado que “la colaboracién institucional y el impulso
personal” de la reina “han sido claves para el crecimiento” de este
congreso en numero de ponencias, paises representados y
asistentes.

El programa de la cumbre, de cuatro dias y estructurada en ocho
sesiones cientificas y una jornada dedicada al enfoque sociosanitario,
aborda desde los nuevos biomarcadores hasta la medicina de
precision, pasando por la genética, la neuroimagen avanzaday los
mecanismos inflamatorios. También la perspectiva de los pacientes y
sus familias. Entre los ponentes estan Bart De Strooper, Simon Mead,
Jorge Sepulcre, Marta Fernandez Matarrubia, Pascual Sanchez Juan
y Alvaro Pascual-Leone.

A su llegada, la reina ha sido recibida con aplausos de personas que
se han concentrado en los alrededores del Gran Teatro y se ha
parado a saludary a hablar con algunas de ellas, que se han
mostrado visiblemente emocionadas. Ademas, esta previsto que este
lunes por la tarde asista a un concierto de la Capella y la Escolania del
Misteri d'Elx en la Basilica de Santa Maria.
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15 de septiembre de 2025
Diario de Alicante

La ciudad de Elche ha dispensado una calida muestra de afecto a la Reina Sofia
que ha presidido este lunes la apertura del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (ICND). Varios centenares de ilicitanos
congregados en la Glorieta en algunos casos desde hacia horas, la han recibido
entre sonrisas, saludos y gestos de carifio. La emérita se ha mostrado, a su vez,
con la cercania que le caracteriza y ha conversado con varias personas que han
acudido a recibirla, en un gesto que ha reforzado su conexién con la ciudadania.

L W
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La Reina Sofia ha acudido al congreso médico acompafiada por Pablo Ruz,
alcalde de Elche; Susana Camarero, vicepresidenta primera y consellera de
Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda de la Generalitat Valenciana; Eva Ortega,
secretaria general de Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y

Universidades.
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Para culminar esta jornada, esta tarde, a partir de las 19:00 horas, la Reina
presidird un concierto en la Basilica de Santa Maria a cargo de la Capellay la
Escolania del Misteri d’Elx.

Investigadores de talla internacional se dan cita en Elche

El Congreso, organizado por la Fundacion Reina Sofia, el CIEN (Centro de
Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas), la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) y el Ayuntamiento de Elche, retine hasta el 18 de septiembre a
algunos de los investigadores mas prestigiosos del mundo en Alzheimer,
Parkinson, ELA, Huntington o demencia con cuerpos de Lewy, en un espacio de
referencia para el intercambio cientifico y la cooperacién internacional, asi como a

referentes en investigacién sociosanitaria.

La Fundacion Reina Sofia, con hitos como la creacion del Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia en Madrid, mantiene desde hace décadas un firme
compromiso con la investigacion y la sensibilizacion, contribuyendo a situar este
desafio de salud publica en el centro de la agenda cientifica y social. La
colaboracidn institucional y el impulso personal de S.M. la Reina Dofia Sofia han
sido claves para el crecimiento del Congreso en numero de ponencias, paises
representados y asistentes.

Terapias emergentes

Mas de treinta expertos internacionales y representantes de asociaciones de
pacientes participan en esta edicion, que busca acelerar la investigacion, integrar
los avances en la practica asistencial y reforzar la cooperacion entre paises con el
foco puesto en el diagnostico precoz y el desarrollo de terapias eficaces.

El programa, de cuatro dias y estructurado en ocho sesiones cientificas y una
jornada dedicada al enfoque sociosanitario, aborda desde los nuevos
biomarcadores hasta la medicina de precisidn, pasando por la genética, la
neuroimagen avanzada y los mecanismos inflamatorios, o la perspectiva del
paciente y las familias en la jornada sociosanitaria. Entre los ponentes mas
destacados:

https://diariodealicante.net/elche-arropa-reina-sofia/

15/09/2025, 17:22



Elche arropa con carifio a la Reina Sofia en su visita a la ciudad para ... https://diariodealicante.net/elche-arropa-reina-sofia/

« Bart De Strooper (KU Leuven y UK Dementia Research Institute), referente
mundial en Alzheimer, presentara avances en terapias génicas antiamiloide

para corregir mutaciones, consideradas la punta de lanza terapéutica actual.

 Simon Mead (UCL, Reino Unido) abordard los mecanismos de propagacion
prionica de las enfermedades neurodegenerativas, clave para nuevos
desarrollos terapéuticos.

« Jorge Sepulcre (Yale School of Medicine), investigador ilicitano, expondra un
método innovador que combina tecnologias 6micas e imagen PET para

identificar terapias personalizadas.

o Marta Fernandez Matarrubia (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla) y
Eduardo Zimmer (McGill University), referente en el estudio de los astrocitos,

analizaran los mecanismos inflamatorios que impulsan la neurodegeneracion.

 Pascual Sanchez Juan (CIEN, Espaiia), director cientifico del centro, explicara
como la combinacion de biomarcadores, genética y nuevas terapias esta

marcando un cambio de paradigma en la investigacion del Alzheimer.

« Alvaro Pascual-Leone (Harvard Medical School), lider mundial en
neuroestimulacion cerebral, y Guglielmo Foffani (Hospital 12 de Octubre,
Espafa) presentardn avances en estimulacion no invasiva como via

terapéutica.

Con motivo del Congreso, el Ayuntamiento de Elche ha organizado un concierto a
cargo de la Capella y la Escolania del Misteri d’Elx en la Basilica de Santa Maria,
al que en la tarde del lunes asistird S.M. la Reina Dofa Sofia.

Sobre la Fundacion Reina Sofia

Constituida en mayo de 1977 por S.M. La Reina Dofia Sofia, la Fundacion Reina
Sofia es una entidad mixta de caracter benéfico y cultural, sin animo de lucro y de
naturaleza permanente. En estos 48 afios, ha gestionado y promovido mas de
trescientos proyectos con decenas de entidades sociales, de contenido educativo,
sanitario, medioambiental, asi como de ayuda social y humanitaria, de los que se
han beneficiado nifios, mayores, inmigrantes, discapacitados, poblacion
desfavorecida y afectados por catastrofes naturales.

Sobre el CIEN (Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas)

CIEN es el Centro de Investigacién en Enfermedades Neurodegenerativas
dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades a través del
Instituto de Salud Carlos III.
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Desde su sede en el Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia CIEN apoya,

promueve y coordina la investigacion sobre enfermedades neurodegenerativas.
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La Reina Sofia preside en Elche el Congreso

Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Hasta el 18 de septiembre, la ciudad acoge a mas de treinta expertos y asociaciones de
pacientes en un foro mundial que busca impulsar el diagndstico precoz y nuevas
terapias frente al alzhéimer, el parkinson, la ELA y otras dolencias

INTERNATIONAL CONGRESS ON NEURODEGENERATIVE DISEASES

REINA SOFIA

S.M. la Reina Sofia, junto a autoridades y expertos internacionales, durante la inauguracion del
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas (ICND) celebrado en Elche.
Shootori
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Elche ha respirado ciencia y emocion a partes iguales este lunes 15 de septiembre.
La ciudad se ha convertido en un auténtico punto de encuentro mundial en la
lucha contra las enfermedades neurodegenerativas. Y es que la Reina Sofia ha

presidido la inauguracion del Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas (ICND), un foro que hasta el 18 de septiembre retune a algunos

de los investigadores mas brillantes en campos como el alzhéimer, el parkinson, la
ELA, el huntington o las demencias con cuerpos de Lewy.

El acto, organizado por la Fundaciéon Reina Sofia, el Centro de Investigacion en
Enfermedades Neurolodgicas (CIEN), la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el
Ayuntamiento de Elche, ha contado también con la presencia de autoridades como
Susana Camarero, vicepresidenta primera de la Generalitat Valenciana, y Eva
Ortega, secretaria general de Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades.

La espera previa a la llegada de la Reina ha dejado uno de los momentos mas
simpaticos de la manana: el publico, con complicidad y carino, sorprendio al
alcalde ilicitano, Pablo Ruz, cantandole un improvisado «cumpleanos feliz» por su
42 aniversario. El gesto arranco sonrisas y alivio la tension del protocolo, justo
antes de que estallara una ovacion cerrada a su entrada, ya con la presencia de las
autoridades y de la Reina Sofia en el recinto.
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eficaces.

El programa, de cuatro dias y estructurado en ocho sesiones cientificas y una
jornada dedicada al enfoque sociosanitario, abordara desde los nuevos
biomarcadores hasta la medicina de precision, pasando por la genética, la
neuroimagen avanzada y los mecanismos inflamatorios, o la perspectiva del
paciente y las familias en la jornada sociosanitaria.

Entre los ponentes figuran voces de referencia mundial. Bart De Strooper (KU
Leuven y UK Dementia Research Institute) hablara sobre los avances en terapias
génicas, mientras que Simon Mead (University College London) se centrara en los
mecanismos de propagacion prionica. Y, por su parte, Alvaro Pascual-Leone
(Harvard Medical School) compartira los ultimos hallazgos en estimulacion
cerebral no invasiva, un campo que abre nuevas ventanas de esperanza.

El congreso, ademas, trasciende las paredes del auditorio. En la tarde de este lunes
15 de septiembre, la Capella y la Escolania del Misteri d'Elx llenaran de musica la
Basilica de Santa Maria en un concierto al que también asistira S.M. la Reina Sofia.

Temas Vv Investigacion  Generalitat valenciana  Alzheimer Ayuntamiento de Elche Elche/Elx Reina

Pablo Ruz Villanueva  Misteri d'Elx
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La Reina Sofia preside en Elche (Alicante) una cumbre internacional de enfermedades
neurodegenerativas
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La reina Soffa, junto al alcalde de Elche (Alicante), Pablo Ruz, a su llegada al Gran Teatro de la ciudad, donde ha presidido la i ion del Congreso jonal sobre ivas (INCD)
- AYUNTAMIENTO DE ELCHE

Europa Press C. Valenciana A+

Actualizado: lunes, 15 septiembre 2025 14:58

ELCHE (ALICANTE), 15 Sep. (EUROPA PRESS) -

La reina Sofia ha presidido este lunes en el Gran Teatro de Elche (Alicante) la inauguracion del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (INCD), que prevé reunir hasta el jueves a mas de 30 expertos internacionales y representantes de entidades de pacientes con
alzhéimer, parkinson, esclerosis lateral amniotrofica (ELA), enfermedad de Huntington o demencia con cuerpos de Lewy.

El objetivo de esta cita es "acelerar la investigacion, integrar los avances en la practica asistencial y reforzar la cooperacion entre paises", con la
mirada puesta en el diagndstico precoz y el desarrollo de "terapias eficaces", segln sus impulsores.

PUBLICIDAD

MNueva coleccion

Ver mas
Hasta el 22 de SEPTIEMBRE

Inspired by @invibes

A la apertura del evento, organizado por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de Investigacién en Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y el consistorio ilicitano, también han asistido el alcalde de la ciudad, Pablo Ruz; la vicepresidenta primera de la
Generalitat y consellera de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, Susana Camarero, y la secretaria general de Investigacion del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades, Eva Ortega, entre otras autoridades.

El primer edil, que ha abierto el turno de intervenciones, ha agradecido a la reina su quinta asistencia a la ciudad, algo que la convierte en la
integrante de la Familia Real que "més veces" la ha visitado.

Ruz ha recordado que la reina reinaugurd en octubre de 1996 el Gran Teatro, espacio que acoge la celebracién de este congreso, y que la visita
actual coincide con la celebracién del afio jubilar de Elche por el 75 aniversario de la declaracién del Dogma de la Asuncién por el papa Pio XII.
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El alcalde ha resaltado que esta es una ciudad "abierta", con "alma emprendedora, laboriosa y socialmente comprometida y leal a Espafa", ademds

de "solidaria con el alzhéimer" por acuerdo municipal. Asi, ve "decisivo" lograr un "tratamiento eficaz" y "desarrollar” farmacos que puedan frenar,

revertir e incluso curar estas patologias.

También se ha referido a la "némina ingente de voluntarios y cooperadores” que "recuerdan” a lo largo del afio "el compromiso que Elche tiene"y
que hay que "ensanchar siempre" con los enfermos y sus familias.

Por su parte, Ortega ha subrayado que este congreso va a reunir a "algunas de las voces més destacadas de neurociencia, medicina e innovacion
biomédica" y ha trasladado el "mas sincero" agradecimiento del Gobierno a la reina Sofia por su presencia y por "toda la dedicacion" que hace a
través de la fundacion que lleva su nombre, al tiempo que ha puesto en valor su "compromiso con la ciencia".

17 Aad ivae enn uinn da lne "maunrac

Nuiranta ciiintarvancidn la carrataria nanaral da Invactinaridn ha indicradn aua lac
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La Reina Sofia preside en Elche (Alicante) una cumbre internacional ... https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-reina-sofia-p...

"Su impacto no solo afecta a millones de personas en todo el mundo, transforma profundamente la vida de sus familias, cuidadores y
comunidades", ha manifestado, para luego incidir en que abordar estas enfermedades exige "avances cientificos" y una mirada "ética y humanista”
que reconozca el "sufrimiento” de los pacientes y la "necesidad de acompafiamiento” hacia ellos.

Ortega ha aseverado que la ciencia "no puede caminar sola", por lo que ha abogado por seguir desarrollando "politicas publicas" que estén
"centradas” en el diagndstico precoz y la atencion personalizada, junto con la investigacion.

En este sentido, ha sefialado que Espafia estd "a la vanguardia de la investigacion cerebral" y que en este pais hay una "apuesta decidida por el
talento, promoviendo la atraccion de jévenes investigadores" y el "fortalecimiento" de carreras cientificas. "Una ciencia fuerte es la base de una
sociedad mucho mds justa, més saludable y més preparada para afrontar todos los retos futuros’, ha sentenciado.

De otro lado, Camarero ha puesto en valor el "compromiso” de la reina Sofia por la "entrega", "dedicacién" y "carifio” que "siempre demuestra”. En
este punto, le ha dado las gracias por recordar "que la grandeza esta en la ternura".

La vicepresidenta primera y consellera de Servicios Sociales ha resaltado que es necesario "acompafiar" a quienes padecen estas patologias
porque cuidar es, ademas de atender, "escuchar, sostener una mano, abrazar" y "estar presente’, ya que la sociedad tiene una "deuda de gratitud
inmensa" con las personas mayores.

Camarero se ha mostrado partidaria de "combatir" la soledad no deseada para "que nadie, absolutamente nadie", viva sus Gltimos afios en soledad.
"Vamos a seguir trabajando de la mano para ofrecer las mejores condiciones posibles a nuestros mayores y sus familias", ha apuntado.

"LA DONACION DE CEREBROS ES ESENCIAL"

Por su parte, el director cientifico de la Fundacién Cien, Pascual Sanchez, ha indicado que "la donacién de cerebros es esencial" en investigacién y
que "la mayoria de avances" que se van a exponer en este congreso se fundamentan en ello.

Por todo ello, ha remarcado que "sin los cerebros es muy dificil progresar”, conocer los mecanismos de estas enfermedades y, por tanto, llegar "a
su cura". Ademas, ha reconocido que cuando estudiaba medicina se decia que estas patologias no tenian tratamiento y que, sin embargo, "todo esto
ha cambiado" en los Ultimos afios.
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"VISION HUMANA"

Igualmente, la presidenta de la Confederacién Espaiiola de Alzhéimer (CEAFA), Marilé Almagro, ha asegurado que desde esta entidad son los
principales interesados en que la investigacion en todas sus modalidades alcance los "resultados esperados"y la cura del alzhéimer y otras
patologias neurodegenerativas, que afectan a parte de la poblacién espafiola.

Almagro ha abogado por que las entidades desempefien un "papel activo" en los diferentes pasos y etapas de los proyectos de investigacion, no
desde una vertiente técnica, sino para aportar "la vision humana".

También ha subrayado que recientemente se ha abierto un "hilo de esperanza" después de que la Agencia Europea del Medicamento haya
aprobado dos nuevos farmacos "que ralentizan" el alzhéimer. "Esperemos que estén pronto en Espafia’, ha afiadido.

"FIRME COMPROMISO"

La organizacion del evento ha subrayado en un comunicado que la Fundacién Reina Soffa, con "hitos" como la creacidn del Centro Alzheimer
Fundacién Reina Sofia en Madrid, mantiene desde hace décadas un "firme compromiso con la investigacion y la sensibilizacion" ante este "desafio
de salud publica".

Asimismo, ha resaltado que "la colaboracidn institucional y el impulso personal” de la reina "han sido claves para el crecimiento” de este congreso
en numero de ponencias, paises representados y asistentes.

El programa de la cumbre, de cuatro dias y estructurada en ocho sesiones cientificas y una jornada dedicada al enfoque sociosanitario, aborda
desde los nuevos biomarcadores hasta la medicina de precisién, pasando por la genética, la neuroimagen avanzada y los mecanismos inflamatorios.
También la perspectiva de los pacientes y sus familias. Entre los ponentes estan Bart De Strooper, Simon Mead, Jorge Sepulcre, Marta Fernandez
Matarrubia, Pascual Sanchez Juany Alvaro Pascual-Leone.

A su llegada, la reina ha sido recibida con aplausos de personas que se han concentrado en los alrededores del Gran Teatro y se ha parado a
saludar y a hablar con algunas de ellas, que se han mostrado visiblemente emocionadas. Ademds, esta previsto que este lunes por la tarde asista a
un concierto de la Capella y la Escolania del Misteri d'Elx en la Basilica de Santa Maria.

https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-reina-sofia-p...
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"{Viva la Reina!": S.M. la Reina Sofia preside en Elche
la cumbre mundial sobre Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas

La Reina Sofia es recibida por todo lo alto en la ciudad de Elche: "{Sofia, Sofia! jViva
la Reina!"
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apoyo a las asociaciones ae pacientes y la aivuigacion cientrica“.

El neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, es uno de los hombres mas reconocidos en
nuestro pais por sus trabajos de investigacion en el tratamiento de la enfermedad neurolégica
degenerativa. Ha sido premiado tres veces con el Premio Parkinson al mejor proyecto de
investigacion, asi mismo, ha recibido el premio al mejor trabajo de educacién de la Sociedad Espafiola
de Neurologia en 2008, asi como el premio de investigacion cientifica en Parkinson en 2009. Su labor
emprendedora fue reconocida, ademas, con la entrega del premio Korta por el Lehendakari Ifiigo
Urkullu, en 2021.

Alo largo de su carrera, el neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha compaginado la
asistencia clinica con la labor investigadora, docente, divulgativa y de apoyo al movimiento asociativo
de pacientes. Entre sus hitos mas destacados figuran mas de 60.000 consultas realizadas, 130
articulos cientificos publicados, la direccién de 100 ensayos clinicos internacionales con nuevos
farmacos, asi como la organizacién de 28 ediciones del Curso Nacional de Trastornos del Movimiento.
También ha impulsado iniciativas pioneras como La Casa del Cerebro, un espacio de referencia para la
divulgacion cientifica.

Con este reconocimiento, la OMC pone en valor una carrera profesional marcada por la innovacion, la
cercania con los pacientes y la pasion por la Medicina, valores que Gurutz Linazasoro transmite
también a las nuevas generaciones de médicos.

Etiquetas:

Neurologia Policlinica Gipuzkoa
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Gurutz Linazasoro Honrado Con el Premio a la
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Por Otras Fuentes 15 septiembre, 2025

TRABAJO FIN DE GRADO Y MASTER SOBRE LA RELACION MEDICO PACIENTE

El neurdlogo Gurutz Linazasoro, de la Policlinica Gipuzkoa, ha sido
distinguido con el prestigioso Premio a la Trayectoria Profesional otorgado
por la Organizacion Médica Colegial (OMC). La ceremonia de entrega se
llevo a cabo el pasado 11 de septiembre en el emblematico Ateneo de
Madrid. Este reconocimiento busca honrar la carrera ejemplar de médicos en
Esparfia, destacando su competencia, dedicacion hacia los pacientes y

espiritu de servicio.

Linazasoro, visiblemente emocionado, expreso su alegria al recibir el
galardon, indicando que lo considera «el colofén a mi carrera profesional».
Agradecio especialmente el apoyo incondicional de su familia, amigos y

comparieros de trabajo, asi como la colaboraciéon con diversas instituciones
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a lo largo de sus iniciativas y proyectos. El doctor Linazasoro, un referente
internacional en la investigacion de enfermedades neurodegenerativas como
el Alzheimer y el Parkinson, fue premiado especificamente en la categoria

de Otros Ambitos Asistenciales de la OMC.

Durante su emotivo discurso, el neurélogo compartié su profundo amor por
la medicina, incentivando a las nuevas generaciones a abordar esta noble
profesién con «pasién, entrega» y a valorar la investigacion y el
emprendimiento como caminos naturales complementarios. Ademas,
recordd otros momentos destacados de su carrera, como el haber recibido el
Premio Parkinson al mejor proyecto de investigacion en varias ocasiones y el
reconocimiento al mejor trabajo de educacién por la Sociedad Esparfiola de
Neurologia en 2008.

La carrera de Linazasoro es impresionante no solo por sus logros
personales, sino también por su contribucion al campo de la medicina. Ha
llevado a cabo més de 60.000 consultas, publicado 130 articulos cientificos
y dirigido 100 ensayos clinicos a nivel internacional. Asimismo, ha
organizado 28 ediciones del Curso Nacional de Trastornos del Movimiento y

ha impulsado iniciativas de divulgacion cientifica, como La Casa del Cerebro.

Con este premio, la Organizacién Médica Colegial no solo elogia la destacada
trayectoria de Linazasoro sino que también resalta su compromiso con la
innovacion médica, su cercania con los pacientes y la apasionada
transmision de valores éticos y profesionales a las futuras generaciones del

sector.
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