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Actualidad y Artículos | Cefaleas y Migrañas Seguir

La SEN reclama un Plan Estratégico
Nacional para el abordaje de la
migraña

Noticia |  Fecha de publicación: 14/09/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Sociedad Española de Neurología (SEN) reclama
un plan estratégico que permita un abordaje
multidisciplinar, integral y transversal de la
migraña y otras cefaleas en el seno del Sistema



Nacional de Salud (SNS) para garantizar que "la
atención médica sea comparable en todas las
comunidades autónomas y que no exista inequidad".

"Porque está en nuestras manos ayudar al paciente
a reducir la discapacidad que sufre, mejorar su
calidad de vida, y a la vez reducir los costes
derivados de las bajas laborales y pérdida de
productividad que provoca la migraña", ha indicado
el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), Robert Belvís,
en el marco del Día Internacional de Acción contra la
Migraña, que se celebra el 12 de septiembre.

PUBLICIDAD

En este sentido, la SEN explica que la migraña es un
tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante y una de
las cefaleas primarias más frecuentes. De hecho,
apunta, la migraña es la sexta enfermedad más
frecuente del mundo, sobre todo en mujeres:
aproximadamente un 18 por ciento de las mujeres en
el mundo padecen migraña, frente a un 9 por ciento
de los hombres.

Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), en España padecen migraña más
de 5 millones de personas, de las cuales, más de 1,5
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millones la padecen en su forma crónica, es decir,
sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes.
Además, cada año, en España, un 2,5 por ciento de la
población española comienza a padecer migraña y
aproximadamente en un 3 por ciento de los pacientes
con migraña se cronifica su enfermedad.

Por otra parte, en España, la migraña también es la
primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 años: más del 50 por ciento de los pacientes
presentan discapacidad grave o muy grave.

Además, la migraña se asocia con un mayor riesgo de
ansiedad, depresión -con un 38 por ciento de
pacientes mostrando síntomas depresivos moderados
a graves- además de otras muchas más
comorbilidades como problemas cardiológicos y
vasculares, trastornos del sueño, problemas
inflamatorios o gastrointestinales.

Asimismo, la Sociedad resalta que la migraña genera
un impacto económico muy elevado.

En España, se calcula que el coste total oscila entre
10.394 y 14.230 millones de euros anuales. De este
coste, aproximadamente un 65 por ciento está
asociado a pérdidas de productividad laboral por
absentismo y presentismo, y que por persona puede
superar los 6.000 euros, pero también al impacto de la
migraña en la carrera profesional del paciente: un 25
por ciento de los pacientes declaran haber perdido su
empleo como consecuencia de su enfermedad, un 28
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por ciento indican que no les es posible ascender
laboralmente y un 43 por ciento afirman que la
migraña les ha impedido acceder a un trabajo o
renovar un contrato.

BAJA UTILIZACIÓN DE TRATAMIENTOS

Además de la necesidad de recursos sanitarios: en los
últimos 6 meses, más del 70 por ciento de las
personas con migraña han necesitado visitar a un
médico de Atención Primaria o a un neurólogo, más
del 45 por ciento había acudido a urgencias y cerca
del 12 por ciento había sido hospitalizado.

"La migraña supone una carga muy significativa
tanto para los pacientes como para la sociedad y
tanto a nivel económico como sociosanitario.
Debido a su alta prevalencia como por la discapacidad
que provoca debería ser una prioridad de salud
pública y, sin embargo, sigue estando altamente
infradiagnosticada y subtratada", comenta Belvís.

"En la SEN estimamos que sólo un 56 por ciento de
las personas con migraña en España ha recibido un
diagnóstico adecuado de la enfermedad y que
menos del 20 por ciento de las personas con
migraña que necesitan de tratamientos preventivo
están accediendo a ellos", ha agregado.

La SEN considera que la baja utilización de
tratamientos preventivos, a pesar de la alta
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discapacidad asociada a la migraña, es uno de los
mayores retos que se deben afrontar.

Ya que a pesar de que en los últimos años se han
producido importantes avances en el conocimiento de
la fisiopatología de la migraña que han permitido el
desarrollo de varios tratamientos eficaces que han
conseguido mejorar significativamente la calidad de
vida de muchos pacientes, el acceso a estos fármacos
es desigual tanto entre las diferentes comunidades
autónomas, como dentro de la misma región,
dependiendo del centro donde el paciente sea
tratado.

"Según los últimos estudios que manejamos, cerca
del 25 por ciento de los pacientes españoles tienen
más de cuatro días de migraña al mes, por lo que
podrían beneficiarse del tratamiento preventivo.
Sin embargo, menos del 10 por ciento lo recibe, y
solo un 1 por ciento de los pacientes están
accediendo a las nuevas terapias anti-CGRP",
finaliza Belvis.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migraña, SEN, plan estratégico nacional
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La reina Sofía inaugura este lunes en
Elche la cumbre internacional sobre
enfermedades neurodegenerativas

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

La reina Sofía inaugurará este lunes el Congreso Internacional sobre

Enfermedades Neurodegenerativas ('International Congress On

Neurodegenerative Diseases') que este año se celebrará desde hoy y

hasta al 18 de septiembre en Elche (Alicante).

La cumbre, organizada por la Fundación Reina Sofía, el Centro de

Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), el

Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de Neurología,

contará con la participación de investigadores de referencia mundial

en enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson, ELA,

Huntington, Cuerpos de Lewy…).

El objetivo de la cumbre es la puesta en común de los avances que se

están produciendo en dos áreas: en el campo de las terapias en

Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas, y las

intervenciones en el ámbito sociosanitario.

En este foro también se compartirán los últimos avances en la

investigación para el tratamiento de estas enfermedades.

La asistencia de la reina emérita a este Congreso refuerza el
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compromiso de la fundación que lleva su nombre con la investigación

de las enfermedades neurodegenerativas, principal eje de acción de

este organismo. Ese compromiso se concretó en 2024 en una

inversión de casi 3.860.000 euros en proyectos de investigación

centrados en estas dolencias, según datos de la Fundación Reina

Sofía.

Esta tarde la reina Sofía asistirá, en la Basílica de Santa María, a un

concierto a cargo de la Capella y Escolanía del Misterio de Elche

'Misteri d'Elx', que se celebra también con motivo del Congreso

Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas.
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Salud

Migraña bajo control
SPC

- lunes, 15 de septiembre de 2025
Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir con un dolor que a
veces paraliza la vida, pero es importante identificar qué factores pueden
desencadenar una crisis

Migraña bajo control - Foto: Imagen de katemangostar en freepik
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La migraña es, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), un trastorno muy común que afecta al 14 por ciento de la población
mundial. Es decir, una de cada siete personas en el mundo padece esta dolencia que, en nuestro país, afecta a más de cinco millones de
adultos, de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Como apunta el doctor Julio Maset, médico de Cinfa, «la migraña es un tipo de cefalea (dolor de cabeza) de gran intensidad, aguda y
recurrente, con mayor incidencia en las mujeres. Muchas veces, duele solo un lado de la cabeza y se presenta acompañada de náuseas,
vómitos o sensibilidad o intolerancia a los ruidos y a la luz. Aunque no es una enfermedad grave, sí es capaz de dejarnos fuera de juego
durante unas horas o, incluso, varios días».

De hecho, la migraña es, según la SEN, la primera causa de discapacidad entre personas adultas menores de 50 años. Se trata de uno de los
motivos más frecuentes de absentismo laboral. 

«Aunque no se conoce la causa exacta, se piensa que quienes padecen este problema tienen un cerebro especialmente reactivo. Sus neuronas,
hiperactivas y muy sensibles, envían impulsos a los vasos sanguíneos, lo que provoca su estrechamiento y posterior dilatación. Estos cambios,
que afectan también a los tejidos que rodean a los vasos sanguíneos, liberan sustancias que generan dolor», explica el experto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas crisis de migraña numerosas sustancias y circunstancias como, por ejemplo, el alcohol, el tabaco, los cambios en
los niveles hormonales como los provocados en el ciclo menstrual, los olores fuertes, los cambios meteorológicos o de altitud bruscos, la falta
de sueño, el ejercicio físico o el estrés.

También son posibles desencadenantes algunos alimentos como el chocolate, los lácteos y los cacahuetes, al igual que edulcorantes como la
sacarosa, sustancias como la tiramina -presente en el vino, el queso curado, el chocolate negro o el pescado ahumado, entre otros-, los
nitratos de carnes como el tocino y el salami y el glutamato monosódico (GMS), un aditivo presente, por ejemplo, en la comida china y en
algunos snacks salados. 

«No se trata de evitar todos estos alimentos, pero sí es recomendable evitar su consumo excesivo y que el propio paciente identifique cuáles
le provocan un episodio de migraña y los retire de su dieta habitual» explica Maset. 

Signos premonitorios
Es crucial saber distinguir entre una migraña y una cefalea o dolor de cabeza común de cara a un tratamiento efectivo. «La migraña,
habitualmente, empieza con los pródromos, que son signos premonitorios que ocurren hasta 24 horas antes de la migraña como cambios de
humor, bostezos excesivos, etc. Posteriormente, una de cada cinco personas con migraña presenta la llamada aura, que puede consistir en
náuseas, hormigueos y cambios en la percepción visual. Luego aparece el dolor de cabeza como tal, que puede durar horas e incluso días y,
finalmente, una fase de agotamiento y debilidad que se produce cuando el dolor cesa», precisa. 

El dolor suele ser de intensidad moderada a severa y pulsátil, similar a palpitaciones o latidos en la cabeza. Aumenta en minutos u horas de
manera gradual y también desaparece de manera paulatina.

Aunque no exista una cura específica, la migraña se puede tratar y controlar. «La persona que sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a
convivir con un dolor que, a menudo, paraliza su vida diaria, sino acudir a su médico para que le indique el mejor tratamiento para su caso»,
recalca el experto.

Uno de sus objetivos será mitigar los síntomas mediante el uso de fármacos analgésicos o específicos para la migraña que siempre deben ser
prescritos por el médico para evitar posibles efectos adversos si se da un uso continuado y no controlado. 
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«El otro pilar del tratamiento lo constituye la prevención de los episodios aprendiendo a identificar y a evitar los estímulos que los provocan.
Por ello, es muy importante que la persona con migrañas periódicas preste atención a las circunstancias que desencadenan sus crisis para
procurar evitarlas», recomienda el doctor Maset.
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Seguridad

El entorno del Gran Teatro esta mañana en Elche, donde se espera la visita de la Reina Sofía / INFORMACIÓN
PUBLICIDAD

Elche

Muere en Calp una bebé de 20 días y su madre está crítica al arrollarlos un coche aparcado al que le falló el freno de mano

Elche se blinda para recibir a la Reina Sofía
Decenas de agentes de Policía Nacional y Local aseguran la visita real para inaugurar el congreso de neurociencias

Actualizada 15 SEPT 2025 12:26
V. L. Deltell

ÚLTIMA HORA



 se prepara con estrictas medidas de seguridad este lunes para la llegada de la Reina Doña Sofía, que este lunes
inaugurará sobre las 12.45 horas el , que organizan
conjuntamente la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), el
Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de Neurología. El dispositivo incluye presencia policial en el centro,
regulaciones de tráfico y despliegue en uniformes y de paisano, mientras algunos habitantes expresan sorpresa por la
escasa respuesta ciudadana al llamamiento oficial de engalanar la ciudad.

Elche
 Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas
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Despliegue de vehículos policiales esta mañana en el centro de Elche para la visita de la Reina Sofía / INFORMACIÓN

Seguridad máxima en torno a la Glorieta y puntos neurálgicos

Decenas de agentes, tanto de uniforme como de paisano, están desplegados en numerosas esquinas del entorno de la
Glorieta. Los vecinos observan con curiosidad la movilización y se preguntan unos a otros qué está pasando. En la zona
de Filet de Fora hay decenas de coches policiales aparcados. Además, se está regulando el tráfico en varios puntos para
garantizar el acceso seguro al Gran Teatro de Elche, donde se celebrará el acto inaugural del congreso.
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Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas: detalles del evento

Organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), el
Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de Neurología, el congreso reúne a más de un centenar de investigadores
de prestigio mundial. Se celebra del 15 al 18 de septiembre en el Centro de Congresos «Ciutat d’Elx». El acto inaugural, al
que asistirá la Reina, comenzará a las 12:45 horas en el Gran Teatro. Por la tarde, habrá un concierto de la Capella y la
Escolanía del Misteri d’Elx en la Basílica de Santa María.

Banderas de España en la céntrica farmacia Pomares de Elche para recibir a la Reina Sofía / INFORMACIÓN

Los ilicitanos responden escasamente al bando del alcalde

Aunque el  emitió un bando instando a la población a decorar los balcones con la bandera de España y
a tributar una “calurosa acogida” a la Reina Sofía, la respuesta ciudadana ha sido tímida hasta el momento, al menos en lo
que a engalanar la ciudad se refiere. Sólo se pueden contar menos de una decena de banderas en el centro de Elche.

alcalde Pablo Ruz

Noticias relacionadas y más

El alcalde de Elche acude a la Fundación Reina Sofía en Madrid para ultimar la visita de la monarca

Elche acogerá un congreso internacional sobre enfermedades neurodegenerativas

Elche, epicentro mundial de la investigación sobre enfermedades neurodegenerativas

Elche se blinda para recibir a la Reina Sofía https://www.informacion.es/elche/2025/09/15/visita-seguridad-reina-s...
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La Reina Doña Sofía visitará Elche este lunes para inaugurar el , un evento que pretende promover el
intercambio de conocimientos y los avances en tratamientos del Alzheimer, Parkinson, ELA, entre otras patologías. El
consistorio local ha invitado a la ciudadanía a recibirla con entusiasmo e implicarse visiblemente en la bienvenida.

TEMAS

congreso
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El neurólogo de Policlínica Gipuzkoa
Gurutz Linazasoro recibe Premio a la
Trayectoria de la Organización
Médica Colegial

El neurólogo de Policlínica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha recibido el Premio a la Trayectoria
Profesional de la Organización Médica Colegial (OMC).

15/9/2025 - 13:40

SAN SEBASTIÁN, 15 (EUROPA PRESS)

El neurólogo de Policlínica Gipuzkoa, Gurutz Linazasoro, ha recibido el Premio a la Trayectoria
Profesional de la Organización Médica Colegial (OMC).

En un comunicado, Linazasoro ha señalado que este reconocimiento es el "colofón" a su carrera
profesional. "Más allá de los logros, me siento especialmente orgulloso de mi familia, de mis amigos y
de los equipos con los que trabajo, así como de las personas e instituciones que han colaborado en
todos estos proyectos", ha confesado.

Este galardón reconoce la carrera ejemplar de médicos en España cuando se caracteriza por la
competencia, el compromiso con los pacientes y el espíritu de servicio.
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Linazasoro, neurólogo de referencia en la investigación sobre la enfermedad de Alzheimer y
Párkinson, además de otras enfermedades neurodegenerativas, fue galardonado dentro de la categoría
de Otros Ámbitos Asistenciales de la OMC.

Este neurólogo ha sido premiado tres veces con el Premio Parkinson al mejor proyecto de
investigación, así mismo, ha recibido el premio al mejor trabajo de educación de la Sociedad Española
de Neurología en 2008, así como el premio de investigación científica en Parkinson en 2009. Su labor
emprendedora fue reconocida, además, con la entrega del premio Korta por el Lehendakari Iñigo
Urkullu, en 2021.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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La reina Sofía preside en Elche
(Alicante) una cumbre internacional de
enfermedades neurodegenerativas

AGENCIAS

10-12 minutos

ELCHE (ALICANTE), 15 (EUROPA PRESS)

La reina Sofía ha presidido este lunes en el Gran Teatro de Elche

(Alicante) la inauguración del Congreso Internacional sobre

Enfermedades Neurodegenerativas (INCD), que prevé reunir hasta el

jueves a más de 30 expertos internacionales y representantes de

entidades de pacientes con alzhéimer, párkinson, esclerosis lateral

amniotrófica (ELA), enfermedad de Huntington o demencia con

cuerpos de Lewy.

El objetivo de esta cita es “acelerar la investigación, integrar los

avances en la práctica asistencial y reforzar la cooperación entre

países”, con la mirada puesta en el diagnóstico precoz y el desarrollo

de “terapias eficaces”, según sus impulsores.

A la apertura del evento, organizado por la Fundación Reina Sofía, el

Centro de Investigación en Enfermedades Neurológicas (CIEN), la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y el consistorio ilicitano,

también han asistido el alcalde de la ciudad, Pablo Ruz; la

vicepresidenta primera de la Generalitat y consellera de Servicios

Sociales, Igualdad y Vivienda, Susana Camarero, y la secretaria

general de Investigación del Ministerio de Ciencia, Innovación y
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Universidades, Eva Ortega, entre otras autoridades.

El primer edil, que ha abierto el turno de intervenciones, ha

agradecido a la reina su quinta asistencia a la ciudad, algo que la

convierte en la integrante de la Familia Real que “más veces” la ha

visitado.

Ruz ha recordado que la reina reinauguró en octubre de 1996 el Gran

Teatro, espacio que acoge la celebración de este congreso, y que la

visita actual coincide con la celebración del año jubilar de Elche por el

75 aniversario de la declaración del Dogma de la Asunción por el

papa Pío XII.

El alcalde ha resaltado que esta es una ciudad “abierta”, con “alma

emprendedora, laboriosa y socialmente comprometida y leal a

España”, además de “solidaria con el alzhéimer” por acuerdo

municipal. Así, ve “decisivo” lograr un “tratamiento eficaz” y

“desarrollar” fármacos que puedan frenar, revertir e incluso curar

estas patologías.

También se ha referido a la “nómina ingente de voluntarios y

cooperadores” que “recuerdan” a lo largo del año “el compromiso que

Elche tiene” y que hay que “ensanchar siempre” con los enfermos y

sus familias.

Por su parte, Ortega ha subrayado que este congreso va a reunir a

“algunas de las voces más destacadas de neurociencia, medicina e

innovación biomédica” y ha trasladado el “más sincero”

agradecimiento del Gobierno a la reina Sofía por su presencia y por

“toda la dedicación” que hace a través de la fundación que lleva su

nombre, al tiempo que ha puesto en valor su “compromiso con la

ciencia”.

Durante su intervención, la secretaria general de Investigación ha

indicado que las enfermedades neurodegenerativas son uno de los

“mayores retos” del siglo XXI por su “creciente prevalencia en una
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sociedad cada vez más longeva”, algo que “obliga a actuar con

urgencia, con rigor y con visión de futuro”.

“Su impacto no solo afecta a millones de personas en todo el mundo,

transforma profundamente la vida de sus familias, cuidadores y

comunidades”, ha manifestado, para luego incidir en que abordar

estas enfermedades exige “avances científicos” y una mirada “ética y

humanista” que reconozca el “sufrimiento” de los pacientes y la

“necesidad de acompañamiento” hacia ellos.

Ortega ha aseverado que la ciencia “no puede caminar sola”, por lo

que ha abogado por seguir desarrollando “políticas públicas” que

estén “centradas” en el diagnóstico precoz y la atención

personalizada, junto con la investigación.

En este sentido, ha señalado que España está “a la vanguardia de la

investigación cerebral” y que en este país hay una “apuesta decidida

por el talento, promoviendo la atracción de jóvenes investigadores” y

el “fortalecimiento” de carreras científicas. “Una ciencia fuerte es la

base de una sociedad mucho más justa, más saludable y más

preparada para afrontar todos los retos futuros”, ha sentenciado.

De otro lado, Camarero ha puesto en valor el “compromiso” de la

reina Sofía por la “entrega”, “dedicación” y “cariño” que “siempre

demuestra”. En este punto, le ha dado las gracias por recordar “que la

grandeza está en la ternura”.

La vicepresidenta primera y consellera de Servicios Sociales ha

resaltado que es necesario “acompañar” a quienes padecen estas

patologías porque cuidar es, además de atender, “escuchar, sostener

una mano, abrazar” y “estar presente”, ya que la sociedad tiene una

“deuda de gratitud inmensa” con las personas mayores.

Camarero se ha mostrado partidaria de “combatir” la soledad no

deseada para “que nadie, absolutamente nadie”, viva sus últimos

años en soledad. “Vamos a seguir trabajando de la mano para ofrecer
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las mejores condiciones posibles a nuestros mayores y sus familias”,

ha apuntado. “LA DONACIÓN DE CEREBROS ES ESENCIAL”

Por su parte, el director científico de la Fundación Cien, Pascual

Sánchez, ha indicado que “la donación de cerebros es esencial” en

investigación y que “la mayoría de avances” que se van a exponer en

este congreso se fundamentan en ello.

Por todo ello, ha remarcado que “sin los cerebros es muy difícil

progresar”, conocer los mecanismos de estas enfermedades y, por

tanto, llegar “a su cura”. Además, ha reconocido que cuando

estudiaba medicina se decía que estas patologías no tenían

tratamiento y que, sin embargo, “todo esto ha cambiado” en los

últimos años.

“Gracias al Proyecto Genoma Humano hemos avanzado mucho en

mecanismos, ahora somos capaces de manipular el ADN y todas

estas herramientas están ayudando ya a poder tratar causas de

algunas enfermedades”, ha manifestado. “VISIÓN HUMANA”

Igualmente, la presidenta de la Confederación Española de

Alzhéimer (CEAFA), Mariló Almagro, ha asegurado que desde esta

entidad son los principales interesados en que la investigación en

todas sus modalidades alcance los “resultados esperados” y la cura

del alzhéimer y otras patologías neurodegenerativas, que afectan a

parte de la población española.

Almagro ha abogado por que las entidades desempeñen un “papel

activo” en los diferentes pasos y etapas de los proyectos de

investigación, no desde una vertiente técnica, sino para aportar “la

visión humana”.

También ha subrayado que recientemente se ha abierto un “hilo de

esperanza” después de que la Agencia Europea del Medicamento

haya aprobado dos nuevos fármacos “que ralentizan” el alzhéimer.

“Esperemos que estén pronto en España”, ha añadido. “FIRME
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COMPROMISO”

La organización del evento ha subrayado en un comunicado que la

Fundación Reina Sofía, con “hitos” como la creación del Centro

Alzheimer Fundación Reina Sofía en Madrid, mantiene desde hace

décadas un “firme compromiso con la investigación y la

sensibilización” ante este “desafío de salud pública”.

Asimismo, ha resaltado que “la colaboración institucional y el impulso

personal” de la reina “han sido claves para el crecimiento” de este

congreso en número de ponencias, países representados y

asistentes.

El programa de la cumbre, de cuatro días y estructurada en ocho

sesiones científicas y una jornada dedicada al enfoque sociosanitario,

aborda desde los nuevos biomarcadores hasta la medicina de

precisión, pasando por la genética, la neuroimagen avanzada y los

mecanismos inflamatorios. También la perspectiva de los pacientes y

sus familias. Entre los ponentes están Bart De Strooper, Simon Mead,

Jorge Sepulcre, Marta Fernández Matarrubia, Pascual Sánchez Juan

y Álvaro Pascual-Leone.

A su llegada, la reina ha sido recibida con aplausos de personas que

se han concentrado en los alrededores del Gran Teatro y se ha

parado a saludar y a hablar con algunas de ellas, que se han

mostrado visiblemente emocionadas. Además, está previsto que este

lunes por la tarde asista a un concierto de la Capella y la Escolanía del

Misteri d'Elx en la Basílica de Santa María.
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El neurólogo Gurutz Linazasoro, de la Policlínica Gipuzkoa, ha sido

distinguido con el prestigioso Premio a la Trayectoria Profesional otorgado

por la Organización Médica Colegial (OMC). La ceremonia de entrega se

llevó a cabo el pasado 11 de septiembre en el emblemático Ateneo de

Madrid. Este reconocimiento busca honrar la carrera ejemplar de médicos en

España, destacando su competencia, dedicación hacia los pacientes y

espíritu de servicio.

Linazasoro, visiblemente emocionado, expresó su alegría al recibir el

galardón, indicando que lo considera «el colofón a mi carrera profesional».

Agradeció especialmente el apoyo incondicional de su familia, amigos y

compañeros de trabajo, así como la colaboración con diversas instituciones
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a lo largo de sus iniciativas y proyectos. El doctor Linazasoro, un referente

internacional en la investigación de enfermedades neurodegenerativas como

el Alzheimer y el Párkinson, fue premiado específicamente en la categoría

de Otros Ámbitos Asistenciales de la OMC.

Durante su emotivo discurso, el neurólogo compartió su profundo amor por

la medicina, incentivando a las nuevas generaciones a abordar esta noble

profesión con «pasión, entrega» y a valorar la investigación y el

emprendimiento como caminos naturales complementarios. Además,

recordó otros momentos destacados de su carrera, como el haber recibido el

Premio Parkinson al mejor proyecto de investigación en varias ocasiones y el

reconocimiento al mejor trabajo de educación por la Sociedad Española de

Neurología en 2008.

La carrera de Linazasoro es impresionante no solo por sus logros

personales, sino también por su contribución al campo de la medicina. Ha

llevado a cabo más de 60.000 consultas, publicado 130 artículos científicos

y dirigido 100 ensayos clínicos a nivel internacional. Asimismo, ha

organizado 28 ediciones del Curso Nacional de Trastornos del Movimiento y

ha impulsado iniciativas de divulgación científica, como La Casa del Cerebro.

Con este premio, la Organización Médica Colegial no solo elogia la destacada

trayectoria de Linazasoro sino que también resalta su compromiso con la

innovación médica, su cercanía con los pacientes y la apasionada

transmisión de valores éticos y profesionales a las futuras generaciones del

sector.
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