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Noticias | Comunidades Valencia

La Reina Sofía preside en Elche (Alicante) una cumbre
internacional de enfermedades neurodegenerativas

La reina Sofía ha presidido este lunes en el Gran Teatro de Elche (Alicante) la inauguración del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (INCD), que prevé reunir hasta el jueves a más de 30 expertos internacionales y representantes de
entidades de pacientes con alzhéimer, párkinson, esclerosis lateral amniotrófica (ELA), enfermedad de Huntington o demencia con
cuerpos de Lewy.

El objetivo de esta cita es «acelerar la investigación, integrar los avances en la práctica asistencial y reforzar la cooperación entre países»,
con la mirada puesta en el diagnóstico precoz y el desarrollo de «terapias eficaces», según sus impulsores.

A la apertura del evento, organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación en Enfermedades Neurológicas (CIEN), la
Sociedad Española de Neurología (SEN) y el consistorio ilicitano, también han asistido el alcalde de la ciudad, Pablo Ruz; la
vicepresidenta primera de la Generalitat y consellera de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, Susana Camarero, y la secretaria general
de Investigación del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, Eva Ortega, entre otras autoridades.

El primer edil, que ha abierto el turno de intervenciones, ha agradecido a la reina su quinta asistencia a la ciudad, algo que la convierte
en la integrante de la Familia Real que «más veces» la ha visitado.

Ruz ha recordado que la reina reinauguró en octubre de 1996 el Gran Teatro, espacio que acoge la celebración de este congreso, y que
la visita actual coincide con la celebración del año jubilar de Elche por el 75 aniversario de la declaración del Dogma de la Asunción por
el papa Pío XII.

El alcalde ha resaltado que esta es una ciudad «abierta», con «alma emprendedora, laboriosa y socialmente comprometida y leal a
España», además de «solidaria con el alzhéimer» por acuerdo municipal. Así, ve «decisivo» lograr un «tratamiento eficaz» y «desarrollar»
fármacos que puedan frenar, revertir e incluso curar estas patologías.

También se ha referido a la «nómina ingente de voluntarios y cooperadores» que «recuerdan» a lo largo del año «el compromiso que

La reina Sofía, junto al alcalde de Elche (Alicante), Pablo Ruz, a su llegada al Gran Teatro de la ciudad, donde ha presidido la
inauguración del Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas (INCD) | Foto: AYUNTAMIENTO DE ELCHE
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X

La Reina Sofía preside en Elche (Alicante) una cumbre internacional de enfermedades neurodegener... https://www.ultimahora.es/noticias/comunidades/2025/09/15/2470561/reina-sofia-preside-elche-alica...

1 de 3 16/09/2025, 12:39



Elche tiene» y que hay que «ensanchar siempre» con los enfermos y sus familias.

Por su parte, Ortega ha subrayado que este congreso va a reunir a «algunas de las voces más destacadas de neurociencia, medicina e
innovación biomédica» y ha trasladado el «más sincero» agradecimiento del Gobierno a la reina Sofía por su presencia y por «toda la
dedicación» que hace a través de la fundación que lleva su nombre, al tiempo que ha puesto en valor su «compromiso con la ciencia».

Durante su intervención, la secretaria general de Investigación ha indicado que las enfermedades neurodegenerativas son uno de los
«mayores retos» del siglo XXI por su «creciente prevalencia en una sociedad cada vez más longeva», algo que «obliga a actuar con
urgencia, con rigor y con visión de futuro».

«Su impacto no solo afecta a millones de personas en todo el mundo, transforma profundamente la vida de sus familias, cuidadores y
comunidades», ha manifestado, para luego incidir en que abordar estas enfermedades exige «avances científicos» y una mirada «ética y
humanista» que reconozca el «sufrimiento» de los pacientes y la «necesidad de acompañamiento» hacia ellos.

Ortega ha aseverado que la ciencia «no puede caminar sola», por lo que ha abogado por seguir desarrollando «políticas públicas» que
estén «centradas» en el diagnóstico precoz y la atención personalizada, junto con la investigación.

En este sentido, ha señalado que España está «a la vanguardia de la investigación cerebral» y que en este país hay una «apuesta
decidida por el talento, promoviendo la atracción de jóvenes investigadores» y el «fortalecimiento» de carreras científicas. «Una ciencia
fuerte es la base de una sociedad mucho más justa, más saludable y más preparada para afrontar todos los retos futuros», ha
sentenciado.

De otro lado, Camarero ha puesto en valor el «compromiso» de la reina Sofía por la «entrega», «dedicación» y «cariño» que «siempre
demuestra». En este punto, le ha dado las gracias por recordar «que la grandeza está en la ternura».

La vicepresidenta primera y consellera de Servicios Sociales ha resaltado que es necesario «acompañar» a quienes padecen estas
patologías porque cuidar es, además de atender, «escuchar, sostener una mano, abrazar» y «estar presente», ya que la sociedad tiene
una «deuda de gratitud inmensa» con las personas mayores.

Camarero se ha mostrado partidaria de «combatir» la soledad no deseada para «que nadie, absolutamente nadie», viva sus últimos años
en soledad. «Vamos a seguir trabajando de la mano para ofrecer las mejores condiciones posibles a nuestros mayores y sus familias», ha
apuntado.

"la donación de cerebros es esencial"
Por su parte, el director científico de la Fundación Cien, Pascual Sánchez, ha indicado que «la donación de cerebros es esencial» en
investigación y que «la mayoría de avances» que se van a exponer en este congreso se fundamentan en ello.

Por todo ello, ha remarcado que «sin los cerebros es muy difícil progresar», conocer los mecanismos de estas enfermedades y, por
tanto, llegar «a su cura». Además, ha reconocido que cuando estudiaba medicina se decía que estas patologías no tenían tratamiento y
que, sin embargo, «todo esto ha cambiado» en los últimos años.

«Gracias al Proyecto Genoma Humano hemos avanzado mucho en mecanismos, ahora somos capaces de manipular el ADN y todas
estas herramientas están ayudando ya a poder tratar causas de algunas enfermedades», ha manifestado.

"visión humana"
Igualmente, la presidenta de la Confederación Española de Alzhéimer (CEAFA), Mariló Almagro, ha asegurado que desde esta entidad
son los principales interesados en que la investigación en todas sus modalidades alcance los «resultados esperados» y la cura del
alzhéimer y otras patologías neurodegenerativas, que afectan a parte de la población española.

Almagro ha abogado por que las entidades desempeñen un «papel activo» en los diferentes pasos y etapas de los proyectos de
investigación, no desde una vertiente técnica, sino para aportar «la visión humana».

También ha subrayado que recientemente se ha abierto un «hilo de esperanza» después de que la Agencia Europea del Medicamento
haya aprobado dos nuevos fármacos «que ralentizan» el alzhéimer. «Esperemos que estén pronto en España», ha añadido.

"firme compromiso"
La organización del evento ha subrayado en un comunicado que la Fundación Reina Sofía, con «hitos» como la creación del Centro
Alzheimer Fundación Reina Sofía en Madrid, mantiene desde hace décadas un «firme compromiso con la investigación y la
sensibilización» ante este «desafío de salud pública».

Asimismo, ha resaltado que «la colaboración institucional y el impulso personal» de la reina «han sido claves para el crecimiento» de
este congreso en número de ponencias, países representados y asistentes.

El programa de la cumbre, de cuatro días y estructurada en ocho sesiones científicas y una jornada dedicada al enfoque sociosanitario,
aborda desde los nuevos biomarcadores hasta la medicina de precisión, pasando por la genética, la neuroimagen avanzada y los
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mecanismos inflamatorios. También la perspectiva de los pacientes y sus familias. Entre los ponentes están Bart De Strooper, Simon
Mead, Jorge Sepulcre, Marta Fernández Matarrubia, Pascual Sánchez Juan y Álvaro Pascual-Leone.

A su llegada, la reina ha sido recibida con aplausos de personas que se han concentrado en los alrededores del Gran Teatro y se ha
parado a saludar y a hablar con algunas de ellas, que se han mostrado visiblemente emocionadas. Además, está previsto que este lunes
por la tarde asista a un concierto de la Capella y la Escolanía del Misteri d'Elx en la Basílica de Santa María.

Lo más leído
«Lo esquivé con el manillar pero me atravesó la ingle, a medio centímetro de la arteria femoral»
Vecinos de s’Arenal recogen firmas contra la dejadez que padece el núcleo turístico
Un helecho 'zombie' que crece entre las rocas en Tramuntana tiene la clave para desarrollar cultivos perennes

La información que te importa, en tus manos
Ultima Hora es sinónimo de compromiso con la información. Cualquier noticia que suceda en nuestro barrio, nuestro pueblo, nuestra
ciudad, nuestra isla, nuestra comunidad... Ultima Hora la publica recogiendo todos los detalles y datos, y dando también voz a sus
protagonistas. Si no te quieres perder las noticias que te importan, apúntate a nuestro canal de WhatsApp. Es un servicio gratuito con
el que recibirás en tu teléfono las noticias más relevantes, los temas de actualidad y las historias más destacadas de cada día. Accederás
desde tu móvil a las noticias, vídeos y contenidos más relevantes, además de seguir nuestras propuestas de ocio y recomendaciones
gastronómicas.
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La Reina Sofía da un espaldarazo a las investigaciones de las
enfermedades neurodegenerativas en Elche

La Reina Sofía asiste en Elche al Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas / ALEX DOMÍNGUEZ
PUBLICIDAD
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Elche

La monarca emérita visita por quinta vez la ciudad y se da un baño de masas
arropada por cientos de vecinos, representantes institucionales y congresistas, que
destacan su apoyo constante y fundamental a la ciencia
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La Reina Sofía recibió una acogida multitudinaria y calurosa durante su visita a
, entre vítores en las calles, reconocimientos institucionales y elogios de los

discursos oficiales en la inauguración del 
 celebrado en el Gran Teatro.  para la ocasión,

con un amplio dispositivo de seguridad que no impidió que numerosos vecinos
quisieran acercarse a ver y saludar a la monarca emérita, en una jornada marcada por
la emoción y la admiración hacia su figura.

15 SEPT 2025 16:42
Actualizada 15 SEPT 2025 20:58

V. L. Deltell

Elche
Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas La ciudad se blindó
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La Casa del Rey desvela una última hora sobre la reina Sofía |  Europa Press, Sandi Dwi Prasetyo

CORAZÓN

Es oficial: la Casa del Rey confirma el
secreto a voces de la reina Sofía (86 años)

El equipo de comunicación de la Casa del Rey ha
confirmado una inesperada noticia sobre la reina
Sofía
17/09/2025 08:09:00h

por Vanesa González
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La Casa del Rey ha puesto fin a las especulaciones y ha confirmado oficialmente un
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y p p y

importante secreto sobre la reina Sofía. A través de un comunicado, el equipo de

comunicación de dicha institución ha asegurado que la monarca de 86 años ha

retomado parte de sus responsabilidades tras unas duras semanas.

Hace semanas se encendieron todas las alarmas alrededor de la madre de Felipe

VI. Y todo después de que varios medios de comunicación aseguraran que la

emérita estaba pasando por una de las etapas más dolorosas de su vida.
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La reina Sofía, muy preocupada por la salud de Irene |  Europa Press

La reina Sofía retoma su agenda como miembro activo de la

Y es que, tal y como trascendió en ese momento, su hermana Irene de Grecia

había sufrido una recaída en su estado de salud. Motivo por el que la reina Sofía

decidió dejar de lado sus compromisos para centrarse en sus cuidados. Tanto es así

que, incluso, estuvo a punto de no visitar Marivent estas vacaciones.

Pero ahora todo apunta a que la salud de la princesa ha experimentado una leve

mejoría, razón por la que la emérita ha decidido retomar algunas de sus

obligaciones institucionales. De hecho, y según han confirmado desde la Casa del

Rey, esta semana cuenta con dos actos en su agenda.
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La reina Sofía retoma su agenda como miembro activo de la

Casa del Rey con dos nuevos actos

La reina Sofía retoma su agenda tras un duro verano |  Europa Press

Por un lado, este lunes 15 de septiembre, la reina Sofía inauguró el Congreso

Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas. La cita, que está teniendo

lugar en Elche, se extenderá hasta mañana, 18 de septiembre.

Dicho evento ha sido organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de

Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), el Ayuntamiento de Elche y la

Sociedad Española de Neurología.

Tal y como han comunicado desde la Casa del Rey, este congreso anual acogió el

acto oficial del Día Mundial del Alzheimer, cuya conmemoración se celebra el

próximo 21 de septiembre. Además, en él se presentaron los progresos más

recientes en diagnóstico y tratamiento de este tipo de dolencias.
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Esa misma tarde, la reina Sofía se desplazó a la Basílica de Santa María, donde

disfrutó de un concierto que estuvo a cargo de la Capella y Escolanía del Misterio de

Elche, “Misteri d’Elx”. Dicho recital formó parte de las actividades culturales

vinculadas a este congreso internacional.
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Esta semana, la reina Sofía ha tenido dos actos fijados en su agenda |  Europa Press

La inesperada noticia sobre la princesa Leonor que ha sorprendido

fuera de Casa Real

Las dos prohibiciones que tiene la infanta Sofía en Portugal: Letizia

está de acuerdo

Con la organización de este encuentro, la Fundación Reina Sofía ha reforzado su

firme implicación en el estudio del Alzheimer y de otras patologías neurológicas. Su

trabajo persigue también la mejora del bienestar de las personas que las padecen.

PUBLICIDAD

Por otra parte, la reina doña Sofía viajará en breve a Estados Unidos para cumplir

con otra agenda institucional. Y es que, según se ha confirmado, los días 19 y 20 de

septiembre presidirá en Washington D.C. el II Simposio America&Spain250, que

tendrá lugar en el Constitution Hall de la organización Daughters of the American

Revolution (DAR).
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Investigación

Las terapias con imanes posicionados en regiones específicas del cerebro, aún en fase de investigación, han mostrado resultados iniciales en patologías
como Parkinson, temblor esencial o esclerosis lateral amiotrófica (ELA), según explicaban los científicos en el congreso de Elche / JOSE NAVARRO

Elche

El congreso de neurociencias de Elche apuesta por la estimulación
transcraneal para atajar síntomas del alzhéimer
Los científicos aseguran que esta práctica puede favorecer la memoria y también "el lenguaje o
algunas funciones ejecutivas"
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Ponentes y participantes en el ,
inaugurado el lunes por la Reina Sofía en , han mostrado la esperanza de la ciencia en las
terapias de estimulación magnética transcraneal para conseguir mejoras en enfermos de alzhéimer y
otras enfermedades neurodegenerativas. Este  en las neurociencias cuenta con la
organización de la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas
(CIEN) -dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades-, junto con el Ayuntamiento
de Elche y la Sociedad Española de Neurología.

La comunidad científica internacional que se ha dado cita en Elche, entre ellos algunos de los
investigadores más prestigiosos del mundo en alzhéimer, párkinson, ELA, huntington o demencia con
cuerpos de Lewy, sitúa la estimulación magnética transcraneal como una de las terapias más
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prometedoras en el abordaje del alzhéimer y de otras enfermedades neurodegenerativas. Esta
técnica, no invasiva y basada en el uso de campos magnéticos, permite modular la actividad cerebral y
se presenta como un complemento para mejorar síntomas en pacientes que hoy disponen de
opciones limitadas.
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Mario Ricciardi, médico neurólogo e integrante de la plataforma de evaluación clínica en la Fundación CIEN, exponía a INFORMACIÓN los avances más
recientes en neuromodulación, analizados esta martes en Elche / INFORMACIÓN

Mario Ricciardi, médico neurólogo e integrante de la plataforma de evaluación clínica en la Fundación
CIEN, exponía a INFORMACIÓN los avances más recientes en este campo. “La neuromodulación hoy
es algo que está en auge, con técnicas que permiten modificar la actividad cerebral sin necesidad de
cirugía. Una de las más conocidas es la estimulación magnética transcraneal, que puede inducir un
campo magnético capaz de modificar la actividad eléctrica de la corteza cerebral y, de esta manera,
mejorar síntomas de la enfermedad”, explicó.

De la psiquiatría a la neurología

La estimulación magnética transcraneal (TMS, por sus siglas en inglés) comenzó a aplicarse hace
décadas en el ámbito de la psiquiatría, especialmente en casos de depresión resistente a fármacos.
Hoy en día constituye un tratamiento estándar en varios hospitales españoles, sobre todo en unidades
de trastornos psiquiátricos.
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En los últimos años, la técnica ha dado un salto hacia la neurología. “Sabemos que en las
enfermedades neurodegenerativas seguimos teniendo dificultades para mejorar los tratamientos. La
TMS se presenta como un recurso cada vez más relevante para estas patologías, entre ellas el
alzhéimer”, señaló Ricciardi .

El especialista subrayó que no se trata aún de un procedimiento de uso rutinario en la práctica clínica
para la neurología, pero la evidencia está creciendo de forma significativa. “Probablemente en los
próximos años sea algo que se vaya instalando poco a poco, porque cada vez hay más evidencia de
que puede, dependiendo del sitio donde se estimula en el cerebro, mejorar la memoria, el lenguaje o
las funciones ejecutivas”, añadió.

en el congreso internacional de Elche
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Una de las ponencias en el Congreso Internacional de Enfemedades Neurodegenerativas que se está celebrando esta semana y hasta el jueves en Elche /
JOSE NAVARRO

Mejorar síntomas

Los estudios más recientes indican que, según la región cerebral estimulada, la TMS puede influir en
diferentes áreas cognitivas deterioradas por el alzhéimer. “Podemos mejorar memoria, lenguaje o
funciones ejecutivas”, insistió Ricciardi.

Pero el alcance de la técnica va más allá de lo estrictamente cognitivo. “Muchas veces también permite
mejorar los trastornos del ánimo. Inicialmente se utilizó para tratar la depresión y la ansiedad, y eso
refuerza su utilidad en pacientes que además de los déficits cognitivos suelen sufrir alteraciones
emocionales”, apuntó el neurólogo.
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Este doble beneficio —cognitivo y emocional— abre una ventana de esperanza para personas
afectadas por enfermedades que, a día de hoy, no tienen cura. “Se trata de una apuesta
esperanzadora, sobre todo para mejorar síntomas. No son técnicas que vayan a curar estas patologías,
ni mucho menos, pero sí pueden paliar y mejorar la calidad de vida”, remarcó.
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Las nuevas terapias tienen un doble beneficio —cognitivo y emocional—, que abre una ventana de esperanza, según los investigadores reunidos en Elche
/ JOSE NAVARRO

Nuevas modalidades y aplicaciones

Durante el congreso también se abordaron variantes de esta técnica, como la estimulación magnética
transcraneal estática, que utiliza cascos con imanes posicionados en regiones específicas del cerebro.
Este método, aún en fase de investigación, ha mostrado resultados iniciales en patologías como
Parkinson, temblor esencial o esclerosis lateral amiotrófica (ELA).

“La variedad de técnicas es enorme y se siguen desarrollando nuevas modalidades. Se plantean como
complementos a los tratamientos actuales, sobre todo para mejorar síntomas”, señaló Ricciardi.

APOE2, el gen que protege frente al alzhéimer
En paralelo a las sesiones sobre neuromodulación, el congreso también abordó esta martes el papel de los
genes en la enfermedad de alzhéimer, con especial atención al APOE, el gen más estudiado en relación con
esta patología.
Mario Ricciardi explicó que existen tres variantes principales de este gen, localizado en el cromosoma 19:
APOE3, la más común y neutra; APOE4, que aumenta de forma significativa el riesgo de desarrollar la
enfermedad; y APOE2, que en cambio parece tener un efecto protector. “APOE2 sería como un escudo. Se ha
visto que las personas que tienen este alelo tienen menos riesgo de desarrollar alzhéimer”, señaló el
neurólogo de la Fundación CIEN.
El especialista detalló que todos tenemos dos alelos de APOE, en diferentes combinaciones posibles. “Si uno
de esos alelos es APOE2, el riesgo de desarrollar la enfermedad se reduce respecto a quienes tienen solo
APOE3 o, especialmente, a quienes portan APOE4”, precisó.
El interés científico se centra en entender por qué APOE2 ejerce este efecto beneficioso. Aunque no se
conocen todavía todos los mecanismos, se cree que está relacionado con un mejor manejo del metabolismo
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El papel de la Fundación CIEN

La apuesta por la neuromodulación se consolida también en España. El neurólogo anunció que la
Fundación CIEN ha puesto en marcha este año una unidad de neurofisiología y neuromodulación. “El
objetivo es probar nuevos tratamientos de este tipo, que son no invasivos, basados en campos
magnéticos y sin necesidad de cirugía. Queremos estudiar cómo pueden modificar síntomas de las
enfermedades neurodegenerativas”, explicó.

Para los expertos reunidos en Elche, esta línea de trabajo refleja una estrategia clara: avanzar en
tratamientos paliativos que, a falta de terapias curativas, ofrezcan una mejora significativa en la vida
diaria de los pacientes.

“Estamos ante técnicas esperanzadoras, porque si bien no cambian la biología de la enfermedad de
raíz, sí permiten modular síntomas que son muy incapacitantes. Y eso, para los pacientes y sus familias,
significa mucho”, concluyó Ricciardi.

Con la presencia de la , el congreso internacional subraya la importancia
social y científica de seguir apostando por la investigación en neurociencias, una carrera contrarreloj
para dar respuestas al alzhéimer y otras enfermedades neurodegenerativas que afectan a millones de
personas en todo el mundo.

TEMAS

del colesterol en el cerebro y una menor propensión a los depósitos patológicos característicos de la
enfermedad.
“La idea es que, si comprendemos cómo funciona APOE2, podremos diseñar terapias que reproduzcan su
efecto protector en personas que no tienen esta variante genética”, concluyó Ricciardi.

Noticias relacionadas y más

La Reina Sofía da un espaldarazo a las investigaciones de las enfermedades neurodegenerativas en Elche

Mojica destaca en el congreso de Elche que su descubrimiento ofrece nuevas vías para tratar enfermedades
neurodegenerativas

Elche, epicentro mundial de la investigación sobre enfermedades neurodegenerativas

 Reina Sofía en la inauguración

ALZHEIMER ENFERMEDADES FUNDACIÓN MEMORIA PACIENTES NEUROLOGÍA CEREBRO CONGRESO
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