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La mujer alemana a quien el Síndrome de Tourette le impide dejar de decir 'Hitler'.
PUBLICIDAD

Economía Nacional Internacional Sociedad Sucesos Salud

El impactante caso de una médica alemana con Síndrome de Tourette
que no puede parar de gritar "Hitler"
La joven es entrevistada en la televisión germana y explica su experiencia con los pacientes
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meditación

*Mindfulness y cerebro:

¿Qué dice la ciencia sobre sus efectos reales? Ciencia y

meditación se encuentran en una charla única. En esta sesión

abierta, el *Dr. Jesús Porta*, presidente de la Sociedad

Española de Neurología y jefe del Servicio de Neurología del

Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, se une al
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maestro en meditación Enrique Simó  para explorar, cada uno

desde sus respectivas disciplinas, cómo el mindfulness

impacta en el funcionamiento del cerebro. Se abordarán

evidencias científicas sobre los cambios en la corteza

prefrontal, la amígdala, el hipocampo y la actividad de las

ondas cerebrales, así como los límites actuales de la

investigación. Se hablará sobre la experiencia práctica y del

impacto del mindfulness en la salud y el bienestar general de

las personas. La sesión concluirá con una breve práctica

guiada de meditación.

*Día: 17 de septiembre**Hora: 16:00 h. - 17:30 h.**Lugar: Aula

Magna  Fundación

efectos reales? Ciencia y

meditación se encuentran en

una charla única. En esta

sesión abierta, el *Dr. Jesús

Porta*, presidente de la

Sociedad ...

05/09/2025

La
Comunida
d de
Madrid
reabre
mañana el
arco oeste
de la...

03/09/2025

Una plaza
del Valle
de Oro
más verde
y
accesible

09/09/2025

2 de
octubre:
una
llamada
urgente a
la acción
colectiva

05/09/2025

Reflexión
sobre la
dependen
cia
emocional

Privacidad

Mindfulness y Cerebro https://www.avocesdecarabanchel.es/sanidad/mindfulness-y-cerebro

2 de 2 17/09/2025, 10:26



AFAE conmemora el Día Mundial del Alzheimer con un programa de ... https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/09/16/afae-conmem...

1 de 4 17/09/2025, 10:27



AFAE conmemora el Día Mundial del Alzheimer con un programa de ... https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/09/16/afae-conmem...

2 de 4 17/09/2025, 10:27



G
e

t 
N

ot
ifi

ca
tio

n
s

Abordaje multidisciplinar para un mejor diagnóstico de la migraña ves... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/52753/abordaje-multidis...

1 de 25 17/09/2025, 10:29



Semana del Cerebro 2025. Organizada por la SEN https://neurologiaclinica.es/semana-del-cerebro-2025-sen/

2 de 6 18/09/2025, 9:45



Semana del Cerebro 2025. Organizada por la SEN https://neurologiaclinica.es/semana-del-cerebro-2025-sen/

3 de 6 18/09/2025, 9:45



Semana del Cerebro 2025. Organizada por la SEN https://neurologiaclinica.es/semana-del-cerebro-2025-sen/

4 de 6 18/09/2025, 9:45



Guía SEN de funcionamiento de
fisioterapia en unidades de ictus

 17/09/2025

Guía  de  funcionamiento  de  fisioterapia  en  unidades  de  ictus  que  3

socios y conocidos neurofisioterapeutas a nivel nacional han realizado

dentro de la sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de

Neurología.

Esta guía ha contado con la colaboración de 18 neurofisioterapeutas

más de todo el territorio que han dado su feedback y conformidad a la

guía. Por ello, queremos haceros parte de la publicación que supone un

grado de excelencia en nuestro trabajo dentro de las unidades de ictus

de los hospitales.

Consulta la guía en el archivo adjunto

Diferentes  noticias relacionadas y la misma guía:

https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3630-guia-de-

funcionamiento-de-fisioterapia-en-unidades-de-ictus-2025
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Campaña de concienciación del Alzheimer en el centro comercial Salera. / (C. A. D.)

Actualizado miércoles, 17 septiembre 2025 - 12:39
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https://theconversation.com/cuando-los-musculos-se-rebelan-la-distonia-un-trastorno-del-movimiento-

infradiagnosticado-264390

Si pensamos en un trastorno del movimiento, seguramente nos vendrá a la cabeza el temblor de la

enfermedad de Parkinson. Pero existe otro grupo de condiciones, igual de debilitantes y mucho menos

conocidas, que afectan profundamente la calidad de vida de quienes las padecen.

Halk-44/Shutterstock

Cuando los músculos se rebelan: la distonía, un trastorno del
movimiento infradiagnosticado

Publicado: 17 septiembre 2025 22:59 CEST

Cuando los músculos se rebelan: la distonía, un trastorno del movimie... https://theconversation.com/cuando-los-musculos-se-rebelan-la-diston...

1 de 4 18/09/2025, 10:20



Una de ellas es la distonía, trastorno del sistema nervioso central que puede aparecer a cualquier edad

y afecta nada menos que al 1 % de la población mundial. Se caracteriza por contracciones musculares

involuntarias, sostenidas o intermitentes, que pueden causar movimientos y posturas anormales de

torsión, en muchos casos acompañadas de dolor y deformidad articular. Además, los movimientos

distónicos también pueden asociarse al temblor.

La distonía suele empeorar con el cansancio, el estrés y los estados emocionales negativos, pero

mejora durante el sueño y con la relajación. También puede reducirse su intensidad mediante trucos 

sensitivos, que son gestos voluntarios como tocar la barbilla o las cejas, ponerse un palillo en la boca o

un pañuelo en el cuello.

En lo que se refiere a las causas, hay un amplio abanico de posibles desencadenantes. Puede ser

hereditaria, como consecuencia de ciertas mutaciones genéticas que afectan a la transmisión de la

dopamina o a circuitos de los núcleos basales del cerebro. Además, tenemos las llamadas distonías

secundarias o adquiridas, que se derivan de lesiones estructurales del sistema nervioso central (como

traumatismos, accidentes cerebrovasculares, encefalitis o tumores), exposición a fármacos y

enfermedades metabólicas o degenerativas. Y por último las distonías idiopáticas, de origen

desconocido, que son las más frecuentes.

Un amplio catálogo de manifestaciones

La forma más común del trastorno en adultos es la distonía focal, que afecta a una región específica

del cuerpo. Dentro de esta categoría, la más conocida y frecuente es la distonía cervical (tortícolis

espasmódica), que implica a los músculos del cuello y, a veces, también al hombro. Se manifiesta con

movimientos de la cabeza de derecha-izquierda (como diciendo “no-no”), o arriba-abajo (“sí-sí”).

Otras modalidades de la distonía focal son las siguientes:

El blefaroespasmo, que produce movimientos involuntarios de los músculos de los párpados,

causando parpadeos excesivos o el cierre involuntario de los ojos.

La distonía del escritor, que afecta a la mano y el brazo durante actividades específicas, como la

escritura.

La distonía oromandibular, o sea, la contracción de los músculos de la parte inferior de la cara y

los músculos superficiales del cuello (que a veces incluye distonía de la lengua).

La distonía laríngea o disfonía espasmódica, que es la contracción anómala de los músculos que

regulan el cierre y apertura de las cuerdas vocales y produce dificultades en el habla.
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Y por si fuera poco, además de las citadas distonías focales, existen otras variedades: la segmentaria,

que involucra dos o más partes adyacentes del cuerpo (como el síndrome de Meige, que afecta los

músculos de la cara, la mandíbula y la lengua); la generalizada, que implica a la mayor parte del

cuerpo, incluyendo tronco y extremidades; la hemidistonía, que afecta un lado entero del cuerpo; y la

multifocal, que involucra a dos o más partes del cuerpo no contiguas.

Cómo puede tratarse

Aunque la distonía no tiene cura, existen tratamientos que pueden mejorar significativamente la

calidad de vida del paciente. Es importante contar con un equipo interdisciplinar de profesionales que

incluya neurólogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y psicólogos especializados

en trastornos del movimiento. Un abordaje integral que combine cuidados médicos, apoyo emocional

y acompañamiento humano puede marcar la diferencia y ayudar a estos pacientes a recuperar la

confianza.

Dentro de estos equipos, la fisioterapia juega un papel primordial. Se centra en aumentar la

movilidad, reducir el dolor y ayudar a los pacientes a manejar los movimientos involuntarios

favoreciendo la funcionalidad y promoviendo una mayor autonomía en su vida diaria.

Actualmente, algunas áreas de interés en la investigación de la distonía incluyen el desarrollo de

estudios genéticos, nuevas terapias farmacológicas e intervenciones de estimulación cerebral.

Una enfermedad muy incapacitante

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), existen más de 20 000 personas afectadas

por algún tipo de distonía en España, pero podrían ser muchas más porque nos hallamos ante uno de

los trastornos del movimiento más infradiagnosticados. Muchas veces se confunde con temblor

parkinsoniano, temblor esencial, tics, mioclonías (otro tipo de movimientos rápidos e involuntarios),

trastorno de movimiento psicógeno o incluso escoliosis.

Se trata de una enfermedad muy incapacitante. Su impacto en la calidad de vida no solo se traduce en

las dificultades físicas. El estrés, la ansiedad y la depresión son comunes en los pacientes, debido a la

naturaleza crónica de la enfermedad.

Para hacernos una idea, la mayoría de los socios de la Asociación Distonía España (ALDE) tienen

reconocido un porcentaje medio de discapacidad de entre el 33 % y el 65 %, y en muchos casos,

superior.

Las personas con esta dolencia no son propensas a contar lo que les pasa ni a mostrarse en sociedad,

lo que invisibiliza aún más la enfermedad. A menudo viven recluidas a causa del dolor continuo, los

trastornos emocionales y el estigma social.

Recursos y apoyo
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Para aquellos afectados por la distonía y sus familias, varias organizaciones ofrecen apoyo,

información y recursos:

Asociaciones de pacientes como la Asociación Española de Distonía (ALDE) o la Dystonia 

Medical Research Foundation (DMRF).

Grupos de apoyo para pacientes y familiares que ayudan a compartir experiencias y estrategias de

manejo de la enfermedad.

En definitiva, la distonía sigue siendo una gran desconocida. La falta de conocimiento y el estigma

asociado a los trastornos neurológicos poco comunes dificultan el diagnóstico temprano y el acceso a

tratamientos adecuados. Aumentar la conciencia pública, capacitar a profesionales de la salud y

fomentar la investigación básica y clínica son pasos esenciales para mejorar el pronóstico de quienes

viven con este trastorno.
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* En su gran mayoría, ha recomendado hacer

crucigramas, pero también valdría con caminar y

mantener la compañía

* Salir a caminar está muy bien a partir de los 60, pero

los expertos recomiendan practicar este ejercicio

* Aviso de la Guardia Civil a toda España: a partir de

ahora, ten cuidado con intentar engañar a la compañía de

seguros
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Investigación

El neurólogo Jorge Sepulcre mantiene su convencimiento de que “vamos a conseguir curar el Alzheimer; estamos más cerca” / V. L. DELTELL

¿Quieres más? SUSCRÍBETE

Elche

Jorge Sepulcre, neurólogo ilicitano en Yale University: "Estamos más
cerca que nunca de encontrar la causa del alzhéimer"
El investigador nacido en Elche exponía este miércoles en el Congreso Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas un método innovador para identificar terapias personalizadas, mostrando
optimismo porque “vamos a conseguir curar” la patología
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