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La   iniciaƟva   pretende   dar   visibilidad   al   alzheimer,   promover   la   empaơa   y   recordar   la

importancia del cuidado de la memoria y la dignidad de las personas mayores

La parƟcipación está abierta a todos los vecinos y asociaciones que deseen sumarse

En   representación  del  Ayuntamiento  acudirán  a   la  marcha   las   concejalas  delegadas  de

Mayores y Servicios Sociales

El   Centro  de  mayores  Casaverde  Pilar   de   la  Horadada  organiza   su  primera  marcha   solidaria

“Recuerdos en marcha”, que tendrá lugar este sábado 20 de sepƟembre por el Día Mundial del

Alzheimer, que se conmemora cada 21 de sepƟembre, con el objeƟvo de visibilizar y sensibilizar

sobre esta enfermedad a través del fomento de la parƟcipación e involucración de la Sociedad.

Con la denominación de “Recuerdos en Marcha”, la acƟvidad dará comienzo en la puerta del centro

(Av. Comunidad Murciana,  100) a  las 10:00h.  Allí  será  la concentración de  familias,   residentes,

voluntarios y cualquier persona interesada en parƟcipar,  donde se reparƟrán  los dorsales y se

explicará el funcionamiento y propósito de la iniciaƟva.

A las 10:15h, se dará inicio a la marcha, que consisƟrá en dos vueltas a la manzana, finalizando de

nuevo en la entrada de la residencia. Al término del recorrido, los parƟcipantes podrán disfrutar de

un   espacio   de   encuentro   con   dos  mesas   informaƟvas   y   de   avituallamiento   en   las   que   se

encontrarán botellas y tote bags de la Fundación Casaverde, así como la exposición de un puzle

mural conmemoraƟvo y broches artesanales realizados por los residentes.
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Con esta marcha queremos caminar juntos para no olvidar que el Alzheimer no solo afecta a quien

lo padece, sino también a quienes acompañan a los pacientes cada día. Nuestra misión es tender la

mano a las familias, concienciar y, sobre todo, celebrar la vida y los recuerdos que nos unen”, explica

Eva de la Cruz, directora del Centro Casaverde Pilar de la Horadada.
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La iniciaƟva cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de Pilar de la Horadada, y acudirán en su

representación   Elisabet  Marcos   y  Marina   Sáez,   concejalas   delegadas   de  Mayores   y   Servicios

Sociales, respecƟvamente.

Durante el evento habrá Música y un ambiente lleno de energía, con el que se pretende facilitar la

convivencia y sensibilización en torno a esta enfermedad que padecen más 800.000 personas en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

El Centro Casaverde Pilar de la Horadada anima a toda la comunidad a sumarse a esta marcha,

mostrar   su   apoyo   y   comparƟr  un  mensaje  de   esperanza   y   solidaridad  hacia   las   personas   con

Alzheimer y sus familias.

La   parƟcipación   está   abierta   a   todos   los   vecinos   y   asociaciones   que   deseen   sumarse   y   para

confirmar asistencia, se puede enviar un WhatsApp al número (+34) 627 90 78 41.

Sobre el Grupo Casaverde:

El Grupo Casaverde está especializado en rehabilitación İsica y neurológica, así como en el cuidado

y atención de personas mayores y/o en situación de dependencia. Con 35 años de experiencia en el

sector, Ɵene una amplia red de servicios residenciales y asistenciales en comunidades autónomas

como Madrid, Extremadura, CasƟlla y León, Murcia y Comunidad Valenciana.
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El Centro de mayores Casaverde Pilar de la
Horadada organiza una marcha con motivo del
Día Mundial del Alzheimer

Fuente: Agencias

La iniciativa pretende dar visibilidad al Alzheimer, promover la empatía y
recordar la importancia del cuidado de la memoria y la dignidad de las
personas mayores

La participación está abierta a todos los vecinos y
asociaciones que deseen sumarse

En representación del Ayuntamiento acudirán a la
marcha las concejalas delegadas de Mayores y
Servicios Sociales

El Centro de mayores Casaverde Pilar de la Horadada
organiza su primera marcha solidaria "Recuerdos en
marcha", que tendrá lugar este sábado 20 de septiembre por

el Día Mundial del Alzheimer, que se conmemora cada 21 de septiembre, con el
objetivo de visibilizar y sensibilizar sobre esta enfermedad a través del
fomento de la participación e involucración de la sociedad.

Con la denominación de "Recuerdos en Marcha", la actividad dará comienzo en
la puerta del centro (Av. Comunidad Murciana, 100) a las 10:00h. Allí será la
concentración de familias, residentes, voluntarios y cualquier persona
interesada en participar, donde se repartirán los dorsales y se explicará el
funcionamiento y propósito de la iniciativa.

A las 10:15h, se dará inicio a la marcha, que consistirá en dos vueltas a la
manzana, finalizando de nuevo en la entrada de la residencia. Al término del
recorrido, los participantes podrán disfrutar de un espacio de encuentro con
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dos mesas informativas y de avituallamiento en las que se encontrarán
botellas y tote bags de la Fundación Casaverde, así como la exposición de un
puzle mural conmemorativo y broches artesanales realizados por los
residentes.

"Con esta marcha queremos caminar juntos para no olvidar que el Alzheimer
no solo afecta a quien lo padece, sino también a quienes acompañan a los
pacientes cada día. Nuestra misión es tender la mano a las familias,
concienciar y, sobre todo, celebrar la vida y los recuerdos que nos unen",
explica Eva de la Cruz, directora del Centro Casaverde Pilar de la Horadada.

La iniciativa cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de Pilar de la
Horadada, y acudirán en su representación Elisabet Marcos y Marina Sáez,
concejalas delegadas de Mayores y Servicios Sociales, respectivamente.

Durante el evento habrá música y un ambiente lleno de energía, con el que se
pretende facilitar la convivencia y sensibilización en torno a esta enfermedad
que padecen más 800.000 personas en España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología.

El Centro Casaverde Pilar de la Horadada anima a toda la comunidad a
sumarse a esta marcha, mostrar su apoyo y compartir un mensaje de
esperanza y solidaridad hacia las personas con Alzheimer y sus familias.
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Mejora el diagnóstico precoz de la
esclerosis múltiple, un avance clave
para frenar la enfermedad

Josep Corbella

8-10 minutos

Ya no es necesario esperar a que una persona tenga síntomas de

esclerosis múltiple para diagnosticar la enfermedad si se detectan

lesiones cerebrales inequívocas en pruebas de neuroimagen. Así lo

han acordado especialistas de todo el mundo que han actualizado los

criterios diagnósticos de la esclerosis múltiple teniendo en cuenta los

avances científicos de los últimos años. Los nuevos criterios, que

también amplían los tipos de lesiones cerebrales que se pueden

valorar, facilitarán un mejor diagnóstico precoz, un inicio más

temprano de los tratamientos y un menor riesgo de que la

enfermedad progrese hacia la discapacidad.

Con más de 50.000 personas afectadas en España, la esclerosis

múltiple es la primera causa de discapacidad no traumática en

adultos jóvenes, según la Sociedad Española de Neurología. Se

debe a que el sistema inmune ataca por error la mielina de las

neuronas, lo que afecta a la comunicación entre el cerebro y el resto

del cuerpo (a diferencia de la ELA, o esclerosis lateral amiotrófica,

que se debe a la destrucción de un tipo concreto de neuronas y es

más grave). En el caso de la esclerosis múltiple, en ausencia de

tratamiento, la enfermedad puede progresar con los años hacia la

necesidad de utilizar silla de ruedas y hacia la ceguera.
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Neurólogos de todo el mundo coordinados por el hospital Vall

d'Hebron presentan hoy los nuevos criterios de diagnóstico de

la enfermedad

“La perspectiva de las personas a las que se diagnostica esclerosis

múltiple es mucho mejor ahora que hace unos años”, declara a La

Vanguardia el neurólogo Xavier Montalban, director del Centre

d’Esclerosi Múltiple de Catalunya en el hospital Vall d’Hebron y

coordinador del comité científico internacional que ha elaborado los

nuevos criterios diagnósticos. “El cambio ha sido posible gracias a la

mejora de los tratamientos, sobre todo los fármacos de alta eficacia

introducidos en los últimos diez años”.

Para que estos fármacos lleguen a los pacientes, añade Montalban,

es necesario diagnosticar correctamente la enfermedad, y conviene

hacerlo de manera precoz, antes de que se acumulen daños

neurológicos.

Xavier Montalban, neurólogo del hospital Vall d'Hebron y director del Centre

d'Esclerosi Múltiple de Catalunya (Cemcat)

Miquel Muñoz / Shooting

Con los criterios diagnósticos vigentes hasta ahora, era

imprescindible que una persona tuviera síntomas clínicos para

establecer que tenía esclerosis múltiple y pudiera iniciar el
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tratamiento. Además, como enfermedades diferentes pueden causar

síntomas similares, había un riesgo de diagnóstico incorrecto y

tratamiento equivocado.

“Nos encontramos con personas que se hacen una prueba de

neuroimagen por otro motivo, por ejemplo por migrañas, que tienen

lesiones características de esclerosis múltiple pero no tienen

síntomas, y a las que no hemos podido dar un diagnóstico y tratar; al

cabo de un tiempo vuelven a la consulta con un brote de esclerosis

múltiple; es algo relativamente común y muy frustrante”, declara

Montalban.

Lee también

¿Cómo puede un virus común causar la esclerosis

múltiple?

Josep Corbella

Con los nuevos criterios, que se publican hoy en The Lancet

Neurology, “vamos hacia un diagnóstico más precoz y más preciso,

basado en la biología de la enfermedad y no en sus síntomas, que

son muy variables según cada paciente”.

En alrededor de un 30% de los casos, el síntoma inicial que puede

hacer sospechar a una persona que tiene esclerosis múltiple es visión

borrosa en un ojo. En otro 30% el primer síntoma es un hormigueo o

entumecimiento en las piernas, a veces con sensación de pérdida de

fuerza. Otro síntoma inicial habitual es la sensación de ver doble.

Aunque estos síntomas suelen remitir en dos o tres semanas, que es

la duración habitual de un brote, merecen una consulta médica para
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averiguar su causa y, si se confirma que se trata de esclerosis

múltiple, iniciar tratamiento.

Barcelona será sede la próxima semana del congreso más

importante del mundo de esclerosis múltiple

La enfermedad suele iniciarse entre los 25 y los 40 años, aunque

puede ocurrir a cualquier edad, incluso en niños. Tres de cada cuatro

casos afectan a mujeres.

Los nuevos fármacos contra la esclerosis múltiple introducidos en la

última década, llamados de muy alta eficacia, son anticuerpos que

actúan contra células del sistema inmune. Con ellos se han

conseguido reducir drásticamente los brotes que agravan la

enfermedad y ralentizar la progresión hacia la discapacidad.

De cara a los próximos años, se están desarrollando nuevas terapias

para frenar también la neurodegeneración que se produce en

algunos pacientes independientemente de los brotes.

Los nuevos criterios diagnósticos, que sustituirán a los que han

estado vigentes desde 2017, son fruto de dos años de trabajo de

especialistas de todo el mundo coordinados por Xavier Montalban

junto a Timothy Coetzee (de la Sociedad Nacional de Esclerosis

Múltiple de Estados Unidos) y Alan J. Thompson (del University

College de Londres). El encuentro clave del grupo de trabajo se

celebró en Barcelona a finales de 2023, cuando se reunieron 56

especialistas durante cuatro días para evaluar qué había que

mantener y qué había que cambiar de los criterios diagnósticos

anteriores.

Barcelona volverá a ser la capital mundial de la esclerosis múltiple la

próxima semana con la celebración del congreso anual de ECTRIMS

(por las iniciales de Comité Europeo para la Investigación y el

Tratamiento de la Esclerosis Múltiple), que reunirá a 10.000
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especialistas en el Centro de Convenciones Internacionales de

Barcelona (CCIB) del 24 al 26 de septiembre.
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El próximo 21 de septiembre es el  Día Mundial  de la Enfermedad de Alzheimer, el trastorno

neurodegenerativo más común y la principal causa de demencia, siendo, así, todo un desafío

médico, emocional y social para pacientes, familiares y cuidadores. Según la Sociedad Española

de Neurología,  cada año se diagnostican 40.000 nuevos casos en España y se estima que en

Andalucía conviven con esta enfermedad más de 110.000 personas. Los especialistas alertan que,

actualmente, uno de los aspectos que más preocupa es el tiempo que discurre entre la aparición

de los primeros síntomas de la enfermedad y la obtención de un diagnóstico, que, en muchos

casos, puede extenderse hasta los dos años.

La demencia por la enfermedad de Alzheimer puede afectar varios aspectos de tu vida diaria y su

evolución progresa lentamente. Cuando aparecen señales de advertencia de esta enfermedad es

importante obtener un diagnóstico rápido y preciso. Los especialistas en neurología señalan que

la  aparición de despistes,  olvidos  y,  en  definitiva,  cualquier  trastorno de la  memoria,  es  el

principal motivo de consulta entre los mayores de 65 años. 

La  doctora  María  Dolores  Jiménez  (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cuadro-

medico/maria-dolores-jimenez-hernandez),  jefa  de  servicio  de  Neurología  (https://

www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cartera-servicios/neurologia) del Hospital Quirónsalud

Sagrado Corazón (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon)  destaca  los  avances  que  se

están produciendo actualmente en el  diagnóstico de la enfermedad y las  expectativas  sobre

nuevos  tratamientos  para  esta  enfermedad  en  etapas  tempranas  o  precoces  que  han  sido

investigados y  están pendientes de aprobación. “Estas terapias se suman a los  ya existentes

tratamientos sintomáticos y a las terapias no farmacológicas. Será por tanto esencial la detección

precoz  de  la  enfermedad  contando  con  el  abordaje  clínicos  y  las  herramientas  diagnósticas

disponibles”, apunta.

Aunque  se  asocie  la  alteración  de  la  memoria  como  el  primer  síntoma  de  alarma,  la

doctora   Jiménez   subraya  que  hay  personas  que  inician  la  enfermedad  con  alteraciones

específicas del lenguaje, de la orientación u otras funciones cognitivas preservando la memoria

hasta fases más tardías de la evolución de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar

todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. "No hay dos pacientes

iguales, de manera que la alteración tanto cognitiva como conductual varía entre sujetos, porque

depende  probablemente  de  la  propia  evolución  de  la  enfermedad,  la  personalidad,  las

capacidades  cognitivas  precedentes  del  sujeto  o  elementos  ambientales  o  del  entorno  del

paciente", remarca María Dolores Jiménez.

Precisamente  esa  dificultad  para  conocer  y  tratar  la  enfermedad  ha  llevado  al  Hospital

Quirónsalud Sagrado Corazón a un plan de actuación en el servicio de neurología que responde a

las iniciativas científicas sobre la enfermedad de Alzheimer. Una línea de trabajo que resulta

fundamental para abordar enfermedades complejas como el Alzheimer, ya que permite articular

un  modelo  de  atención  centrado  en  el  paciente,  integrando  un  enfoque  personalizado  y

multidisciplinar.  Este  proyecto  inicial  reúne  a  profesionales  de  distintas  especialidades  que

colaboran  de  manera  coordinada  para  ofrecer  un  diagnóstico  más  preciso,  intervenciones
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terapéuticas adaptadas a cada fase de la enfermedad y un acompañamiento continuo tanto para

el paciente como para su entorno familiar. Este modelo mejora los resultados clínicos y garantiza

una atención más humana, eficiente y adaptada a la complejidad de cada caso.

Las fases iniciales o tempranas pueden ser trascendentes para el curso de la enfermedad y el

diagnóstico  precoz  de  la  enfermedad  de  Alzheimer,  lo  cual  se  ha  convertido  en  una  tarea

fundamental en los últimos años. Así, la doctora insiste en que para llegar a ese diagnóstico

precoz  no  es  preciso  realizar  chequeos  neurológico  periódicos  “sino  valorar  la  aparición  de

cambios cognitivos y conductuales leves que no impactan significativamente la vida diaria, pero

que pueden ser detectados con pruebas neurológicas”.

A  todo  esto,  se  suma,  además,  los  avances  en  prevención.  En  este  campo,  investigaciones

recientes  han  identificado  evidencias  alentadoras  sobre  tres  estrategias  conductuales  que

podrían  contribuir  a  ello:  la  actividad  física  regular,  el  control  de  la  presión  arterial  y  el

entrenamiento cognitivo. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguir explorando estas líneas

de intervención, que han demostrado ser lo suficientemente prometedoras como para justificar

investigaciones más profundas. “Aunque aún no existe un tratamiento definitivo ni un método de

prevención comprobado para el  Alzheimer y  otras  demencias,  los  expertos coinciden en que

adoptar un estilo de vida saludable podría reducir algunos de los factores de riesgo asociados con

estas enfermedades neurodegenerativas”, concluye la doctora Jiménez.

Fuente

Quirónsalud

anterior (/noticia_603911) volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_603908)

Enlaces de Interés

★ Conocer el Alzheimer: la importancia de detectarlo a tiempo https://www.vademecum.es/noticia-250917-Conocer+el+Alzheimer+...

3 de 7 18/09/2025, 12:14



21 de septiembre, Día Mundial del Alzheimer

Doctora María Dolores Jiménez jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón / EL CORREO

Cuidamos tu salud

Salud

Un árbol de grandes dimensiones cae en Menéndez Pelayo provocando un gran atasco

Día Mundial del Alzheimer: la detección precoz, clave en el abordaje de
la enfermedad
Los nuevos modelos asistenciales apuestan por un enfoque centrado en la persona y su entorno

SUCESOS
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El próximo 21 de septiembre es el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, el trastorno
neurodegenerativo más común y la principal causa de demencia, siendo, así, todo un desafío médico,
emocional y social para pacientes, familiares y cuidadores. Según la Sociedad Española de Neurología,
cada año se diagnostican 40.000 nuevos casos en España y se estima que en Andalucía conviven
con esta enfermedad más de 110.000 personas. Los especialistas alertan que, actualmente, uno de los
aspectos que más preocupa es el tiempo que discurre entre la aparición de los 

La importancia del diagnóstico precoz

La demencia por la enfermedad de Alzheimer puede afectar varios aspectos de tu vida diaria y su
evolución progresa lentamente. Cuando aparecen señales de advertencia de esta enfermedad es
importante obtener un diagnóstico rápido y preciso, sobre todo en mayores de 65 años.

17 SEPT 2025 17:06
El Correo

primeros síntomas de la
enfermedad y la obtención de un diagnóstico, que, en muchos casos, puede extenderse hasta los dos
años.
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La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud
Sagrado Corazón destaca los avances que se están produciendo actualmente en el diagnóstico de la
enfermedad y las expectativas sobre nuevos tratamientos para esta enfermedad en etapas tempranas
o precoces que han sido investigados y están pendientes de aprobación.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Estas terapias se suman a los ya existentes tratamientos sintomáticos y a las terapias no
farmacológicas. Será por tanto esencial la detección precoz de la enfermedad contando
con el abordaje clínicos y las herramientas diagnósticas disponibles.
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No todos los pacientes evolucionan igual

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora Jiménez
subraya que hay personas que inician la enfermedad con alteraciones específicas del lenguaje, de la
orientación u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta fases más tardías de la
evolución de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y
suelen surgir alteraciones conductuales.

Nuevos modelos asistenciales en Quirónsalud

Precisamente esa dificultad para conocer y tratar la enfermedad ha llevado al Hospital Quirónsalud
Sagrado Corazón a un plan de actuación en el servicio de neurología que responde a las iniciativas
científicas sobre la enfermedad de Alzheimer. Una línea de trabajo que resulta fundamental para
abordar enfermedades complejas como el Alzheimer, ya que permite articular un modelo de atención

No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteración tanto cognitiva como
conductual varía entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolución
de la enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o
elementos ambientales o del entorno del paciente.
María Dolores Jiménez— Jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón
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centrado en el paciente, integrando un enfoque personalizado y multidisciplinar.

Fases tempranas y prevención

Las fases iniciales o tempranas pueden ser trascendentes para el curso de la enfermedad y el
diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, lo cual se ha convertido en una tarea fundamental
en los últimos años. Así, la doctora insiste en que para llegar a ese diagnóstico precoz no es preciso
realizar chequeos neurológico periódicos “sino valorar la aparición de cambios cognitivos y
conductuales leves que no impactan significativamente la vida diaria, pero que pueden ser detectados
con pruebas neurológicas”.

En el campo de la prevención, investigaciones recientes han identificado evidencias positivas sobre tres
estrategias conductuales que podrían contribuir a ello: la actividad física regular, el control de la
presión arterial y el entrenamiento cognitivo. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguir
explorando estas líneas de intervención, que han demostrado ser lo suficientemente prometedoras
como para justificar investigaciones más profundas.
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Noticias relacionadas y más

Vuelta al cole: Cómo prevenir contagios frecuentes y claves para una mejor adaptación a la rutina
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Quirónsalud en Andalucía

El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con ocho centros hospitalarios
situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), tres en Sevilla, Córdoba y Huelva,
además de 18 centros médicos de especialidades y diagnóstico y un hospital de día quirúrgico, que lo
posicionan como líder hospitalario privado de esta comunidad autónoma.

TEMAS

De las vacaciones a la oficina, descubre las estrategias para la vuelta a la rutina

Helicobacter pylori: así son los síntomas de la infección que afecta a la mitad de la población

Aunque aún no existe un tratamiento definitivo ni un método de prevención
comprobado para el Alzheimer y otras demencias, los expertos coinciden en que
adoptar un estilo de vida saludable podría reducir algunos de los factores de riesgo
asociados con estas enfermedades neurodegenerativas.

QUIRÓNSALUD SEVILLA PREVENCIÓN
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La falta de tiempo en consulta limita
el diagnóstico temprano de Alzheimer
en Andalucía, según expertos

Los tiempos de espera, la escasa formación específica sobre la patología en Atención Primaria y la
reducida coordinación entre niveles asistenciales son algunas de las "principales barreras" para el
diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de Alzheimer en Andalucía, tal y como se
recoge en dos proyectos presentados por Lilly, mapEA y Alma-Care, en los que han participado más
de 140 expertos de diferentes especialidades y de todas las regiones de España, de los cuales 20 son
andaluces.

18/9/2025 - 11:29

SEVILLA, 18 (EUROPA PRESS)

Los tiempos de espera, la escasa formación específica sobre la patología en Atención Primaria y la
reducida coordinación entre niveles asistenciales son algunas de las "principales barreras" para el
diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de Alzheimer en Andalucía, tal y como se
recoge en dos proyectos presentados por Lilly, mapEA y Alma-Care, en los que han participado más de
140 expertos de diferentes especialidades y de todas las regiones de España, de los cuales 20 son
andaluces.

Como explica Lilly en una nota de prensa, estos proyectos tienen como objetivo identificar cómo
afrontar el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en
España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el sistema para incorporar los últimosPrivacidad
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avances terapéuticos.

En Andalucía, la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la
patología es la principal barrera para el diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de
Alzheimer, según el 100% de los expertos consultados. A esta situación se suman los problemas en la
capacidad e infraestructura del sistema (90%).

Y, aunque la mitad de los expertos indica que existe un protocolo de derivación desde Atención
Primaria hacia Neurología o Geriatría, con un moderado grado de conocimiento sobre el mismo, la
facilidad de derivación entre niveles asistenciales es baja. Sobre la información dada a los pacientes en
fases tempranas, un 80% considera que es insuficiente, y un 70% cree también insuficiente el soporte
en la planificación de decisiones anticipada.

Según el director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria de la Fundación CITA-
Alzheimer, el doctor Pablo Martínez Lage, "sigue existiendo desigualdad en función del código postal
en el acceso de las personas a un diagnóstico a tiempo y certero. En España hay zonas en las que la
coordinación entre Atención Primaria, la atención especializada y, más aún, la atención
superespecializada en deterioro cognitivo, es más ágil y eficaz que en otras. Afortunadamente, los
nuevos datos de mapEA constatan, en comparación con la anterior edición, que el número de
unidades especializadas o de consultas monográficas en deterioro cognitivo ha crecido sensiblemente".

Desde la perspectiva de los pacientes, el director ejecutivo de Ceafa, Jesús Rodrigo, ha apuntado que
las necesidades más urgentes por resolver, además de concienciar a la población sobre la observación
de los factores de riesgo y su intervención activa sobre ellos, pasan por cubrir "el acceso al diagnóstico
temprano, comenzando por eliminar el estigma que todavía hoy existe en el seno de la familia para
reconocer determinadas situaciones anómalas como un verdadero problema, continuando por las
dificultades de detección y derivación dentro del sistema sanitario que genera importantes listas de
espera, así como la dilatación temporal en el acceso a consultas".

"Es fundamental avanzar en el diagnóstico temprano y de precisión y mejorar la gestión del alzhéimer
para ofrecer a los pacientes más años de vida autónoma e independiente. Si tomamos ahora las
medidas necesarias, y desarrollamos una ruta asistencial sencilla y eficiente, podríamos ayudar a
revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en beneficio de los pacientes y sus familias",
ha señalado el doctor José A. Sacristán, director médico de Lilly España y Portugal.

En este contexto, resulta clave el papel de Atención Primaria. El doctor Pablo Baz, del Grupo de
Trabajo de Neurología de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen),
recuerda que "para garantizar un diagnóstico temprano y de precisión, es necesario aumentar las
capacidades de Atención Primaria. Solo así podremos ofrecer tratamientos más efectivos, mejorar el
pronóstico y la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y facilitar la planificación
de la enfermedad a las familias".

POCO CONOCIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS NACIONALES Y OTRAS CARENCIAS

En el primero de los estudios, el Mapa de Recursos Políticos, Sociales y Sanitarios para la enfermedad
de Alzheimer (MapEA), el panel de expertos concluye que existe un bajo nivel de conocimiento e
implementación tanto de la Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de
Salud (2016) como del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019 - 2023) a nivel nacional,
pese a que fueron "elaborados hace más de cinco años", además de la escasez de planes regionales
específicos.

Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a la hora de abordar la enfermedad de Alzheimer se
encuentran la necesidad de implementar mejoras en la coordinación entre niveles asistenciales, la
sobrecarga asistencial como barrera para el diagnóstico temprano y de precisión, la necesidad de
formación específica para los profesionales, la falta de recursos o la necesidad de adaptar al sistema
para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

Tal y como explica el doctor Martínez Lage, "los resultados de mapEA señalan que el diagnóstico de la
enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los últimos diez años, pero queda mucho trabajo aún
por acercar a la población los avances en la investigación en lo que se refiere al uso de biomarcadores yPrivacidad
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a la comunicación de un diagnóstico temprano y fiable. Es de destacar que estos avances no se han
realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia de enfermedades neurodegenerativas, sino que se
ha debido fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicación de profesionales de Atención Primaria,
Neurología, Geriatría, Psiquiatría o Enfermería, por decir algunas, así como de las propias
asociaciones de familiares".

TRASLADAR A LA PRÁCTICA CLÍNICA LAS INNOVACIONES TERAPÉUTICAS

Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos críticos y los recursos
necesarios para trasladar a la práctica clínica las innovaciones terapéuticas en enfermedad de
Alzheimer, así como en establecer modelos de organización asistencial óptima en los servicios,
hospitales, áreas y comunidades autónomas del territorio nacional.

De las más de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de diferentes
especialidades, catorce de ellas se identificaron como prioritarias.

Según la doctora Raquel Sánchez-Valle, neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y coordinadora
del Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Española de Neurología, "necesitamos
diagnósticos tempranos y de precisión, y para ello, urge establecer circuitos ágiles de derivación entre
niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores. Y no solo
eso: necesitamos equipos clínicos expertos bien dimensionados, y que cuenten con neurólogos,
enfermeras, neurorradiólogos, entre otros profesionales sanitarios; así como los recursos adecuados,
como hospitales de día, resonancias magnéticas y atención continuada".

"Estos catorce puntos", ha recordado la doctora Sánchez-Valle, "son condición sine qua non para
llevar a cabo la selección de personas candidatas a las nuevas terapias y la administración de fármacos
y su monitorización. De ahí su carácter prioritario". "En resumen, el estudio Alma-Care subraya la
necesidad de un abordaje coordinado, multidisciplinar y ágil para adaptar el manejo actual de la
enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS", apunta.

"Debemos fomentar el cribado mediante pruebas específicas, formar a todos los profesionales de
Atención Primaria en las características de las primeras fases de la enfermedad, desarrollar políticas
sociosanitarias más ambiciosas y fortalecer la coordinación entre niveles asistenciales mediante la
creación de canales de comunicación estandarizados y replicables en todo el territorio nacional", ha
insistido el doctor Baz.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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La falta de tiempo en consulta limita el
diagnóstico temprano de Alzheimer en
Andalucía, según expertos
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10-12 minutos

SEVILLA, 18 (EUROPA PRESS)

Los tiempos de espera, la escasa formación específica sobre la

patología en Atención Primaria y la reducida coordinación entre

niveles asistenciales son algunas de las “principales barreras” para el

diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de Alzheimer

en Andalucía, tal y como se recoge en dos proyectos presentados por

Lilly, mapEA y Alma-Care, en los que han participado más de 140

expertos de diferentes especialidades y de todas las regiones de

España, de los cuales 20 son andaluces.

Como explica Lilly en una nota de prensa, estos proyectos tienen

como objetivo identificar cómo afrontar el diagnóstico, tratamiento y

seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en

España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el

sistema para incorporar los últimos avances terapéuticos.

En Andalucía, la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los

profesionales sanitarios sobre la patología es la principal barrera para

el diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de

Alzheimer, según el 100% de los expertos consultados. A esta

situación se suman los problemas en la capacidad e infraestructura
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del sistema (90%).

Y, aunque la mitad de los expertos indica que existe un protocolo de

derivación desde Atención Primaria hacia Neurología o Geriatría, con

un moderado grado de conocimiento sobre el mismo, la facilidad de

derivación entre niveles asistenciales es baja. Sobre la información

dada a los pacientes en fases tempranas, un 80% considera que es

insuficiente, y un 70% cree también insuficiente el soporte en la

planificación de decisiones anticipada.

Según el director científico del Centro de Investigación y Clínica

Memoria de la Fundación CITA-Alzheimer, el doctor Pablo Martínez

Lage, “sigue existiendo desigualdad en función del código postal en el

acceso de las personas a un diagnóstico a tiempo y certero. En

España hay zonas en las que la coordinación entre Atención

Primaria, la atención especializada y, más aún, la atención

superespecializada en deterioro cognitivo, es más ágil y eficaz que en

otras. Afortunadamente, los nuevos datos de mapEA constatan, en

comparación con la anterior edición, que el número de unidades

especializadas o de consultas monográficas en deterioro cognitivo ha

crecido sensiblemente”.

Desde la perspectiva de los pacientes, el director ejecutivo de Ceafa,

Jesús Rodrigo, ha apuntado que las necesidades más urgentes por

resolver, además de concienciar a la población sobre la observación

de los factores de riesgo y su intervención activa sobre ellos, pasan

por cubrir “el acceso al diagnóstico temprano, comenzando por

eliminar el estigma que todavía hoy existe en el seno de la familia

para reconocer determinadas situaciones anómalas como un

verdadero problema, continuando por las dificultades de detección y

derivación dentro del sistema sanitario que genera importantes listas

de espera, así como la dilatación temporal en el acceso a consultas”.

“Es fundamental avanzar en el diagnóstico temprano y de precisión y
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mejorar la gestión del alzhéimer para ofrecer a los pacientes más

años de vida autónoma e independiente. Si tomamos ahora las

medidas necesarias, y desarrollamos una ruta asistencial sencilla y

eficiente, podríamos ayudar a revolucionar el abordaje de la

enfermedad de Alzheimer en beneficio de los pacientes y sus

familias”, ha señalado el doctor José A. Sacristán, director médico de

Lilly España y Portugal.

En este contexto, resulta clave el papel de Atención Primaria. El

doctor Pablo Baz, del Grupo de Trabajo de Neurología de la Sociedad

Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen), recuerda

que “para garantizar un diagnóstico temprano y de precisión, es

necesario aumentar las capacidades de Atención Primaria. Solo así

podremos ofrecer tratamientos más efectivos, mejorar el pronóstico y

la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y

facilitar la planificación de la enfermedad a las familias”. POCO

CONOCIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS NACIONALES Y OTRAS

CARENCIAS

En el primero de los estudios, el Mapa de Recursos Políticos,

Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer (MapEA), el

panel de expertos concluye que existe un bajo nivel de conocimiento

e implementación tanto de la Estrategia de Enfermedades

Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (2016) como del

Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019 - 2023) a nivel

nacional, pese a que fueron “elaborados hace más de cinco años”,

además de la escasez de planes regionales específicos.

Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a la hora de abordar la

enfermedad de Alzheimer se encuentran la necesidad de

implementar mejoras en la coordinación entre niveles asistenciales, la

sobrecarga asistencial como barrera para el diagnóstico temprano y

de precisión, la necesidad de formación específica para los

profesionales, la falta de recursos o la necesidad de adaptar al
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sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

Tal y como explica el doctor Martínez Lage, “los resultados de mapEA

señalan que el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer ha

mejorado algo en los últimos diez años, pero queda mucho trabajo

aún por acercar a la población los avances en la investigación en lo

que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicación de un

diagnóstico temprano y fiable. Es de destacar que estos avances no

se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia de

enfermedades neurodegenerativas, sino que se ha debido

fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicación de profesionales

de Atención Primaria, Neurología, Geriatría, Psiquiatría o Enfermería,

por decir algunas, así como de las propias asociaciones de

familiares”. TRASLADAR A LA PRÁCTICA CLÍNICA LAS

INNOVACIONES TERAPÉUTICAS

Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos

críticos y los recursos necesarios para trasladar a la práctica clínica

las innovaciones terapéuticas en enfermedad de Alzheimer, así como

en establecer modelos de organización asistencial óptima en los

servicios, hospitales, áreas y comunidades autónomas del territorio

nacional.

De las más de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50

expertos de diferentes especialidades, catorce de ellas se

identificaron como prioritarias.

Según la doctora Raquel Sánchez-Valle, neuróloga en el Hospital

Clínic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de conducta

y demencias de la Sociedad Española de Neurología, “necesitamos

diagnósticos tempranos y de precisión, y para ello, urge establecer

circuitos ágiles de derivación entre niveles asistenciales y disponer de

las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores. Y no solo

eso: necesitamos equipos clínicos expertos bien dimensionados, y
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que cuenten con neurólogos, enfermeras, neurorradiólogos, entre

otros profesionales sanitarios; así como los recursos adecuados,

como hospitales de día, resonancias magnéticas y atención

continuada”.

“Estos catorce puntos”, ha recordado la doctora Sánchez-Valle, “son

condición sine qua non para llevar a cabo la selección de personas

candidatas a las nuevas terapias y la administración de fármacos y su

monitorización. De ahí su carácter prioritario”. “En resumen, el estudio

Alma-Care subraya la necesidad de un abordaje coordinado,

multidisciplinar y ágil para adaptar el manejo actual de la enfermedad

de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS”, apunta.

“Debemos fomentar el cribado mediante pruebas específicas, formar

a todos los profesionales de Atención Primaria en las características

de las primeras fases de la enfermedad, desarrollar políticas

sociosanitarias más ambiciosas y fortalecer la coordinación entre

niveles asistenciales mediante la creación de canales de

comunicación estandarizados y replicables en todo el territorio

nacional”, ha insistido el doctor Baz.
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Cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer en España 
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“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa más prevalente y es una

de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo”,

recalca la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología.

La enfermedad de Alzheimer es uno de los mayores retos sanitarios a nivel

mundial

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta principalmente a
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personas mayores de 65 años, y que, precisamente por el envejecimiento de la población

mundial, será la principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los próximos

años en el número de casos de demencia. El aumento de los casos de demencias vasculares, de

demencia con cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer,

hará que dentro de 5 años haya ya más de 78 millones de personas afectadas por una

demencia en el mundo, y que en 25 años haya cerca de 140 millones«, señala la experta.

“Actualmente, cada año, ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia en el

mundo, de los que 7 millones corresponderían a casos de Alzheimer. Por lo tanto, estamos ante

uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la

detección temprana, la ralentización de la progresión de la enfermedad y la prevención deben ser

las puntas de lanza en la lucha contra esta enfermedad”, incide la Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (https://

www.sen.es/).

Desde esta Sociedad se advierte que la enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto

infradiagnóstico en España, sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima que

más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso en el

diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparición de los primeros síntomas y su

diagnóstico, puede superar los 2 años.

A ello se suma que, entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algún tipo de demencia no

llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los últimos años se han dado

grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico,

sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre (https://www.geriatricarea.com/?

s=marcadores+en+sangre) que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de esta

enfermedad, de forma inicial y de manera certera.

Por ello, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado recientemente su

posicionamiento, así como sus recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en sangre para
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la enfermedad de Alzheimer, que se puede consultar en este enlace (https://www.elsevier.es/

es-revista-neurologia-295-avance-resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-alzheimer-

posicionamiento-S0213485324002391).

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de

tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social y económico, y una

planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto para los pacientes

como para sus familiares y cuidadores. Y actualmente es posible realizar un diagnóstico preciso y

precoz de la enfermedad de Alzheimer”, señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

“Por lo que, desde la SEN, animamos a que se identifique correctamente esta enfermedad, a

que no se limite a diagnósticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de

síntomas, y a que no se banalicen sus síntomas con el envejecimiento normal, porque esta

enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro”,

recalca.
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La llegada de nuevas terapias para la enfermedad de Alzheimer marca un punto de inflexión en la forma de abordar esta
patología neurodegenerativa. Por primera vez, los fármacos no se limitan a aliviar los síntomas, sino que actúan sobre la
causa subyacente, ofreciendo la posibilidad de modificar el curso de la enfermedad. España, donde se estima que más de
800.000 personas viven con demencia, encara así un desafío crucial: adaptar su sistema sanitario para garantizar un
diagnóstico precoz, equidad en el acceso y una atención integral a pacientes y familias.

En este contexto y con el Día Mundial del Alzheimer a la vuelta de la esquina (21 de septiembre), la compañía
farmacéutica Lilly ha presentado los proyectos mapEA y Alma-Care. Ambos trabajos dibujan una hoja de ruta para
anticipar la llegada de los tratamientos modificadores de la enfermedad y preparar tanto a profesionales como a
estructuras asistenciales.

Pablo Martínez Lage, director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria de la Fundación CITA-
Alzheimer, subrayó que «los nuevos tratamientos obligan a un cambio de paradigma en la atención al alzhéimer». Según
explicó, estos medicamentos solo son efectivos en fases muy iniciales, lo que coloca al diagnóstico precoz en el centro del
debate: «Si no llegamos a tiempo, no podremos ofrecer estas terapias a quienes realmente pueden beneficiarse».

El proyecto mapEA ha puesto de relieve las principales barreras en el abordaje temprano de la enfermedad: falta de
tiempo en consulta, escasa formación específica y ausencia de recursos suficientes en muchos centros. «No es un
problema de falta de voluntad, sino de que el sistema no está todavía preparado para detectar a los pacientes en etapas
tan tempranas», señala Martínez Lage.

En esta línea, desde la perspectiva de los pacientes, Jesús Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA, apuntó que las
necesidades más urgentes por resolver, además de concienciar a la población sobre la observación de los factores de
riesgo y su intervención activa sobre ellos, pasan por cubrir «el acceso al diagnóstico temprano, comenzando por eliminar
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el estigma que todavía hoy existe en el seno de la familia para reconocer determinadas situaciones anómalas como un
verdadero problema, continuando por las dificultades de detección y derivación dentro del sistema sanitario que genera
importantes listas de espera, así como la dilatación temporal en el acceso a consultas».

«Es fundamental avanzar en el diagnóstico temprano y de precisión y mejorar la gestión del alzhéimer para ofrecer a los
pacientes más años de vida autónoma e independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y desarrollamos una
ruta asistencial sencilla y eficiente, podríamos ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en
beneficio de los pacientes y sus familias», señaló José A. Sacristán, director médico de Lilly España y Portugal.

Desde el ámbito hospitalario, Raquel Sánchez-Valle, neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y coordinadora del
Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Española de Neurología, advirtió de que la irrupción de
nuevos fármacos obliga a replantear por completo la organización de los circuitos asistenciales. «No basta con tener el
medicamento; necesitamos que los pacientes lleguen a tiempo al diagnóstico, que exista un acceso equitativo a las
pruebas de biomarcadores y que los equipos estén formados para manejar estas terapias», explicó.

Sánchez-Valle subrayó que el alzhéimer se inicia muchos años antes de que aparezcan los síntomas clínicos
evidentes. De ahí la importancia de fortalecer el cribado y las herramientas diagnósticas en la práctica diaria. «Estamos
hablando de fármacos que solo se podrán administrar cuando el deterioro es aún muy leve. Eso nos obliga a cambiar
nuestra mentalidad y a coordinar mejor todos los niveles de la atención sanitaria», añadió.

En este sentido, uno de los grandes retos es la equidad territorial. «Hoy por hoy, el acceso a pruebas diagnósticas como
el PET amiloide o las determinaciones en líquido cefalorraquídeo depende en gran medida del lugar de residencia. Si
queremos hablar en serio de terapias modificadoras, debemos garantizar que todos los pacientes, vivan donde vivan,
tengan las mismas oportunidades», recalcó el especialista.

El impacto de estas innovaciones no se entendería sin la participación activa de la Atención Primaria, puerta de entrada al
sistema sanitario y primer contacto de la mayoría de los pacientes. Pablo Baz, del Grupo de Trabajo de Neurología de
la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen), destacó que «el papel de los médicos de familia
es fundamental para detectar los primeros síntomas, orientar al paciente en la ruta asistencial y favorecer el diagnóstico
precoz».

Baz también recordó que la enfermedad comienza mucho antes de que se manifiesten los signos clínicos. «Según
algunos estudios, hasta un 45% de los casos de demencia podrían retrasarse si actuamos sobre los factores de riesgo
modificables, como el control de la hipertensión, la diabetes, la depresión, el aislamiento social o el tabaquismo», señaló.
Por ello, defiende que la prevención y la promoción de hábitos de vida saludable deben incorporarse de forma sistemática
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a la cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud.

Pero la Atención Primaria arrastra dificultades estructurales que amenazan este papel estratégico. «Hoy en día, la
agenda de los centros está centrada casi exclusivamente en la demanda asistencial, lo que deja muy poco margen para la
prevención», lamentó Baz. En su opinión, son necesarias campañas ambiciosas de salud pública dirigidas tanto a la
población general como a los profesionales de primaria, «para transmitir el mensaje de que retrasar la aparición de la
demencia es una tarea que empieza mucho antes de la consulta hospitalaria».

Además del diagnóstico precoz, Baz subrayó la necesidad de dotar a la atención primaria de más herramientas de
cribado cognitivo: «Pruebas como el fototest o el test de fluidez verbal deberían integrarse en las historias clínicas
electrónicas. Esto nos permitiría identificar de forma más precisa a los pacientes que necesitan una evaluación
especializada».

El médico de familia también reclamó un enfoque más amplio que incorpore los determinantes sociales de la salud. «El
nivel educativo, los ingresos, la vivienda o el acceso a una alimentación saludable influyen de forma directa en el riesgo
de demencia. La prevención debe ser comunitaria, porque no solo somos médicos de familia, también somos médicos
comunitarios», enfatizó.

A ello se suma la necesidad de reforzar la coordinación entre niveles asistenciales. «Los protocolos actuales
dependen mucho del territorio y de la interconexión entre áreas de salud. Eso genera desigualdades. Deberíamos contar
con una misma ruta asistencial en todo el país, que permita un acceso ágil a pruebas y tratamientos», sostuvo Baz.

Los expertos coincidieron en que el sistema sanitario debe anticiparse a los cambios que traerán las nuevas terapias.
Para Martínez Lage, «es fundamental reforzar la formación de los profesionales, mejorar el acceso a biomarcadores y
garantizar circuitos asistenciales que no dejen a nadie atrás». Sánchez-Valle añadió que será necesario invertir en
recursos diagnósticos y reorganizar la atención neurológica, «porque la demanda crecerá de forma significativa».

Desde la AP, Baz insistió en que la equidad debe ser una prioridad: «Todos los pacientes, vivan en una gran ciudad o en
una zona rural, tienen derecho a beneficiarse de los avances científicos. La llegada de nuevos fármacos nos obliga a
repensar el sistema para hacerlo más justo y más eficiente».
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Cada año se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en el mundo

VADEMECUM - 18/09/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

El Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en España y a 57 millones en el mundo.

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 57 millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta

un 70 % de estos casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa más frecuente de demencia neurodegenerativa. En

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas y

cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial contra el

Alzheimer para concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigación y el apoyo a quienes la padecen.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa más prevalente y es una de las diez principales causas de

discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de

Estudio  de  Conducta  y  Demencias  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.  “Se  trata  de  una  enfermedad  muy  ligada  al

envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de 65 años, y que, precisamente por el envejecimiento de la

población mundial, será la principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los próximos años en el número de

casos  de  demencia.  El  aumento  de  los  casos  de  demencias  vasculares,  de  demencia  con  cuerpos  de  Lewy  o  de  demencia

frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer, hará que dentro de 5 años haya ya más de 78 millones de personas afectadas

por una demencia en el mundo, y que en 25 años haya cerca de 140 millones. Actualmente, cada año, ya se producen 10 millones

de nuevos casos de demencia en el mundo, de los que 7 millones corresponderían a casos de Alzheimer. Por lo tanto, estamos ante

uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la detección temprana, la ralentización de la

progresión de la enfermedad y la prevención deben ser las puntas de lanza en la lucha contra esta enfermedad”.

La enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto infradiagnóstico en España, sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN

estima que  más del  50  % de los  casos  que aún  son  leves  están  sin  diagnosticar  y  que el  retraso  en  el  diagnóstico de esta

enfermedad, es decir, entre la aparición de los primeros síntomas y su diagnóstico, puede superar los 2 años. Además, entre el 30 y

el 50 % de las personas que padecen algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los

últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico, sobre todo al

disponer ya de marcadores en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad, de forma inicial

y de manera certera. Por esa razón, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado recientemente su

posicionamiento, así como sus recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer, que se

puede  consultar  en:  https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-avance-resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-

alzheimer-posicionamiento-S0213485324002391

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de tratamientos específicos, el acceso a

medidas de apoyo social y económico, y una planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto para los

pacientes  como  para  sus  familiares  y  cuidadores.  Y  actualmente  es  posible  realizar  un  diagnóstico  preciso  y  precoz  de  la

enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se identifique correctamente esta enfermedad, a que no se

limite a diagnósticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de síntomas, y a que no se banalicen sus síntomas

con el envejecimiento normal, porque esta enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro”,

señala  la  Dra.  Raquel  Sánchez  del  Valle.  “Además,  si  consideramos  la  cada  vez  más  cercana  disponibilidad  de  fármacos

modificadores de la enfermedad, la confirmación biológica de la enfermedad se vuelve imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobación de lecanemab y donanemab para el tratamiento del

Alzheimer en fases iniciales, dos fármacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actúan eliminando o reduciendo las

placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica clave de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro

cognitivo  en  etapas  tempranas  de  la  enfermedad.  “Además,  en  todo  el  mundo,  se  está  investigando  más  de  100  nuevos

compuestos, y en los próximos meses se conocerán los resultados de fármacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas. Es decir,

que en los próximos años podríamos disponer de varios fármacos con eficacia clínica y capaces de modificar de forma clara la

biología de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sánchez del Valle. “Puesto que son precisamente los biomarcadores los que

permitirán seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos fármacos, se hace cada vez más

necesario generalizar  el  uso de biomarcadores  para el  diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y  tratar  de aumentar  su

utilización del 10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos años”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la prevención. Porque, aunque la edad sea el

principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a

factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar

ejercicio físico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la pérdida de audición o visión, tener un peso saludable,

controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertensión arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la

contaminación ambiental son medidas que nos permiten protegernos frente a la demencia.

Fuente:

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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★ Cada año se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en... https://www.vademecum.es/noticia-250918-Cada+a+ntilde+o+se+pr...
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