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Marcha solidaria Casaverde por el Día Mundial del Alzheimer

La iniciaƟva pretende dar visibilidad al Alzheimer, promover la empaơa y recordar la importancia del

cuidado de la memoria y la dignidad de las personas mayores

La parƟcipación está abierta a todos los vecinos y asociaciones que deseen sumarse

En representación del Ayuntamiento de Pilar de la Horadada (Alicante) acudirán a la marcha las

concejalas delegadas de Mayores y Servicios Sociales
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 Los mayores están con los preparaƟvos de la marcha

17/09/2025.‐ El Centro de mayores Casaverde Pilar de la Horadada organiza su primera marcha

solidaria “Recuerdos en marcha”, que tendrá lugar este sábado 20 de sepƟembre por el Día Mundial

del Alzheimer, que se conmemora cada 21 de sepƟembre, con el objeƟvo de visibilizar y sensibilizar

sobre esta enfermedad a través del fomento de la parƟcipación e involucración de la sociedad.

Con la denominación de  , la acƟvidad dará comienzo en la puerta del centro (Av.

Comunidad   Murciana,   100

) a las  . Allí será la 

,  donde se   reparƟrán  los

dorsales y se explicará el funcionamiento y propósito de la iniciaƟva.

A las  , se dará inicio a la marcha, que consisƟrá en  , finalizando de nuevo

en la entrada de la residencia. Al término del recorrido, los parƟcipantes podrán disfrutar de un espacio

de encuentro con  en las que se encontrarán 

,  así  como 

 realizados por los residentes.

“Con esta marcha queremos caminar juntos para no olvidar que el Alzheimer no solo afecta a quien lo

padece, sino también a quienes acompañan a los pacientes cada día. Nuestra misión es tender la mano a

las familias, concienciar y, sobre todo, celebrar la vida y los recuerdos que nos unen”, explica 

, directora del Centro Casaverde Pilar de la Horadada.

La  iniciaƟva cuenta con la  colaboración del  Ayuntamiento de Pilar  de  la  Horadada,  y  acudirán en su

representación Elisabet Marcos y Marina Sáez,  concejalas delegadas de Mayores y Servicios Sociales,

respecƟvamente.

Durante el  evento habrá   con el  que  se  pretende  facilitar   la

convivencia y sensibilización en torno a esta enfermedad que padecen más 800.000 personas en España,
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según datos de la Sociedad Española de Neurología.

El   anima a toda la comunidad a sumarse a esta marcha, mostrar su

apoyo y comparƟr un mensaje de esperanza y solidaridad hacia las personas con Alzheimer y sus familias.

La parƟcipación está abierta a todos los vecinos y asociaciones que deseen sumarse y para confirmar

asistencia, se puede enviar un WhatsApp al número (+34) 627 90 78 41.

hƩps://www.grupocasaverde.com/

Compartir Compartir Guardar
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Alzheimer: la importancia de detectarlo a tiempo

Los nuevos modelos asistenciales apuestan por un enfoque centrado en la
persona y su entorno.
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La más de la mitad de los casos leves de
Alzheimer están sin diagnosticar
Por Nova Ciencia - Sep 18, 2025

El Alzheimer puede considerarse como la pandemia de la edad avanzada. Esta

enfermedad neurodegenerativa, para la que todavía no hay un tratamiento

efectivo, avanza sin control y cada año suma siete millones de casos nuevos

en todo el mundo, 40.000 de ellos, en España.

Este domingo se conmemora el Día Mundial contra el Alzheimer, una fecha para

concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigación y el apoyo a

quienes la padecen, así como para llamar la atención de que más de la mitad de

los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso entre los

primeros síntomas y el diagnóstico supera los dos años.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa más
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prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y

mortalidad en todo el mundo”, comenta Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). 

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta

principalmente a personas mayores de 65 años, y que, precisamente por el

envejecimiento de la población mundial, será la principal causa del considerable

aumento que experimentaremos en los próximos años en el número de casos de

demencia. El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con

cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer,

hará que dentro de 5 años haya ya más de 78 millones de personas

afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25 años haya cerca de

140 millones«, añade Sánchez del Valle.

La mitad de los casos leves de Alzheimer están sin

diagnosticar

La enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto infradiagnóstico en España,

sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima que más del 50 % de

los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso en el

diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparición de los primeros

síntomas y su diagnóstico, puede superar los 2 años.

Además, entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algún tipo de

demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los

últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen

y de diagnóstico bioquímico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre

que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad, de

forma inicial y de manera certera.

Por esa razón, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha

publicado recientemente su posicionamiento, así como sus recomendaciones sobre

el uso de biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer.



Por qué es importante el diagnóstico correcto

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio

temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social

y económico, y una planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables

beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y

actualmente es posible realizar un diagnóstico preciso y precoz de la enfermedad

de Alzheimer», afirma la representante de la SEN.

La experta anima a que «se identifique correctamente esta enfermedad, a que no

se limite a diagnósticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de

síntomas, y a que no se banalicen sus síntomas con el envejecimiento normal,

porque esta enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento normal

del cerebro”.

Tratamientos contra el Alzheimer
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La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobación de

lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en fases iniciales, dos

fármacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actúan eliminando o

reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica clave

de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas

tempranas de la enfermedad.

“Además, en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos

compuestos, y en los próximos meses se conocerán los resultados de

fármacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los

próximos años podríamos disponer de varios fármacos con eficacia clínica y

capaces de modificar de forma clara la biología de la enfermedad”, destaca Raquel

Sánchez del Valle. 

“Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitirán seleccionar a

aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos fármacos,

se hace cada vez más necesario generalizar el uso de biomarcadores para el

diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilización del

10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos años”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la

prevención. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para

desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer

es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores

de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar ejercicio físico, socializar y

mantenerse cognitivamente activo, corregir la pérdida de audición o visión, tener

un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertensión

arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la contaminación

ambiental son medidas que nos permiten protegernos frente a la demencia.
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La falta de tiempo en consulta y de
recursos dificulta los diagnósticos
tempranos de alzhéimer, según los
médicos

Patricia Martín

4-5 minutos

Hace años la falta de diagnóstico temprano en la enfermedad de

Alzhéimer se debía a que los pacientes acudían "tarde" al médico,

cuando los síntomas estaban avanzados. "Pero se ha producido un

cambio y ahora los especialistas mencionan la falta de tiempo en

consulta, que es lo que facilita un buen diagnóstico, como la principal

barrera" a la hora de diagnosticar la patología neurodegenerativa en

las fases iniciales, según ha explicado este jueves Pablo Martínez

Lage, director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria

de la Fundación CITA-Alzheimer.

Asimismo, la falta de formación específica sobre la dolencia o la falta

de equipos o recursos son otras de las principales dificultades a la

hora de llevar a cabo diagnósticos tempranos, según revelan los

estudios Map y Alma-Care, en los que han participado más de 140

expertos de diferentes especialidades, que han sido presentados

este jueves por la farmacéutica Lilly con motivo del Día Mundial del

Alzhéimer, que se celebra este 21 de septiembre.

Ambos trabajos tienen como objetivo identificar cómo afrontar el

diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de las personas con
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enfermedad de Alzheimer en España a nivel sanitario, político y

social, así como preparar el sistema para incorporar los últimos

avances terapéuticos frente a la dolencia, que han sido aprobados

por la UE pero aún no han llegado a España.

Las investigaciones revelan que, además de las barreras al

diagnóstico temprano, la facilidad de derivación entre Atención

Primaria y Neurología o Geriatría es moderada y lenta, según los

especialistas. Por ejemplo, los pacientes tardan menos de tres meses

en ser derivados desde Atención Primaria, pero pueden pasar más

de seis meses hasta su primera cita con un especialista, en total unos

nueve meses de espera. Asimismo, los médicos indican que la

información que se ofrece en el diagnóstico es "insuficiente" para la

toma de decisiones sobre la enfermedad.

La comunicación

“Los resultados de mapEA señalan que el diagnóstico de la

enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los últimos diez años,

pero queda mucho trabajo aún por acercar a la población los

avances en la investigación en lo que se refiere al uso de

biomarcadores y a la comunicación de un diagnóstico temprano y

fiable. Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el

plan nacional ni con la estrategia de enfermedades

neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al

interés, esfuerzo y dedicación de profesionales de Atención Primaria,

Neurología, Geriatría, Psiquiatría o Enfermería, por decir algunas, así

como de las propias asociaciones de familiares”, ha destacado

Martínez Lage en la presentación de los estudios.

En concreto, el proyecto Alma-Care se ha centrado en identificar los

puntos críticos y los recursos necesarios para trasladar a la

práctica clínica las innovaciones terapéuticas, dado que han sido

aprobados recientemente los dos primeros fármacos que ralentizan
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la enfermedad, Lecanemab y Donanemab, pero aún no han sido

incorporados a la cartera de servicios del sistema de salud español.

El objetivo del estudio es definir unas recomendaciones, resultado del

consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

Las recomendaciones

Y, de las más de 40 recomendaciones que han sido elaboradas por

50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas se han

identificado como prioritarias. Según la doctora Raquel Sánchez-

Valle, neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y coordinadora del

Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Española

de Neurología, se necesitan “diagnósticos tempranos y de precisión,

y para ello, urge establecer circuitos ágiles de derivación entre niveles

asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo

biomarcadores".

"Y no solo eso: necesitamos equipos clínicos expertos bien

dimensionados, y que cuenten con neurólogos, enfermeras,

neurorradiólogos, entre otros profesionales sanitarios; así como los

recursos adecuados, como hospitales de día, resonancias

magnéticas y atención continuada”. “Estos 14 puntos”, añade la

doctora Sánchez-Valle, “son condición 'sine qua non' para llevar a

cabo la selección de personas candidatas a las nuevas terapias y

la administración de fármacos y su monitorización. De ahí su carácter

prioritario”.

La falta de tiempo en consulta y de recursos dificulta los diagnósticos... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodemallorca.es%2Fso...

3 de 3 18/09/2025, 14:29



lavanguardia.com

El 89% de los expertos en alzhéimer
alerta de que la falta de tiempo en
consulta dificulta su detección precoz

SERVIMEDIA

10-13 minutos

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

El 89% de los expertos en alzhéimer alertó de que la falta de tiempo

en consulta y de formación específica en esta patología dificultan el

diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad en España, tal

y como se recoge en los proyectos 'mapEA' y 'Alma-Care', en los que

participaron más de 140 especialistas y que fueron presentados este

jueves por la compañía farmacéutica Lilly.

Durante el acto de presentación, los especialistas en alzhéimer

explicaron que los proyectos 'MapEA' (Mapa de Recursos Políticos,

Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer) y 'Alma-Care'

tienen el objetivo de identificar cómo afrontar el diagnóstico,

tratamiento y seguimiento de los pacientes con esta patología en

España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el

sistema para incorporar los últimos avances terapéuticos.

En su intervención, el director médico de Lilly España y Portugal, el

doctor José A. Sacristán, destacó que el alzhéimer “es una

enfermedad neurodegenerativa y progresiva que tiene un enorme

impacto sanitario, social y económico. De hecho, en Europa hay siete

millones de afectados y se espera que para 2050 esta cifra se podría
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duplicar”.

Ante esta realidad, remarcó “los retos son varios: diagnóstico precoz

en sus fases iniciales, luchar contra el estigma tanto de pacientes

como de familiares y la necesidad de reforzar los sistemas sanitarios

para que sean capaces de hacer frente a lo que supondrán nuevos

tratamientos que ya están aquí”.

De los más de 140 participantes, el 89% identificó la falta de tiempo

en consulta y de conocimiento de los profesionales sanitarios en la

dificultad de su detección precoz. El 59% lo achacó a la falta de

infraestructuras y recursos; y el 53% a las reticencias de los pacientes

y familiares sobre la sintomatología.

DERIVACIÓN DE PACIENTES

Igualmente, el 65% de los profesionales indicó que existe un

protocolo de derivación desde Atención Primaria hacia Neurología o

Geriatría, con un grado de conocimiento intermedio sobre el mismo

mientras que la facilidad de derivación entre niveles asistenciales es

moderada.

En este sentido, ambos proyectos señalaron que los pacientes

españoles con sospecha de padecer alzhéimer tardan menos de tres

meses en ser derivados desde Atención Primaria, pero pueden pasar

más de seis meses hasta su primera cita con el especialista

hospitalario: en total, unos nueve meses de espera.

Sobre la información dada en fases tempranas, los expertos

encuestados coincidieron en que la información dada en fases

tempranas del diagnóstico es insuficiente. Asimismo, en la mayoría

de las comunidades autónomas no se informa a las personas con

enfermedad de Alzheimer sobre las alternativas farmacológicas ni

tampoco existe un consenso sobre cuándo se recomienda realizar la

planificación de decisiones anticipada.
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A este respecto, el director científico del Centro de Investigación y

Clínica Memoria de la Fundación CITA-Alzheimer, el doctor Pablo

Martínez Lage, subrayó que “sigue existiendo desigualdad en función

del código postal en el acceso de las personas a un diagnóstico a

tiempo y certero”.

PLANES DE ATENCIÓN

De hecho, añadió, “solo en cuatro comunidades (Andalucía,

Cataluña, Extremadura y Comunidad Valenciana) hay planes

específicos de atención y diagnóstico a los trastornos cognitivos y, en

concreto, a la enfermedad de Alzheimer”. Un aspecto positivo con

respecto a la primera edición del proyecto 'mapEA' es que “en

España hay 108 hospitales o centros con consultas monográficas en

esta patología, además de las 30 unidades especializadas en

Cataluña”.

En esta misma línea y desde la perspectiva de los pacientes, el

director ejecutivo de la Confederación Española de Alzheimer

(Ceafa), Jesús Rodrigo, apuntó que las necesidades más urgentes

por resolver, además de concienciar a la población sobre la

observación de los factores de riesgo y su intervención activa sobre

ellos, pasan por cubrir “el acceso al diagnóstico temprano,

comenzando por eliminar el estigma que todavía hoy existe”.

Por ello, puntualizó el doctor Sacristán “es fundamental avanzar en el

diagnóstico temprano y de precisión y mejorar la gestión del

alzhéimer para ofrecer a los pacientes más años de vida autónoma e

independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y

desarrollamos una ruta asistencial sencilla y eficiente, podríamos

ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en

beneficio de los pacientes y sus familias”.

En cuanto al papel de la Atención Primaria, el doctor Pablo Baz, del

Grupo de Trabajo de Neurología de la Sociedad Española de
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Médicos de Atención Primaria (Semergen), recordó que “para

garantizar un diagnóstico temprano y de precisión, es necesario

aumentar las capacidades de Atención Primaria. Solo así podremos

ofrecer tratamientos más efectivos, mejorar el pronóstico y la calidad

de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y facilitar la

planificación de la enfermedad a las familias”.

FACTORES DE RIESGO

Además, señaló que un 45% de los casos de demencia se podrían

retrasar mediante la incidencia de los factores de riesgo y que son

modificables como la depresión, riesgo cardiovascular o el

aislamiento social, por lo que el sistema sanitario debería

proporcionar herramientas para que la prevención sea uno de los

pilares de la salud pública en la Atención Primaria”.

Además, el proyecto 'mapEA' concluyó que a la hora de abordar esta

enfermedad, el Sistema Nacional de Salud se enfrenta a varios retos

como implementar mejoras en la coordinación entre niveles

asistenciales, la sobrecarga asistencial como barrera para el

diagnóstico temprano y de precisión, la necesidad de formación

específica para los profesionales, la falta de recursos o la necesidad

de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

De hecho, indicó el doctor Martínez Lage, “los resultados de 'mapEA'

señalan que el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer ha

mejorado algo en los últimos diez años, pero queda mucho trabajo

aún por acercar a la población los avances en la investigación en lo

que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicación de un

diagnóstico temprano y fiable”.

MAYORES RECURSOS

Por su parte, el proyecto 'Alma-Care' se centró en identificar los

puntos críticos y los recursos necesarios para trasladar a la práctica

clínica las innovaciones terapéuticas en enfermedad de Alzheimer,
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así como en establecer modelos de organización asistencial óptima

en los servicios, hospitales, áreas y comunidades autónomas del

territorio nacional. De las más de 40 recomendaciones elaboradas

por un grupo de 50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas

se identificaron como prioritarias.

A este respecto, la neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y

coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Raquel

Sánchez-Valle, destacó que “necesitamos diagnósticos tempranos y

de precisión, y para ello, urge establecer circuitos ágiles de derivación

entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas

adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

Por lo tanto, el estudio 'Alma-Care' subrayó la necesidad de un

abordaje coordinado, multidisciplinar y ágil para adaptar el manejo

actual de la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en

nuestro SNS.

En resumen, concluyó el doctor Baz, “debemos fomentar el cribado

mediante pruebas específicas, formar a todos los profesionales de

Atención Primaria en las características de las primeras fases de la

enfermedad, desarrollar políticas sociosanitarias más ambiciosas y

fortalecer la coordinación entre niveles asistenciales mediante la

creación de canales de comunicación estandarizados y replicables

en todo el territorio nacional”.
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Gallegos con sospecha de Alzheimer
esperan más de medio año por un
especialista, según estudios de la
farmacéutica Lilly

Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres
meses en ser derivados desde la Atención Primaria, si bien pasan "más de nueve meses" hasta su
primera consulta con el especialista hospitalario, según el estudio Mapa de Recursos Políticos,
Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer (MapEA) y el proyecto Alma-Care,
impulsados por la farmacéutica Lilly.

18/9/2025 - 12:46

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 18 (EUROPA PRESS)

Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres
meses en ser derivados desde la Atención Primaria, si bien pasan "más de nueve meses" hasta su
primera consulta con el especialista hospitalario, según el estudio Mapa de Recursos Políticos, Sociales
y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer (MapEA) y el proyecto Alma-Care, impulsados por la
farmacéutica Lilly.

Ambos proyectos, en los que participaron más de 140 expertos de distintas especialidades y
comunidades autónomas --diez de ellos gallegos--, señalan la escasa coordinación entre niveles
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asistenciales y la falta de protocolos de derivación y de ciertos recursos como algunas de las
principales barreras para el diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de Alzheimer en
Galicia.

Asimismo, el 75% de los expertos identifica como barreras la falta de tiempo en consulta y de
conocimiento sobre la patología por parte de los profesionales sanitarios, así como la falta de
infraestructuras y recursos.

Además, pese a que un 62% afirma que existe un protocolo de derivación hacia Neurología o Geriatría
desde Atención Primaria, definen como moderado el conocimiento de los mismos por los
profesionales.

En cuanto a la información dada en fases tempranas, el 75% considera que es insuficiente, y el 63%
cree también insuficiente el soporte en la planificación de decisiones anticipadas. Sin embargo, para el
director de Confederación Española de Alzheimer (CEAFA), Jesús Rodrigo, "es fundamental avanzar
en el diagnóstico temprano y de precisión y mejorar la gestión del Alzheimer para ofrecer a los
pacientes más años de vida autónoma e independiente".

DESIGUALDAD SEGÚN EL TERRITORIO

En esta línea, el director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria de la Fundación
CITA-Alzheimer, Pablo Martínez Lage, alerta de que "sigue existiendo desigualdad en función del
código postal en el acceso de las personas a un diagnóstico a tiempo y certero", dado que sostiene que
"en España hay zonas en las que la coordinación entre Atención Primaria, la atención especializada y,
más aún, la atención superespecializada en deterioro cognitivo, es más ágil y eficaz que en otras".

Precisamente para garantizar ese diagnóstico temprano y de precisión es preciso "aumentar las
capacidades de Atención Primaria", advierte el doctor del Grupo de Trabajo de Neurología de la
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen) Pablo Baz. "Solo así podremos
ofrecer tratamientos más efectivos, mejorar el pronóstico y la calidad de vida de los pacientes, reducir
los costes sanitarios y facilitar la planificación de la enfermedad a las familias", analiza.

ESTUDIOS EN DETALLE

En el Mapa de Recursos Políticos, Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer, el panel de
expertos concluye que existe un bajo nivel de conocimiento e implementación tanto de la Estrategia de
Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de
Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) a nivel nacional, además de escasez de planes regionales
específicos.

Por su parte, la farmacéutica Lilly explica que el proyecto Alma-Care se centra en "identificar los
puntos críticos y los recursos necesarios para trasladar a la práctica clínica las innovaciones
terapéuticas" en enfermedad de Alzheimer, así como en establecer modelos de organización asistencial
en los servicios, hospitales, áreas y comunidades autónomas del territorio nacional.

De las más de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de diferentes
especialidades, 14 de ellas se identifican como prioritarias. Según la doctora Raquel Sánchez-Valle,
neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de conducta y
demencias de la Sociedad Española de Neurología, "urge establecer circuitos ágiles de derivación entre
niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores".

"El estudio Alma-Care subraya la necesidad de un abordaje coordinado, multidisciplinar y ágil para
adaptar el manejo actual de la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS",
apunta. "Debemos fomentar el cribado mediante pruebas específicas, formar a todos los profesionales
de Atención Primaria en las características de las primeras fases de la enfermedad, desarrollar
políticas sociosanitarias más ambiciosas y fortalecer la coordinación entre niveles asistenciales
mediante la creación de canales de comunicación estandarizados y replicables en todo el territorio
nacional", insiste el doctor Pablo Baz.

La enfermedad de Alzheimer afecta actualmente a 6,9 millones de personas en Europa, y se espera quePrivacidad
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esta cifra prácticamente se duplique en 2050 debido al creciente envejecimiento de la población. Lilly
advierte que aproximadamente un tercio de las personas con deterioro cognitivo leve o demencia leve
por enfermedad de Alzheimer progresa al siguiente estadio clínico de la enfermedad en un año.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Política

Los avances en enfermedad de Alzheimer cogen a
España con el paso cambiado
Los proyectos mapEA y Alma-Care compilan la experiencia y reflexiones  de 140
expertos para obtener un mapa de recursos políticos, sociales y sanitarios para la
enfermedad de Alzheimer (o ‘alzhéimer) y ofrecer recomendaciones para su
optimización ante el aumento de casos y la inminente disponibilidad de nuevas
terapias modificadoras de la enfermedad.
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La presentación de mapEA y Alma-Care ha sido el foro en el cual Pablo Martínez

Lage, director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria de la

Fundación CITA-Alzheimer; Raquel Sánchez del Valle, especialista en

Neurología (https://diariofarma.com/tag/neurologia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

en el Servicio de Neurología del Hospital Clínic de Barcelona (https://

diariofarma.com/tag/barcelona?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN); Pablo Baz, coordinador del Grupo de Trabajo de

Neurología de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

(Semergen) (http://www.semergen.es/semergen/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink);

Jesús Rodrigo, director de CEAFA (http://www.ceafa.es/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

y José A. Sacristán, director médico de Lilly (http://lilly.es/es/index.aspx?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

España y Portugal (https://diariofarma.com/tag/portugal?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

han compartido su satisfacción por las mejoras en el manejo de la enfermedad de

Alzheimer y la preocupación por la falta de recursos del SNS para optimizarlas en

todo el territorio español. En el encuentro también han ofrecido una serie de

recomendaciones clave en este campo.

Según ha explicado Martínez Lage, el segundo proyecto para cartografiar la

atención al alzhéimer en nuestro país documenta avances en materia de

diagnóstico, pero también una reducida implantación del plan nacional, con solo

cuatro comunidades autónomas en las cuales hay operativos programas

específicos de atención a estas personas (Andalucía (https://

diariofarma.com/tag/andalucia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

Cataluña (https://diariofarma.com/tag/cataluna?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

Extremadura (https://diariofarma.com/tag/extremadura?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y Valencia (https://diariofarma.com/tag/valencia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)).

Comparado con el retrato de 2017 (el primer mapEA) han aumentado las

consultas o unidades especializadas y se han observado mejoras tecnológicas

(sobre todo en cuanto a PET, ya que prácticamente se ha duplicado la

disponibilidad de equipos. 

No obstante, también se ha podido ver que existen pocos protocolos para la

operatividad entre atención primaria y especializada, y escasea el conocimiento
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Lilly apoya el abordaje
integral del Alzheimer con
los estudios mapEA y Alma-
Care
2025-09-18 14:00:00

Expertos destacan la necesidad urgente de diagnóstico temprano, formación y coordinación
asistencial para afrontar los retos de la enfermedad en España. Los estudios apuntan a la
necesidad de reorganizar el sistema, mejorar la formación de los profesionales, invertir en
recursos diagnósticos y terapéuticos, y asegurar una atención centrada en el paciente.

☰
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La compañía farmacéutica Lilly ha presentado los resultados de dos proyectos que buscan
transformar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en España: el estudio mapEA (Mapa
de Recursos Políticos, Sociales y Sanitarios para la Enfermedad de Alzheimer) y Alma-Care
(Adaptación del Sistema Nacional de Salud a los tratamientos modificadores de la EA). En ...
+ leer más

Artículos relacionados
Donanemab recibe opinión positiva del CHMP para el
tratamiento del Alzheimer en fases iniciales

El CHMP de la EMA ha respaldado el uso de donanemab en adultos con enfermedad de
Alzheimer sintomática temprana y patología amiloide confirmada. Eli Lilly espera la
aprobación definitiva por parte de la Comisión Europea en los próximos meses, en base a
los resultados de los ensayos TRAILBLAZER-ALZ. + leer más

Eli Lilly anuncia que donanemab mantiene beneficios
cognitivos sostenidos tras tres años de tratamiento

☰

Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/amp/52829/lilly-apoya-el-aborda...
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La compañía médica ha presentado en la conferencia AAIC 2025 los resultados de la
extensión a largo plazo de su ensayo fase 3, que muestran una ralentización progresiva del
deterioro cognitivo en pacientes con Alzheimer sintomático temprano. Aseguran que el
beneficio fue mayor en quienes iniciaron el tratamiento de forma temprana. + leer más

La FDA aprueba el reajuste de dosificación de
donanemab, una terapia mensual para el Alzheimer

☰

Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/amp/52829/lilly-apoya-el-aborda...

3 de 7 19/09/2025, 12:07



Eli Lilly ha anunciado la decisión de la FDA que parte de los resultados del estudio
TRAILBLAZER-ALZ 6. Según este, mediante el ajuste del régimen de dosificación a uno más
gradual, se redujo la incidencia de anomalías de imagen relacionadas con ARIA-E. + leer
más

Reunión Anual SEN: Alzheimer y Síndrome de Down;
misma patología, misma temporalidad

☰

Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/amp/52829/lilly-apoya-el-aborda...
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La temporalidad de los cambios en los biomarcadores en personas con Síndrome de Down
con Alzheimer genéticamente determinado es similar a cuando no se tiene Síndrome de
Down. Las personas con Síndrome de Down y los APOE44 deberían ser incluidos en la
familia (creciente) de Enfermedad de Alzheimer genéticamente determinada con una
penetrancia (biológica) casi completa. + leer más

Roche lanza una prueba no invasiva para apoyar el
diagnóstico precoz del Alzheimer

☰

Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/amp/52829/lilly-apoya-el-aborda...
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La nueva prueba Elecsys  pTau181 mide la proteína tau fosforilada 181, un biomarcador de
la patología amiloide característica del Alzheimer. Su uso podría evitar pruebas invasivas
como la PET o el análisis de LCR en pacientes con resultado negativo. + leer más

Salirasib muestra actividad en un modelo de Alzheimer

®

☰
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El alzhéimer podría duplicar su incidencia en las próximas décadas | ... https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/vega-baja/no...
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Te recomendamos

El truco de la almohada que casi nadie usa contra la apnea del sueño

EN DIRECTO
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Actualidad y Artículos | Cefaleas y Migrañas Seguir

Neurólogos destacan la existencia
de terapias que pueden mejorar la
calidad de vida de pacientes con
migraña

Noticia |  Fecha de publicación: 19/09/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Fundación Española de Cefaleas (FECEF) ha
impulsado una campaña para concienciar sobre la



existencia de terapias que pueden mejorar
"significativamente" la calidad de vida de los pacientes
que sufren migraña, una afección que afecta al 12 por
ciento de los españoles pero que se cree que está muy
infradiagnosticada, en parte por el desconocimiento
sobre la misma.

Muchas de las personas que la sufren piensan que
es algo con lo que tienen que vivir y para lo que no
existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden
al médico", ha afirmado el presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), impulsora de FECEF, el
doctor Jesús Porta Etessam.

PUBLICIDAD

Con motivo del Día Internacional de Acción contra la
Migraña, que se conmemora este viernes, se ha hecho
especial énfasis en luchar contra algunos "falsos
mitos" asociados a esta enfermedad neurológica, que
es la primera causa de discapacidad en personas
menores de 50 años pero que a menudo se ignoran
sus síntomas y consecuencias.

"La migraña no es un dolor de cabeza más como
suele pensarse. Se trata de una enfermedad grave
con un sufrimiento que te puede cambiar la vida
de un modo radical. Tampoco se es consciente del

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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infradiagnóstico que existe, ya que más del 40 por
ciento de las personas que sufren dolor de cabeza con
cierta recurrencia aún está sin diagnosticar", ha
manifestado el director de FECEF, el doctor José
Miguel Láinez.

Tras ello, ha apuntado la necesidad de lanzar mensajes
claros que ayuden a la población a conocer mejor este
problema de salud y que también reciba más atención
por parte de los profesionales, de forma que los
pacientes reciben el cuidado "que merecen" y se
reduzca su sufrimiento.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migraña, neurólogo, terapia
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La detección temprana del alzhéimer
es clave para acceder a los nuevos
fármacos que prolongan la vida

José Antonio Sau

9-12 minutos

El alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa más prevalente

entre las demencias. De hecho, siete de cada diez casos se

corresponden con esta patología, según las ... estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que además alerta de que

más del 50% de los casos de la enfermedad que aún son leves están

sin diagnosticar y el retraso medio entre los primeros síntomas y el

diagnóstico supera los dos años en el país, una realidad numérica

que puede extrapolarse a Málaga, según explica el director científico

del Instituto Andaluz de Neurociencia (IANEC), José María García-

Alberca, quien estima que entre 15.000 y 20.000 personas conforman

la comunidad de afectados en Málaga y provincia y, aplicando las

horquillas numéricas de la SEN, podría afirmarse que la mitad de

estos estarían sin diagnosticar actualmente. Detectar la enfermedad

en sus fases iniciales, es decir, de manera precoz, con los primeros

signos, o en su fase silente, años antes de que aparezca, permitirá

aplicar muy pronto los nuevos medicamentos (lecanemab y

donanemab) que están a punto de comenzar a usarse en España y

que ralentizan el avance de la patología y aumentan entre tres y cinco

años la esperanza de vida de los afectados, además de proporcionar

calidad existencial.

La detección temprana del alzhéimer es clave para acceder a los nuevo... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga%2...
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Publicidad

La enfermedad está muy ligada al envejecimiento y afecta

principalmente a personas mayores de 65 años. Precisamente, el

hecho de que la sociedad española esté cada vez más envejecida

preludia una subida de los casos de demencia: desde las vasculares

a la que cursa con los cuerpos de Lewy o la frontotemporal, pero

sobre todo, dice la doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora

del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, de

alzhéimer. Es, sin duda, uno de los mayores retos sanitarios

mundiales, por lo que fomentar la detección temprana, la

ralentización de la enfermedad y la prevención deben ser «puntas de

lanza» en la lucha contra el mal, dice.

El infradiagnóstico es muy alto en España, dice la SEN, sobre todo

entre los casos leves. Así, entre el 30% y el 50% de las personas que

padecen algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas

formalmente. ¿Por qué ocurre esto? En primer lugar, muchas veces

los síntomas se atribuyen, sobre todo en fases iniciales, a despistes o

señales de la edad, de manera que es la propia familia la que quita

importancia a la situación; y, en el caso del alzhéimer, sus signos

pueden solaparse y confundirse con los de otros tipos de demencias.

Entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algún tipo de

demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, algo

clave para que puedan beneficiarse de los nuevos tratamientos

Dice el doctor García-Alberca que hace años la Organización Mundial

de la Salud (OMS) estimó que el 75% de los casos leves estaban

infradiagnosticados, una cifra que ha bajado a poco más del 50%. De

hecho, indica, hay que diferenciar del diagnóstico precoz, el que se da

con las primeras señales visibles de la enfermedad y el temprano,

que puede realizarse 20 o 25 años antes del comienzo de la fase

aguda y que hoy es técnica y tecnológicamente posible. La SEN, por
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ejemplo, señala los grande avances que se han dado en técnicas

diagnósticas de imagen o de diagnóstico bioquímico, sobre todo al

disponer ya de marcadores en sangre que, con un simple análisis,

pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de forma inicial y

certera.

Publicidad

Diagnóstico correcto

«Diagnosticar correctamente la enfermedad permite el inicio

temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo

social y económico y una planificación futura adecuada, lo que aporta

innumerables beneficios tanto a los pacientes como para sus

familiares y cuidadores. Y actualmente es posible realizar un

diagnóstico preciso y precoz, por lo que animamos a que se

identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a

diagnósticos genéricos de demencia, que sólo describen un conjunto

de síntomas, y que no se banalicen sus síntomas con el

envejecimiento normal», reseña la doctora Sánchez del Valle.

Para García-Alberca, el diagnóstico precoz tiene dos ventajas. «Los

tratamientos no son curativos, sino que ralentizan el avance de la

enfermedad, por lo que intervenir pronto terapéuticamente permite

retrasar el avance y mejorar la sintomatología clínica; y, por otro lado,

puedes decidir sobre tu vida, si tomas decisiones importantes o

modificar el modelo de existencia, '¿cómo nos organizamos yo y mis

seres queridos?'», reseña.

Publicidad

Tanto el IANEC como la SEN recuerdan que la Agencia Europea de

Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobación de

lecanemab y donanemab, dos fármacos a aplicar en las fases

iniciales que modifican el curso de la enfermedad. Son administrados
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por vía intravenosa, llegan al cerebro y eliminan los depósitos

anormales excesivos de la proteína beta-amiloide, dado que la

destrucción de neuronas es directamente proporcional al depósito en

el cerebro de esta y otra proteína: la tau. Los depósitos iniciales se

producen en el cerebro de los enfermos 20 o 25 años antes «de que

comiencen los más sutiles síntomas». Si el diagnóstico es precoz,

con estos medicamentos pueden ralentizar un 27% (lecanemab) y un

40% (donanemab) la progresión de la enfermedad, lo que supone, en

la práctica, entre tres y cinco años más de vida, calcula el doctor.

Estos fármacos llegarán próximamente a España.

El director médico del Instituto Andaluz de Neurociencia, José María García-

Alberca. ÑITO SALAS

«Si el diagnóstico se da en la fase silente, con esos tratamientos que

van a llegar, los afectados tendrán la capacidad de echar para atrás

los síntomas y, en algunos casos, podrían retrasar la aparición» o,

incluso, evitarla si estos signos debutan en personas ya muy

mayores.

Publicidad

Calidad de vida

Así lo explicó también el responsable del Servicio de Neurología del

Clínico Universitario Virgen de la Victoria, Carlos Cruz, a este

periódico en abril: «En cuanto a los avances, estamos en un punto

relativamente dulce: esperamos tener aquí a finales de año o a

comienzos del que viene dos fármacos. El primero será el

lecanemab, que ya incide directamente en la patología molecular de

la enfermedad, lo cual no pasaba hasta ahora, y es capaz de

modificar la historia del paciente. Una historia en la que el paciente,

entre tres y siete años, pasaba todas las fases hasta la completa

demencia y la muerte. Ahora vamos a poder prolongarla durante

varios años, tres o cinco años más con buena calidad de vida».
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Hoy en día, el diagnóstico se hace con una evaluación

neuropsicológica, explica el doctor García-Alberca, test que evalúan

las funciones cognitivas como el cálculo o la orientación, «tan

precisos como una analítica biológica». Si la evaluación es negativa,

se pide una prueba de neuroimagen, una resonancia magnética, que

busca ver si el hipocampo, una estructura relacionada con la

memoria, ha sufrido algún grado de atrofia y, finalmente, se realiza

una analítica de sangre para descartar otras demencias producidas

por hipotiroidismo o la falta de vitamina B12.

Publicidad

Un simple análisis de sangre

Hoy en día, el diagnóstico temprano puede hacerse. En primer lugar,

se ha dado un «avance extraordinario» con la determinación de los

biomarcadores en sangre, tanto de beta-amiloide como de tau. Es

decir, con un simple pinchazo y análisis puede concluirse que una

persona sufrirá alzhéimer en el futuro, al haberse iniciado ya el

depósito de las proteínas en el cerebro. Esto podría estar indicado

para los familiares de quienes ya lo hayan confirmado o para

personas en cuyas familias haya habido antecedentes claros. «Ya

hay laboratorios públicos y privados que lo hacen», explica el doctor

García-Alberca, quien añade: «El reto es diagnosticar a 20 o 25 años.

Eso es un diagnóstico temprano, el precoz es el de la fase silente».

«Muchos de los casos se van sin diagnosticar, porque la familia

se conforma con lo que ha dicho el médico y, la mayoría de las

veces, no se hará el diagnóstico adecuado»

José María García-Alberca

Director Médico del Instituto Andaluz de Neurociencia (IANEC)

También se realizan punciones lumbares para ver si estos
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biomarcadores están en el líquido cefalorraquídeo, una prueba muy

invasiva.

Por otro lado, hay pruebas técnicas de imagen muy avanzadas, como

el PET tau o el PET amiloide, que determinan también la presencia

cerebral de esas proteínas.

Noticia Patrocinada

La sanidad pública incorpora todas estas técnicas poco a poco, y en

la privada ya están presentes, pero son caras.

Como explica García-Alberca, «muchos de los casos se van sin

diagnosticar, porque la familia se conforma con lo que ha dicho el

médico y, la mayoría de las veces, no se hará el diagnóstico

adecuado».

La SEN, por su parte, destaca que actualmente se están investigando

más de 100 nuevos compuestos, lo que multiplicará el horizonte

terapéutico.

Barreras para el diagnóstico temprano

Ayer, sin ir más lejos, Lilly, mapEA y Alma-Care indicaron que los

tiempos de espera, la escasa formación específica sobre la patología

en Atención Primaria y la reducida coordinación entre niveles

asistenciales son algunas de las «principales barreras» para el

diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de Alzheimer

en Andalucía, tal y como se recoge en dos proyectos presentados en

los que han participado más de 140 expertos de diferentes

especialidades y de todas las regiones de España, de los cuales 20

son andaluces.

Publicidad

Como explica Lilly en una nota de prensa, estos proyectos tienen

como objetivo identificar cómo afrontar el diagnóstico, tratamiento y
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seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en

España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el

sistema para incorporar los últimos avances terapéuticos. En

Andalucía, la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los

profesionales sanitarios sobre la patología es la principal barrera para

el diagnóstico temprano y de precisión de la enfermedad de

Alzheimer, según el 100% de los expertos consultados.
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Educación Sanidad Medio ambiente Ciencia Tiempo Sucesos Tráfico y transporte Empoderadas

Sociedad

Demencia, alzheimer.
PUBLICIDAD

Hace años la falta de diagnóstico temprano en la enfermedad de se debía a que los pacientes acudían "tarde" al médico, cuando los
síntomas estaban avanzados. "Pero se ha producido un cambio y ahora los especialistas mencionan la falta de tiempo en consulta, que es lo que
facilita un buen diagnóstico, como la principal barrera" a la hora de diagnosticar la patología neurodegenerativa en las fases iniciales, según ha
explicado este jueves Pablo Martínez Lage, director científico del Centro de Investigación y Clínica Memoria de la Fundación CITA-Alzheimer.

p

La espera para la primera consulta con el especialista puede demorarse nueve meses, según un estudio presentado con motivo del Día Mundial
contra el Alzhéimer
El 86% del coste anual de una persona con alzhéimer recae en las familias y el 76% de las cuidadoras son mujeres

Madrid
Actualizada 18 SEPT 2025 15:43

Patricia Martín

Por qué confiar en El Periódico

alzhéimer 
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Asimismo, la falta de formación específica sobre la dolencia o la falta de equipos o recursos son otras de las principales dificultades a la hora de
llevar a cabo diagnósticos tempranos, según revelan los estudios Map y Alma-Care, en los que han participado más de 140 expertos de diferentes
especialidades, que han sido presentados este jueves por la farmacéutica Lilly con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se celebra este 21 de
septiembre.

Ambos trabajos tienen como objetivo identificar cómo afrontar el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de las personas con alzhéimer en
España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el sistema para incorporar los últimos avances terapéuticos frente a la dolencia, que
han sido aprobados por la UE pero aún no han llegado a España.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Los dos primeros fármacos que ralentizan la enfermedad, Lecanemab y Donanemab, aún no han sido incorporados a la cartera de
servicios del sistema de salud español
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Las investigaciones revelan que, además de las barreras al diagnóstico temprano, la facilidad de derivación entre Atención Primaria y Neurología o
Geriatría es moderada y lenta, según los especialistas. Por ejemplo, los pacientes tardan menos de tres meses en ser derivados desde Atención
Primaria, pero pueden pasar más de seis meses hasta su primera cita con un especialista, en total unos nueve meses de espera. Asimismo, los
médicos indican que la información que se ofrece en el diagnóstico es "insuficiente" para la toma de decisiones sobre la enfermedad.

La comunicación

“Los resultados de mapEA señalan que el diagnóstico de la enfermedad ha mejorado algo en los últimos diez años, pero queda mucho trabajo aún
por acercar a la población los avances en la investigación en lo que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicación de un diagnóstico
temprano y fiable. Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia de enfermedades
neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicación de profesionales de Atención Primaria, Neurología,
Geriatría, Psiquiatría o Enfermería, por decir algunas, así como de las propias asociaciones de familiares”, ha destacado Martínez Lage en la
presentación de los estudios.

En concreto, el proyecto Alma-Care se ha centrado en identificar los puntos críticos y los recursos necesarios para trasladar a la práctica clínica las
innovaciones terapéuticas, dado que han sido aprobados recientemente los , Lecanemab y
Donanemab, pero aún no han sido incorporados a la cartera de servicios del sistema de salud español. El objetivo del estudio es definir unas
recomendaciones, resultado del consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

Los profesionales urgen a establecer circuitos ágiles de derivación de los pacientes entre niveles asistenciales

dos primeros fármacos que ralentizan la enfermedad

PUBLICIDAD
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Las recomendaciones

Y, de las más de 40 recomendaciones que han sido elaboradas por 50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas se han identificado como
prioritarias. Según la doctora Raquel Sánchez-Valle, neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de
conducta y demencias de la Sociedad Española de Neurología, se necesitan “diagnósticos tempranos y de precisión, y para ello, urge establecer
circuitos ágiles de derivación entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores".

"Y no solo eso: necesitamos equipos clínicos expertos bien dimensionados, y que cuenten con neurólogos, enfermeras, neurorradiólogos, entre
otros profesionales sanitarios; así como los recursos adecuados, como hospitales de día, resonancias magnéticas y atención continuada”. “Estos 14
puntos”, añade la doctora Sánchez-Valle, “son condición 'sine qua non' para llevar a cabo la selección de personas candidatas a las nuevas
terapias y la administración de fármacos y su monitorización. De ahí su carácter prioritario”.
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Noticias relacionadas y más

Las cuidadoras, las "olvidadas" que afrontan el alzhéimer en soledad y sin conocimientos

Barcelona invertirá seis millones en un plan de prevención comunitaria del alzhéimer

Cori, maestra de Educación Infantil, compara la conciliación familiar en Europa: "¿Cómo sería tener la infancia como prioridad?

ALZHÉIMER ENFERMEDADES SISTEMA SANITARIO SANIDAD PÚBLICA HOSPITALES MEDICINA

La falta de tiempo en consulta y de recursos dificultan el diagnóstico ... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250918/falta-tiempo-cons...
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Entender y sentir el grave impacto del herpes zóster a través de relatos ilustrados

¿Cuánto cuesta un seguro de salud en España?

Síndrome de piernas inquietas: un problema invisible en la infancia qu... https://www.larazon.es/salud/sindrome-piernas-inquietas-problema-in...
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Más en La Razón
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