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Alzhéimer, uno de los mayores retos
sanitarios en el mundo con siete

millones de casos cada aio

En Espafia, mas del 50% de los casos de alzhéimer que aun son leves estdn sin
diagnosticar, y el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagnéstico
supera los 2 anos

Los GLP-1 podrian superar a la metformina reduciendo la demencia
en personas con diabetes tipo 2

¢Ralentizar la neurodegeneracion? El trasplante celular abre nuevas
vias para alzhéimer y raras

Profesional sanitario estudiando el cerebro de un paciente con alzhéimer - FREEPIK
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demencia, y hasta un 70 % de los casos corresponden a la enfermedad
8 A e e OIS B RO S8R M i A SR SRR RIE) R e,
esta patologia afecta a unas 800.000 personas y cada afio se diaghostican
unos 40.000 nuevos casos, de acuerdo con la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia
Mundial contra el Alzhéimer, con el objetivo de sensibilizar a la sociedad y
promover la investigacion y el apoyo a quienes conviven con la enfermedad.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad,
dependencia y mortalidad en todo el mundo”, explica la doctora Raquel
Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN. “Se trata de una enfermedad muy ligada al
envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de 65 anos, y
que, precisamente por el envejecimiento de la poblaciéon mundial, sera la
principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los
proximos anos en el nimero de casos de demencia”.

"Actualmente, cada ano, ya se producen 10
millones de nuevos casos de demencia en el
mundo, de los que 7 millones corresponderian a
casos de alzhéimer"

PEUGEOT 2008

Tu nuevo SUV Peugeot 2008
con hasta 8 afios de garantia
Peugeot Care

La prevision es alarmante: dentro de cinco afos podria haber mas de 78
millones de personas afectadas en el mundo y en 25 anos la cifra
ascenderia a cerca de 140 millones. “Actualmente, cada afo, ya se producen
10 millones de nuevos casos de demencia en el mundo, de los que 7 millones
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corresponderian a casos de alzhéimer. Por lo tanto, estamos ante uno de los
mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la
deteccion temprana, la ralentizacion de la progresion de la enfermedad y la
prevencion deben ser las puntas de lanza en la lucha contra esta enfermedad”,

anade la especialista.

En Espana, el alzhéimer sigue teniendo un alto indice de infradiagnéstico. La
SEN calcula que mas del 50 % de los casos leves no estan diagnosticados y
que, entre la aparicion de los primeros sintomas y la confirmacién médica,
pueden pasar mas de dos ahos. Ademas, entre un 30 y un 50 % de las
personas con demencia nunca reciben un diagnéstico formal.

BIOMARCADORES, LA PUERTA AL DIAGNOSTICO PRECOZ

Los avances en neuroimagen y en diagnostico bioquimico, especialmente
gracias al desarrollo de biomarcadores en sangre, han abierto nuevas
posibilidades para identificar precozmente la enfermedad. Por ello, el Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado recientemente
un posicionamiento y recomendaciones sobre el uso de estos
biomarcadores, con el fin de mejorar los tiempos y la precision del
diagnaostico.

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y
econdmico, y una planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores”,
sefala la doctora Sanchez del Valle. “Desde la SEN, animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagnosticos
genéricos de ‘demencia’ y a que no se banalicen sus sintomas con el
envejecimiento normal, porque esta enfermedad y sus sintomas no forman

parte del envejecimiento normal del cerebro”.

Los avances terapéuticos también estan marcando un punto de inflexion. La
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha recomendado la aprobacién de
dos farmacos modificadores de la enfermedad en fases iniciales, lecanemab
y donanemab, que actuan eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide
en el cerebro y han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo.
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"En los proximos aiios podriamos disponer de
varios farmacos con eficacia clinica y capaces de
modificar de forma clara la biologia de la
enfermedad"

“En todo el mundo se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos, y en
los proximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapeuticas. Es decir, que en los proximos anos podriamos
disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar de
forma clara la biologia de la enfermedad”, subraya la especialista. “Puesto que
son precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a
aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos
farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar su uso en el

diagnostico del alzhéimer”.

La SEN considera prioritario que el uso de biomarcadores pase del 10-20 %
actual al menos a un 80-90 % en los préximos aios, con el objetivo de
garantizar que los pacientes accedan a las terapias mas eficaces y
personalizadas.

Finalmente, la prevencion sigue siendo clave. Aunque la edad es el principal
factor de riesgo, casi uno de cada dos casos de Alzheimer estd vinculado a
factores modificables relacionados con el estilo de vida y la salud vascular.
Evitar el tabaco y el alcohol, mantener un peso saludable, hacer ejercicio
fisico, controlar la diabetes y |a hipertension, socializar y estimular la actividad
cognitiva son medidas que pueden ayudar a reducir el riesgo de desarrollar la
enfermedad.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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CATALUNYA

El 70% de expertos ve falta de tiempo en consulta para detectar el Alzheimer en Catalunya,
segun Lilly

1de?2 18/09/2025, 12:55



El 70% de expertos ve falta de tiempo en consulta para detectar el Al... https://www.europapress.es/catalunya/noticia-70-expertos-ve-falta-ti...

RECOMENDACIONES URGENTES PARA MEJORAR EL RECORRIDO ASISTENCIAL
DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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BARCELONA 18 Sep. (EUROPA PRESS) -

El 70% de expertos afirma que la gran barrera para el diagndstico temprano y de precisién de la enfermedad de Alzheimer en Catalunya es la falta de
tiempo en la consulta y también la falta de conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la patologia, segtn un analisis de Lilly.

Lo reflejan sus proyectos mapEA y Alma-Care, en que han participado mas de 140 expertos de diferentes especialidades y de toda Espaia (24 de
ellos catalanes) sobre como afrontar esta enfermedad a nivel sanitario, politico y social, informa la compafifa médica este jueves en un comunicado.

Los expertos también constatan poca sensibilizacion social (50%), junto a problemas en la capacidad e infraestructura del sistema y de reticencias
de pacientes y familia (40%).

El 100% confirma la existencia de un protocolo de derivacion desde Atencién Primaria hacia Neurologia o Geriatria, su grado de conocimiento es
moderado. En fases tempranas, el 40% considera insuficiente la informacion que reciben los pacientes, y el 60% cree lo mismo sobre el apoyo en la
planificacién de decisiones anticipada.

Los dos proyectos reflejan que hay sobrecarga asistencial y que hace falta formacion especifica para profesionales, mejorar la coordinacién entre
niveles asistenciales, recursos y también adaptar el sistema para el uso efectivo de los nuevos tratamientos.

LO MAS URGENTE

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Aznar avisa que si Israel "pierde lo que esta haciendo" se pondria al "mundo occidental al borde de la derrota total"

Europa Press

Curso Gratis de liderazgo: claves para dirigir con confianza.

14 de las més de 40 recomendaciones de expertos se consideran prioritarias: la coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Raquel Sadnchez-Valle (Hospital Clinic), ha dicho que para diagnosticar pronto y con precision "urge" tener circuitos
4giles de derivacion entre niveles asistenciales, biomarcadores, equipos clinicos expertos bien dimensionados (con neurélogos, enfermeras y
neurorradiélogos entre otros), hospitales de dia, resonancias magnéticas y atencién continuada.

El director cientifico del Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la Fundacién CITA-Alzheimer, Pablo Martinez Lage, cree que "sigue existiendo
desigualdad en funcién del codigo postal" para diagnosticarse.

Para el director ejecutivo de Ceafa, Jesus Rodrigo, entre lo mas urgente esta concienciar a la poblacién sobre observar los factores de riesgo; el
acceso al diagnéstico temprano, eliminar el estigma que considera que existe, y una "dilatacién temporal en el acceso a consultas".

El director médico de Lilly Espafia y Portugal, José A. Sacristan, ve fundamental el diagndstico temprano y de precision, y mejorar la gestion de la
enfermedad para ofrecer al pacientes mas afios de vida auténoma, y ha afiadido que tomar ahora las medidas necesarias podria contribuir a

"revolucionar el abordaje" del Alzheimer.

Segun el doctor Pablo Baz, del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), garantizar un
diagnéstico temprano y de precision implica "aumentar las capacidades de Atencién Primaria".
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e La iniciativa pretende dar visibilidad al Alzheimer, promover la empatia y recordar la importancia del
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En representacion del Ayuntamiento de Pilar de la Horadada (Alicante) acudirdn a la marcha las El congreso acogera una de las
. .. . reuniones mas |mportantes en
concejalas delegadas de Mayores y Servicios Sociales este campo uniendo varias
alianzas y...

Al hacer clic en "Aceptar todas las cookies”, usted acepta que las cookies se guarden en su dispositivo para mejorar la navegacién del sitio, analizar el uso del

i i de-prerkaarriba
mismo, y colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacién (http://anisalud.com/la-asociacion/politica-de-cookies) Leer més.. (/acualidad/notas d%

anis/11520-a-lucha-contra-la-desinformacion-

1de4 18/09/2025, 12:55



El Grupo Casaverde con el Dia Mundial del Alzheimer - Asociacion ... http://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/12300-¢l-g...

20 de octubre. Dfa Mundial de la
Osteoporosis. Los expertos recomiendan
suplementos de calcio y vitamina D para
prevenir la osteoporosis (/actualidad/
notas-de-prensa-anis/10464-20-de-
octubre-dia-mundial-de-la-osteoporosis-
los-expertos-recomiendan-suplementos-
de-calcio-y-vitamina-d-para-prevenir-la-
05teoporosis) 20-10-2023

20 de octubre. Dia Mundial de la
Osteoporosis. Los expertos
recomiendan suplementos de
calcio y...

Fe

Leer mds... (/actualidad/notas-de-prensa-
anis/10464-20-de-octubre-dia-mundial-de-la-
05teoporosis-los-expertos-recomiendan-
suplementos-de-calcio-y-vitamina-d-para-
prevenir-la-osteporosis)

Convocatoria de prensa de GMV: 18 de
octubre, de 10 ha 12 h, en la Biblioteca
de la Asociacién de la Prensa de Madrid
(/actualidad/notas-de-prensa-
anis/10437-convocatoria-de-prensa-de-
gmv-18-de-octubre,-de-10-h-a-12-h -en-
a-biblioteca-de-la-asociacién-de-la-
prensa-de-madrid) 11-10-2023

La multinacional tecnoldgica GMV
(https://www‘%mv‘com/es-es/sectores/
sanidad) en colaboracion con ANIS
(htti)s://www.amsaIud4com/) celebra

la I Jornada del HealthTech...

Leer més... (/actualidad/notas-de-prensa-

anis/10437-convocatoria-de-prensa-de-gmv-18-
de-octubre -de-10-h-a-12-h,-en-la-biblioteca-de-
la-asociacion-de-la-prensa-de-madrid)

Acceso a usuarios

Los mayores estdn con los preparativos de la marcha

17/09/2025.- El Centro de mayores Casaverde Pilar de la Horadada organiza su primera marcha
solidaria “Recuerdos en marcha”, que tendra lugar este sabado 20 de septiembre por el Dia Mundial

del Alzheimer, que se conmemora cada 21 de septiembre, con el objetivo de visibilizar y sensibilizar

sobre esta enfermedad a través del fomento de la participacién e involucracion de la sociedad. (Recordar usuario? (/la-asociacion/login-sign-
upXview=remind)

(Recordar contrasefia? (/la-asociacion/login-
sign-upview=reset)

Con la denominacién de “Recuerdos en Marcha”, la actividad daréd comienzo en la puerta del centro (Av.
Comunidad Murciana, 100 (https://www.google.com/maps/place/data=l4m2!3m1!
150xd630f5bdcfadfab:0x5783ea375247be0f?sa=X8ved=1t:8290&ictx=111)) a las 10:00h. Alli serd la concentracion de
familias, residentes, voluntarios y cualquier persona interesada en participar, donde se repartiran los

dorsales y se explicara el funcionamiento y propdsito de la iniciativa.
A las 10:15h, se dard inicio a la marcha, que consistird en dos vueltas a la manzana, finalizando de nuevo
en la entrada de la residencia. Al término del recorrido, los participantes podran disfrutar de un espacio m
de encuentro con dos mesas informativas y de avituallamiento en las que se encontraran botellas y tote
bags de la Fundacion Casaverde, asi como la exposicion de un puzle mural conmemorativo y broches m

artesanales realizados por los residentes.

“Con esta marcha queremos caminar juntos para no olvidar que el Alzheimer no solo afecta a quien lo
padece, sino también a quienes acompafan a los pacientes cada dia. Nuestra mision es tender la mano a
las familias, concienciar y, sobre todo, celebrar la vida y los recuerdos que nos unen”, explica Eva de la
Cruz, directora del Centro Casaverde Pilar de la Horadada.

La iniciativa cuenta con la colaboracion del Ayuntamiento de Pilar de la Horadada, y acudirdn en su
representacion Elisabet Marcos y Marina Sdez, concejalas delegadas de Mayores y Servicios Sociales,

respectivamente.

Irarriba
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segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

http://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/12300-¢l-g...

en-salud-protagonizaré-el-xix-congreso-de-anis)

El Centro Casaverde Pilar de la Horadada anima a toda la comunidad a sumarse a esta marcha, mostrar su

apoyo y compartir un mensaje de esperanza y solidaridad hacia las personas con Alzheimer y sus familias.

La participacion estd abierta a todos los vecinos y asociaciones que deseen sumarse y para confirmar

asistencia, se puede enviar un WhatsApp al nimero (+34) 627 90 78 41.

RECUERDOS EN
MARCHA -~

| MARCHA POR EL DA MUNDIAL
DEL ALZHEIMER

Confirma tu asistencia enviando
un WhatsApp al 627 90 78 41 @

20 DE SEPTIEMBRE
10:00 HORAS

r

Casaverde

Salida desde la puerta
principal del centro
Casaverde Pilar de la
Horadada

https://www.grupocasaverde.com/ (ttpS://www.grupocasaverde.com/)
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Alzheimer: la importancia de detectarlo a tiempo

Los nuevos modelos asistenciales apuestan por un enfoque centrado en la
persona y su entorno.

Por Redaccién - 18 septiembre, 2025

El proximo 21 de septiembre es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer,
el trastorno neurodegenerativo mas comun y la principal causa de demencia,
siendo, asi, todo un desafio médico, emocional y social para pacientes, familiares
y cuidadores. Segun la Sociedad Espainola de Neurologia, cada afio se
diagnostican 40.000 nuevos casos en Espaiia y se estima que en Andalucia
conviven con esta enfermedad mas de 110.000 personas. Los especialistas
alertan que, actualmente, uno de los aspectos que mas preocupa es el tiempo que
discurre entre la aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad y la
obtencion de un diagnéstico, que, en muchos casos, puede extenderse hasta los

dos afos.
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La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazon destaca los avances que se estan produciendo
actualmente en el diagndstico de la enfermedad y las expectativas sobre nuevos
tratamientos para esta enfermedad en etapas tempranas o precoces que han
sido investigados y estan pendientes de aprobacion. «Estas terapias se suman a
los ya existentes tratamientos sintomaticos y a las terapias no farmacolégicas.
Sera por tanto esencial la deteccién precoz de la enfermedad contando con el

abordaje clinicos y las herramientas diagndsticas disponibles», apunta.

Aunqgue se asocie la alteraciéon de la memoria como el primer sintoma de
alarma, la doctora Jiménez subraya que hay personas que inician la enfermedad
con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras funciones
cognitivas, preservando la memoria hasta fases mas tardias de la evolucién de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y
suelen surgir alteraciones conductuales. «<No hay dos pacientes iguales, de
manera que la alteracion tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos,
porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos

ambientales o del entorno del paciente», remarca Maria Dolores Jiménez.

Plan de actuacion

Precisamente esa dificultad para conocer y tratar la enfermedad ha llevado

al Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén a un plan de actuacion en el servicio
de neurologia que responde a las iniciativas cientificas sobre la enfermedad de
Alzheimer. Una linea de trabajo que resulta fundamental para abordar
enfermedades complejas como el Alzheimer, ya que permite articular un modelo
de atencion centrado en el paciente, integrando un enfoque personalizado y
multidisciplinar. Este proyecto inicial reine a profesionales de distintas

especialidades que colaboran de manera coordinada para ofrecer un diagnéstico

mae nrarien intarvencinnes taranaiiticae ardantadae a rarda face de |la enfermeaedad
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pueden ser detectados con pruebas neuroldgicas».

A todo esto, se suma, ademas, los avances en prevencién. En este campo,
investigaciones recientes han identificado evidencias alentadoras sobre tres
estrategias conductuales que podrian contribuir a ello: la actividad fisica regular,
el control de la presion arterial y el entrenamiento cognitivo. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de seguir explorando estas lineas de intervencion, que han
demostrado ser lo suficientemente prometedoras como para justificar
investigaciones mas profundas. «Aunque aun no existe un tratamiento definitivo ni
un método de prevencion comprobado para el Alzheimer y otras demencias, los
expertos coinciden en que adoptar un estilo de vida saludable podria reducir
algunos de los factores de riesgo asociados con estas enfermedades

neurodegenerativas», concluye la doctora Jiménez.

Quirdnsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia
con ocho centros hospitalarios situados en las ciudades de Malaga,
Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva, ademas
de 18 centros médicos de especialidades y diagndstico y un hospital de
dia quirdrgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de

esta comunidad auténoma.
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La mas de la mitad de los casos leves de
Alzheimer estan sin diagnosticar

Por Nova Ciencia - Sep 18, 2025

El Alzheimer puede considerarse como la pandemia de la edad avanzada. Esta
enfermedad neurodegenerativa, para la que todavia no hay un tratamiento

efectivo, avanza sin control y cada afio suma siete millones de casos nuevos

en todo el mundo, 40.000 de ellos, en Espafia.

Este domingo se conmemora el Dia Mundial contra el Alzheimer, una fecha para
concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigacion y el apoyo a
quienes la padecen, asi como para llamar la atencion de que mas de la mitad de
los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso entre los

primeros sintomas y el diagnostico supera los dos afos.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas

1de4 18/09/2025, 12:56



La mas de la mitad de los casos leves de Alzheimer estan sin diagnosticar  https://novaciencia.es/la-mas-de-la-mitad-de-los-casos-leves-de-alzhe...

prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y
mortalidad en todo el mundo”, comenta Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariiola de Neurologia
(SEN).

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta
principalmente a personas mayores de 65 anos, y que, precisamente por el
envejecimiento de la poblacidon mundial, sera la principal causa del considerable
aumento que experimentaremos en los proximos afos en el numero de casos de
demencia. El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con
cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer,
hara que dentro de 5 afios haya ya mas de 78 millones de personas
afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25 ainos haya cerca de
140 millones«, afnade Sanchez del Valle.

Created using FlowPaper Flipbook Maker ~»

La mitad de los casos leves de Alzheimer estan sin
diagnosticar

La enfermedad del Alzheimer tiene aun un alto infradiagnostico en Espaiia,
sobre todo en los casos que aln son leves. La SEN estima que mas del 50 % de
los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el
diagnostico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicion de los primeros
sintomas y su diagndstico, puede superar los 2 afios.

Ademas, entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los
ultimos anos se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen
y de diagndstico bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre
que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnostico de esta enfermedad, de

forma inicial y de manera certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha
publicado recientemente su posicionamiento, asi como sus recomendaciones sobre
el uso de biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer.
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Por qué es importante el diagndstico correcto

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social
y econdmico, y una planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y
actualmente es posible realizar un diagndéstico preciso y precoz de la enfermedad

de Alzheimer», afirma la representante de la SEN.

La experta anima a que «se identifique correctamente esta enfermedad, a que no
se limite a diagndsticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de
sintomas, y a que no se banalicen sus sintomas con el envejecimiento normal,
porque esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal

del cerebro”.

Tratamientos contra el Alzheimer
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La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobacion de
lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en fases iniciales, dos
farmacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actuan eliminando o
reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave
de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas

tempranas de la enfermedad.

“Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos
compuestos, y en los proximos meses se conoceran los resultados de
farmacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los
préximos afnos podriamos disponer de varios farmacos con eficacia clinica y
capaces de modificar de forma clara la biologia de la enfermedad”, destaca Raquel

Sanchez del Vvalle.

“Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a
aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos,
se hace cada vez mas necesario generalizar el uso de biomarcadores para el

diagnostico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion del

10-20% de diagnosticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos anos”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la
prevencion. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer
es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores
de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar ejercicio fisico, socializar y
mantenerse cognitivamente activo, corregir la pérdida de audicion o vision, tener
un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension
arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacion

ambiental son medidas que nos permiten protegernos frente a la demencia.

4 de 4 18/09/2025, 12:56



Cada afio se producen siete millones de nuevos casos de Alzheimer en...

SIGLO XXI

1de4

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

21° ANIVERSARIO

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

Demuestra tu talento y consi
con Marlon en un evento Gnica.

|

1Q0S ha etd exenta de fesgs

o sl Usainhala Ricoting, § e e3 adictiva

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5437134/cada-an...

Grupo Siglo XXI

| Buscar |

Salud Etiquetas | Alzheimer | Enfermedad | Diagnéstico | Neurologia | Incidencia | MEDICAMENTOS

Cada ario se producen siete millones
de nuevos casos de Alzheimer en el
mundo

En Espafia, mas del 50% de los casos que auln son leves estan sin diagnosticar
y el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagnédstico supera los 2
anos

‘? Redaccién @DiarioSigloXXI |
=" Jueves, 18 de septiembre de 2025, 12:23 h (CET)

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mas de 57 millones
de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de estos casos
corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa més frecuente de
demencia neurodegenerativa. En Espafia, seguin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000
personas y cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este
domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial contra el Alzheimer
para concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigacién y el apoyo

a quienes la padecen.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad,
dependencia y mortalidad en todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sanchez
del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “Se trata de una enfermedad muy ligada al
envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de 65 afios, y
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que, precisamente por el envejecimiento de la poblacién mundial, sera la
principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los
préximos afios en el nimero de casos de demencia. El aumento de los casos
de demencias vasculares, de demencia con cuerpos de Lewy o de demencia
frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer, hard que dentro de 5 afios
haya ya mdas de 78 millones de personas afectadas por una demencia en el
mundo, y que en 25 afios haya cerca de 140 millones. Actualmente, cada afio,
ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia en el mundo, de los
que 7 millones corresponderian a casos de Alzheimer. Por lo tanto, estamos
ante uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como
fomentar la deteccién temprana, la ralentizaciéon de la progresion de la
enfermedad y la prevencién deben ser las puntas de lanza en la lucha contra
esta enfermedad”.

Haga clic aqui para
descargar

La enfermedad del Alzheimer tiene aidn un alto infradiagnéstico en Espafia,
sobre todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50 % de
los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el
diagndstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicién de los primeros
sintomas y su diagndstico, puede superar los 2 afios. Ademas, entre el 30 y el
50 % de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los Ultimos afios se han dado
grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de diagndstico
bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre que pueden
permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad, de forma
inicial y de manera certera. Por esa razén, el Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN ha publicado recientemente su posicionamiento, asi
como sus recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en sangre para la
enfermedad de Alzheimer.

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y
econdmico, y una planificacién futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y
actualmente es posible realizar un diagnéstico preciso y precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagndsticos
genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de sintomas, y a que
no se banalicen sus sintomas con el envejecimiento normal, porque esta
enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del
cerebro”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Ademas, si consideramos la

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5437134/cada-an...

casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la
causa mas frecuente de demencia
neurodegenerativa. En Espafia, segln datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000
personas y cada afio se diagnostican unos 40.000
nuevos casos.

ANEOP insiste en la urgencia de las
revisiones visuales infantiles con el inicio
del curso escolar

La Asociacién Nacional de Empresarios de Optica y
Profesionales subraya que mas del 80% de la
informacion que los nifios reciben en el aula es
visual, y los problemas detectados pueden ser causa
de bajo rendimiento académico y fatiga ocular. La
organizacion recuerda a las familias la importancia
de detectar a tiempo problemas como la miopia o el
astigmatismo, que pueden afectar a la concentracion
y el aprendizaje de los estudiantes.

El diagndstico precoz, esencial en el
abordaje de la dermatitis atépica

En el marco del Dia Mundial de la Dermatitis Atépica
(14 de septiembre), es fundamental concienciar a los
profesionales sanitarios y a la poblacién en general
sobre la importancia de la dermatitis atdpica, una
patologia con un gran impacto a nivel fisico y mental
en la vida de las personas que sufren esta
enfermedad.
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cada vez mas cercana disponibilidad de farmacos modificadores de la
enfermedad, la confirmacién biolégica de la enfermedad se vuelve
imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la
aprobacién de lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en
fases iniciales, dos farmacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer
que actuan eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro,
una caracteristica clave de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el
deterioro cognitivo en etapas tempranas de la enfermedad. “Ademas, en todo el
mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos, y en los
préximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los préximos afios podriamos
disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar de
forma clara la biologia de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del
Valle. “Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitiran
seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos
nuevos farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar el uso de
biomarcadores para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de
aumentar su utilizacion del 10-20% de diagndsticos actuales a al menos un
80-90 % en los préximos afios”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de
la prevencién. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de
Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar
ejercicio fisico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la
pérdida de audicién o visién, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos
cerebrales y la exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que nos

permiten protegernos frente a la demencia.
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Cada ario se producen siete millones
de nuevos casos de Alzheimer en el
mundo

En Espafia, mas del 50% de los casos que auln son leves estan sin diagnosticar
y el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagnédstico supera los 2
anos
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De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mas de 57 millones
de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de estos casos
corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa més frecuente de
demencia neurodegenerativa. En Espafia, seguin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000
personas y cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este
domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial contra el Alzheimer
para concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigacién y el apoyo

a quienes la padecen.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad,
dependencia y mortalidad en todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sanchez
del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “Se trata de una enfermedad muy ligada al
envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de 65 afios, y
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que, precisamente por el envejecimiento de la poblacién mundial, sera la
principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los
préximos afios en el nimero de casos de demencia. El aumento de los casos
de demencias vasculares, de demencia con cuerpos de Lewy o de demencia
frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer, hard que dentro de 5 afios
haya ya mdas de 78 millones de personas afectadas por una demencia en el
mundo, y que en 25 afios haya cerca de 140 millones. Actualmente, cada afio,
ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia en el mundo, de los
que 7 millones corresponderian a casos de Alzheimer. Por lo tanto, estamos
ante uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como
fomentar la deteccién temprana, la ralentizaciéon de la progresion de la
enfermedad y la prevencién deben ser las puntas de lanza en la lucha contra
esta enfermedad”.

Haga clic aqui para
descargar

La enfermedad del Alzheimer tiene aidn un alto infradiagnéstico en Espafia,
sobre todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50 % de
los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el
diagndstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicién de los primeros
sintomas y su diagndstico, puede superar los 2 afios. Ademas, entre el 30 y el
50 % de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los Ultimos afios se han dado
grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de diagndstico
bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre que pueden
permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad, de forma
inicial y de manera certera. Por esa razén, el Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN ha publicado recientemente su posicionamiento, asi
como sus recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en sangre para la
enfermedad de Alzheimer.

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y
econdmico, y una planificacién futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y
actualmente es posible realizar un diagnéstico preciso y precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagndsticos
genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de sintomas, y a que
no se banalicen sus sintomas con el envejecimiento normal, porque esta
enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del
cerebro”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Ademas, si consideramos la

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5437134/cada-an...

casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la
causa mas frecuente de demencia
neurodegenerativa. En Espafia, segln datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000
personas y cada afio se diagnostican unos 40.000
nuevos casos.

ANEOP insiste en la urgencia de las
revisiones visuales infantiles con el inicio
del curso escolar

La Asociacién Nacional de Empresarios de Optica y
Profesionales subraya que mas del 80% de la
informacion que los nifios reciben en el aula es
visual, y los problemas detectados pueden ser causa
de bajo rendimiento académico y fatiga ocular. La
organizacion recuerda a las familias la importancia
de detectar a tiempo problemas como la miopia o el
astigmatismo, que pueden afectar a la concentracion
y el aprendizaje de los estudiantes.

El diagndstico precoz, esencial en el
abordaje de la dermatitis atépica

En el marco del Dia Mundial de la Dermatitis Atépica
(14 de septiembre), es fundamental concienciar a los
profesionales sanitarios y a la poblacién en general
sobre la importancia de la dermatitis atdpica, una
patologia con un gran impacto a nivel fisico y mental
en la vida de las personas que sufren esta
enfermedad.
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cada vez mas cercana disponibilidad de farmacos modificadores de la
enfermedad, la confirmacién biolégica de la enfermedad se vuelve
imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la
aprobacién de lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en
fases iniciales, dos farmacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer
que actuan eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro,
una caracteristica clave de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el
deterioro cognitivo en etapas tempranas de la enfermedad. “Ademas, en todo el
mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos, y en los
préximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los préximos afios podriamos
disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar de
forma clara la biologia de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del
Valle. “Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitiran
seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos
nuevos farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar el uso de
biomarcadores para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de
aumentar su utilizacion del 10-20% de diagndsticos actuales a al menos un
80-90 % en los préximos afios”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de
la prevencién. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de
Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar
ejercicio fisico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la
pérdida de audicién o visién, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos
cerebrales y la exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que nos

permiten protegernos frente a la demencia.

TE RECOMENDAMOS
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La falta de tiempo en consulta y de
recursos dificulta los diagnosticos
tempranos de alzhéimer, segun los
meédicos

Patricia Martin

4-5minutos

Hace anos la falta de diagnéstico temprano en la enfermedad de

Alzhéimer se debia a que los pacientes acudian "tarde" al médico,
cuando los sintomas estaban avanzados. "Pero se ha producido un
cambio y ahora los especialistas mencionan la falta de tiempo en
consulta, que es lo que facilita un buen diagnéstico, como la principal
barrera" a la hora de diagnosticar la patologia neurodegenerativa en
las fases iniciales, segun ha explicado este jueves Pablo Martinez
Lage, director cientifico del Centro de Investigacion y Clinica Memoria
de la Fundacion CITA-Alzheimer.

Asimismo, la falta de formacidn especifica sobre la dolencia o |a falta
de equipos o recursos son otras de las principales dificultades a la
hora de llevar a cabo diagnésticos tempranos, segun revelan los
estudios Map y Alma-Care, en los que han participado mas de 140
expertos de diferentes especialidades, que han sido presentados
este jueves por la farmacéutica Lilly con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, que se celebra este 21 de septiembre.

Ambos trabajos tienen como objetivo identificar como afrontar el
diagnastico, el tratamiento y el seguimiento de las personas con
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enfermedad de Alzheimer en Espaia a nivel sanitario, politico y
social, asi como preparar el sistema para incorporar los ultimos
avances terapéuticos frente a la dolencia, que han sido aprobados
por la UE pero aun no han llegado a Espana.

Las investigaciones revelan que, ademas de las barreras al
diagnadstico temprano, la facilidad de derivacién entre Atencion
Primaria y Neurologia o Geriatria es moderada y lenta, segun los
especialistas. Por ejemplo, los pacientes tardan menos de tres meses
en ser derivados desde Atencidn Primaria, pero pueden pasar mas
de seis meses hasta su primera cita con un especialista, en total unos
nueve meses de espera. Asimismo, los médicos indican que la
informacion que se ofrece en el diagndstico es "insuficiente” parala
toma de decisiones sobre la enfermedad.

La comunicacion

“Los resultados de mapEA sefialan que el diagndstico de la
enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los ultimos diez afos,
pero queda mucho trabajo aun por acercar a la poblacion los
avances en la investigacion en lo que se refiere al uso de
biomarcadores y a la comunicacion de un diagnéstico temprano y
fiable. Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el
plan nacional ni con la estrategia de enfermedades
neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al
interés, esfuerzo y dedicacion de profesionales de Atencién Primaria,
Neurologia, Geriatria, Psiquiatria o Enfermeria, por decir algunas, asi
como de las propias asociaciones de familiares”, ha destacado
Martinez Lage en la presentacion de los estudios.

En concreto, el proyecto Alma-Care se ha centrado en identificar los
puntos criticos y los recursos necesarios paratrasladarala
practica clinica las innovaciones terapéuticas, dado que han sido
aprobados recientemente los dos primeros farmacos que ralentizan
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la enfermedad, Lecanemab y Donanemab, pero aun no han sido
incorporados a la cartera de servicios del sistema de salud espanol.
El objetivo del estudio es definir unas recomendaciones, resultado del
consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

Las recomendaciones

Y, de las mas de 40 recomendaciones que han sido elaboradas por
50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas se han
identificado como prioritarias. Segun la doctora Raquel Sanchez-
Valle, neurdloga en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del
Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Espaiola
de Neurologia, se necesitan “diagnosticos tempranos y de precision,
y para ello, urge establecer circuitos agiles de derivacion entre niveles
asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo
biomarcadores".

"Y no solo eso: necesitamos equipos clinicos expertos bien
dimensionados, y que cuenten con neurdlogos, enfermeras,
neurorradiélogos, entre otros profesionales sanitarios; asi como los
recursos adecuados, como hospitales de dia, resonancias
magneticas y atencion continuada’. “Estos 14 puntos”, anade la
doctora Sanchez-Valle, “son condicion 'sine qua non' para llevar a
cabo la seleccion de personas candidatas a las nuevas terapias y
la administracién de farmacos y su monitorizacion. De ahi su caracter

prioritario”.
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El 89% de los expertos en alzhéimer
alerta de que la falta de tiempo en
consulta dificulta su deteccion precoz

SERVIMEDIA

10-13 minutos

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

El 89% de los expertos en alzhéimer alertd de que la falta de tiempo
en consulta y de formacion especifica en esta patologia dificultan el
diagndstico temprano y de precision de la enfermedad en Espania, tal
y como se recoge en los proyectos 'mapEA'y 'Alma-Care', en los que
participaron mas de 140 especialistas y que fueron presentados este
jueves por la companiia farmacéutica Lilly.

Durante el acto de presentacion, los especialistas en alzhéimer
explicaron que los proyectos 'MapEA' (Mapa de Recursos Politicos,
Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer) y 'Alma-Care'
tienen el objetivo de identificar como afrontar el diagndstico,
tratamiento y seguimiento de los pacientes con esta patologia en
Espanfa a nivel sanitario, politico y social, asi como preparar el

sistema para incorporar los ultimos avances terapéuticos.

En su intervencion, el director médico de Lilly Esparia y Portugal, el
doctor José A. Sacristan, destaco que el alzhéimer “es una
enfermedad neurodegenerativa y progresiva que tiene un enorme
impacto sanitario, social y econdémico. De hecho, en Europa hay siete
millones de afectados y se espera que para 2050 esta cifra se podria
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duplicar”.

Ante esta realidad, remarco “los retos son varios: diagnostico precoz
en sus fases iniciales, luchar contra el estigma tanto de pacientes
como de familiares y la necesidad de reforzar los sistemas sanitarios
para que sean capaces de hacer frente a lo que supondran nuevos
tratamientos que ya estan aqui”.

De los mas de 140 participantes, el 89% identifico la falta de tiempo
en consulta y de conocimiento de los profesionales sanitarios en la
dificultad de su deteccidn precoz. EI 59% lo achacé a la falta de
infraestructuras y recursos; y el 53% a las reticencias de los pacientes
y familiares sobre la sintomatologia.

DERIVACION DE PACIENTES

Ilgualmente, el 65% de los profesionales indico que existe un
protocolo de derivacion desde Atencion Primaria hacia Neurologia o
Geriatria, con un grado de conocimiento intermedio sobre el mismo
mientras que la facilidad de derivacion entre niveles asistenciales es
moderada.

En este sentido, ambos proyectos sefalaron que los pacientes
espanoles con sospecha de padecer alzhéimer tardan menos de tres
meses en ser derivados desde Atencion Primaria, pero pueden pasar
mas de seis meses hasta su primera cita con el especialista
hospitalario: en total, unos nueve meses de espera.

Sobre la informacion dada en fases tempranas, los expertos
encuestados coincidieron en que la informacién dada en fases
tempranas del diagnadstico es insuficiente. Asimismo, en la mayoria
de las comunidades autbnomas no se informa a las personas con
enfermedad de Alzheimer sobre las alternativas farmacoldgicas ni
tampoco existe un consenso sobre cuando se recomienda realizar la
planificacion de decisiones anticipada.
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A este respecto, el director cientifico del Centro de Investigacion y
Clinica Memoria de la Fundacion CITA-Alzheimer, el doctor Pablo
Martinez Lage, subrayé que “sigue existiendo desigualdad en funcion
del codigo postal en el acceso de las personas a un diagnostico a
tiempo y certero”.

PLANES DE ATENCION

De hecho, afadio, “solo en cuatro comunidades (Andalucia,
Catalufia, Extremadura y Comunidad Valenciana) hay planes
especificos de atencion y diagndstico a los trastornos cognitivos y, en
concreto, a la enfermedad de Alzheimer”. Un aspecto positivo con
respecto a la primera edicion del proyecto 'mapEA' es que “en
Espaina hay 108 hospitales o centros con consultas monograficas en
esta patologia, ademas de las 30 unidades especializadas en
Catalufia”.

En esta misma linea y desde la perspectiva de los pacientes, el
director ejecutivo de la Confederacion Espariola de Alzheimer
(Ceafa), Jesus Rodrigo, apuntd que las necesidades mas urgentes
por resolver, ademas de concienciar a la poblacion sobre la
observacion de los factores de riesgo y su intervencién activa sobre
ellos, pasan por cubrir “el acceso al diagnodstico temprano,
comenzando por eliminar el estigma que todavia hoy existe”.

Por ello, puntualizé el doctor Sacristan “es fundamental avanzar en el
diagndstico temprano y de precision y mejorar la gestion del
alzhéimer para ofrecer a los pacientes mas afos de vida autbnoma e
independiente. Sitomamos ahora las medidas necesarias, y
desarrollamos una ruta asistencial sencilla y eficiente, podriamos
ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en
beneficio de los pacientes y sus familias”.

En cuanto al papel de la Atencion Primaria, el doctor Pablo Baz, del
Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espariola de

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

18/09/2025, 14:38



El 89% de los expertos en alzhéimer alerta de que la falta de tiempo e...

4 de 6

Médicos de Atencion Primaria (Semergen), recordd que “para
garantizar un diagndstico temprano y de precision, es necesario
aumentar las capacidades de Atencion Primaria. Solo asi podremos
ofrecer tratamientos mas efectivos, mejorar el prondstico y la calidad
de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y facilitar la
planificacion de la enfermedad a las familias”.

FACTORES DE RIESGO

Ademas, sefald que un 45% de los casos de demencia se podrian
retrasar mediante la incidencia de los factores de riesgo y que son
modificables como la depresion, riesgo cardiovascular o el
aislamiento social, por lo que el sistema sanitario deberia
proporcionar herramientas para que la prevencion sea uno de los
pilares de la salud publica en la Atencion Primaria”.

Ademas, el proyecto 'mapEA' concluyé que a la hora de abordar esta
enfermedad, el Sistema Nacional de Salud se enfrenta a varios retos
como implementar mejoras en la coordinacion entre niveles
asistenciales, la sobrecarga asistencial como barrera para el
diagndstico temprano y de precision, la necesidad de formacion
especifica para los profesionales, la falta de recursos o la necesidad
de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

De hecho, indicé el doctor Martinez Lage, “los resultados de 'mapEA'’
sefialan que el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer ha
mejorado algo en los ultimos diez afnos, pero queda mucho trabajo
aun por acercar a la poblacion los avances en la investigacion en lo
que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicacién de un
diagndstico temprano y fiable”.

MAYORES RECURSOS

Por su parte, el proyecto 'Alma-Care' se centro en identificar los
puntos criticos y los recursos necesarios para trasladar a la practica
clinica las innovaciones terapéuticas en enfermedad de Alzheimer,
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asi como en establecer modelos de organizacion asistencial 6ptima
en los servicios, hospitales, areas y comunidades autdbnomas del
territorio nacional. De las mas de 40 recomendaciones elaboradas
por un grupo de 50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas
se identificaron como prioritarias.

A este respecto, la neurdloga en el Hospital Clinic de Barcelona 'y
coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel
Sanchez-Valle, destacd que “necesitamos diagnosticos tempranos y
de precision, y para ello, urge establecer circuitos agiles de derivacion
entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas
adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

Por lo tanto, el estudio 'Alma-Care' subrayd la necesidad de un
abordaje coordinado, multidisciplinar y agil para adaptar el manejo
actual de la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en
nuestro SNS.

En resumen, concluyé el doctor Baz, “debemos fomentar el cribado
mediante pruebas especificas, formar a todos los profesionales de
Atencion Primaria en las caracteristicas de las primeras fases de la
enfermedad, desarrollar politicas sociosanitarias mas ambiciosas y
fortalecer la coordinacién entre niveles asistenciales mediante la
creacion de canales de comunicacion estandarizados y replicables
en todo el territorio nacional”.
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Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen
enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres meses en ser
derivados desde la Atencién Primaria, si bien pasan "mas de
nueve meses" hasta su primera consulta con el especialista
hospitalario, segan el estudio Mapa de Recursos Politicos,
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Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen enfermedad de
Alzheimer tardan menos de tres meses en ser derivados desde la
Atencion Primaria, si bien pasan "mds de nueve meses" hasta su
primera consulta con el especialista hospitalario, segtin el estudio
Mapa de Recursos Politicos, Sociales y Sanitarios para la enfermedad
de Alzheimer (MapEA) y el proyecto Alma-Care, impulsados por la
farmacéutica Lilly.

Ambos proyectos, en los que participaron mas de 140 expertos de
distintas especialidades y comunidades autébnomas --diez de ellos
gallegos--, senalan la escasa coordinacién entre niveles asistenciales
y la falta de protocolos de derivacién y de ciertos recursos como
algunas de las principales barreras para el diagnostico temprano y de
precision de la enfermedad de Alzheimer en Galicia.

Asimismo, el 75% de los expertos identifica como barreras la falta de
tiempo en consulta y de conocimiento sobre la patologia por parte de
los profesionales sanitarios, asi como la falta de infraestructurasy
recursos.

Ademas, pese a que un 62% afirma que existe un protocolo de
derivacion hacia Neurologia o Geriatria desde Atencion Primaria,
definen como moderado el conocimiento de los mismos por los
profesionales.

En cuanto a la informacién dada en fases tempranas, el 75%
considera que es insuficiente, y el 63% cree también insuficiente el
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para el director de Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA),
Jesus Rodrigo, "es fundamental avanzar en el diagnodstico temprano y
de precisién y mejorar la gestién del Alzheimer para ofrecer a los
pacientes mas anos de vida autbnoma e independiente".

DESIGUALDAD SEGUN EL TERRITORIO

En esta linea, el director cientifico del Centro de Investigacion y
Clinica Memoria de la Fundacién CITA-Alzheimer, Pablo Martinez
Lage, alerta de que "sigue existiendo desigualdad en funcion del
cédigo postal en el acceso de las personas a un diagnoéstico a tiempo
y certero’, dado que sostiene que "en Espana hay zonas en las que la
coordinacion entre Atencion Primaria, la atencion especializada 'y,
mas aun, la atencién superespecializada en deterioro cognitivo, es
mas agil y eficaz que en otras".

Precisamente para garantizar ese diagnostico temprano y de
precision es preciso "aumentar las capacidades de Atencion
Primaria", advierte el doctor del Grupo de Trabajo de Neurologia de la
Sociedad Espanola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen)
Pablo Baz. "Solo asi podremos ofrecer tratamientos mas efectivos,
mejorar el pronéstico y la calidad de vida de los pacientes, reducir los
costes sanitarios y facilitar la planificacién de la enfermedad a las
familias", analiza.

ESTUDIOS EN DETALLE

En el Mapa de Recursos Politicos, Sociales y Sanitarios para la
enfermedad de Alzheimer, el panel de expertos concluye que existe
un bajo nivel de conocimiento e implementacién tanto de la
Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema
Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de Alzheimer y otras
Demencias (2019-2023) a nivel nacional, ademas de escasez de
planes regionales especificos.

Por su parte, la farmacéutica Lilly explica que el proyecto Alma-Care
se centra en "identificar los puntos criticos y los recursos necesarios
para trasladar a la practica clinica las innovaciones terapéuticas” en
enfermedad de Alzheimer, asi como en establecer modelos de
organizacién asistencial en los servicios, hospitales, areas 'y
comunidades autonomas del territorio nacional.
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prioritarias. Segin la doctora Raquel Sanchez-Valle, neuréloga en el
Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de
conducta y demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia, "urge
establecer circuitos agiles de derivacion entre niveles asistenciales y
disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores".

"El estudio Alma-Care subraya la necesidad de un abordaje
coordinado, multidisciplinar y agil para adaptar el manejo actual de
la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS",
apunta. "Debemos fomentar el cribado mediante pruebas especificas,
formar a todos los profesionales de Atencion Primaria en las
caracteristicas de las primeras fases de la enfermedad, desarrollar
politicas sociosanitarias mas ambiciosas y fortalecer la coordinacion
entre niveles asistenciales mediante la creacion de canales de
comunicacion estandarizados y replicables en todo el territorio
nacional’, insiste el doctor Pablo Baz.

La enfermedad de Alzheimer afecta actualmente a 6,9 millones de
personas en Europa, y se espera que esta cifra practicamente se
duplique en 2050 debido al creciente envejecimiento de la poblacion.
Lilly advierte que aproximadamente un tercio de las personas con
deterioro cognitivo leve o demencia leve por enfermedad de
Alzheimer progresa al siguiente estadio clinico de la enfermedad en
un ano.
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Gallegos con sospecha de Alzheimer
esperan mas de medio afno por un
especialista, segun estudios de la
farmaceutica Lilly

Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres
meses en ser derivados desde la Atencidn Primaria, si bien pasan "mas de nueve meses" hasta su
primera consulta con el especialista hospitalario, segun el estudio Mapa de Recursos Politicos,
Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer (MapEA) y el proyecto Alma-Care,
impulsados por la farmacéutica Lilly.

18/9/2025 - 12:46

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 18 (EUROPA PRESS)

Los pacientes gallegos con sospecha de que padecen enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres
meses en ser derivados desde la Atencion Primaria, si bien pasan "mas de nueve meses" hasta su
primera consulta con el especialista hospitalario, segun el estudio Mapa de Recursos Politicos, Sociales
y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer (MapEA) y el proyecto Alma-Care, impulsados por la
farmacéutica Lilly.

Ambos proyectos, en los que participaron mas de 140 expertos de distintas especialidades y

comunidades autonomas --diez de ellos gallegos--, sefialan la escasa coordinacion entr- —~* 'l;"_‘ i dad
rivacida
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asistenciales y la falta de protocolos de derivacion y de ciertos recursos como algunas de las
principales barreras para el diagnostico temprano y de precision de la enfermedad de Alzheimer en
Galicia.

Asimismo, el 75% de los expertos identifica como barreras la falta de tiempo en consulta 'y de
conocimiento sobre la patologia por parte de los profesionales sanitarios, asi como la falta de
infraestructuras y recursos.

Ademas, pese a que un 62% afirma que existe un protocolo de derivacion hacia Neurologia o Geriatria
desde Atencion Primaria, definen como moderado el conocimiento de los mismos por los
profesionales.

En cuanto a la informacion dada en fases tempranas, el 75% considera que es insuficiente, y el 63%
cree también insuficiente el soporte en la planificacidén de decisiones anticipadas. Sin embargo, para el
director de Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), Jesus Rodrigo, "es fundamental avanzar
en el diagndstico temprano y de precision y mejorar la gestion del Alzheimer para ofrecer a los
pacientes més afios de vida autonoma e independiente".

DESIGUALDAD SEGUN EL TERRITORIO

En esta linea, el director cientifico del Centro de Investigacién y Clinica Memoria de la Fundacion
CITA-Alzheimer, Pablo Martinez Lage, alerta de que "sigue existiendo desigualdad en funcién del
codigo postal en el acceso de las personas a un diagnostico a tiempo y certero”, dado que sostiene que
"en Espafia hay zonas en las que la coordinacion entre Atencion Primaria, la atencion especializada y,
maés aun, la atencion superespecializada en deterioro cognitivo, es mas &gil y eficaz que en otras".

Precisamente para garantizar ese diagnéstico temprano y de precision es preciso "aumentar las
capacidades de Atencion Primaria”, advierte el doctor del Grupo de Trabajo de Neurologia de la
Sociedad Esparfiola de Médicos de Atencidén Primaria (Semergen) Pablo Baz. "Solo asi podremos
ofrecer tratamientos mas efectivos, mejorar el pronostico y la calidad de vida de los pacientes, reducir
los costes sanitarios y facilitar la planificacién de la enfermedad a las familias", analiza.

ESTUDIOS EN DETALLE

En el Mapa de Recursos Politicos, Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzheimer, el panel de
expertos concluye que existe un bajo nivel de conocimiento e implementacion tanto de la Estrategia de
Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de
Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) a nivel nacional, ademas de escasez de planes regionales
especificos.

Por su parte, la farmacéutica Lilly explica que el proyecto Alma-Care se centra en "identificar los
puntos criticos y los recursos necesarios para trasladar a la préactica clinica las innovaciones
terapéuticas" en enfermedad de Alzheimer, asi como en establecer modelos de organizacion asistencial
en los servicios, hospitales, areas y comunidades autonomas del territorio nacional.

De las mas de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de diferentes
especialidades, 14 de ellas se identifican como prioritarias. Segun la doctora Raquel Sanchez-Valle,
neurdloga en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de conducta 'y
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, "urge establecer circuitos agiles de derivacion entre
niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

"El estudio Alma-Care subraya la necesidad de un abordaje coordinado, multidisciplinar y agil para
adaptar el manejo actual de la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS",
apunta. "Debemos fomentar el cribado mediante pruebas especificas, formar a todos los profesionales
de Atencion Primaria en las caracteristicas de las primeras fases de la enfermedad, desarrollar
politicas sociosanitarias mas ambiciosas y fortalecer la coordinacion entre niveles asistenciales
mediante la creacidn de canales de comunicacion estandarizados y replicables en todo el territorio
nacional”, insiste el doctor Pablo Baz.

La enfermedad de Alzheimer afecta actualmente a 6,9 millones de personas en Europe Privacidad
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esta cifra practicamente se duplique en 2050 debido al creciente envejecimiento de la poblacion. Lilly
advierte que aproximadamente un tercio de las personas con deterioro cognitivo leve o demencia leve
por enfermedad de Alzheimer progresa al siguiente estadio clinico de la enfermedad en un afo.
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‘ Hoy por Hoy Sevilla salud y bienestar

Quironsalud Sagrado Corazon: la importancia de
conocer el Alzheimer y detectarlo a tiempo

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon destaca los avances en el diagnéstico de la
enfermedad y las expectativas sobre nuevos tratamientos para esta enfermedad
en etapas tempranas

Quirdénsalud Sagrado Corazdén: la importancia de conocer el Alz...

00:00:00 09:55

Redaccion

El proximo 21 de septiembre es el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, el trastorno neurodegenerativo mas comun y la principal
causa de demencia, siendo, asi, todo un desafio médico, emocional y
social para pacientes, familiares y cuidadores. Segun la Sociedad
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Espafiola de Neurologia, cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos
en Espafia y se estima que en Andalucia conviven con esta enfermedad
mas de 110.000 personas. Los especialistas alertan que, actualmente, uno
de los aspectos que mas preocupa es el tiempo que discurre entre la
aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad y la obtencién de
un diagnodstico, que, en muchos casos, puede extenderse hasta los dos
anos.

La demencia por la enfermedad de Alzheimer puede afectar varios
aspectos de tu vida diaria y su evolucion progresa lentamente. Cuando
aparecen seflales de advertencia de esta enfermedad es importante
obtener un diagnodstico rapido y preciso. Los especialistas en neurologia
sefialan que la aparicion de despistes, olvidos y, en definitiva, cualquier
trastorno de la memoria, es el principal motivo de consulta entre los
mayores de 65 anos.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon ha destacado en Hoy por Hoy
Sevilla los avances que se estan produciendo actualmente en el
diagnostico de la enfermedad y las expectativas sobre nuevos
tratamientos para esta enfermedad en etapas tempranas o precoces que
han sido investigados y estan pendientes de aprobacién. “Estas terapias
se suman a los ya existentes tratamientos sintomaticos y a las terapias
no farmacoldgicas. Sera por tanto esencial la deteccion precoz de la
enfermedad contando con el abordaje clinicos y las herramientas
diagnosticas disponibles”, apunta.

Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de
alarma, la doctora Jiménez subraya que hay personas que inician la
enfermedad con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacién
u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta fases mas
tardias de la evolucion de la enfermedad, momento en el que se suelen
alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones
conductuales. "No hay dos pacientes iguales, de manera que la
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alteracion tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos, porque
depende probablemente de la propia evolucién de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o
elementos ambientales o del entorno del paciente", remarca Maria
Dolores Jiménez.

Precisamente esa dificultad para conocer y tratar la enfermedad ha
llevado al Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén a un plan de actuaciéon
en el servicio de neurologia que responde a las iniciativas cientificas
sobre la enfermedad de Alzheimer. Una linea de trabajo que resulta
fundamental para abordar enfermedades complejas como el Alzheimer,
ya que permite articular un modelo de atencion centrado en el paciente,
integrando un enfoque personalizado y multidisciplinar.

Este proyecto inicial reune a profesionales de distintas especialidades
que colaboran de manera coordinada para ofrecer un diagndstico mas
preciso, intervenciones terapéuticas adaptadas a cada fase de la
enfermedad y un acompanamiento continuo tanto para el paciente
como para su entorno familiar. Este modelo mejora los resultados
clinicos y garantiza una atencién mas humana, eficiente y adaptada a la
complejidad de cada caso.

Las fases iniciales o tempranas pueden ser trascendentes para el curso
de la enfermedad y el diagndstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer, lo cual se ha convertido en una tarea fundamental en los
ultimos afios. Asi, la doctora insiste en que para llegar a ese diagndéstico
precoz no es preciso realizar chequeos neurologico perioddicos “sino
valorar la aparicion de cambios cognitivos y conductuales leves que no
impactan significativamente la vida diaria, pero que pueden ser
detectados con pruebas neurolégicas”.

A todo esto, se suma, ademas, los avances en prevencioén. En este campo,
investigaciones recientes han identificado evidencias alentadoras sobre
tres estrategias conductuales que podrian contribuir a ello: la actividad
fisica regular, el control de la presion arterial y el entrenamiento
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cognitivo. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguir explorando
estas lineas de intervencion, que han demostrado ser lo suficientemente
prometedoras como para justificar investigaciones mas profundas.
“Aunque aun no existe un tratamiento definitivo ni un método de
prevencién comprobado para el Alzheimer y otras demencias, los
expertos coinciden en que adoptar un estilo de vida saludable podria
reducir algunos de los factores de riesgo asociados con estas
enfermedades neurodegenerativas”, concluye la doctora Jiménez.

Quirébnsalud Sevilla Alzhéimer
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Los avances en enfermedad de Alzheimer cogen a
Espaiia con el paso cambiado

Los proveetos mapEA y Alma-Care compilan la experiencia y reflexiones de 140
expertos para obtener un mapa de recursos politicos, sociales v sanitarios para la
enfermedad de Alzheimer (o ‘alzhéimer) y ofrecer recomendaciones para su
optimizacion ante el aumento de casos v la inminente disponibilidad de nuevas
terapias modificadoras de la enfermedad.
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Espﬂﬁo]um‘[’ﬁumlmiﬂ (SEN); Pablo Baz, coordinador del Grupo de Trabajo de

Neurologfy e ln Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria

(Semergén) (http://www.semergen.es/semergen,?

utm_solifgesdiariofarmafutm_mediu h&utm_ paigr tlink);
Jestis Rodrigo, director de CEAFA (http://www.ceafa.es/?

utm_ source=diariofarma&utm_ medi b&utm_ paign=s tlink),
vJosé A. Sacristan, director médico de Lilly (http://lilly.es/es/index.aspx?
utm_so diariofarma&utm_medium b&utm_ paign=smartlink)

Espaiia y Portugal (https://diariofarma.com/tag/portugal?
utm_source=diariofar &utm_medi b&utm_ paign=s tlink)

han compartido su satisfaceion por las mejoras en el manejo de la enfermedad de
Alzheimer y la preocupacion por la falta de recursos del SNS para optimizarlas en
todo el territorio espaniol. En el enenentro también han ofrecido una serie de

recomendaciones clave en este campo.

Segin ha explicado Martinez Lage, el segundo proyecto para cartografiar la
atencion al alzhéimer en nuestro pais documenta avances en materia de
diagnostico, pero también una reducida implantacion del plan nacional, con solo
cuatro comunidades autonomas en las cuales hay operativos programas
especificos de atencion a estas personas (Andalucia (https://
diariofarma.com/tag/andalucia?

utm_ liariofar &utm_mediu b&utm_ paigr tlink),
Cataluna (https://diariofarma.com/tag/cataluna?
utm diariofar &utm_mediu bé&utm paigr tlink),

thremadu ra (https://diariofarma.com/tag/extremadura?

utm diariofar &utm_ medi b&utm_ i T tlink)

v Valencia (https://diariofarma.com/tag/valencia?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)).
Comparado con el retrato de 2017 (el primer mapEA) han aumentado las

consultas o unidades especializadas v se han observado mejoras teenologicas

(sobre todo en cunanto a PET, va que practicamente se ha duplicado la

disponibilidad de equipos.

No obstante, también se ha podido ver que existen pocos protocolos para la ® I i
Gestionar consentimiento operatividad entre atencion primaria v especializada, v escasea el conocimiento
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Cada ano se producen siete millones de
nuevos casos de alzhéimer en el mundo

s
SEN

Sociedad Espanola .
de Neurologia

(Servimedia)
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Cada ano se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en Espafia
donde se diagnostican 40.000 pacientes anualmente, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que propone aumentar el uso de
biomarcadores para detectar de forma precoz al 80% de los casos en los
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proximos afios.

Con motivo de la celebracion el 21 de septiembre del Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle,
comentod que “el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad,
dependencia y mortalidad en todo el mundo”.

(02

HINTEMDO

SWITCH.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta sobre
todo a personas mayores de 65 afios, y que, precisamente por el
envejecimiento de la poblacién mundial, sera la principal causa del
considerable aumento que experimentaremos en los proximos afios en el
numero de casos de demencia”.
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El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con cuerpos
de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de alzhéimer,
hara que dentro de cinco afios haya ya mas de 78 millones de personas
afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25 afios haya cerca de
140 millones.

Ante esta realidad, remarco la experta, “estamos ante uno de los mayores
retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la deteccion
temprana, la ralentizacion de la progresion de la enfermedad y la
prevencion deben ser las puntas de lanza en la lucha contra esta patologia”.

INFRADIAGNOSTICO

Ademas, esta enfermedad tiene aun un alto infradiagnodstico en Espafia,
sobre todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50%
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de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en su
diagnostico, es decir, entre la aparicion de los primeros sintomas y su
diagnostico, puede superar los dos afos.

Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los
ultimos afios se dieron grandes avances en las técnicas diagndsticas de
imagen y de diagndstico bioquimico, sobre todo al disponer ya de
marcadores en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de
diagnostico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN
propuso el uso de biomarcadores en sangre. “Diagnosticar correctamente la
enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de tratamientos
especificos, el acceso a medidas de apoyo social y econémico, y una
planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto
para los pacientes como para sus familiares y cuidadores”.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya
recomendo la aprobacion de 'lecanemab' y 'donanemab’ para esta patologia
en fases iniciales, dos farmacos que actuan eliminando o reduciendo las
placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de esta
enfermedad y que demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en etapas
tempranas.

Ademas, en todo el mundo, se investiga en mas de 100 nuevos compuestos,
y en los proximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados
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a novedosas dianas terapéuticas.

En esta linea, la doctora Sanchez del Valle explicé que “puesto que son
precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos
pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se
hace cada vez mas necesario generalizar el uso de estos biomarcadores para
el diagnostico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su
utilizacion del 10-20% de diagnosticos actuales a al menos un 80-90 % en
los préoximos afios”.
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El alzhéimer, ;una enfermedad infecciosa?

Esta enfermedad es una de las dolencias con mayor impacto en la sociedad actual por su
frecuencia y efectos. A pesar de toda la investigacion, sus causas aun son un misterio, lo que
dificulta la prevencion y tratamiento. En los ultimos anos crece la teoria de un componente
infeccioso, lo que abre el camino hacia nuevos enfoques en la lucha contra este mal.

2@ XM[OinY

Javier Yanes  19/9/202510:20 CEST

En el cerebro afectado por alzhéimer se observan placas beta amiloides entre las neuronas (marron) y ovillos de proteina tau dentro de las
neuronas (azul) que tradicionalmente se han debatido como causas de la enfermedad. Hoy se sugiere que la raiz podria ser otra. / NIH

Frente a los brillantes triunfos que la medicina ha conquistado contra la enfermedad, aun quedan
grandes retos pendientes. Entre ellos destacan ciertas dolencias frecuentes, devastadoras y que, mas
alla de no tener curacion, aun ni siquiera tienen una causa conocida. Es el caso del alzhéimer, uno de
los huesos mas duros de roer para la ciencia. Pero en las ultimas décadas ha crecido una hipotesis
que podria reenfocar el problema hacia un campo quiza productivo: ;seria posible que el alzhéimer
tuviese un componente infeccioso?

Cada ano se diagnostican en el mundo 7 millones de nuevos casos, lo que situa la
carga global de la enfermedad en 57 millones de afectados, 800 000 en Esparia
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Esta patologia es una de las dolencias neurodegenerativas mas conocidas y temidas por el gran
publico. También es una de las mas frecuentes: segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), cada ano se diagnostican en el mundo 7 millones de nuevos casos, lo que situa la carga global
de la enfermedad en 57 millones de afectados, 800 000 en Espana. No hay cura, ni tratamiento mas
alla de un par de farmacos —lecanemab y donanemab— recientemente aprobados para las fases
iniciales, y cuya eficacia es controvertida y, en cualquier caso, modesta.

De acuerdo a la vision actual, la SEN afirma que casi uno de cada dos casos “es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular, por lo que el
alzhéimer es una enfermedad que se puede prevenir”. Pero el hecho de que se ignore la causa raiz
convierte en algo inquietante, por la posibilidad de contagio, la idea de que algun agente infeccioso
pudiera ser detonante de este mal o, al menos, un potenciador.

Una vieja idea

Los cientificos no persiguen ningun microbio esquivo y desconocido que pueda ser un
desencadenante directo, como el hallazgo del VIH en el sida. En este caso se trataria de
microorganismos patdégenos comunes que, activados en el lugar y el momento incorrectos, sobre
todo en las personas con determinados genes, podrian provocar o facilitar el desarrollo de los
sintomas que definen el alzhéimer.

Se trataria de microorganismos patogenos comunes activados en el lugar y el
momento incorrectos, sobre todo en las personas con determinados genes

o

Después de que en 1906 el psiquiatra aleman Alois Alzheimer presentara el caso de su paciente
Auguste Deter, lo que llevaria a bautizar con el nombre del médico la enfermedad que describio, se
identificaron como tipicos de esta dolencia las placas amiloides y los ovillos neurofibrilares en la
autopsia microscopica del cerebro.

Durante mas de un siglo, ambas estructuras patologicas han competido por erigirse la raiz del
alzhéimer, aquella que antecede y origina las demas alteraciones, y cuya prevencion evitaria la
demencia.

Pero aunque la hipotesis de un origen infeccioso se ha considerado como minimo arriesgada, cuando
no excentrica, lo cierto es que es tan antigua como la descripcion de la patologia: en una época en
que los microbios empezaban a protagonizar infinidad de padecimientos antes inexplicados, tanto el
propio Alzheimer como los también pioneros Oskar Fischer y Francesco Bonfiglio propusieron la
posible intervencion de algun microorganismo en este mal. Sin embargo, la falta de pruebas congeld
esta linea de investigacion, sin que la relacion entre infeccion y alzhéimer llegara nunca a descartarse.

Llega el virus herpes

En la década de 1980 comenzo a concretarse la potencial implicacion de ciertos virus, sobre todo el
virus del herpes simple de tipo | (HSV-1, por sus siglas en ingles). EL HSV-1 es extremadamente comun
y contagioso que infecta a dos tercios de la poblacion menor de 50 anos. Suele mantenerse latente
en los nervios hasta que ocasionalmente se activa por algun dano, estrés o enfermedad, causando,
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por ejemplo, las erupciones en los labios que suelen llamarse calenturas o pupas.

En la década de 1980 comenzo a concretarse la potencial implicacion de ciertos virus,
sobre todo el virus del herpes simple de tipo |

<

En 1991 Ruth Itzhaki y sus colaboradores en la Universidad de Manchester hallaron ADN del HSV-1 en
autopsias cerebrales de personas ancianas con y sin alzhéimer. Segun escribia Itzhaki en The
Conversation, “era el primer signo claro de que un virus podia vivir silenciosamente en el cerebro,

que durante mucho tiempo se creyo libre de géermenes, protegido por la llamada barrera
hematoencefalica’

En la discusion entre quienes defienden los depdsitos de proteina beta amiloide entre las neuronas
como primer motor del alzhéimer, y quienes asignan este papel a los ovillos de proteina tau dentro de
las células nerviosas, surgian las observaciones de que un gen confiere a sus portadores una especial
propension a padecer la enfermedad; se trata de una variante especifica de la apolipoproteina

E (Apo-E), una proteina que participa en el metabolismo de las grasas. Pero ninguno de estos factores
por separado ni todos ellos en conjunto han servido para completar el rompecabezas del alzhéimer.

Los microorganismos podian ejercer un efecto inflamatorio cuya posible contribucion
a la enfermedad resultaba congruente

<

En este contexto y segun contaba a Nature el neuroinmunologo de la Universidad de Luxemburgo
Michael Heneka, “tenias suerte si mencionabas la inmunologia y no te zurraba la gente de beta
amiloide o la gente de tau”. Sin embargo, el trabajo de Itzhaki mostraba que la confluencia de dos
factores, la variante e4 del gen de la Apo-E y la presencia del HSV-1 en el cerebro, disparaba el riesgo
de padecer alzhéimer. Los microorganismos podian ejercer un efecto inflamatorio cuya posible
contribucion a la enfermedad resultaba congruente, favoreciendo la formacion de placas y ovillos de

tau.

Inflamacion, la clave del mecanismo

Posteriormente, Itzhaki observo la fabricacion de las proteinas anémalas del alzhéimer en células
cerebrales infectadas con el HSV-1, y detecto el ADN del virus en las placas amiloides. Cobraba peso
un mecanismo para explicar el componente infeccioso de la enfermedad: a medida que el cuerpo
envejece, la debilidad del sistema inmunitario y de la barrera hematoencefalica permite al virus
instalarse y activarse en el cerebro, lo que dana las neuronas y provoca inflamacion. En algunas
personas y en funcion de otros factores de influencia como los geneéticos, este deterioro inflamatorio

desemboca en alzhéimer.

El virus varicela-zoster se ha encontrado también en el cerebro, y podria reactivar el
HSV-1 coadyuvando a la neurodegeneracion del alzhéimer
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"Hay ya unas 500 publicaciones con técnicas muy diversas que apoyan un papel fundamental del
HSV-1 en el alzhéimer’, cuenta ltzhaki a SINC. "Probablemente haya también otras causas, como otros
agentes infecciosos y quiza factores no infecciosos”. De hecho, los datos apuntan que el HSV-1 no es
el fin de la historia. Otro virus emparentado, el varicela-zoster (VVZ), tambien suele infectar de forma
latente, causando de forma episodica el herpes zoster o culebrilla. EL VVZ se ha encontrado también
en el cerebro, y podria reactivar el HSV-1 coadyuvando a la neurodegeneracion del alzhéimer.

Otras investigaciones han aportado nuevas piezas al dibujo del puzle infeccioso de esta patologia No
solo la vacuna del VVZ —aun no hay vacuna contra el HSV-1—, sino también otras que son capaces
de reducir el riesgo de la enfermedad, lo mismo que ciertos tratamientos antivirales.

€€ Prevenir infecciones comunes podria disminuir el riesgo de alzhéimer

2

Ruth Itzhaki, profesora emérita de la Universidad de Manchester

<

Segun Itzhaki, "parece probable que estos tratamientos deberian aplicarse en una fase temprana de
la enfermedad, cuando tal vez se produzca el mayor dano”. Pero la investigadora apunta otra idea:
‘Prevenir infecciones comunes podria disminuir el riesgo”.

La bacteria de las encias

A lo anterior se han sumado otros virus herpes como el citomegalovirus, uno de los causantes de la
conocida como enfermedad del beso, y virus diferentes como los de la gripe o el de la covid-19. Pero
tambien hongos y bacterias cuya presencia en el cerebro se ha asociado con la enfermedad.

¢Son las placas y los ovillos una defensa del cerebro contra la infeccion que termina
cronificandose, autoamplificandose y haciendo mas mal que bien?

<

Entre los primeros se encuentra el culpable de la candidiasis, Candida albicans; entre las segundas,
bacterias digestivas y orales como Porphyromonas gingivalis, la causante de la periodontitis o

enfermedad de las encias.

La penetracion del componente infeccioso en la doctrina actual del alzhéimer parece cada vez mas
profunda y aceptada. En palabras de Heneka, "es una hipotesis interesante que merece mas
estudios”. Pero muchos investigadores aguardan evidencias mas completas. El dibujo general aun
necesita mas definicion para situar cada pieza en su lugar.

€€ Esuna hipotesis interesante que merece mas estudios

2

Michael Heneka, Universidad de Luxemburgo
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Por ejemplo, la proteina beta amiloide mata bacterias: ;son las placas y los ovillos una defensa del
cerebro contra la infeccion que termina cronificandose, autoamplificandose y haciendo mas mal que
bien? Esta hipdtesis de la proteccion antimicrobiana es una de las ultimas ideas lanzadas al campo de
batalla contra uno de los mayores desafios cientifico médicos de nuestro tiempo.

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons
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LAS AVES LLEGAN DESDE EL NORTE DE EUROPA

Espana registra este verano un repunte de brotes de
gripe aviar: 35 casos en apenas dos meses

Antonio Villarreal

Tres investigadoras alertan de que los riesgos para las aves creceran con la llegada del otono, aunque el impacto en
humanos se considera muy bajo.
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El alzhéimer, ;una enfermedad infecciosa?

Esta enfermedad es una de las dolencias con mayor impacto en la sociedad actual por su
frecuencia y efectos. A pesar de toda la investigacion, sus causas aun son un misterio, lo que
dificulta la prevencion y tratamiento. En los ultimos anos crece la teoria de un componente
infeccioso, lo que abre el camino hacia nuevos enfoques en la lucha contra este mal.
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Javier Yanes  19/9/202510:20 CEST

En el cerebro afectado por alzhéimer se observan placas beta amiloides entre las neuronas (marron) y ovillos de proteina tau dentro de las
neuronas (azul) que tradicionalmente se han debatido como causas de la enfermedad. Hoy se sugiere que la raiz podria ser otra. / NIH

Frente a los brillantes triunfos que la medicina ha conquistado contra la enfermedad, aun quedan
grandes retos pendientes. Entre ellos destacan ciertas dolencias frecuentes, devastadoras y que, mas
alla de no tener curacion, aun ni siquiera tienen una causa conocida. Es el caso del alzhéimer, uno de
los huesos mas duros de roer para la ciencia. Pero en las ultimas décadas ha crecido una hipotesis
que podria reenfocar el problema hacia un campo quiza productivo: ;seria posible que el alzhéimer
tuviese un componente infeccioso?

Cada ano se diagnostican en el mundo 7 millones de nuevos casos, lo que situa la
carga global de la enfermedad en 57 millones de afectados, 800 000 en Esparia
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Esta patologia es una de las dolencias neurodegenerativas mas conocidas y temidas por el gran
publico. También es una de las mas frecuentes: segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), cada ano se diagnostican en el mundo 7 millones de nuevos casos, lo que situa la carga global
de la enfermedad en 57 millones de afectados, 800 000 en Espana. No hay cura, ni tratamiento mas
alla de un par de farmacos —lecanemab y donanemab— recientemente aprobados para las fases
iniciales, y cuya eficacia es controvertida y, en cualquier caso, modesta.

De acuerdo a la vision actual, la SEN afirma que casi uno de cada dos casos “es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular, por lo que el
alzhéimer es una enfermedad que se puede prevenir”. Pero el hecho de que se ignore la causa raiz
convierte en algo inquietante, por la posibilidad de contagio, la idea de que algun agente infeccioso
pudiera ser detonante de este mal o, al menos, un potenciador.

Una vieja idea

Los cientificos no persiguen ningun microbio esquivo y desconocido que pueda ser un
desencadenante directo, como el hallazgo del VIH en el sida. En este caso se trataria de
microorganismos patdégenos comunes que, activados en el lugar y el momento incorrectos, sobre
todo en las personas con determinados genes, podrian provocar o facilitar el desarrollo de los
sintomas que definen el alzhéimer.

Se trataria de microorganismos patogenos comunes activados en el lugar y el
momento incorrectos, sobre todo en las personas con determinados genes

o

Después de que en 1906 el psiquiatra aleman Alois Alzheimer presentara el caso de su paciente
Auguste Deter, lo que llevaria a bautizar con el nombre del médico la enfermedad que describio, se
identificaron como tipicos de esta dolencia las placas amiloides y los ovillos neurofibrilares en la
autopsia microscopica del cerebro.

Durante mas de un siglo, ambas estructuras patologicas han competido por erigirse la raiz del
alzhéimer, aquella que antecede y origina las demas alteraciones, y cuya prevencion evitaria la
demencia.

Pero aunque la hipotesis de un origen infeccioso se ha considerado como minimo arriesgada, cuando
no excentrica, lo cierto es que es tan antigua como la descripcion de la patologia: en una época en
que los microbios empezaban a protagonizar infinidad de padecimientos antes inexplicados, tanto el
propio Alzheimer como los también pioneros Oskar Fischer y Francesco Bonfiglio propusieron la
posible intervencion de algun microorganismo en este mal. Sin embargo, la falta de pruebas congeld
esta linea de investigacion, sin que la relacion entre infeccion y alzhéimer llegara nunca a descartarse.

Llega el virus herpes

En la década de 1980 comenzo a concretarse la potencial implicacion de ciertos virus, sobre todo el
virus del herpes simple de tipo | (HSV-1, por sus siglas en ingles). EL HSV-1 es extremadamente comun
y contagioso que infecta a dos tercios de la poblacion menor de 50 anos. Suele mantenerse latente
en los nervios hasta que ocasionalmente se activa por algun dano, estrés o enfermedad, causando,
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por ejemplo, las erupciones en los labios que suelen llamarse calenturas o pupas.

En la década de 1980 comenzo a concretarse la potencial implicacion de ciertos virus,
sobre todo el virus del herpes simple de tipo |

<

En 1991 Ruth Itzhaki y sus colaboradores en la Universidad de Manchester hallaron ADN del HSV-1 en
autopsias cerebrales de personas ancianas con y sin alzhéimer. Segun escribia Itzhaki en The
Conversation, “era el primer signo claro de que un virus podia vivir silenciosamente en el cerebro,

que durante mucho tiempo se creyo libre de géermenes, protegido por la llamada barrera
hematoencefalica’

En la discusion entre quienes defienden los depdsitos de proteina beta amiloide entre las neuronas
como primer motor del alzhéimer, y quienes asignan este papel a los ovillos de proteina tau dentro de
las células nerviosas, surgian las observaciones de que un gen confiere a sus portadores una especial
propension a padecer la enfermedad; se trata de una variante especifica de la apolipoproteina

E (Apo-E), una proteina que participa en el metabolismo de las grasas. Pero ninguno de estos factores
por separado ni todos ellos en conjunto han servido para completar el rompecabezas del alzhéimer.

Los microorganismos podian ejercer un efecto inflamatorio cuya posible contribucion
a la enfermedad resultaba congruente

<

En este contexto y segun contaba a Nature el neuroinmunologo de la Universidad de Luxemburgo
Michael Heneka, “tenias suerte si mencionabas la inmunologia y no te zurraba la gente de beta
amiloide o la gente de tau”. Sin embargo, el trabajo de Itzhaki mostraba que la confluencia de dos
factores, la variante e4 del gen de la Apo-E y la presencia del HSV-1 en el cerebro, disparaba el riesgo
de padecer alzhéimer. Los microorganismos podian ejercer un efecto inflamatorio cuya posible
contribucion a la enfermedad resultaba congruente, favoreciendo la formacion de placas y ovillos de

tau.

Inflamacion, la clave del mecanismo

Posteriormente, Itzhaki observo la fabricacion de las proteinas anémalas del alzhéimer en células
cerebrales infectadas con el HSV-1, y detecto el ADN del virus en las placas amiloides. Cobraba peso
un mecanismo para explicar el componente infeccioso de la enfermedad: a medida que el cuerpo
envejece, la debilidad del sistema inmunitario y de la barrera hematoencefalica permite al virus
instalarse y activarse en el cerebro, lo que dana las neuronas y provoca inflamacion. En algunas
personas y en funcion de otros factores de influencia como los geneéticos, este deterioro inflamatorio

desemboca en alzhéimer.

El virus varicela-zoster se ha encontrado también en el cerebro, y podria reactivar el
HSV-1 coadyuvando a la neurodegeneracion del alzhéimer
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"Hay ya unas 500 publicaciones con técnicas muy diversas que apoyan un papel fundamental del
HSV-1 en el alzhéimer’, cuenta ltzhaki a SINC. "Probablemente haya también otras causas, como otros
agentes infecciosos y quiza factores no infecciosos”. De hecho, los datos apuntan que el HSV-1 no es
el fin de la historia. Otro virus emparentado, el varicela-zoster (VVZ), tambien suele infectar de forma
latente, causando de forma episodica el herpes zoster o culebrilla. EL VVZ se ha encontrado también
en el cerebro, y podria reactivar el HSV-1 coadyuvando a la neurodegeneracion del alzhéimer.

Otras investigaciones han aportado nuevas piezas al dibujo del puzle infeccioso de esta patologia No
solo la vacuna del VVZ —aun no hay vacuna contra el HSV-1—, sino también otras que son capaces
de reducir el riesgo de la enfermedad, lo mismo que ciertos tratamientos antivirales.

€€ Prevenir infecciones comunes podria disminuir el riesgo de alzhéimer

2

Ruth Itzhaki, profesora emérita de la Universidad de Manchester

<

Segun Itzhaki, "parece probable que estos tratamientos deberian aplicarse en una fase temprana de
la enfermedad, cuando tal vez se produzca el mayor dano”. Pero la investigadora apunta otra idea:
‘Prevenir infecciones comunes podria disminuir el riesgo”.

La bacteria de las encias

A lo anterior se han sumado otros virus herpes como el citomegalovirus, uno de los causantes de la
conocida como enfermedad del beso, y virus diferentes como los de la gripe o el de la covid-19. Pero
tambien hongos y bacterias cuya presencia en el cerebro se ha asociado con la enfermedad.

¢Son las placas y los ovillos una defensa del cerebro contra la infeccion que termina
cronificandose, autoamplificandose y haciendo mas mal que bien?

<

Entre los primeros se encuentra el culpable de la candidiasis, Candida albicans; entre las segundas,
bacterias digestivas y orales como Porphyromonas gingivalis, la causante de la periodontitis o

enfermedad de las encias.

La penetracion del componente infeccioso en la doctrina actual del alzhéimer parece cada vez mas
profunda y aceptada. En palabras de Heneka, "es una hipotesis interesante que merece mas
estudios”. Pero muchos investigadores aguardan evidencias mas completas. El dibujo general aun
necesita mas definicion para situar cada pieza en su lugar.

€€ Esuna hipotesis interesante que merece mas estudios

2

Michael Heneka, Universidad de Luxemburgo

https://www.agenciasinc.es/Reportajes/El-alzheimer-una-enfermedad-infecciosa

19/09/2025, 12:05



El alzhéimer, ;una enfermedad infecciosa?

5de7

<

Por ejemplo, la proteina beta amiloide mata bacterias: ;son las placas y los ovillos una defensa del
cerebro contra la infeccion que termina cronificandose, autoamplificandose y haciendo mas mal que
bien? Esta hipdtesis de la proteccion antimicrobiana es una de las ultimas ideas lanzadas al campo de
batalla contra uno de los mayores desafios cientifico médicos de nuestro tiempo.

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons
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LAS AVES LLEGAN DESDE EL NORTE DE EUROPA

Espana registra este verano un repunte de brotes de
gripe aviar: 35 casos en apenas dos meses

Antonio Villarreal

Tres investigadoras alertan de que los riesgos para las aves creceran con la llegada del otono, aunque el impacto en
humanos se considera muy bajo.

https://www.agenciasinc.es/Reportajes/El-alzheimer-una-enfermedad-infecciosa

19/09/2025, 12:05



Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/amp/52829/lilly-apoya-el-aborda...

_Lilly apoya el abordaje
Integral del Alzheimer con
os estudios mapEA y Alma-

Care
2025-09-18 14:00:00

Expertos destacan la necesidad urgente de diagndstico temprano, formacion y coordinacion

asistencial para afrontar los retos de la enfermedad en Espafia. Los estudios apuntan a la
necesidad de reorganizar el sistema, mejorar la formacién de los profesionales, invertir en
recursos diagndsticos y terapéuticos, y asegurar una atencion centrada en el paciente.
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+ leer mas

Articulos relacionados

Donanemab recibe opinion positiva del CHMP para el
tratamiento del Alzheimer en fases iniciales

3

El CHMP de la EMA ha respaldado el uso de donanemab en adultos con enfermedad de
Alzheimer sintomatica temprana y patologia amiloide confirmada. Eli Lilly espera la
aprobacion definitiva por parte de la Comisién Europea en los proximos meses, en base a
los resultados de los ensayos TRAILBLAZER-ALZ. + leer mas

Eli Lilly anuncia que donanemab mantiene beneficios
cognitivos sostenidos tras tres afos de tratamiento
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La compafiia médica ha presentado en la conferencia AAIC 2025 los resultados de la
extension a largo plazo de su ensayo fase 3, que muestran una ralentizacion progresiva del
deterioro cognitivo en pacientes con Alzheimer sintomatico temprano. Aseguran que el

beneficio fue mayor en quienes iniciaron el tratamiento de forma temprana. + leer mas

La FDA aprueba el reajuste de dosificacion de
donanemab, una terapia mensual para el Alzheimer
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Eli Lilly ha anunciado la decision de la FDA que parte de los resultados del estudio
TRAILBLAZER-ALZ 6. Segun este, mediante el ajuste del régimen de dosificacién a uno mas
gradual, se redujo la incidencia de anomalias de imagen relacionadas con ARIA-E. + leer
mas

Reunidon Anual SEN: Alzheimer y Sindrome de Down;
misma patologia, misma temporalidad
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La temporalidad de los cambios en los biomarcadores en personas con Sindrome de Down
con Alzheimer genéticamente determinado es similar a cuando no se tiene Sindrome de
Down. Las personas con Sindrome de Down y los APOE44 deberian ser incluidos en la
familia (creciente) de Enfermedad de Alzheimer genéticamente determinada con una
penetrancia (bioldgica) casi completa. + leer mas

Roche lanza una prueba no invasiva para apoyar el
diagnostico precoz del Alzheimer
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La nueva prueba Elecsys® pTau181 mide la proteina tau fosforilada 181, un biomarcador de
la patologia amiloide caracteristica del Alzheimer. Su uso podria evitar pruebas invasivas
como la PET o el analisis de LCR en pacientes con resultado negativo. + leer mas

Salirasib muestra actividad en un modelo de Alzheimer
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DiA DEL ALZHEIMER

El alzhéimer podria duplicar su incidencia en las proximas décadas

7 En Espafia, cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad neuroldgica, y se prevé que en 2050 la
cifra supere los dos millones
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motivo del Dia Mundial del Alzhéimer que se celebra el proximo domingo, 21 de ¢

Unidad de Neurociencias del Hospital Quirénsalud Torrevieja y Quirénsalud Alicante informan sobre el aumento de

EN DIRECTO
Mas de uno

El alzhéimer podria duplicar su incidencia en las proximas décadas | Hospital Quirdnsalud Torrevieja
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Espafia, cerca de 800.000 personas la padecen, y se prevé que en 2050 la cifra supere los dos millones, segtin datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia”. En cuanto a las causas de esta enfermedad neuroldgica la doctora Torres
explica que” tienen un origen multifactorial y que, si bien existen factores no modificables como la edad, el sexo o la
predisposicion genética, el control de los factores de riesgo cardiovascular puede ayudar a prevenir o retrasar la
aparicion de la enfermedad”.

La especialista del Hospital Quirénsalud Torrevieja y Quirénsalud Alicante aconseja evitar el sedentarismo, seguir
una dieta mediterrénea, practicar actividad fisica regular y mantener una vida social activa para proteger la salud
cerebral. “Practicar actividades intelectuales como la lectura, aprender un idioma, tocar un instrumento o hacer
ejercicios de estimulacion cognitiva pueden favorecer la plasticidad cerebral y la reserva cognitiva”, propone la
doctora Torres.

Abordaje multidisciplinar para el tratamiento del alzhéimer

El tratamiento del alzhéimer requiere la participacion coordinada de un equipo de especialistas. En la Unidad de
Neurociencias del Hospital Quirénsalud Torrevieja y Quirénsalud Alicante, neurdlogos, neuropsicologos, radidlogos,
terapeutas ocupacionales, logopedas, fisioterapeutas y personal de enfermeria trabajan conjuntamente para ofrecer
un diagnostico precoz y un tratamiento personalizado. “Nuestro objetivo es mantener la calidad de vida del paciente
el mayor tiempo posible. Por eso, contamos con un programa integral de deterioro cognitivo que incluye consulta de
enfermeria neurolégica, atencion neuropsicolégica desde el momento del diagndstico, rehabilitacion cognitiva y
psicoeducacién para familiares y cuidadores”, sefiala la doctora Torres. El programa también ofrece soporte
emocional al entorno cercano del paciente, ayudando a las familias a afrontar de manera mas efectiva el impacto
de la enfermedad.

La unidad refuerza asi su compromiso con la investigacion, la prevencion y la atencion multidisciplinar, esenciales
para mejorar la calidad de vida de los pacientes y frenar la progresion de la enfermedad.

Alzhéimer: causas, sintomas y tratamientos

Onda Cero Vega Baja Torrevieja Vega Baja Hospital Dia Mundial del Alzheimer QUIRONSALUD TORREVIEJA
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Sociedad

El Centro Comercial Salera impulsa un afio mas la
concienciacion sobre el alzheimer

Salera celebra el Dia Mundial del Alzheimer con su campafia “Imaginate quedarte
en blancoy...”

Centro Comercial La Salera / Centro Comercial La Salera

Redaccion

Segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
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mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer en Espaiia.
Por ello, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el Centro Comercial
Salera se suma a la causa iniciando su campaifia de concienciacién. El
objetivo es doble: sensibilizar sobre esta enfermedad neurolégica y
reconocer la labor de quienes cuidan a los afectados y a sus familias,
que muchas veces sufren en silencio una elevada carga emocional.

Estas personas, que dia a dia acompafian a los afectados, desemperfian
una labor esencial al brindar apoyo emocional y fisico, facilitando la
vida de quienes sufren esta devastadora enfermedad. Salera quiere
reconocer el esfuerzo y dedicacion de estos héroes anénimos, quienes
enfrentan el dolor de ver cédmo sus seres queridos se apagan
gradualmente, convirtiéndose en pilares de fuerza y amor en sus vidas.

Ademas, el sabado 20 de septiembre, AFA Castelldn estara presente con
una mesa informativa por la mafana, acercando recursos y orientacion a
los visitantes del centro.

En este contexto, Alejandro Galocha, gerente del centro comercial
Salera, sefala: “Nos enorgullece poder formar parte de una campana de
concienciacion que ayude a luchar contra el alzhéimer, mientras se
brinda apoyo tanto a quienes luchan contra esta enfermedad como a los
que la sufren colateralmente. Mediante estas acciones, desde Salera
informaremos un afio mas a nuestros visitantes, inspirando a otros a
unirse a la causa e impulsando la educacién como elemento clave para
generar empatia y comprension”.

El alzhéimer afecta a mas de 55 millones de personas

El alzhéimer, en la actualidad, afecta a mas de 55 millones de personas a
nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el mundo. Por
ello, el 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un
evento instituido por la Organizacién Mundial de la Salud que, desde
1994, cuenta con el objetivo de concienciar, incrementar la visibilidad y
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apoyar la investigaciéon en torno a esta enfermedad neuroldgica.
Ademas, se estima que, para el afio 2050, el nimero de personas que
padeceran alzhéimer ascendera hasta los 131,5 millones, mas del doble

de la cifra actual.

“Imaginate quedarte en blanco y...”

La campafia “Imaginate quedarte en blanco y...” se enmarca dentro del
programa Caring for Communities de CBRE, que busca concienciar
sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las comunidades
en las que gestiona inmuebles en Espana y Portugal. A nivel europeo,
esta iniciativa se desarrolla en 148 centros comerciales y 32 oficinas en
quince paises, reafirmando el compromiso de CBRE con la
responsabilidad social corporativa y la concienciacién sobre el
Alzheimer.

Articulo anterior Articulo siguiente
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Neurdlogos destacan la existencia
de terapias que pueden mejorar la
calidad de vida de pacientes con
migrana

Noticia | i Fecha de publicacion: 19/09/2025
Articulo revisado por nuestra redaccion

La Fundacion Espafola de Cef Explora el articulo con IA
impulsado una campana para cuncienciarsvwreta
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Muchas de las personas que la sufren piensan que
es algo con lo que tienen que vivir y para lo que no
existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden
al médico"”, ha afirmado el presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), impulsora de FECEF, el
doctor Jesus Porta Etessam.

Cuando la vida de tus pacientes
con depresion pesa, ayudales

a desprenderse de su carga [( \ﬂ“—‘w \/ .

PUBLICIDAD

_ Br_ln_t_elh'_x

Con motivo del Dia Internacional de Accidn contra la
Migrafa, que se conmemora este viernes, se ha hecho
especial énfasis en luchar contra algunos "falsos
mitos" asociados a esta enfermedad neuroldgica, que
es la primera causa de discapacidad en personas
menores de 50 afos pero que a menudo se ignoran
sus sintomas y consecuencias.

"La migraia no es un dolor de cabeza mas como
suele pensarse. Se trata de u Explora el articulo con IA
con un sufrimiento que te pu

de un modo radical. Tampoco se es consciente del
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Tras ello, ha apuntado la necesidad de lanzar mensajes
claros que ayuden a la poblaciéon a conocer mejor este
problema de salud y que también reciba mas atencion
por parte de los profesionales, de forma que los
pacientes reciben el cuidado "que merecen" y se
reduzca su sufrimiento.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migraia, neurdlogo, terapia
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La deteccion temprana del alzhéimer
es clave para acceder a los nuevos
farmacos que prolongan la vida

José Antonio Sau

9-12 minutos

El alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas prevalente
entre las demencias. De hecho, siete de cada diez casos se
corresponden con esta patologia, segun las ... estimaciones de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que ademas alerta de que
mas del 50% de los casos de la enfermedad que aun son leves estan
sin diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas y el
diagndstico supera los dos afnos en el pais, una realidad numérica
que puede extrapolarse a Malaga, segun explica el director cientifico
del Instituto Andaluz de Neurociencia (IANEC), José Maria Garcia-
Alberca, quien estima que entre 15.000 y 20.000 personas conforman
la comunidad de afectados en Malaga y provincia y, aplicando las
horquillas numéricas de la SEN, podria afirmarse que la mitad de
estos estarian sin diagnosticar actualmente. Detectar la enfermedad
en sus fases iniciales, es decir, de manera precoz, con los primeros
signos, o en su fase silente, anos antes de que aparezca, permitira
aplicar muy pronto los nuevos medicamentos (lecanemab y
donanemab) que estan a punto de comenzar a usarse en Espafnay
que ralentizan el avance de la patologia y aumentan entre tres y cinco
anos la esperanza de vida de los afectados, ademas de proporcionar
calidad existencial.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga%?...

19/09/2025, 12:25



La deteccion temprana del alzhéimer es clave para acceder a los nuevo...

2de7

Publicidad

La enfermedad esta muy ligada al envejecimiento y afecta
principalmente a personas mayores de 65 afnos. Precisamente, el
hecho de que la sociedad espafola esté cada vez mas envejecida
preludia una subida de los casos de demencia: desde las vasculares
ala que cursa con los cuerpos de Lewy o la frontotemporal, pero
sobre todo, dice la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, de
alzhéimer. Es, sin duda, uno de los mayores retos sanitarios
mundiales, por lo que fomentar la deteccion temprana, la
ralentizacion de la enfermedad y la prevencidon deben ser «puntas de
lanza» en la lucha contra el mal, dice.

El infradiagndstico es muy alto en Espania, dice la SEN, sobre todo
entre los casos leves. Asi, entre el 30% y el 50% de las personas que
padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas
formalmente. 4 Por qué ocurre esto? En primer lugar, muchas veces
los sintomas se atribuyen, sobre todo en fases iniciales, a despistes o
sefnales de la edad, de manera que es la propia familia la que quita
importancia a la situacion; y, en el caso del alzhéimer, sus signos
pueden solaparse y confundirse con los de otros tipos de demencias.

Entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, algo

clave para que puedan beneficiarse de los nuevos tratamientos

Dice el doctor Garcia-Alberca que hace afos la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estimo que el 75% de los casos leves estaban
infradiagnosticados, una cifra que ha bajado a poco mas del 50%. De
hecho, indica, hay que diferenciar del diagnéstico precoz, el que se da
con las primeras sefales visibles de la enfermedad y el temprano,
que puede realizarse 20 o 25 afos antes del comienzo de la fase
aguda y que hoy es técnica y tecnoldgicamente posible. La SEN, por

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga%?...
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ejemplo, senala los grande avances que se han dado en técnicas
diagnosticas de imagen o de diagnaostico bioquimico, sobre todo al
disponer ya de marcadores en sangre que, con un simple analisis,
pueden permitir mejorar los tiempos de diagndstico de formainicial y
certera.

Publicidad
Diagnéstico correcto

«Diagnosticar correctamente la enfermedad permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo
social y econémico y una planificacion futura adecuada, lo que aporta
innumerables beneficios tanto a los pacientes como para sus
familiares y cuidadores. Y actualmente es posible realizar un
diagnaostico preciso y precoz, por lo que animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a
diagnadsticos genéricos de demencia, que solo describen un conjunto
de sintomas, y que no se banalicen sus sintomas con el
envejecimiento normal», resefa la doctora Sanchez del Valle.

Para Garcia-Alberca, el diagnéstico precoz tiene dos ventajas. «Los
tratamientos no son curativos, sino que ralentizan el avance de la
enfermedad, por lo que intervenir pronto terapéuticamente permite
retrasar el avance y mejorar la sintomatologia clinica; y, por otro lado,
puedes decidir sobre tu vida, si tomas decisiones importantes o
modificar el modelo de existencia, '¢, cOmo nos organizamos yo y mis
seres queridos?'», resena.

Publicidad

Tanto el IANEC como la SEN recuerdan que la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobacién de
lecanemab y donanemab, dos farmacos a aplicar en las fases
iniciales que modifican el curso de la enfermedad. Son administrados
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por via intravenosa, llegan al cerebro y eliminan los depdsitos
anormales excesivos de la proteina beta-amiloide, dado que la
destruccion de neuronas es directamente proporcional al depdsito en
el cerebro de esta y otra proteina: la tau. Los depdsitos iniciales se
producen en el cerebro de los enfermos 20 o 25 anos antes «de que
comiencen los mas sutiles sintomas». Si el diagndstico es precoz,
con estos medicamentos pueden ralentizar un 27% (lecanemab) y un
40% (donanemab) la progresion de la enfermedad, lo que supone, en
la practica, entre tres y cinco afilos mas de vida, calcula el doctor.
Estos farmacos llegaran proximamente a Espana.

El director médico del Instituto Andaluz de Neurociencia, José Maria Garcia-
Alberca. NITO SALAS

«Si el diagnaostico se da en la fase silente, con esos tratamientos que
van a llegar, los afectados tendran la capacidad de echar para atras
los sintomas y, en algunos casos, podrian retrasar la aparicion» o,
incluso, evitarla si estos signos debutan en personas ya muy
mayores.

Publicidad
Calidad de vida

Asi lo explicd también el responsable del Servicio de Neurologia del
Clinico Universitario Virgen de la Victoria, Carlos Cruz, a este
periodico en abril: «En cuanto a los avances, estamos en un punto
relativamente dulce: esperamos tener aqui a finales de afico a
comienzos del que viene dos farmacos. El primero sera el
lecanemab, que ya incide directamente en la patologia molecular de
la enfermedad, lo cual no pasaba hasta ahora, y es capaz de
modificar la historia del paciente. Una historia en la que el paciente,
entre tres y siete afnos, pasaba todas las fases hasta la completa
demencia y la muerte. Ahora vamos a poder prolongarla durante
varios anos, tres o cinco afnos mas con buena calidad de vida.
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Hoy en dia, el diagndstico se hace con una evaluacion
neuropsicologica, explica el doctor Garcia-Alberca, test que evaluan
las funciones cognitivas como el calculo o la orientacion, «tan
precisos como una analitica biolégica». Si la evaluacion es negativa,
se pide una prueba de neuroimagen, una resonancia magnetica, que
busca ver si el hipocampo, una estructura relacionada con la
memoria, ha sufrido algun grado de atrofia y, finalmente, se realiza
una analitica de sangre para descartar otras demencias producidas
por hipotiroidismo o la falta de vitamina B12.

Publicidad
Un simple analisis de sangre

Hoy en dia, el diagndstico temprano puede hacerse. En primer lugar,
se ha dado un «avance extraordinario» con la determinacion de los
biomarcadores en sangre, tanto de beta-amiloide como de tau. Es
decir, con un simple pinchazo y analisis puede concluirse que una
persona sufrira alzhéimer en el futuro, al haberse iniciado ya el
depodsito de las proteinas en el cerebro. Esto podria estar indicado
para los familiares de quienes ya lo hayan confirmado o para
personas en cuyas familias haya habido antecedentes claros. «Ya
hay laboratorios publicos y privados que lo haceny, explica el doctor
Garcia-Alberca, quien afade: «El reto es diagnosticar a 20 o 25 afios.
Eso es un diagndstico temprano, el precoz es el de la fase silente.

«Muchos de los casos se van sin diagnosticar, porque la familia
se conforma con lo que ha dicho el médico y, la mayoria de las
veces, ho se hara el diagnéstico adecuado»

José Maria Garcia-Alberca

Director Médico del Instituto Andaluz de Neurociencia (IANEC)

También se realizan punciones lumbares para ver si estos
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biomarcadores estan en el liquido cefalorraquideo, una prueba muy
invasiva.

Por otro lado, hay pruebas técnicas de imagen muy avanzadas, como
el PET tau o el PET amiloide, que determinan también la presencia
cerebral de esas proteinas.

Noticia Patrocinada

La sanidad publica incorpora todas estas técnicas poco a poco, y en
la privada ya estan presentes, pero son caras.

Como explica Garcia-Alberca, «muchos de los casos se van sin
diagnosticar, porque la familia se conforma con lo que ha dicho el
meédico y, la mayoria de las veces, no se hara el diagnostico
adecuadon.

La SEN, por su parte, destaca que actualmente se estan investigando
mas de 100 nuevos compuestos, lo que multiplicara el horizonte
terapéutico.

Barreras para el diagnéstico temprano

Ayer, sin ir mas lejos, Lilly, mapEA y Alma-Care indicaron que los
tiempos de espera, la escasa formacién especifica sobre la patologia
en Atencion Primaria y la reducida coordinacion entre niveles
asistenciales son algunas de las «principales barreras» para el
diagndstico temprano y de precision de la enfermedad de Alzheimer
en Andalucia, tal y como se recoge en dos proyectos presentados en
los que han participado mas de 140 expertos de diferentes
especialidades y de todas las regiones de Espana, de los cuales 20
son andaluces.

Publicidad

Como explica Lilly en una nota de prensa, estos proyectos tienen
como objetivo identificar como afrontar el diagnadstico, tratamiento y

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga%?...

19/09/2025, 12:25



La deteccion temprana del alzhéimer es clave para acceder a los nuevo... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga%:?2...

seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en
Espafia a nivel sanitario, politico y social, asi como preparar el
sistema para incorporar los ultimos avances terapéuticos. En
Andalucia, la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los
profesionales sanitarios sobre la patologia es la principal barrera para
el diagndstico temprano y de precision de la enfermedad de
Alzheimer, segun el 100% de los expertos consultados.
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= La espera para la primera consulta con el especialista puede demorarse nueve meses, segun un estudio presentado con motivo del Dia Mundial
contra el Alzhéimer

= El 86% del coste anual de una persona con alzhéimer recae en las familias y el 76% de las cuidadoras son mujeres
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Patricia Martin

Madrid
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| Por qué confiar en El Periédico

sintomas estaban avanzados. "Pero se ha producido un cambio y ahora los especialistas mencionan la falta de tiempo en consulta, que es lo que
facilita un buen diagndstico, como la principal barrera" a la hora de diagnosticar la patologia neurodegenerativa en las fases iniciales, segin ha
explicado este jueves Pablo Martinez Lage, director cientifico del Centro de Investigacién y Clinica Memoria de la Fundacién CITA-Alzheimer.

Leer Cerca Jugar
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Asimismo, la falta de formacién especifica sobre la dolencia o la falta de equipos o recursos son otras de las principales dificultades a la hora de
llevar a cabo diagnésticos tempranos, segun revelan los estudios Map y Alma-Care, en los que han participado mas de 140 expertos de diferentes

especialidades, que han sido presentados este jueves por la farmacéutica Lilly con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra este 21 de
septiembre.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Los dos primeros farmacos que ralentizan la enfermedad, Lecanemab y Donanemab, aiin no han sido incorporados a la cartera de
servicios del sistema de salud espaiiol

Ambos trabajos tienen como objetivo identificar como afrontar el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento de las personas con alzhéimer en
Espafia a nivel sanitario, politico y social, asi como preparar el sistema para incorporar los tltimos avances terapéuticos frente a la dolencia, que
han sido aprobados por la UE pero aun no han llegado a Espafia.

Leer Cerca Jugar
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Las investigaciones revelan que, ademas de las barreras al diagndstico temprano, la facilidad de derivacién entre Atencién Primaria y Neurologia o
Geriatria es moderada y lenta, segun los especialistas. Por ejemplo, los pacientes tardan menos de tres meses en ser derivados desde Atencién
Primaria, pero pueden pasar mas de seis meses hasta su primera cita con un especialista, en total unos nueve meses de espera. Asimismo, los
meédicos indican que la informacion que se ofrece en el diagndstico es "insuficiente" para la toma de decisiones sobre la enfermedad.

PUBLICIDAD

La comunicacion

“Los resultados de mapEA sefialan que el diagnostico de la enfermedad ha mejorado algo en los Ultimos diez afios, pero queda mucho trabajo atn
por acercar a la poblacién los avances en la investigacion en lo que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicacién de un diagndstico
temprano y fiable. Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia de enfermedades
neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicacién de profesionales de Atencion Primaria, Neurologia,
Geriatria, Psiquiatria o Enfermeria, por decir algunas, asi como de las propias asociaciones de familiares”, ha destacado Martinez Lage en la
presentacion de los estudios.

Los profesionales urgen a establecer circuitos agiles de derivacién de los pacientes entre niveles asistenciales

En concreto, el proyecto Alma-Care se ha centrado en identificar los puntos criticos y los recursos necesarios para trasladar a la practica clinica las
innovaciones terapéuticas, dado que han sido aprobados recientemente los dos primeros farmacos que ralentizan la enfermedad, Lecanemab y

Donanemab, pero ain no han sido incorporados a la cartera de servicios del sistema de salud espaniol. El objetivo del estudio es definir unas
recomendaciones, resultado del consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

Leer Cerca Jugar
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Las recomendaciones

Y, de las mas de 40 recomendaciones que han sido elaboradas por 50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas se han identificado como
prioritarias. Segun la doctora Raquel Sanchez-Valle, neurdloga en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de
conducta y demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se necesitan “diagndsticos tempranos y de precision, y para ello, urge establecer
circuitos agiles de derivacion entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

Noticias relacionadas y mas

Las cuidadoras, las "olvidadas" que afrontan el alzhéimer en soledad y sin conocimientos
Barcelona invertira seis millones en un plan de prevencién comunitaria del alzhéimer

Cori, maestra de Educacion Infantil, compara la conciliacion familiar en Europa: ";Cémo seria tener la infancia como prioridad?

"Y no solo eso: necesitamos equipos clinicos expertos bien dimensionados, y que cuenten con neurdlogos, enfermeras, neurorradiélogos, entre
otros profesionales sanitarios; asi como los recursos adecuados, como hospitales de dia, resonancias magnéticas y atencion continuada”. “Estos 14
puntos”, afade la doctora Sanchez-Valle, “son condicion 'sine qua non' para llevar a cabo la seleccion de personas candidatas a las nuevas
terapias y la administracion de farmacos y su monitorizacion. De ahi su caracter prioritario”.

TEMAS ALZHEIMER ENFERMEDADES SISTEMA SANITARIO SANIDAD PUBLICA HOSPITALES MEDICINA

Leer Cerca Jugar
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Cada afno se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en Espaia
donde se diagnostican 40.000 pacientes anualmente, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) que propone aumentar el uso de
biomarcadores para detectar de forma precoz al 80% de los casos en los
proximos anos.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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Sindrome de piernas inquietas: un problema invisible en la infancia que se
confunde con hiperactividad

Pamplona acogerd el 20y 21 de septiembre el encuentro nacional de expertos y pacientes en esta
patologia neurologica
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Aunque su nombre resulta muy ilustrativo, se trata de una enfermedad tan desconocida como
infradiagnosticada. Hablamos del sindrome de piernas inquietas (SPI), un trastorno neuroldgico, también
conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad
irrefrenable de mover las piernas. «A los pocos minutos de estar en reposo, tras sentarte o al tumbarte en la
cama para dormir, se apodera de ti una sensacion de hormigueo, cosquilleo, como si algo te pinchara, que
te obliga a mover las piernas, ya que es lo inico que te alivia», explica Purificacién Titos, presidenta de la
Asociacién Espafiola de Sindrome de Piernas Inquietas (Aespi), cuyo encuentro nacional se celebrara el
proximo fin de semana en Pamplona.
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), se estima que hasta dos millones de personas
podrian padecer el SPI en nuestro pais. Aunque puede afectar hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta
un 4% de los nifos y adolescentes, lo cierto es que la SEN calcula que, en nuestro pais, hasta un 90% de las
personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar. En la gran mayoria de los casos, los sintomas se
suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace muchas personas no consulten sus
sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado.

Y esa situacion resulta mas evidente, incluso, cuando hablamos de menores de edad. «Si este trastorno se
inicia en la edad pediatrica las molestias suelen achacarse a dolores de crecimiento o incluso se producen
diagnosticos erréneos de hiperactividad. La consecuencia es que nos encontramos nifios muy cansados
porque no duermen por la noche, con lo que eso implica de irascibilidad e irritabilidad por el dia. Se les
tacha de vagos o de inquietos, porque ni las familias ni gran parte de los profesionales de pediatria conocen
la existencia del SPIy, por tanto, no se diagnostica a tiempo», lamenta la doctora Beatriz Echeveste,
neurdloga de la Clinica Universidad de Navarra, quien pronunciara la ponencia «SPI en nifios: cuando el
suefio no es reparador» junto a la neuropediatra Nadia Irazdbal en el préoximo congreso nacional de Aespi.
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Casos mas graves

Son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
mas graves, pues no hay que olvidar que un 20% de los pacientes que padecen el sindrome lo sufren en su
forma mas grave y, por lo general, se da en quienes comenzaron los sintomas antes de los 20 anos. Para evitar
este problema, la doctora Echeveste insiste en la necesidad de lograr un diagndstico certero: «Basta un
analisis de sangre para dar un gran paso, pues si los niveles de ferritina estan muy bajos es una seiial. Si a
esto se suma que el nifio no es capaz de conciliar bien el suefio, el diagndstico puede ser rapido», afirma.

Te recomendamos
e Asies Stratus, la nueva variante covid: sintomas, duracion y contagios

Pero las piedras que se encuentran los pacientes en el camino son numerosas. Buena prueba de ello es que
«una encuesta que se dara a conocer el préoximo fin de semana en el encuentro anual de Aespi confirma que
un elevado porcentaje de profesionales de atencion primaria y médicos de familia confiesa haber escuchado
hablar de la enfermedad, pero no sabe cémo tratarla, tan solo algunos aseguran que solo ligeramente»,
adelanta Titos.

Te recomendamos

e ;Cuanto cuesta un seguro de salud en Espana?

e Quién tiene un carton de huevos tiene un tesoro: las razones
n =»
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Una vez diagnosticado, la buena noticia es que el SPI tiene tratamiento. «Dependiendo de si se identifica o
no algun tipo de causa subyacente, variard el tratamiento. En todo caso, por lo general, se centra en abordar
los sintomas y mejorar la calidad del suefo», explica la doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN.

Una de las necesidades no cubiertas a las que se enfrentan los pacientes con SPI es la falta de informacion al
respecto. «Es fundamental que el paciente sepa que esto existe y que es una enfermedad, que no se resigne a
vivir asi. Y una vez diagnosticados, hace falta que todos los profesionales sepamos que hay asociaciones de
pacientes para poder informarse mucho mas y sentirse acompanados», aconseja la neurologa Echeveste.

Mas en La Razon

e Cumple el ultimo deseo de su abuela centenaria, bafiarse en el mar: "Se dej¢ ir en el agua como dando un a

e Qué queria decir Julio César cuando dijo: "Prefiero ser el primero en una aldea que el segundo en Roma&qu

Y ese es el objetivo que persigue Aespi, la de arropar a las personas que se enfrentan a esta patologia. «El
SPIimpacta de lleno en la vida familiar, laboral y social de los afectados, asi como en su salud mental. Nos
sentimos muy incomprendidos. Nuestra labor es la de escuchar y aconsejar a otras personas para que
puedan mejorar su calidad de vida», insiste Titos. ®

Becas para la investigacion

Tal y como ocurre en la mayoria de patologias, la investigacion «
de vida. Consciente de ello, y a través de un gran esfuerzo econc
investigacion de 5.000 € cada una para financiar proyectos ci
del SPI. Los trabajos deben centrarse en estos aspectos del SPI
Sociedad Espanola de Suefio. Ademas, los pacientes pueden en
186 654 y en la web aespi.net. n N
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