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Se suele tratar con corticoides, y habitualmente es muy aconsejable

completar el tratamiento con el uso de lágrimas artificiales y otras

medidas de protección ocular
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En general, los pacientes tienen una mejora muy significativa en

las primeras tres o cuatro semanas
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Este es el método eficaz para aliviar las
migrañas y el dolor de cabeza, según
un especialista en primeros auxilios

Aarón Caballero Illescas

3-4 minutos

Una persona con dolor de cabeza intenso. (iStock)

Las migrañas son uno de los problemas de salud que afecta a más

gente. Según informa la Sociedad Española de Neurología (SEN),

esta dolencia la padecen 5 millones de personas en el país, de las

cuales 1,5 millones la sufren de forma crónica.

Si eres una de las personas que tiene esta enfermedad,

probablemente hayas buscado en muchas ocasiones métodos para

calmar estos dolores. Esta es una situación a la que se ha

enfrentado numerosas veces Miguel Assal, un especialista en

primeros auxilios.

Según relata el hombre en su cuenta de TikTok, este es el método

que debes seguir. De acuerdo con el procedimiento descrito por

Assal, basta con llenar un balde con agua caliente y sumergir los
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pies durante algunos minutos. Según la explicación del especialista,

el calor aplicado en esta zona provoca la dilatación de los vasos

sanguíneos en las extremidades inferiores.

Read more!

Esta reacción fisiológica favorece que el flujo sanguíneo se dirija

hacia los pies, con lo cual disminuye la cantidad de sangre presente

en la zona de la cabeza. Si bien la propuesta puede parecer

sorprendente, el mecanismo se apoya en un proceso natural.

Su nombre es vasodilatación periférica y consiste en la ampliación

del diámetro de los vasos sanguíneos localizados en regiones

alejadas del tronco, como las piernas y los brazos. Según afirman

diferentes expertos, la disminución de presión en los vasos

sanguíneos craneales puede ayudar a reducir la sensación de dolor y

malestar provocada por estos episodios.

Noticias del día 18 de septiembre del 2025.

Uno de los beneficios asociados a este método es su sencillez y bajo

coste. No requiere elementos complejos ni supervisión médica

inmediata, aunque siempre es recomendable consultar a un

neurólogo si los episodios son recurrentes.

Según indica Miguel Assal, el método puede servir como
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complemento a otras estrategias de control, incluyendo la reducción

del estrés, que es uno de los principales desencadenantes. Mantener

los pies en agua caliente durante unos minutos favorece la relajación

general del cuerpo y puede facilitar el sueño, dos factores asociados

a una menor frecuencia e intensidad de los dolores de cabeza.

A pesar de la popularidad creciente de este tipo de remedios,

organizaciones como la SEN advierten sobre la importancia de

consultar a profesionales de la salud para un diagnóstico adecuado y

seguimiento personalizado. No todos los casos de migraña

responden igual ante las mismas estrategias, y la automedicación

puede acarrear riesgos.

Expertos señalan que, aunque métodos como la inmersión de los

pies en agua caliente pueden funcionar para algunas personas, es

fundamental contar con una valoración médica individualizada. Los

especialistas pueden identificar las causas subyacentes del dolor de

cabeza y, en función del historial clínico y la frecuencia de los

episodios, recomendar el tratamiento más apropiado para cada

paciente.

Además, la SEN subraya que existen diferentes tipos de migrañas y

que algunos casos pueden requerir medicación específica o un

abordaje multidisciplinar que incluya cambios en el estilo de vida,

terapias psicológicas u otras intervenciones.

Read more!
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El 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del Alzheimer, instituido por la

Organización Mundial de la Salud en 1994 y que se estima que en 2050 afectará a

más de 150 millones de personas en todo el mundo. En España, según la Sociedad

Española de Neurología, alrededor de 800.000 personas padecen esta



enfermedad y cada año se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos.

“Sin embargo, pese a estos datos el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer se

retrasa con frecuencia varios años tras el inicio de los síntomas” afirma el Dr.

Rafael Arroyo, Jefe de Departamento de Neurología de los Hospitales

Universitarios Ruber Juan Bravo y Quirónsalud Madrid.
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Por ello es importante avanzar en el diagnóstico precoz de esta enfermedad,

insiste el experto, tanto para el propio paciente como para su entorno e incluso

para el equipo médico y el sistema sanitario, ya que permite reducir los costes

asociados a la atención y el tratamiento de estos pacientes.
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Para el paciente, para sus familiares y para el equipo médico porque permite

retrasar los síntomas y el deterioro cognitivo asociado y planificar mejor la

evolución de la enfermedad, reduciendo la probabilidad de eventos no deseados

como fugas del domicilio o desapariciones involuntarias. Además, la detección

temprana hace posible una administración precoz de los tratamientos que

permiten retrasar la progresión sintomática de la enfermedad. Redundando todo

ello en la mejora de la calidad de vida del paciente y de su cuidador, y retrasando

el internamiento del paciente en un dispositivo adecuado, prolongando así su

estancia en el entorno familiar.
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En los últimos años hemos asistido a algunos avances en el diagnóstico precoz del

Alzheimer. De hecho, España participa en buena parte de los ensayos clínicos más

avanzados sobre Alzheimer abiertos en el mundo, como son varios estudios

internacionales, actualmente activos, que determinan en sangre la proteína tau

217, y en los que participan los Hospitales Universitarios Ruber Juan Bravo y

Quirónsalud Madrid dirigido a personas que pueden tener la enfermedad de

Alzheimer en etapas tempranas o que pueden estar en riesgo de desarrollar

síntomas de la enfermedad de Alzheimer. En la actualidad estamos participando

en dos grandes proyectos internacionales para la determinación de esta proteína.

Para ello inicialmente estamos realizando un simple análisis de sangre entre las

personas inscritas y si este resultado es positivo, detectando un riesgo alto de

padecer Alzheimer, se propone a la persona referida participar en un ensayo

clínico con un medicamento que pudiera retrasar la aparición de los síntomas del

Alzheimer. La determinación de la proteína tau 217 en sangre es el biomarcador

biológico en suero más importante en la detección temprana de Alzheimer,

siempre que se haga en Hospitales con alta experiencia investigadora en las

enfermedades neurodegenerativas. 

La detección precoz del Alzheimer continúa siendo un reto https://okdiario.com/salud/deteccion-precoz-del-alzheimer-continua-s...

5 de 9 19/09/2025, 13:22



El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el diagnóstico de la enfermedad de Alz... https://iefs.es/el-89-de-los-expertos-advierte-que-la-falta-de-tiempo-en-consulta-y-de-recursos-dificu...

1 de 13 19/09/2025, 13:22



El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el diagnóstico de la enfermedad de Alz... https://iefs.es/el-89-de-los-expertos-advierte-que-la-falta-de-tiempo-en-consulta-y-de-recursos-dificu...

2 de 13 19/09/2025, 13:22



El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el diagnóstico de la enfermedad de Alz... https://iefs.es/el-89-de-los-expertos-advierte-que-la-falta-de-tiempo-en-consulta-y-de-recursos-dificu...

3 de 13 19/09/2025, 13:22



El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el diagnóstico de la enfermedad de Alz... https://iefs.es/el-89-de-los-expertos-advierte-que-la-falta-de-tiempo-en-consulta-y-de-recursos-dificu...

4 de 13 19/09/2025, 13:22



El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el diagnóstico de la enfermedad de Alz... https://iefs.es/el-89-de-los-expertos-advierte-que-la-falta-de-tiempo-en-consulta-y-de-recursos-dificu...

5 de 13 19/09/2025, 13:22



Los pacientes valencianos con sospecha de alzhéimer esperan medio ... https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-pacientes-v...

1 de 3 19/09/2025, 13:23



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Europa Press

4 planes para hacer de cada día algo extraordinario

EOI

Formación Gratis en IA y Big Data: herramientas para la innovación.
Solicita ahora

Los pacientes valencianos con sospecha de alzhéimer esperan medio ... https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-pacientes-v...

2 de 3 19/09/2025, 13:23



Los pacientes valencianos con sospecha de alzhéimer esperan medio ... https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-pacientes-v...

3 de 3 19/09/2025, 13:23



La doctora Erika Torres, jefa del Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Torrevieja y Quirónsalud Alicante. /
INFORMACIÓN

Con motivo del Día Mundial del Alzhéimer que se celebra el próximo domingo, 21
de septiembre, los especialistas de la 

 y  informan sobre el aumento de los
casos de esta enfermedad, que ya afecta a 47 millones de personas en todo el
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El alzhéimer podría duplicar su incidencia en las próximas décadas

En España, cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad neurológica, y se prevé que

en 2050 la cifra supere los dos millones
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mundo y podría alcanzar los 132 millones en 2050.

Como declara la , coordinadora de la Unidad de
Neurociencias del Hospital Quirónsalud Torrevieja y Quirónsalud Alicante, “el
alzhéimer es una de las grandes pandemias silenciosas del siglo XXI. En España,
cerca de 800.000 personas la padecen, y se prevé que en 2050 la cifra supere los
dos millones, según datos de la Sociedad Española de Neurología”.

En cuanto a las causas de esta enfermedad neurológica la doctora Torres explica
que” tienen un origen multifactorial y que, si bien existen factores no modificables
como la edad, el sexo o la predisposición genética, el control de los factores de
riesgo cardiovascular puede ayudar a prevenir o retrasar la aparición de la
enfermedad”.

La especialista del Hospital Quirónsalud Torrevieja y Quirónsalud Alicante aconseja
evitar el sedentarismo, seguir una dieta mediterránea, practicar actividad física
regular y mantener una vida social activa para proteger la salud cerebral.
“Practicar actividades intelectuales como la lectura, aprender un idioma, tocar un
instrumento o hacer ejercicios de estimulación cognitiva pueden favorecer la
plasticidad cerebral y la reserva cognitiva”, propone la doctora Torres.

Abordaje multidisciplinar para el tratamiento del alzhéimer

El tratamiento del alzhéimer requiere la participación coordinada de un equipo de
especialistas. En la Unidad de Neurociencias del Hospital Quirónsalud
Torreviejay Quirónsalud Alicante, neurólogos, neuropsicólogos, radiólogos,
terapeutas ocupacionales, logopedas, fisioterapeutas y personal de enfermería
trabajan conjuntamente para ofrecer un diagnóstico precoz y un tratamiento
personalizado.

“Nuestro objetivo es mantener la calidad de vida del paciente el mayor tiempo
posible. Por eso, contamos con un programa integral de deterioro cognitivo que
incluye consulta de enfermería neurológica, atención neuropsicológica desde el
momento del diagnóstico, rehabilitación cognitiva y psicoeducación para familiares
y cuidadores”, señala la doctora Torres. El programa también ofrece soporte
emocional al entorno cercano del paciente, ayudando a las familias a afrontar de
manera más efectiva el impacto de la enfermedad.

La unidad refuerza así su compromiso con la investigación, la prevención y la

doctora Erika Torres
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atención multidisciplinar, esenciales para mejorar la calidad de vida de los
pacientes y frenar la progresión de la enfermedad.
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La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se

cumplen años, se va incrementando el riesgo de padecerla, sobre todo, a

partir de los 65. Imagen de Freepik

Hay factores de riesgo de alzhéimer, como la edad o la genética,

sobre los que nada se puede hacer. Pero otros muchos, relacionados

con el estilo de vida, como el tabaquismo, el colesterol alto o la

inactividad física, sí se pueden modificar.

El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de
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pensar y, con el tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las

tareas más sencillas. Quienes padecen alzhéimer también

experimentan cambios en la conducta y en la personalidad, explican

desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados

Unidos (NIA, por sus siglas en inglés).

Los especialistas de la Fundación Pasqual Maragall recuerdan que,

aunque la enfermedad de Alzheimer fue identificada y descrita hace

más de un siglo, todavía se desconocen las causas que la originan.

“En realidad, cada vez se tiene más certeza de que no es atribuible a

una única causa, pues los avances en la investigación apuntan a

múltiples factores de riesgo que, en mayor o menor medida, pueden

incidir en el desarrollo de esta enfermedad”, manifiestan.

Aunque la enfermedad de Alzheimer no es la única forma de

demencia, sí es la más común. Según datos de la Organización

Mundial de la Salud (OMS), representa entre el 60% y el 70% de los

casos.

La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida

que se cumplen años, se va incrementando el riesgo de padecerla,

sobre todo, a partir de los 65. Sin embargo, muchas personas

conservan sus capacidades cognitivas hasta edades muy

avanzadas. Es decir, la demencia no es una consecuencia inevitable

del envejecimiento.
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Hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que sí se

puede actuar. Imagen de Freepik

La genética es otro factor de riesgo que no se puede evitar. No

obstante, los expertos de la Fundación Pasqual Maragall destacan

que el alzhéimer no es una enfermedad hereditaria. “Sólo en un

porcentaje muy pequeño de los casos, alrededor del 1%, puede

atribuirse su causa, de forma inequívoca, directamente a la genética.

En el 99% restante de los casos, ciertos genes pueden conferir una

mayor vulnerabilidad para desarrollar la enfermedad, pero, en sí

mismos, no son determinantes”, exponen.

No obstante, hay una larga lista de factores de riesgo de demencia

sobre los que sí se puede actuar. En este sentido, la Comisión Lancet,

un grupo de especialistas organizado por la revista médica The
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Lancet, ha identificado un total de 14 factores de riesgo de demencia

que son modificables.

Uno de estos factores es el bajo nivel educativo. Según explican los

especialistas del Hospital Clínic de Barcelona, “las personas con más

estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen un

5% menos de riesgo de demencia gracias a la estimulación

cognitiva”. Este es el único factor de riesgo sobre el que se puede

actuar en la niñez y en la adolescencia.

La depresión es otro factor de riesgo a tener en cuenta. Los

neurólogos del Hospital Clínic señalan que la relación entre depresión

y demencia es bidireccional, pues puede ser tanto una causa como

una consecuencia del deterioro cognitivo. “Aumenta un 3% las

probabilidades de desarrollar demencia. Se cree que la depresión

puede influir al reducir el autocuidado y el contacto social o mediante

mecanismos biológicos como la inflamación y el estrés en el cerebro”,

detallan.

Por otro lado, los golpes en la cabeza, independientemente de su

causa, aumentan un 3% el riesgo de demencia. “Los deportes de

contacto están asociados con un mayor riesgo. Se recomienda usar

protección y limitar los impactos repetitivos”, apuntan.
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El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar y, con

el tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las tareas más sencillas.

Imagen de Freepik

El tabaquismo también incrementa el riesgo de padecer demencia.

“Existen estudios epidemiológicos que indican que las personas

fumadoras pueden llegar a tener hasta un 50% más de

probabilidades de desarrollar demencia en comparación con quienes

no fuman. Este riesgo aumenta con la cantidad de cigarrillos fumados

y con la duración del hábito tabáquico”, subrayan los especialistas de

la Fundación Pasquall Maragall.

Asimismo, la falta de ejercicio físico se vincula con un 2% de aumento

del riesgo de demencia. Los facultativos del Hospital Clínic indican

que la actividad física mejora el flujo sanguíneo y reduce la

inflamación, lo que protege al cerebro.

La diabetes también eleva un 2% el riesgo de demencia, sobre todo,

si no se controla adecuadamente. “Los mecanismos incluyen

problemas vasculares y resistencia a la insulina, que incrementan la

toxicidad de las proteínas beta-amiloide en el cerebro”, manifiestan.

En el cerebro de las personas con alzhéimer hay niveles anormales

de proteína beta-amiloide, que se acumula entre las neuronas y

forma placas que interrumpen las funciones neuronales y contribuyen

al deterioro cognitivo.

Por otro lado, es necesario vigilar la presión arterial. Los especialistas

del Hospital Clínic indican que la hipertensión a partir de los 40 años

incrementa un 2% el riesgo de demencia. “Mantener una presión

arterial por debajo de 130 mmHg puede ser beneficioso”, expresan.

La obesidad es, asimismo, algo a tener en cuenta. “El exceso de

grasa corporal está estrechamente relacionado con otros factores de

riesgo como inactividad, diabetes e hipertensión. Incluso una pérdida

de peso moderada puede mejorar la cognición en el corto plazo,
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según algunos estudios”, señalan.

El consumo excesivo de alcohol también está relacionado con el

desarrollo de demencia. Se estima que tomar más de 21 unidades de

bebida estándar a la semana incrementa un 1% el riesgo de

demencia. La unidad de bebida estándar es una manera de medir el

contenido de alcohol puro de una bebida. Una unidad equivale a

aproximadamente media pinta de cerveza o una copa de vino.

Además, los especialistas del Hospital Clínic indican que los

episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol

aumentan este riesgo, incluso entre consumidores moderados.

La contaminación ambiental se vincula, asimismo, con el riesgo de

desarrollar demencia. En este sentido, un estudio liderado por

investigadores del Barcelona Beta Brain Research Center, en

colaboración con el Instituto de Salud Global de Barcelona e

impulsado por la Fundación La Caixa muestra que la contaminación

ambiental tiene un efecto negativo en el cerebro.

En concreto, los investigadores revelaron que las personas más

expuestas al dióxido de nitrógeno (NO₂) y a partículas en suspensión

del aire de menos de 10 μm de diámetro (PM10) presentan una

mayor atrofia cerebral y un menor grosor cortical en áreas específicas

del cerebro que se ven afectadas en la enfermedad de Alzheimer.

La soledad, por su parte, también incide en la aparición de demencia.

“La falta de contacto social frecuente se asocia con un 5% más de

riesgo de demencia. La interacción social favorece la reserva

cognitiva, fomenta hábitos saludables y reduce el estrés y la

inflamación”, detallan los facultativos del Hospital Clínic.

La pérdida auditiva puede contribuir al aislamiento social y es, en sí

misma, un factor de riesgo de demencia. “Por cada disminución de 10

decibelios en la capacidad auditiva, el riesgo de demencia aumenta.

Tratarla, por ejemplo, usando audífonos, puede reducir este riesgo”,
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apuntan.

En su último informe, la Comisión Lancet ha añadido dos nuevos

factores de riesgo de demencia que se pueden modificar: los

problemas visuales no tratados y el colesterol LDL elevado.

En este sentido, los especialistas del Hospital Clínic indican que el

12,6% de la población mundial tiene dificultades visuales, un factor

que contribuye al 2% de los casos de demencia. “Entre las causas de

alteraciones visuales, las cataratas y la retinopatía diabética están

vinculadas a un mayor riesgo”, añaden.

Por otro lado, los últimos estudios señalan que un nivel alto de

colesterol LDL, el que se conoce coloquialmente como “colesterol

malo”, sobre todo en la mediana edad, contribuye al 7% de los casos

de demencia. “Este exceso se asocia con ictus y con la acumulación

las proteínas beta-amiloide y tau, relacionadas con el alzhéimer. Las

estatinas, medicamentos para reducir el colesterol, pueden ayudar a

disminuir el riesgo”, subrayan los facultativos del Hospital Clínic.

“Casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible a factores

modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo

vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de

riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad

y sus síntomas no forman parte del envejecimiento normal del

cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,

podríamos reducir enormemente el riesgo de padecer alzhéimer en

un futuro”, destaca Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Purificación León EFE-REPORTAJES

EFE
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Enfermedades

Demencia, alzheimer.

Zamora Zamora ciudad Benavente Toro Comarcas Campo Castilla y León Deportes Opinión Caso abierto

Sociedad

La falta de tiempo en consulta y de recursos dificulta los
diagnósticos tempranos de alzhéimer, según los médicos
La espera a la primera consulta con el especialista puede demorarse nueve meses, según un estudio
presentado con motivo del Día Mundial contra el Alzhéimer
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'DalecandELA Fest 4' destina un 60%
de los fondos recaudados a la
investigación para la ELA y un 40% en
ayudas a los pacientes

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

El 'DalecandELA Fest 4' destinará un 60% de los fondos recaudados

a la investigación científica de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA)

y un 40% a ayudas directas para pacientes y familias afectadas por

esta enfermedad.

La ELA es una enfermedad devastadora que afecta en España a

entre 4.000 y 4.500 personas. Cada día, “tres familias reciben la

noticia de un nuevo diagnóstico”, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Se trata de la tercera enfermedad

neurodegenerativa más frecuente tras el Alzheimer y el Parkinson. Su

evolución es rápida y cruel: destruye las neuronas motoras, priva

progresivamente del movimiento, el habla y la capacidad de respirar

de forma autónoma, mientras la mente permanece lúcida.

La supervivencia media tras el diagnóstico es de entre dos y cuatro

años, aunque cada caso evoluciona de manera distinta. El impacto

económico y social también es enorme: el coste anual por paciente

supera los 50.000 euros y puede llegar a 100.000 en fases

avanzadas, lo que condena a muchas familias a una situación de
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dependencia extrema.

En este escenario, iniciativas como el 'DalecandELA Fest' cobran una

dimensión vital. El festival, que celebra su cuarta edición esta

semana, hasta el 21 de septiembre, en el Puerto Viejo de Getxo

(Vizcaya), no solo es un evento cultural gratuito con un cartel de

grandes artistas, sino sobre todo un “altavoz de la lucha contra la

ELA”.

UNA HISTORIA NACIDA DEL CORAJE

El motor de todo es Jaime Lafita, diagnosticado en 2016. Frente al

silencio y la invisibilidad que durante años rodearon a la ELA, decidió

plantar cara. Primero, dibujando en cuadernos y estampando esas

ilustraciones en camisetas solidarias. Pronto, su energía contagió a

familiares y amigos, y cristalizó en la creación de la asociación

'DalecandELA' en 2019.

“Lo que empezó como un pequeño gesto se convirtió en una bola de

nieve hasta llegar a lo que somos ahora”, recordó su hijo y portavoz

de la asociación, Álvaro Lafita, en una entrevista concedida a

Servimedia. “Mi padre siempre ha transmitido una actitud de no

rendirse. Ese espíritu se ha contagiado y hoy miles de personas

sienten que este grito también es suyo”. El nombre de la asociación,

'DalecandELA', refleja ese mensaje: “dar vida, alegría y optimismo

incluso frente a la adversidad”.

MÚSICA Y SOLIDARIDAD

El 'DalecandELA Fest' ha logrado consolidarse en apenas cuatro

años como una cita cultural de referencia. En su edición de 2025

contará con artistas de primer nivel como Iván Ferreiro, León

Benavente, Los Zigarros, Coti, Carlos Ares y muchos otros. Pero el

festival va mucho más allá de la música.

Durante cuatro días, Getxo acogerá actividades deportivas, infantiles,
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gastronómicas y artísticas, todas con un fin común: “visibilizar la ELA

y recaudar fondos”. La entrada es gratuita, y los ingresos provienen

de consumiciones, venta de artículos y donaciones voluntarias.

Hasta la fecha, 'DalecandELA' ha destinado más de un millón de

euros: un 60% a la investigación científica, financiando becas y

proyectos de laboratorio; y un 40% a ayudas directas a pacientes y

familias, que se canalizan a través de asociaciones como ConELA y

AdELA EH.

“Queremos que nadie quede atrás”, subrayó Álvaro Lafita. “El coste

de la ELA es tan alto que muchas familias se ven abocadas a la ruina.

No es justo que tengan que decidir si ponen un respirador a su

familiar en función de su capacidad económica. Por eso el apoyo

directo es tan importante como la investigación”.

CONCIENCIACIÓN Y ACCESIBILIDAD

El festival no solo busca recaudar fondos, sino también despertar

empatía. En la carpa “CuídELA”, la asociación AdELA EH organiza

talleres para concienciar sobre la enfermedad y aprender a

sobrellevarla, además de actividades para niños y adolescentes que

promueven la importancia del cuidado mutuo.

Asimismo, gracias a la colaboración con Irisbond, los asistentes

podrán conocer de primera mano la tecnología de “eye-tracking”, que

permite a las personas con ELA comunicarse mediante el

movimiento ocular. “Es un impacto directo en la conciencia social”,

apuntó Álvaro. “No es lo mismo leer un dato que ver a una persona

comunicarse con los ojos. Eso cambia la perspectiva”, añadió.

IMPACTO SOCIAL CRECIENTE

En ediciones anteriores, el 'DalecandELA Fest' ha reunido a más de

16.000 asistentes, con una repercusión mediática y social cada vez

mayor. Para la organización, el mayor logro no es solo económico,
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sino la visibilización que se consigue.

“Nos gusta pensar que DalecandELA tiene parte de culpa de que la

ELA ya no sea tan desconocida”, afirmó Álvaro. “Cada edición es un

altavoz que multiplica el mensaje. Queremos que la enfermedad esté

en boca de todos. La ELA no puede seguir siendo invisible”.

UNA LLAMADA A LA ACCIÓN

La asociación sigue ampliando su red de colaboraciones y su

impacto. Entre sus metas está “asegurar que la investigación

avance”, “mejorar la calidad de vida de los pacientes” y “lograr un

mayor compromiso institucional”.

El 'DalecandELA Fest' es, en palabras de su portavoz, “un espacio

donde la sociedad se encuentra con la realidad de la ELA de una

forma cercana y humana”. “Con la ELA también se puede vivir, y

sobre todo, se puede vivir con alegría”, concluyó Lafita.
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Día mundial de la enfermedad

José Manuel Flores, paciente con ataxia, junto a su bicicleta adaptada. / CÓRDOBA

Córdoba Provincia Andalucía Deportes Campo Opinión Caso Abierto

Córdoba Ciudad

José Manuel Flores, un enfermo cordobés que "no se rinde" frente a
la ataxia
La asociación Acoda, nacida hace 24 años, presta apoyo a más de 30 enfermos en la provincia, uno de
ellos José Manuel Flores, impulsor de varios retos deportivos solidarios
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