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DÍA MUNDIAL DEL ALZHÉIMER
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Cuando el alzhéimer llega a los 60 años: "Todo el mundo piensa en
alguien muy mayor, pero cada vez hay más casos en jóvenes"

Soledad García fue diagnosticada de alzhéimer con 62 años, después de más de cinco años sufriendo
síntomas de esta enfermedad
Se estima que más del 50 % de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso en
el diagnóstico puede superar los 2 años
Un estudio relaciona los trastornos digestivos con un mayor riesgo de Alzhéimer y Parkinson
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Foto de archivo de una usuaria de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Ourense. Santi M. Amil

Las preguntas acerca de su causa siguen sin respuesta; tres neurólogos explican lo que sí se sabe sobre esta patología

21 sep 2025 . Actualizado a las 11:19 h.
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ás de 800.000 personas padecen alzhéimer en España, 100.000 en Galicia, aproximadamente. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más de un 65 % de los casos son mujeres y un 90 % de ellos, tienen más de 65 años. Una gran parte acudió por primera

vez a consulta por pérdidas de memoria. Esa suele ser la principal señal de alarma. «Hechos biográficos recientes de los últimos días o incluso

horas. Y se producen porque la enfermedad suele afectar inicialmente a una estructura del cerebro que se llama el lóbulo temporal medial, una
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La lucha contra el alzhéimer está entrando en una nueva era. Lejos de la
resignación, la comunidad científica avanza hacia un futuro donde la detección
precoz, los análisis de sangre y las terapias combinadas podrían cambiar
radicalmente el curso de la enfermedad.

Los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) son contundentes, hay
unos 800.000 casos en España, y se prevée que para el 2050 la cifra se
duplicará, o incluso triplicará. El futuro del diagnóstico del alzhéimer no requerirá
una punción lumbar ni costosas pruebas de imagen. La gran revolución, según
Pascual Sánchez, secretario del grupo de Conducta y Demencias de la SEN está
a punto de llegar a las consultas. «Lo que tenemos ahora disponible, desde
luego, en investigación clínica y pronto ya en la clínica son las pruebas en
sangre». Este avance permitirá «diagnosticar la enfermedad de Alzheimer con un
análisis de sangre» con una fiabilidad «equivalente a lo que hablábamos antes del
líquido cefalorraquídeo del PET». Este cambio, asegura, «va a revolucionar un
poco el diagnóstico» y hará que errores pasados, donde hasta un 30% de los
diagnósticos clínicos eran incorrectos, sean «algo que que pasará».

Pero la ambición de los investigadores va más allá de un simple «positivo o
negativo». La siguiente frontera es desarrollar un test que no solo diagnostique,
sino que permita «estadiar la enfermedad, es decir, que el test en sangre no
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solo te sirva para el diagnóstico, sino para decir en qué fase estás de la
enfermedad». El objetivo final es la «medicina que se llama personalizada».
Sánchez es claro en este punto: «lo que no existe realmente es el Alzheimer
puro». Lo que se encuentra en el cerebro de los pacientes es una «mezcla de
patologías». Por ello, los nuevos biomarcadores buscarán «capturar lo que está
pasando en el cerebro del paciente, que entendamos mejor esa biología».

El diagnóstico precoz es la piedra angular de la estrategia futura. La meta es
clara: «diagnosticar al paciente, incluso aunque tenga muy poquitos
síntomas o ninguno«. Esto abre la puerta a un escenario que hasta hace poco
parecía ciencia ficción: «detectar en gente asintomática quién está en riesgo
importante de desarrollar la enfermedad para hacer terapias preventivas».

Para que esto sea una realidad a nivel de salud pública, como los cribados de
cáncer de colon, es necesario «tener garantías de que vas a tener una
intervención que que realmente es efectiva». La expectativa realista no es una
cura total, sino cronificar la enfermedad. «Estas enfermedades no se curan,
pero lo que buscamos es que no se manifiesten». La estrategia sería
«detectar a la gente que tiene la patología ya, pero que no le da ningún problema
y mantenerla así el mayor tiempo posible». El impacto sería monumental. Según
el Sánchez, «hay estudios que dicen que si retrasamos el curso de la
enfermedad 5 años, solo 5 años, la prevalencia disminuiría a la mitad«,
porque al ser gente mayor «se moriría de otra cosa sin desarrollar una
demencia».

Los nuevos fármacos antiamiloides que «van a llegar a la clínica» son
«ilusionantes» y suponen «un paso muy importante». Sin embargo, no serán una
bala de plata. El futuro terapéutico pasa por un abordaje más complejo.
«Probablemente no solo con un fármaco, pero sí con una combinación de
fármacos que vayan contra estas proteínas y contra otros fenómenos
patológicos como la inflamación». La estrategia será una «terapia múltiple
como pasa con el cáncer o con el sida«. El optimismo es palpable: «así como
hace unos años pues los resultados eran todo muy negativo, pues ahora parecen
que con las nuevas herramientas empiezan a ver resultados que son
prometedores».

Más allá de la farmacología, emerge con fuerza otro campo de investigación: la
neuroestimulación. «Cada vez hay datos más interesantes de que con
estimulación bien magnética o eléctrica podemos mejorar síntomas, incluso
aumentar la plasticidad cerebral«. Esta vía es un «campo muy muy
interesante» porque, además de sus potenciales beneficios, «no tiene apenas
efectos secundarios».

Finalmente, el futuro del tratamiento será integral. Estas nuevas terapias irán «de
la mano de lo que ya sabemos que funciona: estimulación cognitiva, que el
paciente haga ejercicio, que coma bien, que se cuide la tensión». Las
estrategias clave son dos: «terapia múltiple y o terapia muy precoz, lo que sería
prevención secundaria». La tendencia es clara: un futuro donde el alzhéimer se
detecte antes, se trate de forma personalizada y se aborde desde todos los
frentes posibles.
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Empieza una nueva era contra el
alzheimer: fármacos efectivos y
diagnóstico precoz auguran un futuro
sin demencia

Josep Corbella

14-18 minutos

Cuando dentro de unos años se escriba la historia de cómo el

alzheimer dejó de ser una enfermedad grave, la década actual se

verá como el punto de inflexión en que llegaron los primeros fármacos

que frenan la neurodegeneración, se extendió el diagnóstico precoz y

se abrió la vía hacia un futuro sin demencias causadas por el

alzheimer (aunque seguiría habiendo la minoría de demencias

debidas a otras causas). Esta es la visión compartida por neurólogos

entrevistados por La Vanguardia con motivo del Día Mundial del

Alzheimer, que se celebra hoy.

“Estamos al principio de una nueva era”, declara Alberto Lleó, director

de la Unidad de Memoria en el hospital de Sant Pau en Barcelona.

Queda atrás el tiempo en que el alzheimer se veía como una fatalidad

frente a la que nada se podía hacer y empieza una época en que se

podrá prevenir y tratar. “Es un punto de inflexión, uno de esos

momentos que se escribirán en la historia de la medicina”, coincide

Mercè Boada, directora médica de la Fundación ACE.

Los avances que se esperan en los próximos meses y años,

advierten los neurólogos, podrán frenar la progresión de la
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enfermedad, pero no revertirla ni curarla, por lo que no llegarán a

tiempo para ayudar a personas con alzheimer avanzado. Su gran

utilidad será para personas en las que se detecte alzheimer en fases

iniciales, lo que supondrá un reto para el sistema sanitario, que

deberá adaptarse para diagnosticar y atender al enorme volumen de

población afectada.

Los fármacos que llegan: anticuerpos contra la

neurodegeneración

El primer fármaco que frena la progresión de la enfermedad, el

lecanemab de las compañías Eisai y Biogen, está aprobado en la

Unión Europea desde el 15 de abril. El segundo, el donanemab de Eli

Lilly, ha recibido luz verde de la Agencia Europea de Medicamentos

(EMA) y se espera que la Comisión Europea lo apruebe

próximamente.

No curaremos el alzheimer, pero retrasaremos tanto

su evolución que se evitará la discapacidad”

Alberto LleóHospital de Sant Pau

Ambos son anticuerpos que actúan contra la proteína beta-amiloide,

que es una de las dos proteínas principales involucradas en el

alzheimer (la otra es la tau). Se administran por vía endovenosa (cada

dos semanas el lecanemab y cada cuatro el donanemab), por lo que

requieren ir al hospital. En ensayos clínicos han reducido las

acumulaciones de beta-amiloide en el cerebro y han frenado la

progresión de los síntomas en personas con alzheimer en fases

iniciales, aunque “en este momento aún no sabemos qué beneficio

aportarán exactamente estos fármacos”, declara Raquel Sánchez-

Valle, neuróloga del hospital Clínic y jefa del grupo de investigación de
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alzheimer en el instituto Idibaps.

El lecanemab está disponible en Austria desde el 25 de agosto y en

Alemania desde el 1 de septiembre, los dos primeros países

europeos que lo han introducido. En España las compañías

farmacéuticas y el ministerio de Sanidad están negociando el precio,

un proceso que suele durar meses, paso previo imprescindible para

su comercialización.

Fármacos futuros: expectativas por el Ozempic y

contra la inflamación

El descubrimiento fortuito de que la semaglutida (el popular Ozempic)

parece reducir el riesgo de demencia en personas que toman el

fármaco para la diabetes ha llevado a la compañía Novo Nordisk a

realizar dos ensayos clínicos para evaluar su eficacia en personas

con alzheimer en fases iniciales. Los primeros resultados de ambos

ensayos, en los que participan nueve hospitales españoles, deben

presentarse en diciembre en San Diego en el congreso CTAD (por las

iniciales en inglés de Ensayos Clínicos de la Enfermedad de

Alzheimer).

Dado que la seguridad de la semaglutida ya se ha establecido en

estudios anteriores en personas con diabetes y obesidad, Novo

Nordisk ha optado por realizar directamente ensayos clínicos de fase

3, los requeridos para demostrar eficacia en muestras amplias de

pacientes. Si los resultados son positivos y concluyentes, la

semaglutida se aprobaría próximamente para el tratamiento del

alzheimer.

En comparación con el lecanemab y el donanemab -y suponiendo

que su eficacia sea equivalente o superior-, la semaglutida tendría las

ventajas de que puede tomarse por vía oral, probablemente será más

barata, estará disponible en mayor cantidad y tendrá menos riesgo de
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efectos secundarios. “Pueden ser otro punto de inflexión en el

tratamiento, espero que tengamos buenas noticias”, declara Mercè

Boada.

Lee también

¿Será posible vivir 150 años como dicen Putin y Xi

Jinping?

+Josep Corbella

En el campo de los anticuerpos contra la beta-amiloide, “el

lecanemab y el donanemab son solo el principio; ya se están

desarrollando más y mejores fármacos”, informa Marc Suárez-Calvet,

neurólogo del Barcelona Brain Research Center y del hospital del

Mar. Por ejemplo, fármacos que penetran mejor en el cerebro, por lo

que se espera que sean más eficaces con dosis menores. O que se

administrarán por vía subcutánea, en lugar de endovenosa, y no

requerirán hospitalización.

También “son muy prometedoras las terapias para reducir la

neuroinflamación”, que es uno de los fenómenos que más contribuye

a la progresión del alzheimer, añade Suárez-Calvet. “Vamos hacia un

futuro de terapias combinadas, igual que ha ocurrido en el campo del

cáncer y del VIH, en que dispondremos de diferentes dianas para

atacar la enfermedad, y buscaremos la opción más adecuada para

cada paciente”.

Asimismo, se están explorando terapias contra la proteína tau, sin

pruebas de eficacia hasta la fecha.

Diagnóstico precoz: detección con un análisis de
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sangre

Dado que los nuevos tratamientos frenan la progresión del alzheimer,

pero no reparan los daños que ya se han producido en el cerebro, es

necesario un diagnóstico precoz para iniciar la terapia antes de que

se produzcan los daños.

Desde hace alrededor de un año, algunos hospitales ya ofrecen

diagnóstico precoz con análisis de sangre en la práctica clínica (y no

solo con fines de investigación como anteriormente). Concretamente,

se analiza el nivel de la proteína p-tau217, que viene del cerebro y

aumenta en la sangre desde las fases iniciales del alzheimer. “Es una

revolución en el diagnóstico”, destaca Raquel Sánchez-Valle, del

hospital Clínic, que también es coordinadora del grupo de demencias

de la Sociedad Española de Neurología.

Con este análisis, ya no será necesario extraer líquido

cefalorraquídeo de la médula espinal, ni hacer una tomografía del

cerebro para visualizar las placas de beta-amiloide, pruebas eficaces

pero costosas y complejas que no se pueden ofrecer a todas las

personas con síntomas incipientes de deterioro cognitivo.

Por otro lado, “la eclosión de la IA permite el diseño y análisis de tests

cognitivos cortos, rápidos, sencillos y asequibles que nos ayudarán

mucho en el cribado y el diagnóstico precoz”, añade Mercè Boada.

El futuro que viene: el alzheimer no causará

demencia ni discapacidad

Con el análisis de la proteína p-tau 217 en la sangre, se abre la vía a

identificar correctamente a todas las personas con alzheimer en fases

iniciales. Con los fármacos que frenan la progresión de la

enfermedad, se abre la vía a prevenir la neurodegeneración y a evitar

que el alzheimer progrese hacia la demencia. “No curaremos el
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alzheimer pero retrasaremos tanto su evolución que evitaremos la

discapacidad”, vaticina Alberto Lleó, del hospital de Sant Pau.

Los neurólogos esperan que estos fármacos, que en un primer

momento se administrarán solo a personas que ya tienen síntomas,

se puedan ofrecer en un futuro también antes de que aparezcan los

síntomas. Hay un ensayo clínico en curso en que se administra

lecanemab a personas con acumulaciones de proteína amiloide en el

cerebro pero todavía sin síntomas de alzheimer. Los resultados, muy

esperados, se prevén para dentro de dos años.

“Si un tratamiento retrasa significativamente la aparición de síntomas,

se planteará realizar un cribado a toda la población a partir de

determinada edad”, vaticina Lleó. Este cribado tendría la misma

lógica que los análisis de colesterol que se hacen para la prevención

cardiovascular. En los casos en que se detecten niveles excesivos, se

iniciaría una terapia para evitar daños.

“Aún no hemos llegado a este punto, pero tenemos que empezar a

debatir qué haremos cuando sea posible”, declara Marc Suárez-

Calvet, del hospital del Mar.

Retos pendientes: faltan neurólogos y equipos de

resonancia

El 20% de la población tiene placas de proteína beta-amiloide en el

cerebro a los 75 años y el porcentaje aumenta con la edad, informa

Raquel Sánchez-Valle. Con más de 7 millones de personas mayores

de 70 años en España, el sistema sanitario no tiene medios para

diagnosticar y ofrecer tratamiento en el futuro inmediato a todas las

personas con alzheimer en fases iniciales.

“Pienso que las terapias se extenderán como una mancha de aceite,

no como un tsunami. Se empezará con pocos pacientes que cumplan

criterios precisos y se ampliará a volúmenes cada vez mayores de
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población”, declara Alberto Lleó.

Un primer cuello de botella es que el lecanemab, el primer fármaco

que frena la progresión de la enfermedad, debe administrarse en

hospitales y los centros sanitarios deberán habilitar espacios para

hacerlo.

Además, los anticuerpos contra la proteína beta-amiloide conllevan

un riesgo de microhemorragias o edema en el cerebro, un posible

efecto secundario que obliga a monitorizar a los pacientes con

resonancias magnéticas del cerebro. Los equipos de resonancia

magnética de los hospitales, sin embargo, suelen estar al límite de su

capacidad y no pueden incorporar a muchos nuevos pacientes en

poco tiempo.

Pero el cuello de botella que se antoja más difícil de resolver es la falta

de personal. Según coinciden en destacar los especialistas

consultados por La Vanguardia, faltan neurólogos y enfermeras

especialistas en alzheimer para atender al gran volumen de pacientes

que habrá que tratar.

Con la creación del HUB Alzheimer Barcelona en diciembre de 2024,

los profesionales de las principales instituciones que trabajan en

alzheimer se han dotado de un foro para analizar las nuevas

necesidades sanitarias, coordinarse entre ellos y facilitar que los

avances en el diagnóstico y el tratamiento lleguen cuanto antes a los

pacientes.

Prevención: qué puede hacer cada uno para reducir

su riesgo

A la espera de que lleguen los tratamientos que frenarán la

neurodegeneración y se extiendan los tests de diagnóstico precoz, en

los últimos años se han identificado medidas de prevención que los

ciudadanos pueden adoptar para reducir su riesgo individual de
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desarrollar alzheimer.

La Comisión Lancet sobre demencia -un grupo de expertos

internacional convocado por la revista The Lancet- presentó el año

pasado 14 factores de riesgo modificables que podrían evitar el 45%

de todos los casos de demencia. Los más importantes son el exceso

de colesterol (que se puede reducir con dieta y fármacos) y la pérdida

de audición (que se puede corregir con audífonos).

“Como norma general, lo que es bueno para el corazón es bueno

para el cerebro”, señala Raquel Sánchez-Valle: actividad física, dieta

sana, tensión arterial controlada y niveles de colesterol adecuados,

además de evitar las agresiones del tabaco y la contaminación del

aire, favorecen un buen riego sanguíneo del cerebro y reducen el

riesgo de alzheimer.

Una buena higiene del sueño emerge también como un hábito que

ayuda a prevenir el alzheimer. El efecto protector se atribuye a que el

cerebro activa su sistema de limpieza durante el sueño, eliminando

residuos a través del llamado sistema glinfático -entre ellos, formas de

la proteína beta-amiloide que, si no se eliminan, se acumulan-.

Una mejor prevención hace prever que en un futuro muchos

ciudadanos llegarán a edades avanzadas con buena salud

neurológica y que la incidencia del alzheimer no se disparará por el

envejecimiento de la población.

“Prevención y predicción supondrán un cambio copernicano” en la

medicina del alzheimer, declara Mercè Boada, que observa

entusiasmada cómo décadas de investigación están fructificando por

fin en avances en prevención, diagnóstico y terapias. “Llegará un

punto en que el alzheimer tendrá una sintomatología banal,

insignificante para nuestra funcionalidad y autonomía”, vaticina. “Será

una enfermedad crónica estabilizada. Nos faltan unos años, pero es

el futuro hacia el que vamos”.
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Son Espases incorpora una técnica de
diagnóstico para la detección precoz
del Alzheimer

Redacci&oacute;n / Agencias

3-4 minutos

La Conselleria de Salud ha informado que el Hospital Universitario

Son Espases incorpora al sistema sanitario público balear el

diagnóstico precoz del Alzheimer mediante la técnica de PET-TC

cerebral con amiloide.

Este procedimiento permite detectar la acumulación de la proteína

betaamiloide en el cerebro, que es un biomarcador clave que indica

el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer con una mayor certeza

diagnóstica.

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, el hospital da a conocer la

incorporación de esta técnica de diagnóstico por imagen desde el

pasado mes de mayo, ya que supone un avance significativo en el

diagnóstico de esta enfermedad.

Gracias a esta técnica de imagen no invasiva, los especialistas del

Servicio de Medicina Nuclear pueden confirmar o descartar el
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diagnóstico en fases muy iniciales, cuando los síntomas todavía son

leves, lo que facilita una intervención más temprana y personalizada.

La PET-TC cerebral con amiloide no solo mejora la certeza

diagnóstica, sino que abre la puerta a una nueva era en el abordaje

del Alzheimer. En un futuro próximo, este tipo de diagnóstico será un

requisito para acceder a los nuevos tratamientos dirigidos, que actúan

específicamente sobre los depósitos de proteína amiloide, y que

actualmente están pendientes de autorización y comercialización en

nuestro país.

DETERIORO COGNITIVO O SÍNTOMAS ATÍPICOS DE

DEMENCIA

Esta prueba, además, está indicada principalmente en pacientes

con un deterioro cognitivo leve o síntomas atípicos de demencia, en

los que existe sospecha de enfermedad de Alzheimer pero no se ha

podido confirmar con otros métodos. También se recomienda cuando

el diagnóstico clínico es incierto y se necesita una mayor precisión

para diferenciar el Alzheimer de otras patologías neurodegenerativas,

como la demencia frontotemporal o los parkinsonismos atípicos.

Además, la PET-TC con amiloide es especialmente útil en pacientes

menores de 65 años con síntomas tempranos.

SOLICITUD

La solicitud de esta prueba de neuroimagen la realiza una unidad o

consulta monográfica de neurología cognitiva, que evalúa a los
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pacientes con deterioro cognitivo y determina la idoneidad del

estudio. Posteriormente, el Servicio de Medicina Nuclear realiza la

PET-TC cerebral y se encarga de analizar e interpretar sus

resultados, que proporcionan información clave para confirmar o

descartar la enfermedad de Alzheimer.

Con esta incorporación, el Servicio de Medicina Nuclear del Hospital

Universitario Son Espases, el único del sistema sanitario público

balear, ofrece esta tecnología diagnóstica y se alinea con las

recomendaciones de la Sociedad Española de Medicina Nuclear e

Imagen Molecular y la Sociedad Española de Neurología, a la vez

que refuerza su compromiso con la innovación médica y de

vanguardia para el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer.
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Hipótesis infecciosa del alzhéimer: El papel del
virus del herpes y otros patógenos
El virus del Herpes Simple suele permanecer latente en los nervios y reactivarse por factores como el

estrés o enfermedades, provocando desde simples llagas en los labios hasta potenciales daños

neurológicos.

María Camila Sánchez 

El alzhéimer, una de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes y devastadoras, continúa siendo un enigma para la

ciencia. Cada año se diagnostican alrededor de 7 millones de nuevos casos en el mundo, lo que eleva la cifra global a más de 57

millones de personas afectadas, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Tradicionalmente, la investigación se ha centrado en las placas amiloides y los ovillos de proteína tau como principales culpables

de la degeneración cerebral. Sin embargo, en los últimos años ha cobrado fuerza una hipótesis diferente y controvertida: ¿podría

existir un componente infeccioso en el origen del alzhéimer?
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Una teoría con raíces antiguas

Ya en los primeros años del siglo XX, poco después de que Alois Alzheimer describiera la enfermedad a partir del caso de su

paciente Auguste Deter, surgieron sospechas de una posible relación con agentes infecciosos. Aunque la falta de pruebas detuvo

esta línea de investigación, nunca fue descartada del todo.

Décadas más tarde, en los años 80 y 90, el trabajo de la investigadora Ruth Itzhaki, de la Universidad de Manchester, halló ADN

del virus del herpes simple tipo 1 (HSV-1) en autopsias de cerebros de personas con y sin alzhéimer. 
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Este virus, extremadamente común, suele permanecer latente en los nervios y reactivarse por factores como el estrés o

enfermedades, provocando desde simples llagas en los labios hasta potenciales daños neurológicos.

La presencia del HSV-1 en el cerebro, especialmente en individuos con cierta variante genética de la apolipoproteína E (ApoE4),

se asoció con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer. Los investigadores sugieren que estos microorganismos podrían

desencadenar inflamación crónica y contribuir a la formación de placas y ovillos característicos de la enfermedad.

Inflamación, el mecanismo clave

El proceso inflamatorio es hoy uno de los principales puentes entre la hipótesis infecciosa y las teorías tradicionales. Con el

envejecimiento, la debilitada barrera hematoencefálica permite que virus como HSV-1 o el varicela-zóster (VVZ) penetren y

permanezcan activos en el cerebro, causando inflamación y daño neuronal.

"Hay ya unas 500 publicaciones con técnicas muy diversas que apoyan un papel fundamental del HSV-1 en el alzhéimer", explica

Itzhaki. "Probablemente haya también otras causas, como otros agentes infecciosos y quizá factores no infecciosos".

La investigación también ha identificado la presencia de otros posibles actores: desde el citomegalovirus y el virus de la gripe

hasta bacterias como Porphyromonas gingivalis, responsable de la periodontitis, y hongos como Candida albicans.

¿Un nuevo enfoque en la prevención?

Los hallazgos recientes plantean un escenario en el que vacunas y antivirales podrían convertirse en herramientas útiles para

reducir el riesgo o retrasar el avance del alzhéimer. De hecho, algunos estudios muestran que la vacunación contra el VVZ,

además de su efecto principal, podría disminuir el riesgo de esta demencia.

"Parece probable que estos tratamientos deberían aplicarse en una fase temprana de la enfermedad, cuando tal vez se produzca

el mayor daño", señala Itzhaki.

Por otro lado, investigaciones experimentales han sugerido que las placas de beta amiloide podrían tener una función

antimicrobiana, actuando como defensa del cerebro frente a infecciones, aunque su acumulación crónica terminaría causando

más perjuicio que beneficio.

Una hipótesis en evolución

A pesar de los avances, la comunidad científica aún no llega a un consenso. Para muchos investigadores, la hipótesis infecciosa

sigue siendo prometedora, pero requiere pruebas más sólidas y replicables. Mientras tanto, la evidencia apunta a que el

alzhéimer es probablemente una enfermedad multifactorial, en la que confluyen predisposición genética, estilo de vida, factores

vasculares y, quizá, agentes infecciosos.

Lo cierto es que, en palabras del neuroinmunólogo Michael Heneka, de la Universidad de Luxemburgo, "es una hipótesis

interesante que merece más estudios". Una pieza más en el complejo rompecabezas del alzhéimer, uno de los mayores desafíos

científico-médicos de nuestro tiempo.

María Camila Sánchez
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Samsung lanza "The Mind Guardian" para la detección del Alzheimer

"The Mind Guardian": el videojuego de Samsung que planta cara al Alzheimer
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"The Mind Guardian" es un proyecto basado en la IA que sirve para la prevención e intervención rápida antes de que se produzca un mayor deterioro cognitivo.
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Un nuevo test de sangre anticipa la progresión de
deterioro cognitivo leve hacia el alzhéimer

Barcelona (EFE).- Un nuevo test de sangre, validado para la
práctica clínica en el Hospital de Bellvitge de l’Hospitalet de
Llobregat (Barcelona), permite anticipar si un paciente con
deterioro cognitivo leve va a evolucionar hacía el mal de
Alzheimer. Los resultados de la investigación, publicados
en la revista iScience (Cell Press), han permitido desarrollar
y … Sigue leyendo
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El Hospital Universitario Son Espases marca un antes y un después en el

diagnóstico del Alzheimer en Baleares. Desde mayo, el centro sanitario público

incorpora la PET-TC cerebral con amiloide, una técnica de imagen avanzada que

permite detectar la enfermedad en fases muy iniciales, cuando los síntomas aún son

leves o incluso imperceptibles.

El Servicio de Medicina Nuclear, único de este tipo en el sistema público de las

islas, aplica ya esta prueba en su práctica diaria. Gracias a ella, los especialistas

pueden identificar la acumulación de proteína betaamiloide en el cerebro, el principal

biomarcador que confirma el desarrollo del Alzheimer con una certeza diagnóstica

mucho mayor que la de métodos convencionales.

Este avance, presentado coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer, abre la

puerta a una nueva era en la lucha contra la enfermedad. No solo mejora el

diagnóstico, sino que será esencial en el acceso a los nuevos tratamientos

dirigidos, fármacos que actúan sobre los depósitos de proteína amiloide y que

esperan su aprobación en España.

La PET-TC cerebral con amiloide se recomienda en pacientes con deterioro cognitivo

leve, síntomas atípicos de demencia o cuando el diagnóstico clínico es incierto y se

necesita diferenciar el Alzheimer de otras enfermedades neurodegenerativas como la

demencia frontotemporal o los parkinsonismos atípicos. También resulta

especialmente útil en personas menores de 65 años que presentan síntomas

tempranos.

El proceso es claro: la consulta de neurología cognitiva evalúa a los pacientes y

determina si deben someterse a la prueba. Una vez realizada, el Servicio de

Medicina Nuclear analiza los resultados para confirmar o descartar la enfermedad,

ofreciendo así una respuesta precisa y rápida a familias y pacientes que viven con la

incertidumbre.

Con esta incorporación, Son Espases no solo se posiciona en la vanguardia del

diagnóstico neurológico en España, sino que también refuerza su compromiso con la

innovación. El hospital se alinea con las recomendaciones de la Sociedad Española

de Medicina Nuclear e Imagen Molecular y la Sociedad Española de

Neurología, consolidándose como referente en la lucha contra una de las

enfermedades más devastadoras de nuestro tiempo.

Son Espases revoluciona el diagnóstico precoz del Alzheimer https://www.diariodemarratxi.com/son-espases-revoluciona-el-diagno...

2 de 2 22/09/2025, 15:55



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

1 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

2 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

3 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

4 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

5 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

6 de 9 22/09/2025, 15:56



Más allá del olvido: «El alzhéimer borra el presente, pero la esencia de... https://www.eldebate.com/sociedad/20250921/alla-olvido-alzheimer-b...

7 de 9 22/09/2025, 15:56



 Escuchar la nota

Estados Unidos. 

Hay factores de riesgo de alzhéimer, como la edad o la genética, sobre los que nada se

puede hacer. Pero otros muchos, relacionados con el estilo de vida, como el tabaquismo,

el colesterol alto o la inactividad física, sí se pueden modificar.

Foto: EFE
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Los episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol aumentan el riesgo

de demencia, incluso entre consumidores moderados.

“Si  cuidamos  a  lo  largo  de  la  vida  nuestra  salud  cerebral,  podríamos  reducir

enormemente el riesgo de padecer alzhéimer en un futuro”, destaca la neuróloga Raquel

Sánchez del Valle.

El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar y, con el

tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las tareas más sencillas.

Quienes padecen alzhéimer también experimentan cambios en la conducta y en la

personalidad, explican desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados

Unidos (NIA, por sus siglas en inglés).

Los especialistas de la Fundación Pasqual Maragall recuerdan que, aunque la enfermedad

de  Alzheimer  fue  identificada  y  descrita  hace  más  de  un  siglo,  todavía  se

desconocen las causas que la originan.

Aunque la enfermedad de Alzheimer no es la única forma de demencia, sí es la más

común. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), representa entre

el 60% y el 70% de los casos.

La  edad  es  el  principal  factor  de  riesgo  de  demencia,  pues  a  medida  que  se

cumplen años, se va incrementando el riesgo de padecerla, sobre todo, a partir de los

65. Sin embargo, muchas personas conservan sus capacidades cognitivas hasta edades

muy  avanzadas.  Es  decir,  la  demencia  no  es  una  consecuencia  inevitable  del

envejecimiento.
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