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ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA/

Mujer mayor pensando Freepik

Cómo prevenir el Alzheimer: 5 consejos para cuidar tu cerebro

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzheimer, una fecha clave para concienciar sobre una de las
enfermedades neurodegenerativas más frecuentes y con mayor impacto en la vida de los pacientes y sus familias. Según
la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España se diagnostican cada año unos 40.000 casos nuevos, lo que la
convierte en la patología crónica que más dependencia genera.

El neurólogo Iván Iniesta López, especialista en neurorrehabilitación en el Hospital Los Madroños, comparte algunas
claves para comprender mejor esta enfermedad, detectarla a tiempo y saber cómo afrontarla.

Publicado: 21 de septiembre de 2025, 10:25
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Uno de los signos más habituales en las fases iniciales es la pérdida de memoria reciente: dificultades para recordar
información nueva o evocar recuerdos ya aprendidos. Con el tiempo, esta alteración suele ir acompañada de problemas de
lenguaje, desorientación, olvido de tareas cotidianas o incluso dificultad para reconocer personas u objetos familiares.

"Conforme progresa el deterioro, también se producen cambios en el comportamiento y una pérdida de autonomía que
obliga a depender cada vez más de los demás para actividades básicas como vestirse, asearse o cocinar", señala el Dr.
Iniesta.

Mujer cocinando | Freepik

Aunque lo más común es que el Alzheimer aparezca a partir de los 65 años, el riesgo aumenta claramente con la edad.
Existen, no obstante, formas de inicio precoz con un componente genético más marcado. Además, las mujeres tienen casi
el doble de riesgo que los hombres, debido en parte a su mayor esperanza de vida y a factores hormonales como la
pérdida de estrógenos tras la menopausia.

Actualmente no existe una cura, pero sí estrategias que ralentizan la evolución y mejoran la calidad de vida:

Estimulación cognitiva (ejercicios mentales, juegos de mesa, lectura).

Terapia ocupacional y actividad física, claves para mantener la autonomía.

Un entorno psicosocial saludable, con rutinas estructuradas y apoyo familiar.

En cuanto a los fármacos, los inhibidores de la colinesterasa (donepezilo, galantamina, rivastigmina) se prescriben en
fases iniciales para mejorar la comunicación entre neuronas. En etapas más avanzadas se utiliza la memantina, con un
efecto neuroprotector.

En los últimos años ha surgido también el lecanemab, un medicamento dirigido contra las placas de beta-amiloide,
aprobado ya en EE. UU. y pendiente de llegar a Europa, con resultados prometedores en fases tempranas de la
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enfermedad.

El Dr. Iniesta resume en una fórmula sencilla tres pilares que ayudan a frenar el deterioro:

Crucigramas (o cualquier ejercicio mental que implique pensar y desafiarse).

Compañía, porque el apoyo social es esencial para el bienestar emocional.

Caminar, ya que el ejercicio físico contribuye a mantener la función cognitiva.

Familia haciendo un puzzle | Freepik

No todos los olvidos son Alzheimer. El especialista recuerda que hay causas reversibles de los fallos de memoria, como
la depresión, la ansiedad, el hipotiroidismo o déficits vitamínicos. Por eso, ante síntomas persistentes, lo fundamental es
una evaluación médica completa que permita descartar otras enfermedades y llegar a un diagnóstico certero.

Más Noticias
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El Alzheimer es una enfermedad que afecta tanto al paciente como a su entorno. El acompañamiento, la paciencia y la
información son herramientas tan importantes como los tratamientos médicos. En palabras del Dr. Iniesta: "Aunque no
podamos detener el proceso, sí podemos aliviar su impacto y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen".
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La narcolepsia y el síndrome de piernas inquietas afectan, en su conjunto, a más de dos millones
de españoles
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En España, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrían estar sin diagnosticar.
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Hoy, 22 de septiembre, y mañana, 23 de septiembre, se conmemoran, respectivamente, los días mundiales de la narcolepsia y del

síndrome de las piernas inquietas, dos enfermedades neurológicas caracterizadas por impactar en la calidad del sueño y la vida

diaria de quienes las padecen y que, en su conjunto, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), podrían afectar a

más de dos millones de españoles.

Con motivo de estas efemérides, desde la SEN recuerdan que, ante la presencia de síntomas compatibles con alguna de estas dos

patologías -o con cualquier otro trastorno asociado a alteraciones del sueño-, es imprescindible acudir a una evaluación médica

especializada que permita establecer un diagnóstico preciso y un abordaje terapéutico adecuado. “Existe una alta prevalencia de

pacientes con trastornos del sueño no diagnosticados, muchos de los cuales recurren a la automedicación con tratamientos no

indicados que, lejos de mejorar el cuadro clínico, pueden contribuir a su agravamiento. Si nuestro descanso no es el adecuado,

debemos consultar con un profesional”, destaca la Dra. Celia García Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología.

22 de septiembre, Día Mundial de la Narcolepsia

En España, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrían estar sin diagnosticar.

El diagnóstico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 años desde los primeros síntomas.

La narcolepsia es una enfermedad neurológica crónica que afecta la regulación de los ciclos de sueño y vigilia. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), en España unas 25.000 personas conviven actualmente con esta enfermedad, cuyo síntoma

más frecuente es la somnolencia diurna excesiva, originando en los pacientes episodios de sueño involuntario incluso en situaciones

inapropiadas o potencialmente peligrosas. Otros síntomas también habituales de esta enfermedad son la cataplejía —la pérdida

súbita del  tono muscular,  generalmente ante emociones intensas  como la  risa  o  la sorpresa—; parálisis  del sueño,  que es  la

incapacidad para moverse o hablar al despertar, por tener los músculos paralizados durante algunos segundos; alucinaciones al

iniciar o al despertar del sueño; junto con sensación de sueño no reparador con la consecuente afectación en la calidad de vida de

quienes lo padecen.

“La presencia, combinación y la gravedad de estos síntomas varían según cada individuo, siendo sumamente heterogénea. Además,

a menudo los síntomas se normalizan y todo ello contribuye a un gran retraso en el diagnóstico. Sin embargo, un diagnóstico

temprano es crucial para reducir el enorme impacto que tiene en la calidad de vida de los pacientes”, señala la Dra. Celia García

Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología. “Estimamos que

hasta un 60% de las personas que lo padecen en España y hasta un 85% de la población mundial podrían estar aún sin diagnosticar,

y que, en España, el tiempo medio para la obtención de un diagnóstico desde el inicio de los síntomas es de entre 8 y 15 años”.

“También merece la pena destacar que no todas las personas que padecen narcolepsia tienen los síntomas más reconocibles, como

pueden ser los ataques de sueño que hemos podido ver en la televisión o en películas cuando quieren mostrarnos a personas con

narcolepsia. De hecho, aunque la mayor parte de los pacientes tienen somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué tener

ataques repentinos de sueño. Es más común que los pacientes experimenten una sensación de sueño constante mientras están

esforzándose por mantenerse despiertos. Además, a pesar también de las creencias populares, las personas con narcolepsia no

tienen un sueño profundo nocturno, sino todo lo contrario.  Característicamente el sueño en la noche es fragmentado y de poca

calidad, ya que la enfermedad interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del sueño, haciendo el cuadro

particularmente complejo”, explica la Dra. Celia García Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de investigación, se han identificado varios factores que pueden

contribuir  a  su  desarrollo.  La  pérdida  o  deficiencia  de  hipocretina  en  el  cerebro  —un  neurotransmisor  que  juega  un  papel

fundamental en la regulación del sueño y de la vigilia— es la alteración biológica que define en sí mismo la narcolepsia tipo 1.

También  se  han  identificado  marcadores  genéticos  que  pueden  aumentar  la  vulnerabilidad  al  trastorno,  así  como  factores

autoinmunes y ambientales que podrían actuar como desencadenantes en individuos predispuestos. La edad de presentación de

esta  enfermedad  se da generalmente  en dos  grandes  picos:  uno  sobre los  15  años  de edad y  otro  sobre  los  36,  aunque  la

enfermedad puede presentarse a cualquier edad.

Hoy en día, a través de un diagnóstico temprano y un manejo integral que combine intervenciones farmacológicas, cambios en el

estilo de vida y apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes. Porque, aunque

actualmente no existe una cura definitiva para la narcolepsia, existen diversos tratamientos farmacológicos que pueden ayudar a

mitigar sus síntomas. Por otra parte, también es importante la evaluación y adaptación del entorno social y laboral a la situación

clínica del paciente, ya que, además de prestar especial atención a los hábitos de sueño, puede ser recomendable en algunos

pacientes realizar siestas breves que son refrescantes para estas personas, para favorecer un mejor desempeño diurno, y mejorar la

somnolencia.

“Es importante que los pacientes con esta enfermedad sean correctamente diagnosticados porque el seguimiento médico es crucial

para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios síntomas de la enfermedad, sino porque padecer narcolepsia aumenta

el riesgo de padecer hipertensión, diabetes, colesterol, migraña, así como otros trastornos del sueño, alimentarios o del ánimo,

particularmente  depresión  o  ansiedad.  Además,  la  narcolepsia  no  solo  afecta  a  la  salud  física,  también  tiene  profundas

repercusiones en la esfera emocional y social. Es común que los pacientes experimenten aislamiento social, dificultades laborales

y académicas, y que la enfermedad interfiera en las actividades cotidianas y en las relaciones interpersonales”, comenta la Dra.

Celia García Malo. “Desde la SEN confiamos en que los avances que se han producido en las últimas décadas en el estudio de la

hipocretina  y  la  identificación  de  genes  asociados,  la  investigación  en  nuevos  fármacos  y  tratamientos  para  el  sistema

inmunológico  y  la  reposición  de  hipocretina,  así  como  el  uso  de  técnicas  de  neuroimagen  y  análisis  del  sueño,  que  están

permitiendo diagnósticos más precisos y personalizados, ayuden tanto a mejorar los tiempos de diagnóstico como a la posibilidad

de tratamientos más efectivos en el futuro”.

23 de septiembre: Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas (SPI)

Más de 2 millones de personas en España sufren el síndrome de piernas inquietas.

Hasta el 90% de los casos de SPI podrían estar sin diagnosticar en España.

El  síndrome  de  piernas  inquietas  (SPI)  es  una  enfermedad  neurológica  que  se  caracteriza  por  una  necesidad  de  mover  las

extremidades  inferiores  debido  a  sensaciones  de  hormigueo,  picazón,  dolor  o  malestar.  Estos  síntomas  suelen  aparecer  o

intensificarse durante períodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y se alivian transitoriamente con el

movimiento. Además, característicamente, los síntomas siguen un ritmo circadiano, apareciendo en la tarde-noche y, por ello, la

dificultad para conciliar el sueño y alcanzar un descanso reparador es también un síntoma común en los pacientes. La Sociedad

Española de Neurología (SEN) estima que más de 2 millones de personas en España padecen esta enfermedad, y que el porcentaje

de personas sin diagnosticar es incluso más alto que en el caso de la narcolepsia: podría llegar al 90%.

El SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia tiende a aumentar con la edad. Hasta un 10% de la población

adulta y cerca del 4% de los niños y adolescentes podrían padecer esta patología. Es precisamente en la población infantil donde se

estima que existe un mayor infradiagnóstico, ya que los síntomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporádica en las fases

iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el TDAH. En adultos, los

síntomas pueden confundirse con facilidad con enfermedades reumáticas o trastornos circulatorios. En España, se han documentado

casos de retrasos de más de 10 años en el diagnóstico del SPI.

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en

situaciones que generan déficit  de hierro o alteraciones metabólicas,  como ocurre durante el embarazo o en el contexto de

menstruación abundante, o cualquier situación que asocie niveles de hierro bajos. Aproximadamente entre el 11% y el 30% de las

mujeres  que  no  presentaban  síntomas  antes  del  embarazo  desarrollan  SPI  durante  la  gestación,  especialmente  en  el  tercer

trimestre. Y aunque generalmente los síntomas desaparecen poco después del parto, en más de la mitad de los casos reaparecen en

embarazos posteriores o se manifiestan de forma crónica con el tiempo.

Si bien la falta de hierro es uno de los factores que más puede contribuir a su aparición, no es el único. Aunque la causa exacta del

SPI aún no se comprende por completo, alrededor del 65% de los pacientes tienen antecedentes familiares. Además, se ha asociado

a otras enfermedades como la insuficiencia renal crónica, la diabetes y ciertas neuropatías.

“El SPI no solo afecta la salud física, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional del paciente.
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Hasta un 60% de estas personas presentan dificultades incluso para sentarse o relajarse. Es una causa sumamente común de

insomnio o de mala calidad de sueño, que no mejora con tratamientos clásicos hipnóticos, y en la que incluso el uso de ciertos

fármacos puede provocar un empeoramiento de los síntomas. Por ello, ante cualquier persona con problemas de sueño, se debe

interrogar acerca de estos síntomas, ya que disponemos de tratamientos muy específicos para tratar esta dolencia”, comenta la

Dra.  Celia  García  Malo,  Coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Trastornos  de  la  Vigilia  y  Sueño  de la  Sociedad  Española  de

Neurología. “Determinar la causa subyacente, en caso de que exista, es el punto de partida para abordar esta enfermedad. No

obstante,  el  propósito  principal  del  diagnóstico  es  seleccionar  el  tratamiento  más  adecuado  y  seguro  para  cada  persona,

minimizando  así  posibles  efectos  adversos  o  complicaciones  a  largo  plazo.  Por  suerte,  contamos  con  diversas  clases  de

medicamentos eficaces, entre ellos la suplementación con hierro, cuando está justificada, como un pilar básico. La mayoría de los

pacientes experimentan una notable mejora tanto en su calidad de vida como en el descanso nocturno, lo que impacta de forma

muy positiva en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una patología crónica, los pacientes necesitarán un seguimiento, con

visitas sucesivas al neurólogo para reevaluar cómo evoluciona la enfermedad. Es importante además mencionar que a pesar de ser

una enfermedad crónica, es una enfermedad fluctuante, en la que las personas con SPI pueden tener épocas con menos síntomas o

con más síntomas, y por ello las necesidades de tratamiento pueden variar dependiendo de la etapa en la que se encuentre cada

paciente. Es labor fundamental del médico poder ajustar la medicación en función de las necesidades, para que no haya ni exceso

ni falta de medicación para este problema”, añade.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Semana del Cerebro 2025: Del 29 de septiembre al 3 de octubre

Fuente: Agencias

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2
de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro.

El número de muertes por enfermedades neurológicas ha aumentado un 40% en los últimos 30 años

• Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de
muerte.

• Las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de personas en España.

•  Los  costes  directos  de  las  enfermedades  neurológicas  en  Europa  son  superiores  a  los  costes  del  cáncer,  las  enfermedades
cardiovasculares y la diabetes juntos.

• Llevar a cabo medidas de prevención podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año
en España.

23 de septiembre de 2025.- Desde este próximo lunes, 29 de septiembre, al viernes 3 de octubre, el Autobús de la Semana del
Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN) volverá a recorrer la geografía española visitando cinco ciudades para tratar
de inculcar a la población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas. El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de
septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia, neurólogos
locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro, donde podrán informarse
sobre el estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad
mental.

“Las enfermedades neurológicas no solo son la principal causa de discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa
de muerte. Además, en los últimos 30 años, el número de muertes por trastornos neurológicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se
espera que estas cifras continúen en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de la población. Por esa razón, en todo el
mundo se están tratando de impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neurológicas y, por eso, en
España, este es el  17º año que la SEN impulsa la celebración de la Semana del  Cerebro”, señala el  Dr. Jesús Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

En  España,  las  enfermedades  neurológicas  afectan  a  más  de  23  millones  de  personas  y,  también  debido  principalmente  al
envejecimiento de nuestra población, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior respecto a la
media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos. Son también la principal causa de
discapacidad en España, siendo responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, son el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad
de Parkinson, las enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas
(como la migraña) las que tienen un mayor impacto epidemiológico. Además, el ictus, la migraña y las demencias (sobre todo la
enfermedad de Alzheimer) lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad,
mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales causas de defunción en España.
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Por otra parte, la carga socioeconómica de las enfermedades neurológicas también es muy significativa. Los costes directos en
Europa, por ejemplo, son mayores que los del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos. “Y a medida que la
población siga envejeciendo, como es el caso de la población española, la carga de las enfermedades neurológicas no hará más que
aumentar, lo que representa un desafío considerable para los sistemas de salud, para las economías y para la sociedad en general.
Por ejemplo, se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentará un 35% y que en 25 años se triplicará el
número de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al
menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de
los casos de epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la prevención de las enfermedades neurológicas podría ayudar a
mitigar muchísimo estas cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of neurological disorders”, que analizaba los datos de 11 países
(Brasil,  China,  Colombia,  Alemania,  Italia,  Japón,  Kenia,  Líbano,  Rumanía,  Reino  Unido  y  EE.UU.),  señalaba  que  aumentar  la
prevención, el tratamiento y la rehabilitación de las 10 principales enfermedades neurológicas ahorraría más de 4 billones de dólares
estadounidenses solo en estos países estudiados. Por su parte, la SEN estima que se podría evitar que más de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España solo teniendo en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de
las enfermedades neurológicas más comunes en España: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neurológicas que se pueden prevenir si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en
las que podríamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la
Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad y
tratar de inculcar una cultura de prevención de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adoptar medidas cerebrosaludables”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Recorrido y localización del Autobús del Cerebro

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia
y el 3 de octubre en Valencia, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro podrán informarse de forma
gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y
el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular. También
cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los
neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos
como a niños,  con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido
en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre – Talavera de la Reina: Parking del Hospital General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

1 de octubre - Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre - Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de público es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobús hasta dos horas antes de la
hora prevista de cierre de la actividad.

La campaña de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la participación de asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de
Neurología, autoridades y personalidades, así como con el patrocinio de Angelini Pharma España, Lilly y Novo Nordisk Pharma y la
colaboración de Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Grünenthal Pharma, Lundbeck España, Megastar,
Omron y Teva Pharma.
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Los hábitos que son un buen
entrenamiento frente al Alzheimer,
según Antoni Callén, neurólogo: “Es
interesante estimular cada zona”

María Santos Viñas

4-5 minutos

Imagen de recurso de dos mujeres en un banco. (Pexels)

Más de 57 millones de personas viven con demencia en todo el

mundo, y hasta un 70 % de estos casos corresponden a Alzheimer,

lo que la convierte en la causa más frecuente de demencia

neurodegenerativa, según datos de la Organización Mundial de la

Salud (OMS). En España, la Sociedad Española de Neurología

(SEN) estima que existen aproximadamente 800.000 personas

afectadas por este trastorno, con 40.000 nuevos casos

diagnosticados cada año.
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Esta patología que engulle lentamente los recuerdos se caracteriza

por un deterioro progresivo de las funciones corticales superiores

como la memoria, el entendimiento, el juicio, el habla, el cálculo,

el pensamiento y la orientación. No obstante, sus consecuencias

no llegan de forma abrupta, sino que surgen y escalan de forma

continua, incrementando tanto el número de áreas comprometidas

como la gravedad del deterioro. Habitualmente, la pérdida de

memoria es el primer síntoma que detectan los propios pacientes o

sus familiares cercanos y es la primera alerta para poder acudir a

consulta lo antes posible.

El diagnóstico de demencia, incluido el Alzheimer, se realiza

siguiendo criterios internacionales. La OMS propone en la Décima

Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10, 1992) una

serie de síntomas clave, mientras que la Asociación Americana de

Psiquiatría recoge en el Manual de Diagnóstico Estadístico (DSM-IV,

1994) los requisitos para identificar la enfermedad. Según el DSM-IV,

el diagnóstico requiere pruebas evidentes de deterioro de la

memoria a corto y largo plazo, acompañadas de al menos uno de

los siguientes síntomas: deterioro del pensamiento abstracto,

disminución de la capacidad de juicio, o trastornos en funciones

corticales como afasia, apraxia, agnosia y dificultades constructivas.

Además, deben observarse modificaciones en la personalidad y la

alteración debe interferir de manera significativa en las actividades

laborales, sociales o en las relaciones interpersonales. El cuadro

debe mantenerse de forma continuada y no limitarse a episodios

concretos.

Por su parte, la CIE-10 identifica síntomas como la alteración para

registrar, almacenar y recuperar información nueva, la pérdida de

recuerdos familiares o del pasado, la reducción en el flujo de ideas,

el deterioro en el almacenamiento de información, la dificultad para

atender a más de un estímulo y la incapacidad para cambiar el foco
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de atención. En las fases iniciales, la conciencia suele permanecer

clara, aunque puede producirse una superposición entre delirio y

demencia.

En una entrevista concedida a RAC1, el doctor Antoni Callén, jefe

del servicio de Neurología del Parque Sanitario Sant Joan de Déu,

recalca la importancia de la práctica regular de ejercicios

cognitivos como una estrategia eficaz contra la enfermedad.

“Cuando hablamos de hábitos saludables, a menudo nos olvidamos

del entrenamiento cognitivo”, dice el experto, que también defiende la

necesidad de mantener una alimentación adecuada y un nivel

suficiente de actividad física.
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La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie de

pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

El entrenamiento cognitivo abarca todas aquellas actividades que

estimulan la actividad neuronal y favorecen la creación de nuevas

conexiones cerebrales. Callén explica que este tipo de ejercicio

puede realizarse mediante actividades muy sencillas, como “la

lectura, socializando con otras personas, con juegos de mesa,

haciendo sudokus o cálculo matemático”. No obstate, recomienda

elegir actividades que resulten atractivas para cada persona y, sobre

todo, “diversificar”, ya que “cada espacio de nuestro cerebro está
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especializado en una actividad determinada y es interesante

estimular cada zona”.

En cuanto a la frecuencia y duración, el doctor Callén aconseja no

dedicar excesivo tiempo a estas actividades, señalando: “Yo

recomiendo hacerlo media horita. Si son personas que no tienen

problemas cognitivos, con media hora tres días a la semana ya

podemos conseguir mejorar”.

Seguir leyendo
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