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Desde el punto de vista nacional, la Sociedad Espanola de
Neurologia calcula que alrededor de 800.000 personas padecen
Alzheimer en la actualidad y que cada afo se diagnhostican unos
40.000 nuevos casos. No obstante, podrian ser mas, ya que segun
Arroyo, el diagndstico se retrasa varios afos tras el inicio de los

sintomas.

La deteccion temprana del
Alzhéimer y la proteina tau
217

Y es ahi, en |la deteccion precoz, donde el especialista pone el énfasis,
porgue identificar el Alzhéimer en sus fases iniciales “permite retrasar
los sintomas y el deterioro cognitivo asociado, planificar mejor la
evolucion y reducir la probabilidad de eventos no deseados como
fugas del domicilio o desapariciones involuntarias”. Quien conviva con
familiares o allegados con esta patologia sabra que todos estos actos
pueden producirse perfectamente en una persona con esta

demencia.

Asi que el primer punto es este, dar con la tecla y diagnosticar |la
enfermedad en sus primeras fases, ya que ello supondra un impacto
en la calidad de vida del paciente y de sus cuidadores. Esta estrategia,
ademas, reduce la carga sobre el sistema sanitario, al retrasar la
necesidad de internamiento en centros especializados y prolongar la

estancia del paciente en su entorno familiar.

Y para dar con esa tecla, las grandes investigaciones y los expertos en Y
Alzhéimer en Espana apuntan la proteina tau 217, un biomarcador

clave sobre el que se estan desarrollando ensayos clinicos a nivel
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importante en la deteccion temprana del Alzheimer”, concluye el La
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Hay esperanza: 10
avances recientes en
la lucha contra el
alzhéimer

Los estudios con mas impacto en
conocimiento, diagnostico y terapia en lo que
vade 2025

Mi'A

A El alzheimer altera otros
organos del cuerpo, no solo al
cerebro

A Basta con comer un solo
huevo a la semana para reducir
el riesgo de alzheimer

h Dos farmacos contra el
cancer, esperanza contra el
alzheimer

A Ser curioso y segulir
aprendiendo puede reducir el
riesgo de alzheimer

Como cada afo, el 21 de septiembre se
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International (ADI) a nivel global,
conmemoran este dia con el objetivo de
seguir concienciando y mejorando el
conocimiento sobre esta enfermedad.

Recordemos que se estiman en unos 40
millones de personas en el mundo las
afectadas de demencia atribuible a ella.
En Espafia, segiin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), podrian
existir unas 800.000 personas con esta
patologia. Pero las cifras van en aumento
debido al envejecimiento de la poblacién,

La enfermedad se ha convertido en uno
de los desafios de salud mas urgentes
del siglo. Se desarrolla lentamente,
robando memoria e independencia, y
ejerciendo una enorme presion sobre las
familias y el sistema de salud. La
bliisqueda de tratamientos se ha
acelerado en las tltimas décadas, pero el
progreso sigue siendo desigual, con
muchas preguntas abiertas y mas trabajo
por hacer.

Un grupo de cientificos, liderado por la
neurocientifica de la Universidad de

Yale Amy Arnsten, recopild
recientemente hallazgos de diversos
campos. Su revisién, publicada

en Alzheimer's & Dementia: The Journal
of the Alzheimer's Association , describe
cémo la investigacién en neuropatologia,
imagenes cerebrales, biomarcadores de
fluidos, genética y protedmica ha
profundizado nuestra comprension de las
etapas iniciales de la enfermedad. Y estos
son los 10 avances recientes de la
enfermedad.

1. Lecanebam

Sin duda fue la noticia mas esperada de
este aflo. El Comité de Medicamentos de

23/09/2025, 15:44
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autorizacién para comercializar
lecanemab (nombre comercial Legembi)
en Europa, un farmaco que ralentiza el
progreso de la enfermedad de Alzheimer
en sus primeras fases.

Tras la revision realizada por la EMA
después de una primera opinion
negativa en julio de este mismo ano, el
Comité reviso las evidencias disponibles
y recomendd su aprobacion al considerar
que los beneficios para una poblacion
restringida superan los riesgos. El uso de
lecanemab esta indicado para el
tratamiento del deterioro cognitivo leve o
demencia leve causados por el alzhéimer
aunque solo podra ser administrado en
pacientes con una o ninguna copia del
alelo ApoE4 del gen ApoE, un factor de
riesgo asociado a la enfermedad.

La recomendacion del CHMP marca un

hito en el tratamiento de la enfermedad,
ya que el farmaco ha demostrado por
primera vez la capacidad de ralentizar la
progresion de la enfermedad en un 27%
al reducir las placas de proteina beta-
amiloide en el cerebro, caracteristica
propia de la patologia. Este avance
supone el inicio de un nuevo enfoque en

23/09/2025, 15:44
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2. Hiperactivdad y alzhéimer

Un estudio de Psychiatry and Clinical
Neurosciences ha descubierto una posible
relacion entre la composicén cerebral de
las personas con TDAH y la de las
demencias relacionadas con la vejez,
como el alzhéimer. Mediante una
combinacién de resonancia magnética
cerebral y analisis de sangre,
investigadores de la Universidad de
Ginebra compararon a 32 adultos con
TDAH con 29 adultos sin TDAH (en
ambos casos, de entre 25y 45 anos).

Descubrieron que los adultos con TDAH
tenian mas hierro en ciertas regiones
cerebrales, junto con niveles mas altos
de neurofilamentos en sangre, ambos
marcadores de demencia y alzhéimer. Si
bien se traté de un estudio pequefio, abre
el camino a futuras investigaciones para
determinar si una reduccién de los
niveles de hierro en el cerebro de una
persona con TDAH podria reducir la
probabilidad de desarrollar demencias en
el futuro.

3. Analisis de sangre para su
deteccion

En EE. UU,, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA) ha
aprobado un nuevo analisis de

sangre para ayudar a identificar el
alzhéimer en sus primeras etapas. Hasta
ahora, la Unica opcion diagnostica era
una costosa tomografia por emision de
positrones (PET) cerebral o una puncion
lumbar invasiva; ahora, cualquier
persona mayor de 55 afios con sintomas
puede hacerse un analisis de sangre para
determinar la presencia de placas
amiloides, marcadores clave de la
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identifico correctamente la presencia de
placas amiloides en mas del 91% de los
casos, y fueron los médicos los que
tomaron la decisién final sobre si el
Alzheimer era la causa.

4. Larelacion con el herpes
labial

Como ya adelano este diario, los
cientificos han descubierto una relaciéon
entre el virus del herpes simple tipo 1
(VHS-1), el virus que causa el herpes
labial, y el desarrollo del alzhéimer. El
VHS-1 suele permanecer latente y sin ser
detectado en el sistema nervioso y puede
desencadenar las placas amiloides
mencionadas, un rasgo distintivo de la
enfermedad.

En estudios con mas de 344.000 adultos
mayores con la patologia r y controles sin
la enfermedad, los investigadores
descubrieron que el 0,44% de los

adulta afectados habia padecido
previamente el VHS-1, frente al 0,24 %
de los controles. Si bien los porcentajes
son bajos, la diferencia porcentual es
significativa, con un aumento del 80 %
en el riesgo de desarrollar alzhéimer
cuando ha estado presente el VHS-1. Cabe
destacar que, si el adulto habia recibido
tratamiento antiviral para el VHS-1, el
riesgo se redujo en un 17%.

5. Mas mujeres con la
enfermedad

Aunque se sabe desde hace tiempo que
mas mujeres que hombres desarrollan
demencia (y en el caso del alzhimer dos
tercios son mujeres como documentaba
el ano pasado un trabajo de Neuron, las
razones siguen siendo objeto de debate.

23/09/2025, 15:44
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hombres, por lo que inevitablemente
habra un mayor niimero de mujeres que
la padecen. Pero como ha informado
Nautre Medicinela menopausia puede
ser un posible culpable. Al parecer, cerca
de dos tercios de las mujeres
perimenopausicas y posmenopausicas
experimentan problemas de

memoria. La disminucion de los niveles
de estrogeno durante este periodo puede
provocar que el cerebro femenino
comience a ""consumir su propio tejido"".

1iuav \1“\' AVUO

Mientras que otro estudio de Science
Adavnces, basado principalmente en
datos estadounidenses, hallé que la
disfuncion sinapticay los niveles de tau
(una proteina toxica en el cerebro) eran
mas frecuentes en mujeres menopausicas
que no recibian terapia hormonal, como
la terapia de reemplazo hormonal
(TRH). Todo esto contribuye al deterioro
cognitivo e incita y agrava la progresién
de la enfermedad de Alzheimer, segtn los
autores del estudio. Sefalan que las
intervenciones ‘“que aborden tanto los
factores hormonales como la salud
sinaptica” podrian ayudar
potencialmente a prevenirlo en las
mujeres.

6. El papel del litio

;Cual es el primer factor que desencadena
el proceso de pérdida de memoria propio
del alzhéimer? iPor qué algunas personas
con cambios cerebrales similares a la
enfermedad nunca desarrollan
demencia? Estas preguntas han
atormentado a los neurocientificos
durante décadas. Como ya relato este
diario, un equipo de investigadores de la
Escuela de Medicina de Harvard ha

Annnntradan AalariinAac racniinctac A nctAce
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El ensayo demuestra por primera vez
que el litio se produce de forma natural
en el cerebro, lo protege de la
neurodegeneracion y mantiene la
funcion normal de todos los tipos
principales de neuronas. Los hallazgos,
que se han elaborado durante 10 afios, se
basan en una serie de experimentos con
ratones y en analisis de tejido cerebral
humano y muestras de sangre de
individuos en diversas etapas de salud
cognitiva.

Los cientificos descubrieron que la
pérdida de litio en el cerebro humano es
uno de los primeros cambios que
conducen al alzheéimer, mientras que en
ratones, una disminucion similar de litio
acelerd la patologia cerebral y el
deterioro de la memoria. También
descubrié que la reduccién de los niveles
de litio se debia a la unién a las placas
amiloides y a una absorcion deficiente en
el cerebro. En una serie final de
experimentos, el equipo descubri6 que un
nuevo compuesto de litio que evita la
captura por las placas amiloides
restablecia la memoria en ratones.

Los resultados unifican décadas de
observaciones en pacientes,
proporcionando una nueva teoria de la
enfermedad y una nueva estrategia para
el diagnostico temprano, la prevencion
y el tratamiento.

7. ¢Es el sistema
inmunoldgico el culpable?

Los cientificos estan explorando la
posibilidad de que el sistema inmunitario
esté, al menos, en parte, detras de la
enfermedad. La razén intenta, sin exitor
reparar los dafos cerebrales que causa.

23/09/2025, 15:44
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una molécula inmunitaria llamada
STING es responsable de las placas 'y
ovillos que contribuyen al alzhéimer, y
que al bloquear esta molécula se evita el
deterioro mental, al menos en el caso de
los ratones de laboratorio.

Es mas, el descubrimiento podria ser
clave para detener el deterioro cognitivo
también en otras enfermedades
neurodegenerativas, como la
enfermedad de la neurona motorayy el
parkinson, dicen los investigadores.

Si bien esta intervencion ain se
encuentra en sus primeras etapas, ya
existe potencial para futuros
tratamientos que se dirijan a esta
molécula en particular.

8. Hierro en el cerebro

Una técnica especial de resonancia
magnética que detecta los niveles de
hierro en diferentes regiones del cerebro
puede predecir la aparicion de deterioro
cognitivo leve y deterioro cognitivo en
adultos mayores sin el mismo, creando
potencialmente un camino hacia
intervenciones mas tempranas, segiin un
estudio publicado en Radiology, una
revista de la Sociedad Radiologica de
Norteamérica ( RSNA).

Los niveles elevados de hierro en el
cerebro son un factor que se ha
investigado en los ultimos afios. Se sabe
que la sobrecarga de hierro en el cerebro
impulsa la neurodegeneracion al inducir
estrés oxidativo (un desequilibrio entre
dos tipos de moléculas en el organismo:
radicales libres y antioxidantes), lo que
agrava la toxicidad amiloide, altera la
funcion de la proteina tau y promueve la
muerte de las células nerviosas. El hierro

23/09/2025, 15:44
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mapeo de susceptibilidad cuantitativa

(QSM).

El Dr. Liy sus colegas estudiaron la
resonancia magnética QSM en 158
participantes sin deterioro cognitivo,
seleccionados del estudio BIOCARD de

Johns Hopkins, un proyecto de
investigacion centrado en las primeras
etapas de la enfermedad de Alzheimery
trastornos relacionados. Se disponia de
datos de PET de 110 de los participantes.

Los investigadores obtuvieron datos
basales de resonancia magnética QSM de
los participantes y les realizaron un
seguimiento de hasta siete afios y medio.
Descubrieron que una mayor
susceptibilidad magnética basal en la
resonancia magnética en la corteza
entorrinal y el putamen (dos regiones
cerebrales importantes para la memoria
y otras funciones cognitivas) se
asociaba con un mayor riesgo de
deterioro cognitivo leve, una etapa de
transicién que precede a la demencia
relacionada con la enfermedad de
Alzheimer.

9. La prueba de ondas

23/09/2025, 15:44
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Bath (Reino nNido) han desarrollado una

sencilla prueba de ondas cerebrales de
tres minutos llamada EEG Fastball, que
puede detectar problemas de memoria
afios antes del diagndstico habitual de
Alzheimer. A diferencia de las pruebas de
memoria tradicionales, esta prueba
registra pasivamente las respuestas
cerebrales a las imagenes y ya ha
demostrado su eficacia en el hogar. Dado
que los innovadores farmacos contra el
Alzheimer funcionan mejor en las
primeras etapas, esta herramienta
asequible y de bajo coste podria
transformar la deteccion y el tratamiento
tempranos. La revista New England
Journal of Medicine se hacia eco de su
estudio.

10. E]l mapa molecular

La ciencia ha alcanzado un hito muy
importante en la lucha contra

las enfermedades neurodegenerativas.
Un grupo internacional de cientificos ha
dado a conocer la base de datos mas
amplia jamas creada sobre
biomarcadores proteicos, un recurso que
promete transformar tanto el diagndstico
temprano como el disefio de tratamientos
para enfermedades como el

parkinson, alzhéimer, demencia
frontotemporal y esclerosis lateral
amiotrofica (ELA).

Esta iniciativa es liderada por el cientifico
espafiol Carlos Cruchaga desde su
laboratorio en la Universidad de
Washington en San Luis (EEUU), y sus
hallazgos han sido publicados en cinco
articulos de las revistas Nature
Mediciney Nature Aging. Esta nueva
base de datos reina mas de 250 millones
de mediciones tnicas de proteinas,

23/09/2025, 15:44
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partes del mundo.

Sobre el autor:

Patricia Matey

Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicinay
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 afios), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como El Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial. En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmacéutico, premio Salud de la Mujer,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es laresponsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS,
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Relacionados

El alzhéimer podria diagnosticarse mas
tarde en personas con mayor nivel
educativo

Descubren que las proteinas humanas
que causan el alzhéimer provocan mas
dano que las de raton

CEAFA exige "igualdad de derechos" para
las personas con alzhéimer y sus familias

Los trastornos digestivos suponen un
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El Alzheimer afecta ya a mas de 800.000 personas en
Espaina

Expertos alertan de que la enfermedad, impulsada por factores genéticos, cardiovasculares y sociales
como el aislamiento, representa uno de los mayores retos de salud publica del siglo XXI

Por Barna Diario - 21/09/2025

El Alzheimer en Espaiia: una enfermedad con muiltiples factores y un gran
reto social

El Alzheimer, que en Espaiia afecta a mas de 800.000 personas, tiene un origen multifactorial. Aunque el
envejecimiento es la causa principal, también influyen una predisposicién genética, los hdbitos de vida, la salud
cardiovascular, el consumo de tabaco y la depresion. Se estima que 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios

desarrollard esta enfermedad en algin momento de su vida.

El aislamiento social: causa y consecuencia o

El aislami
favorecer

encierre e
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Desafios para pacientes y familias

Fomentar la interaccién social y el bienestar emocional de quienes sufren Alzheimer es esencial para frenar su
avance, aunque resulta muy complejo. La persona enferma deja de comportarse como antes, lo que supone un
gran desafio para su familia, amistades y entorno cercano, que a menudo no saben cémo afrontar los cambios
de conducta. Estos pueden ir desde ansiedad, apatia y agitacién, hasta episodios de alucinaciones, delirios o

comportamientos agresivos en fases mas avanzadas.

Un problema de salud ptblica en crecimiento

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, con el objetivo de dar visibilidad a esta
enfermedad neurodegenerativa considerada uno de los mayores retos sanitarios del siglo XXI, debido al
envejecimiento progresivo de la poblacién. Segiin la OMS, el Alzheimer es la forma mas comin de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de los casos. En Espaiia, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima

que se detectan 40.000 nuevos casos cada aiio.

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300
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Extremadura
DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Mas de 3.200 extremenos reciben atencion por Alzheimer en centrosy
asociaciones de laregion

Uno de cada diez mayores de 65 ainos desarrollara esta enfermedad en el futuro

Q Redaccion Canal Extremadura

21 Septiembre 2025, 13:26 Actualizado 21 Septiembre 2025, 14:38

Como cada tarde, Pilar Alhaja ayuda a su padre a merendar y conversa con él. Le pregunta qué ha hecho en el centro terapéutico al que
asiste a diario, animandole asi a ejercitar el habla.

“Ahora estamos en la fase en la que estamos perdiendo el habla"

Su padre, diagnosticado de Alzheimer hace cinco afos, lleva tres anos acudiendo de forma regular al centro de AFAM en Mérida.
“Ahora estamos en la fase en la que estamos perdiendo el habla y tiene los movimientos mucho mas lentos”, explica Pilar.

Estos son algunos de los sintomas que presenta Juan Luis, al igual que los mas de 3.200 extremenos atendidos por esta enfermedad en
los 13 centros terapéuticos y 11 asociaciones que existen en la region. Este ano, el lema es ‘Igualando derechos’.

“Nuestros enfermos y sus familias no tienen los mismos derechos que otros colectivos"

1de4 23/09/2025, 16:00
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También reclaman mas inversion en investigacion: “Esta enfermedad a dia de hoy no tiene cura, pero si sabemos que sumando los
tratamientos farmacoldgicos con un diagndstico temprano y terapias especificas no farmacolégicas podemos retrasar el avance de la
enfermedad”.

40.000 casos al aiio

El Alzheimer representa uno de los mayores retos de salud publica del siglo XXI ante el envejecimiento progresivo de la poblacion. La
Sociedad Espanola de Neurologia cifra en 40.000 los nuevos casos que se diagnostican cada afo en nuestro pais.

Mas Informacion

Las asociaciones de Alzheimer en Extremadura
reivindican igualdad, mas recursos y compromiso
institucional

TEMAS

Alzheimer

Te puede interesar

INCENDIO FORESTALES DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Extremadura registra 27 incendios forestales en la ultima semana Las asociaciones de Alzheimer en Extremadura reivindican igualdad,
mas recursos y compromiso institucional

TEATRO
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Luis Miguel, pareja de una mujer con alzhéimer: "La realidad es cruda... https://www.20minutos.es/nacional/luis-miguel-pareja-una-mujer-con...

URGENTE BBVA mejora finalmente su oferta en la OPA sobre el Sabadell

ENCUESTA ¢Crees que Espafia gasta mucho dinero en pensiones?

Luis Miguel, pareja de una mujer con alzhéimer:
"La realidad es cruda y cuidadores y familiares no
sabemos qué hacer"
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Dia Mundial del Alzheimer: como identificar y afrontar la enfermeda... https://www.antena3.com/novamas/vida/dia-mundial-alzheimer-como...

ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA/

Dia Mundial del Alzheimer: como identificar y afrontar la enfermedad segtin un
neurdlogo

Te contamos cuales son las claves del neur6logo Ivan Iniesta Lopez para identificar los primeros sintomas
del Alzheimer y afrontar la enfermedad en el Dia Mundial del Alzheimer, con pautas de prevencion,
tratamientos y consejos para pacientes y familias.

-

:
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Descubre nuestro MBAs
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Mujer mayor pensando ~ Freepik

= Como prevenir el Alzheimer: 5 consejos para cuidar tu cerebro

NovaMas

Barcelona
Publicado: 21 de septiembre de 2025, 10:25
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El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una fecha clave para concienciar sobre una de las
enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes y con mayor impacto en la vida de los pacientes y sus familias. Segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 casos nuevos, lo que la
convierte en la patologia crénica que mas dependencia genera.

El neurdlogo lvanh = =~~~ t S oo )n®'te algunas
claves para compre
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Los primeros sintomas

Uno de los signos mas habituales en las fases iniciales es la pérdida de memoria reciente: dificultades para recordar
informacion nueva o evocar recuerdos ya aprendidos. Con el tiempo, esta alteracion suele ir acompafiada de problemas de
lenguaje, desorientacion, olvido de tareas cotidianas o incluso dificultad para reconocer personas u objetos familiares.

"Conforme progresa el deterioro, también se producen cambios en el comportamiento y una pérdida de autonomia que
obliga a depender cada vez mas de los demas para actividades basicas como vestirse, asearse o cocinar”, sefiala el Dr.
Iniesta.

-

Mujer cocinando | Freepik

Una enfermedad ligada al envejecimiento

Aunque lo mas comun es que el Alzheimer aparezca a partir de los 65 anos, el riesgo aumenta claramente con la edad.
Existen, no obstante, formas de inicio precoz con un componente genético mas marcado. Ademas, las mujeres tienen casi
el doble de riesgo que los hombres, debido en parte a su mayor esperanza de vida y a factores hormonales como la
pérdida de estrégenos tras la menopausia.

(Existe tratamiento para el Alzheimer?

Actualmente no existe una cura, pero si estrategias que ralentizan la evolucion y mejoran la calidad de vida:

¢ Estimulacion cognitiva (ejercicios mentales, juegos de mesa, lectura).
e Terapia ocupacional y actividad fisica, claves para mantener la autonomia.
¢ Un entorno psicosocial saludable, con rutinas estructuradas y apoyo familiar.
En cuanto a los farmacos, los inhibidores de la colinesterasa (donepezilo, galantamina, rivastigmina) se prescriben en

fases iniciales para mejorar la comunicacion entre neuronas. En etapas mas avanzadas se utiliza la memantina, con un
efecto neuroprotector.

En los ultimos afos ha surgido también el lecanemab, un medicamento dirigido contra las placas de beta-amiloide,

aprobado ya en EE. UU. y pendiente de llegar a Europa, con resultados prometedores en fases tempranas de la
D
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enfermedad.

El tratamiento de las tres Cs

El Dr. Iniesta resume en una férmula sencilla tres pilares que ayudan a frenar el deterioro:

e Crucigramas (o cualquier ejercicio mental que implique pensar y desafiarse).

e Compaiiia, porque el apoyo social es esencial para el bienestar emocional.

e Caminar, ya que el gjercicio fisico contribuye a mantener la funcién cognitiva.
.
-

Familia haciendo un puzzle | Freepik

La importancia de un buen diagnoéstico

No todos los olvidos son Alzheimer. El especialista recuerda que hay causas reversibles de los fallos de memoria, como
la depresion, la ansiedad, el hipotiroidismo o déficits vitaminicos. Por eso, ante sintomas persistentes, lo fundamental es
una evaluacién médica completa que permita descartar otras enfermedades y llegar a un diagnéstico certero.

Mas Noticias

Paracetamol y autismo: lo que dice Trump v lo que dice la ciencia Sacale el maximo partido a tu dia: trucos para hacer que tu tiempao sea mas productivo Los comen
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El Alzheimer es una enfermedad que afecta tanto al paciente como a su entorno. El acompafiamiento, la paciencia y la
informacioén son herramientas tan importantes como los tratamientos médicos. En palabras del Dr. Iniesta: "Aunque no
podamos detener el proceso, si podemos aliviar su impacto y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen”.

Cémo combatir el sindrome de quemado en el trabajo, conocido como "burnout”

salud
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colesterol alto o la inactividad fisica, si se pueden modificar.

E2I2éimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensary, con el tiempo, la habilidad para llevar a cabo
inluse las tareas mas sencillas. Quienes padecen alzhéimer también experimentan cambios en la conducta y en la
personalidad, explican desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos (NIA, por sus siglas en

inglés).

Los especialistas de la Fundacion Pasqual Maragall recuerdan que, aunque la enfermedad de Alzheimer fue
identificada y descrita hace mas de un siglo, todavia se desconocen las causas que la originan. “En realidad, cada vez
se tiene mas certeza de que no es atribuible a una Unica causa, pues los avances en la investigacion apuntan a
multiples factores de riesgo que, en mayor o menor medida, pueden incidir en el desarrollo de esta enfermedad”,

manifiestan.

Aungue la enfermedad de Alzheimer no es la Unica forma de demencia, si es la mas comun. Segun datos de la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), representa entre el 60% y el 70% de los casos.
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La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se cumplen afios, se va incrementando el
riesgo de padecerla, sobre todo, a partir de los 65. Sin embargo, muchas personas conservan sus capacidades

cognitivas hasta edades muy avanzadas. Es decir, la demencia no es una consecuencia inevitable del envejecimiento.

La genética es otro factor de riesgo que no se puede evitar. No obstante, los expertos de la Fundacion Pasqual
Maragall destacan que el alzhéimer no es una enfermedad hereditaria. “Sélo en un porcentaje muy pequefio de los
casos, alrededor del 1%, puede atribuirse su causa, de forma inequivoca, directamente a la genética. En el 99% restante
de los casos, ciertos genes pueden conferir una mayor vulnerabilidad para desarrollar la enfermedad, pero, en si

mismos, no son determinantes”, exponen.

No obstante, hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que si se puede actuar. En este sentido, |a
Comision Lancet, un grupo de especialistas organizado por la revista médica The Lancet, ha identificado un total de 14

factores de riesgo de demencia que son modificables.

Uno de estos factores es el bajo nivel educativo. Segun explican los especialistas del Hospital Clinic de Barcelona, “las
personas con mas estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen un 5% menos de riesgo de
demencia gracias a la estimulacién cognitiva”. Este es el Unico factor de riesgo sobre el que se puede actuar en la

nifiez y en la adolescencia.

La depresion es otro factor de riesgo a tener en cuenta. Los neurdlogos del Hospital Clinic sefialan que la relacion entre
depresion y demencia es bidireccional, pues puede ser tanto una causa como una consecuencia del deterioro
cognitivo. "Aumenta un 3% las probabilidades de desarrollar demencia. Se cree que la depresion puede influir al reducir
el autocuidado y el contacto social o mediante mecanismos bioldgicos como la inflamacion y el estrés en el cerebro’,

detallan. v
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las pe ueden llegar a tener hasta un 50% mas de probabilidades de desarrollar demencia en

comparacion con quienes no fuman. Este riesgo aumenta con la cantidad de cigarrillos fumados y con la duracion del
habito tabaquico’, subrayan los especialistas de la Fundacion Pasquall Maragall.

Azgmo, la falta de ejercicio fisico se vincula con un 2% de aumento del riesgo de demencia. Los facultativos del
Hossial Clinic indican que la actividad fisica mejora el flujo sanguineo y reduce la inflamacién, lo que protege al
cerebro.

La diabetes también eleva un 2% el riesgo de demencia, sobre todo, si no se controla adecuadamente. “Los
mecanismos incluyen problemas vasculares y resistencia a la insulina, que incrementan la toxicidad de las proteinas

beta-amiloide en el cerebro’, manifiestan.

En el cerebro de las personas con alzhéimer hay niveles anormales de proteina beta-amiloide, que se acumula entre las

neuronas y forma placas que interrumpen las funciones neuronales y contribuyen al deterioro cognitivo.

Por otro lado, es necesario vigilar la presion arterial. Los especialistas del Hospital Clinic indican que la hipertension a
partir de los 40 afios incrementa un 2% el riesgo de demencia. “Mantener una presion arterial por debajo de 130 mmHg
puede ser beneficioso’, expresan.

La obesidad es, asimismo, algo a tener en cuenta. “El exceso de grasa corporal esta estrechamente relacionado con
otros factores de riesgo como inactividad, diabetes e hipertension. Incluso una pérdida de peso moderada puede
mejorar la cognicion en el corto plazo, segun algunos estudios”, sefialan.

El consumo excesivo de alcohol también esta relacionado con el desarrollo de demencia. Se estima que tomar mas de
21 unidades de bebida estandar a la semana incrementa un 1% el riesgo de demencia. La unidad de bebida estandar
es una manera de medir el contenido de alcohol puro de una bebida. Una unidad equivale a aproximadamente media
pinta de cerveza o una copa de vino. Ademas, los especialistas del Hospital Clinic indican que los episodios de pérdida
de conciencia inducidos por el alcohol aumentan este riesgo, incluso entre consumidores moderados.

La contaminacién ambiental se vincula, asimismo, con el riesgo de desarrollar demencia. En este sentido, un estudio
liderado por investigadores del Barcelona Beta Brain Research Center, en colaboracion con el Instituto de Salud Global
de Barcelona e impulsado por la Fundacién La Caixa muestra que la contaminacion ambiental tiene un efecto negativo
en el cerebro.

En concreto, los investigadores revelaron que las personas mas expuestas al didxido de nitrégeno (NO,) y a particulas
en suspension del aire de menos de 10 ym de didmetro (PM10) presentan una mayor atrofia cerebral y un menor
grosor cortical en dreas especificas del cerebro que se ven afectadas en la enfermedad de Alzheimer.
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La soledad, por su parte, también incide en la aparicién de demencia. “La falta de contacto social frecuente se asocia
o (2 5% mas de riesgo de demencia. La interaccion social favorece la reserva cognitiva, fomenta habitos saludables
3]

yreduce el estrés y la inflamacion”, detallan los facultativos del Hospital Clinic.
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La pérdida auditiva puede contribuir al aislamiento social y es, en si misma, un factor de riesgo de demencia. “Por cada
disminucion de 10 decibelios en la capacidad auditiva, el riesgo de demencia aumenta. Tratarla, por ejemplo, usando

audifonos, puede reducir este riesgo’, apuntan.

En su dltimo informe, la Comision Lancet ha afiadido dos nuevos factores de riesgo de demencia que se pueden

modificar: los problemas visuales no tratados y el colesterol LDL elevado.

En este sentido, los especialistas del Hospital Clinic indican que el 12,6% de la poblacién mundial tiene dificultades
visuales, un factor que contribuye al 2% de los casos de demencia. “Entre las causas de alteraciones visuales, las
cataratas y la retinopatia diabética estan vinculadas a un mayor riesgo’, afaden.

Por otro lado, los ultimos estudios sefialan que un nivel alto de colesterol LDL, el que se conoce coloquialmente como
“‘colesterol malo”, sobre todo en la mediana edad, contribuye al 7% de los casos de demencia. “Este exceso se asocia
conictus y con la acumulacion las proteinas beta-amiloide y tau, relacionadas con el alzhéimer. Las estatinas,
medicamentos para reducir el colesterol, pueden ayudar a disminuir el riesgo’, subrayan los facultativos del Hospital

Clinic.

“Casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los
factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Si
cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir enormemente el riesgo de padecer alzhéimer
en un futuro’, destaca Raquel Séanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Por: Purificacion Leon
EFE-Reportajes
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La exposicion 'Leyendas del Herpes Zoster'
permite entender y expresar qué supone vivir
con esta enfermedad
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El Paraue del Retiro de Madrid acogerad hasta el 6 de octubre la exposicion ¢

1de8 23/09/2025, 16:05



La exposicion 'Leyendas del Herpes Zoster' permite entender y expres...

2 de 8

https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250920/11080852/exposici...

Con la presentacion de la compafiia biofarmacéutica GSK y Lunwerg, la
exposicion también podra visitarse en el Puerto Olimpico - Passeig de
Colom de Barcelona, hasta el 11 de noviembre.
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El herpes zoster es una enfermedad causada por la reactivacion del virus
varicela-zoster, el mismo que provoca la varicela. Por este motivo, mas del
90% de la poblacion adulta que paso esta infeccion en su infancia es
susceptible de tener un herpes zoster.

Se estima que una de cada tres personas entre 50 y 90 afios desarrollara esta
enfermedad a lo largo de su vida y, a los 85 anos, la probabilidad aumenta a

111a de rada dne nerennac
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especialmente cuando el sistema inmunitario se debilita por el propio
envejecimiento, estar recibiendo un tratamiento inmunosupresor o sufri.
una enfermedad cronica.

Con el objetivo de dar a conocer el herpes zoster y sus efectos, GSK de la
mano de Lunwerg (Grupo Planeta) presentaron en la Biblioteca de El Retiro
(Eugenio Trias Beltran. Casa de Fieras) de Madrid, esta exposicion que
aborda esta patologia desde una perspectiva cultural y simbdlica.

DIEZ RELATOS

Esta exposicion, basada en el libro 'Leyendas del Herpes Zoster', editado por
Planeta-Lunwerg que cuenta con el aval de 1a Sociedad Espaiiola del Dolor
(SED) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), exhibe diez relatos
inspirados en como distintas culturas en todo el mundo, como Espaiia,
Italia o Nepal, entre otros, concibieron y denominaron coloquialmente al
herpes zdster para dar sentido a esta enfermedad.
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Términos como culebrilla (Espafia), fuego de San Antonio (Italia) o
maldicion de la serpiente (Nepal), no solo aluden a manifestaciones fisicas
del herpes zdster, sino que revelan vivencias culturales y emocionales
ligadas al dolor que puede originar la infeccion por este virus.

El libro en el que se basa la exposicion incluye no solo relatos e ilustraciones
de Cavolo, sino también un prologo de la escritora Carmen Posadas, quien
aporta una mirada literaria al sufrimiento, y un epilogo médico firmado por
la presidenta de la SED, la doctora Maria Madariaga, quien reflexiona sobre
el impacto clinico y humano del herpes zoster.

TTTIRTRACTAN VT FVENDA
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el también participaron la presidenta de la SED; la responsable de
enfermeria del Centro de Salud Tres Cantos II (Sector Embarcaciones),
Raquel Garcia-Florez; y la directora de Patient Advocacy & Disease
Awareness en GSK, Paula Sanchez de la Cuesta.

50k

Por su parte, la doctora Madariaga subrayo que “el herpes zdster no
solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de vida.
El dolor que, en algunos casos puede persistir tras la curacion de las
ampollas, se denomina neuralgia postherpética, y se trata de una
complicacion muy incapacitante, especialmente en personas mayores,
siendo uno de los cuadros de dolor mas refractarios y complejos de tratar
que vemos en consultas de las unidades de dolor™.

Cuando el virus del herpes zdster se reactiva, los sintomas iniciales mas
frecuentes son picazon, dolor ardiente, hormigueo, normalmente en el
torax, abdomen o cara, que suelen durar entre uno y cinco dias.

HERPES ZOSTER

Tras ese tiempo, comienza la fase aguda de la enfermedad en la que
aparecen pequefias manchas rojas en la piel que posteriormente se
transforman en pequefias ampollas llenas de liquido, acompafiadas de un
dolor punzante. Esta erupcion es conocida popularmente como “culebrilla”.
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Al cabo de unos 10 dias, las vesiculas se convierten en costras que,
normalmente, duran entre dos y cuatro semanas, desapareciendo con ellas
los sintomas de la enfermedad.

Sin embargo, en algunas personas el herpes zoster se puede complicar
dando lugar a la neuralgia postherpética, un dolor que persiste después de
que la erupcion se haya curado y que puede prolongarse de tres a seis meses,
o incluso anos. Después de los 50 anos, hasta un 30% de las personas con
herpes zoster puede desarrollar una neuralgia postherpética.
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El Alzheimer en Espaina: un desafio sanitario y social en
constante crecimiento

Mads de 800.000 personas conviven con esta dolencia neurodegenerativa, que supone un enorme
desafio para pacientes, familias y para toda la sociedad

Por Jorge Cantén - 21 septiembre, 2025

Alzheimer en Espaia: una enfermedad que borra recuerdos, pero no
vinculos

El Alzheimer es la forma mas comin de demencia y afecta en Espafia a mas de 800.000 personas. Su desarrollo no
responde a una sola causa, sino a una combinacién de factores genéticos, habitos de vida, salud cardiovascular,
tabaquismo y problemas como la depresién. Aunque la edad avanzada es el principal desencadenante, se calcula

gue 1 de cada 10 mayores de 65 afios desarrollara esta patologia en algin momento.

El aislamiento social: un factor clave

El aislamiento social se considera un elemento determinante tanto en la aparicién como en la evolucién del
Alzheimer. La falta de interaccién no solo incrementa el riesgo de deterioro cognitivo, sino que, una vez
diagnosticada la enfermedad, favorece que la persona afectada se encierre en si misma, acelerando el proceso de

desconexién con su entorno.

Impulso al primer test sanguineo con valor pronéstico para el Alzheimer

https://timis.es/el-alzheimer-en-espana-un-desafio-sanitario-y-social-...
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Impacto en pacientes y familias

Convivir con el Alzheimer supone un reto emocional y practico para familias y cuidadores. A medida que avanza, la
persona enferma cambia su manera de comportarse, lo que genera una gran incertidumbre y desgaste en el

entorno cercano.

Los sintomas pueden ir desde la apatia, ansiedad o agitacion, hasta manifestaciones mas graves como
alucinaciones, delirios o episodios de agresividad. Por eso, fomentar la interaccion social, la estimulacién

cognitiva y el bienestar emocional es fundamental, aunque a menudo resulta dificil de aplicar en el dia a dia.

Un reto de salud publica del siglo XXI

Cada 21 de septiembre, el Dia Mundial del Alzheimer recuerda la magnitud de este problema que la OMS define
como uno de los mayores desafios sanitarios del siglo XXI, en un contexto de envejecimiento poblacional

creciente.

El Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia, y en Espafia se diagnostican
alrededor de 40.000 nuevos casos cada afio, segin la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Mas alla de las cifras, se trata de una enfermedad que plantea un reto social colectivo, donde la sensibilizacion, la

inversién en investigacion y el apoyo a las familias son tan imprescindibles como el tratamiento clinico.

Jorge Cantén
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Q Diario de Jerez
Jerez
— SECCIONES

ELTIEMPO Jerez despide el verano con una bajada de las temperaturas

21 DE SEPTIEMBRE, DIA MUNDIAL CONTRA EL ALZHEIMER

La lucha contra el olvido

AFA La Merced hace un llamamiento para “recordar que existimos”

La asociacién cuenta con 59 usuarios y una lista de espera de casi 80
pacientes

L> AFA La Merced hace un llamamiento para “recordar que existimos” 1
La asociacidén cuenta con 59 usuarios y una lista de espera de casi 80
pacientes

Juaniy su hija Maria del Mar, en las instalaciones de AFA La Merced. / VANESA LOBO
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Maria Valero

21 de septiembre 2025 - 04:58
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Juani llega con una amplia sonrisa. Con su pelo bien recogido, su piel
blanca. 81 afios de pura dulzura. Habla despacio, con pausas,
recordando lo que le deja recordar su enfermedad. Pero ella no
pierde esa luz, el Alzheimer no le apaga.

"Estoy muy contenta. A mi me dicen, 'vamos a hacer esto, pues vamos
a hacerlo, lo haga bien o mal, pero lo hago. Yo no sé qué decir o hacer,
pero lo que me dicen, lo hago. Yo estoy contenta. Se me van muchas
cosas, pero siempre intento a hacer todo lo que me dicen", dice Juani.
No recuerda muy bien los ejercicios que hace con Javier, el
fisioterapeuta de la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer La Merced (AFA), pero sabe que se lo pasa bien los viernes
cuando juega al bingo en este centro con sus compafieras. Juani
recuerda sentimientos, pero su memoria a corto plazo le falla cada vez
mas. Es la evolucion del Alzhéimer, la causa mas frecuente de
demencia neurodegenerativa.
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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de 57
millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 %
de estos casos corresponden al Alzheimer. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) informa de que el Alzheimer tiene atin un alto
infradiagnostico en Espaiia, sobre todo en los casos que aun son leves.
La SEN estima que mas del 50 % de los casos que atin son leves estan
sin diagnosticar y que el retraso en el diagnéstico de esta enfermedad,
es decir, entre la aparicidn de los primeros sintomas y su diagndstico,
puede superar los 2 afios. Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas
formalmente, a pesar de que en los tltimos afios se han dado grandes
avances en las técnicas diagnosticas de imagen y de diagndstico
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bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre que
pueden permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta

enfermedad, de forma inicial y de manera certera.
PUBLICIDAD
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Una mujer realiza algunas tareas en una de las salas de la asociacién. / VANESA LOBO

Maria del Mar es hija de Juani y hoy ellas son el rostro del Dia Mundial
contra el Alzheimer, efeméride que cada 21 de septiembre permite
poner sobre la mesa las necesidades de las familias, asi como hacer un
llamamiento a la investigacién y apoyar a las asociaciones que intentan
a diario mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores.
"Hace seis o siete afios ya le notamos alguna cosilla, pero eran cosas
aisladas, momentos puntuales, pero ya lleva cuatro afios
diagnosticada. Mi abuela, su madre, también tuvo Alzheimer y mi tio,
su hermano, esta en este centro también con Alzheimer. Si te soy
sincera, antes del diagnostico de mi madre yo decia que era una de las
enfermedades mas crueles, porque desconectas de tu vida. Pero la
verdad es que ahora lo vivo de una forma distinta. Nos ayuda a
disfrutar cada dia de los momentos buenos, que ahora mismo sigue
teniendo muchos, asi que nos permite ir haciéndonos a la idea de lo
que va a venir, vives con mayor intensidad y con mas conciencia cada
dia. Ella gracias a Dios esta en un estadio que te permite mantener
conversaciones, nos reconoce todavia... Estamos viviendo la
enfermedad de una forma muy progresiva y nos deja disfrutarla.
AdeAdemas, el centro ha mejorado mucho", declara Maria del Mar.
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La hija de Juani pone en valor el trabajo de AFA. “Es un
acompanamiento. En este mundo en el que andas perdido y no sabes
qué hacer, tienes una asociacién que te da consejos, formacion,
encuentros... Desgraciadamente es una enfermedad degenerativa, va a
llegar un momento en el que va a desconectar, pero en el camino hay
momentos buenos”, afiade Maria del Mar.

PUBLICIDAD

":Donde ponemos la toalla? ¢:En la cocina o en el baiio?", pregunta
con carifio una de las trabajadoras a una usuaria, que debe marcar en
un folio la respuesta correcta. En esta sala algunos escriben, otros
repiten niumeros o colorean figuras. El equipo transmite paz. A media
mafana, en las tres salas de trabajo o descanso en la que estan los
usuarios todo parece fluir como en una orquesta. En un sillén, una
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mujer acaricia con ternura una mufieca, mientras que Maria del Mar
aprovecha y saluda a su tio, paciente de Alzheimer en un estadio mas
avanzado.

Un trabajador de AFA Jerez realiza unos ejercicios con una usuaria. / VANESA LOBO

"El problema esta en la necesidad de las familias, porque los pacientes
estan en un 'mundo' muy especial. Aqui todos los dias llaman 2-3
personas pidiendo ayuda", declara M® Angeles Contreras, presidenta de
AFA La Merced. El centro (ubicado en la avenida Puertas del Sur) tiene
actualmente capacidad para 59 usuarios, pero la lista de espera es de
casi 80 personas.
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AFA La Merced ha dado un paso al frente y ha comenzado las obras de
la primera planta del edificio, un espacio muy necesario para abarcar
la gran demanda de asistencia. No saben hasta donde podran llegar
econémicamente en la obra, pero la realidad es que necesitaban
impulsar esta nueva fase. "La demanda es brutal, se nos cae el alma a
los pies de la necesidad. Somos un centro especializado en Alzheimer
y otras demencias, y sabemos que convivir 24 horas con una persona
con Alzheimer es muy duro, es una enfermedad muy cruel. Sigues
teniendo delante la misma persona, pero ya no es ella. En cuanto hay
sintomas hay que empezar a trabajar, hay que mantener la mente
activa. Dejar a la persona sentada en el salon viendo la tele es
degenerar mas rapido. Nosotros no curamos la enfermedad pero si
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estimulamos. Celebrar el 21 de septiembre es una forma de recordar
que existimos", subraya Contreras.

La psicéloga del centro, Lourdes Rivera Bello, explica que cuando una
persona empieza a tener las primeras sintomatologias, "cursa a veces
con mucha depresion, apatia, no quiere hacer las cosas que hacia
antes. A lo mejor salia y ya no quiere, se convierte en una persona mas
reservada, pero es que a lo mejor no se acuerda de las caras o de los
nombres de su entorno".

Una de las 'clases’ en la que un grupo realiza ejercicios. / VANESA LOBO
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En este primer momento, en ocasiones se le diagnostica una
depresion, que en realidad esconde mucho mas. "Al principio se
puede confundir porque un cerebro cultivado, si no le sale una palabra
puede buscar un sinénimo. Son medidas compensatorias. Va pasando
el tiempo y llegan otros sintomas, como perderse contando dinero,
deja de colocar las llaves de casa donde siempre las ha colocado
porque no lo recuerda, y los problemas de memoria van a mas. Es ahi
cuando es muy importante contar al médico qué estd ocurriendo para
un diagnostico lo mas prematuro posible", detalla Rivera.

La profesional no sélo pone el foco en el paciente, sino en el cuidador:
"A veces es tiranizado por parte del enfermo. Por desgracia, la falta de
conciencia de la enfermedad hace que el cuidador lo pase muy mal,
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puesto que por parte del paciente pueden aparecer momentos de
agresividad, irritabilidad, ansiedad, delirio... Hay que ayudar mucho al
familiar y decirle que no esta solo".

El Alzheimer y las demencias en su conjunto constituyen un desafio
social y sanitario. La Confederacion Andaluza de Alzheimer informa
de que en Andalucia se estima que la prevalencia ha aumentado mas
de un 64% en los ultimos diez afios. La entidad reclama que el
alzheimer y las otras demencias se sitien en el centro de la agenda
sociosanitaria, porque necesitan como colectivo una atencion
especifica, "con protocolos claros en Atencién Primaria y con un censo
sociosanitario real que permita planificar recursos efectivos". Detras de
cada cifra hay una familia, y AFA La Merced persigue cada 21 de
septiembre levantar la voz y reivindicar la igualdad de derechos.

NOTICIAS RELACIONADAS

Aeropuerto de Jerez: el problema esta mas alla de la longitud de la
pista

Ruta por los origenes de las calles emparradas de Jerez: "Hemos
sido los primeros"

Temas relacionados

Ultimas noticias Jerez Jerez Hoy sanidad jerez
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Tener un sueno excesivo durante el dia y otros sintomas de
la narcolepsia

Bienestar
© Fact Checked

La narcolepsia es un trastorno del suefio que sufren alrededor de 25.000 personas
en Espafia. Aunque aun no tiene cura, la llegada de nuevos tratamientos

supondran una revolucion en el abordaje de la enfermedad.
Actualizado a: Lunes, 22 Septiembre, 2025 15:52:03 CEST
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Alicia Cruz Acal
Tener un sueiio excesivo durante el dia y...

La narcolepsia es una alteracion cronica del suefio de origen neurologico que
afecta a los ciclos de suefio y vigilia. Unas 25.000 personas sufren esta
enfermedad en Espaiia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), siendo
la somnolencia diurna excesiva el sintoma principal. Esto provoca que la persona
experimente episodios de sueio involuntario incluso en situaciones
inapropiadas o potencialmente peligrosas.

Mas alla de la incapacidad de mantenerse despierto durante el dia, otros signos
habituales también de esta enfermedad son:

o Cataplejia: pérdida subita del tono muscular, generalmente ante emociones
intensas como la risa o la sorpresa.

« Paralisis del sueino: incapacidad para moverse o hablar al despertar al tener
los musculos paralizados durante algunos segundos.

e Alucinaciones al iniciar o al despertar del suefio.

¢ Sensacion de suefio no reparador.

“La presencia, combinacidn y gravedad de estos sintomas varian segun cada
individuo, siendo sumamente heterogénea. Ademas, a menudo se normalizan,
contribuyendo a un gran retraso en el diagnéstico”, resalta Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien afiade que, por tanto, detectar
temprano la narcolepsia es “crucial para reducir el enorme impacto que tiene en
la calidad de vida de los pacientes”. En este sentido, la experta estima que hasta
un 60% de los espafoles que padecen esta afeccion estan adn sin
diagnosticar, siendo el tiempo medio entre la aparicion de los sintomas y la
confirmacion de la enfermedad de entre 8 y 15 afios.

Acerca de las razones que llevan a un diagndstico tan tardio, Garcia destaca que
no todas las personas tienen los sintomas mas reconocibles, “como son los
ataques de suefio que hemos podido ver en las peliculas cuando quieren
mostrarnos a personas con narcolepsia”. De hecho, aunque la mayoria de
pacientes sufren somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué vivir ataques
repentinos de suefio: “Es mas comun que experimenten una sensacion de suefio
constante mientras estan esforzandose por mantenerse despiertos”.

Por otra parte, a pesar también de las creencias populares, las personas con
narcolepsia no tienen un sueio profundo nocturno, sino todo lo contrario.

Normalmente, es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad interﬁerem
[ l
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el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del suefio, haciendo el
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¢Qué causa la narcolepsia?
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La cataplejia o la pardlisis del suefio son dos sintomas comunes de la narcolepsia.
(Foto: Shutterstock)

A pesar de que el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de
investigacion, se han identificado varios factores que pueden contribuir a su
desarrollo: (x]
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Tener un sueiio excesivo durante el diay... 5 .
ue juega un papel fundamental en la regulacion del suefio y de la vigilia, es la

alteracion biolégica que define en si misma la narcolepsia tipo 1.

ma pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro, un neurotransmisor

* Marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno.

» Factores autoinmunes y ambientales que podrian actuar como
desencadenantes en individuos predispuestos.

En cuanto a la edad de presentacion de la enfermedad, se da generalmente en
dos grandes picos: uno sobre los 15 afios y otro alrededor de los 36, aunque se
puede sufrir en cualquier momento de la vida.

Como se trata la narcolepsia

No existe todavia una cura definitiva para abordar la narcolepsia, por lo que los
tratamientos existentes estan orientados a paliar los sintomas, teniendo
moderado éxito. Recientemente, un ensayo clinico internacional de fase 2, cuyos
resultados se publicaron en la revista The New England Journal of Medicine, mostré
un nuevo farmaco (Oveporexton) dirigido a la causa del trastorno, cuyos
beneficios parecian ser superiores y no se observaron efectos adversos graves.

“Supone una novedad entre todas las opciones actuales”, valoraba entonces a
plataforma informativa SMC Milagros Merino Andreu, especialista en
Neurofisiologia Clinica y coordinadora de la Unidad de Trastornos Neurolégicos
de Suefio en el Hospital Universitario La Paz, quien detallaba que el objetivo de
este medicamento era “engafar al cerebro” mediante la administracion de un
agonista de los receptores tipo 2, es decir, un farmaco que realiza la misma
funcién que la hipocretina.

De acuerdo con la experta, “esto supone una revoluciéon en el abordaje de la
narcolepsia tipo 1. Implica una mejoria de los sintomas y, por tanto, de la
calidad de vida de los pacientes. Este tipo de medicamentos sera muy
probablemente el futuro tratamiento de la enfermedad, lo que no implica que
otros productos queden abandonados. Podran emplearse en determinados
pacientes o como refuerzo para lograr la mejoria clinica”.

Por ultimo, Garcia apunta que también hay que tener en cuenta la evaluaciéon y
adaptacion del entorno social y laboral a la situacion clinica del paciente.
Ademas de prestar especial atencién a los habitos de suefio, puede ser
recomendable en algunos casos realizar siestas breves que son refrescantes para
favorecer un mejor desempenfo diurno y favorecer la somnolencia.
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La narcolepsia es un trastorno del suefio que sufren alrededor de 25.000 personas
en Espafia. Aunque aun no tiene cura, la llegada de nuevos tratamientos

supondran una revolucion en el abordaje de la enfermedad.
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Hasta un 60% de [0S espanoles con narcolepsia estan aun sin diagnosticar. (Foto: Alamy/ Cordon Press)
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La narcolepsia es una alteracion crénica del suefio de origen neuroldgico que
afecta a los ciclos de suefio y vigilia. Unas 25.000 personas sufren esta
enfermedad en Espaia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), siendo
la somnolencia diurna excesiva el sintoma principal. Esto provoca que la persona
experimente episodios de suefio involuntario incluso en situaciones
inapropiadas o potencialmente peligrosas.

Mas alla de la incapacidad de mantenerse despierto durante el dia, otros signos
habituales también de esta enfermedad son:

o Cataplejia: pérdida subita del tono muscular, generalmente ante emociones
intensas como la risa o la sorpresa.

« Paralisis del sueiio: incapacidad para moverse o hablar al despertar al tener
los musculos paralizados durante algunos segundos.

e Alucinaciones al iniciar o al despertar del suefio.

¢ Sensacion de suefio no reparador.

“La presencia, combinacién y gravedad de estos sintomas varian segun cada
individuo, siendo sumamente heterogénea. Ademas, a menudo se normalizan,
contribuyendo a un gran retraso en el diagnéstico”, resalta Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien afiade que, por tanto, detectar
temprano la narcolepsia es “crucial para reducir el enorme impacto que tiene en
la calidad de vida de los pacientes”. En este sentido, la experta estima que hasta
un 60% de los espaiioles que padecen esta afeccion estan adn sin
diagnosticar, siendo el tiempo medio entre la aparicion de los sintomas y la
confirmacion de la enfermedad de entre 8 y 15 afios.

Acerca de las razones que llevan a un diagndstico tan tardio, Garcia destaca que
no todas las personas tienen los sintomas mas reconocibles, “como son los
ataques de suefio que hemos podido ver en las peliculas cuando quieren
mostrarnos a personas con narcolepsia”. De hecho, aunque la mayoria de
pacientes sufren somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué vivir ataques
repentinos de suefio: “Es mas comun que experimenten una sensacion de suefio
constante mientras estan esforzandose por mantenerse despiertos”.

Por otra parte, a pesar también de las creencias populares, las personas con
narcolepsia no tienen un sueiio profundo nocturno, sino todo lo contrario.
Normalmente, es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad interfiere

con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del suefio, haciendo el @
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¢Qué causa la narcolepsia?

La cataplejia o la pardlisis del suefio son dos sintomas comunes de la narcolepsia.
(Foto: Shutterstock)
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A pesar de que el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de
investigacion, se han identificado varios factores que pueden contribuir a su
desarrollo:
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alteracion bioldgica que define en si misma la narcolepsia tipo 1.
* Marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno.

¢ Factores autoinmunes y ambientales que podrian actuar como
desencadenantes en individuos predispuestos.

En cuanto a la edad de presentacion de la enfermedad, se da generalmente en
dos grandes picos: uno sobre los 15 afios y otro alrededor de los 36, aunque se
puede sufrir en cualquier momento de la vida.

Como se trata la narcolepsia

No existe todavia una cura definitiva para abordar la narcolepsia, por lo que los
tratamientos existentes estan orientados a paliar los sintomas, teniendo
moderado éxito. Recientemente, un ensayo clinico internacional de fase 2, cuyos
resultados se publicaron en la revista The New England Journal of Medicine, mostro
un nuevo farmaco (Oveporexton) dirigido a la causa del trastorno, cuyos
beneficios parecian ser superiores y no se observaron efectos adversos graves.

“Supone una novedad entre todas las opciones actuales”, valoraba entonces a
plataforma informativa SMC Milagros Merino Andreu, especialista en
Neurofisiologia Clinica y coordinadora de la Unidad de Trastornos Neurolégicos
de Suefio en el Hospital Universitario La Paz, quien detallaba que el objetivo de
este medicamento era “engafar al cerebro” mediante la administracion de un
agonista de los receptores tipo 2, es decir, un farmaco que realiza la misma
funcién que la hipocretina.

De acuerdo con la experta, “esto supone una revolucion en el abordaje de la
narcolepsia tipo 1. Implica una mejoria de los sintomas y, por tanto, de la
calidad de vida de los pacientes. Este tipo de medicamentos sera muy
probablemente el futuro tratamiento de la enfermedad, lo que no implica que
otros productos queden abandonados. Podran emplearse en determinados
pacientes o como refuerzo para lograr la mejoria clinica”.

Por ultimo, Garcia apunta que también hay que tener en cuenta la evaluaciéon y
adaptacion del entorno social y laboral a la situacion clinica del paciente.
Ademas de prestar especial atencién a los habitos de suefio, puede ser
recomendable en algunos casos realizar siestas breves que son refrescantes para
favorecer un mejor desempenfo diurno y favorecer la somnolencia.
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Asi es la enfermedad que dificulta el sueio y que afecta sobre todo a embarazadas o

mujeres con menstruaciéon abundante

Mas de 5.000 malagueiios, el 70% féminas, padecen el sindrome de piernas inquietas, un mal asociado con el déficit de hierro

El sindrome de piernas inquietas afecta a mas de 5.000 malaguenios. SUR
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El sindrome de piernas inquietas (SPI) es una enfermedad neurologica caracterizada por la necesidad de mover las extremidades inferiores
debido a sensaciones de hormigueo o picazon, dolor o malestar. Estos sintomas suelen aparecer o intensificarse durante periodos de
inactividad, sobre todo al estar sentado o acostado y se alivian con el movimiento. Los sintomas suelen hacer acto de presencia durante las
ultimas horas de la tarde o primeras de la noche, lo que impide conciliar el suefio y descansar para hacer frente al dia siguiente. Hay mas de
dos millones de afectados en Espaiia, 30.644 en Andalucia y 5.011 en Mélaga. De estos tltimos, mas del 70% son mujeres, segun los datos del
Servicio Andaluz de Salud (SAS). Buena parte de las afectadas comienza con los sintomas durante el embarazo o en situaciones de regla
abundante, dada su relacion con la falta de hierro en el organismo.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha recordado que hoy se celebra el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas y destaca que, en
todos los grupos de edad, «la prevalencia en mujeres es el doble que en hombres, ya que es frecuente en situaciones que generan déficit de
hierro o en alteraciones metabolicas, como ocurre durante el embarazo o en el contexto de menstruacién abundante, o cualquier situacion que
se asocie a niveles de hierro bajos». Asi, entre el 11% y el 30% de las mujeres que no presentaban sintomas antes del embarazo desarrollan el
sindrome durante la gestacion, especialmente en el primer trimestre y, aunque generalmente desaparecen los signos después del parto, en
mas de la mitad de los casos reaparecen en embarazos posteriores o se manifiestan de forma croénica con el tiempo, siempre segin la SEN.
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Entre el 11% y el 30% de las mujeres que no presentaban sintomas antes del embarazo desarrollan el sindrome
durante la gestacion, asegura la Sociedad Espafiola de Neurologia

La Consejeria de Salud y Consumo, por su parte, se reunio en junio con la Asociacién Espanola Sindrome Piernas de Inquietas (AESPI), que
pidio a la Junta que formase a profesionales de Atencion primaria en la materia, modulos que habrian de ser impartidos por expertos en
Neurofisiologia con el fin de reducir los tiempos del diagnostico. Ademas, incidio la asociacidn en la necesidad de visibilizar la patologia.
Incluso, tanto la Administracion como la entidad valoraron realizar un documento piloto que permita impulsar esa formacion para el
tratamiento y el diagnodstico de la enfermedad.

La Junta destaca que el trastorno esta infradiagnosticado

La Junta reconoce que este trastorno neuroldgico crénico estd infradiagnosticado y que, ademas de causar graves alteraciones del suenio,
provoca un deterioro funcional e impacta en la calidad de vida de los pacientes. «Pese a su elevada prevalencia, continta siendo una
enfermedad escasamente reconocida en los &mbitos sanitario, social y laboral», resefia la Junta de Andalucia.

Aunque la prevalencia es mayor entre los 45 y los 65 aiios, 294 menores de toda Andalucia la sufren, de los que 19 tienen menos de cuatro
anos. De los 30.644 afectados en Andalucia, 7.512 se encuentran en Sevilla y 5.011, en Malaga, siendo las dos provincias con mayor numero de
enfermos.

La SEN calcula que el infradiagndstico supera al 90% de los casos: es decir, nueve de cada diez personas que la sufren aun no han sido
diagnosticadas. Hasta un 10% de la poblacién adulta y el 4% de los nifios y adolescentes podrian tener esta patologia. De hecho, precisamente
es en la poblacién infantil donde se estima que existe un mayor infradiagndstico, «ya que los sintomas suelen aparecer de forma muy discreta y
esporadica en las fases iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento u otros trastornos como TDAH».
Asimismo, dice la SEN, los sintomas suelen confundirse con facilidad con enfermedades reumaticas o trastornos circulatorios. En Espana se
han documentado casos de retrasos de mas de 10 anos en el diagnostico.

Falta de hierro

La falta de hierro es uno de los factores que contribuye a la aparicion del sindrome, pero no es el inico. De cualquier forma, la génesis no se
conoce ahora bien, pero si se sabe que el 65% de los pacientes tienen antecedentes familiares y se asocia a otras patologias tales como la
insuficiencia renal cronica, la diabetes y ciertas neuropatias.

«El SPI no solo afecta a la salud fisica, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional del paciente. Hasta un
60% de estas personas presentan dificultades incluso para sentarse o relajarse. Es una causa sumamente comun de insomnio o de mala
calidad del suenio, que no mejora con tratamientos clasicos hipnoticos, y en la que incluso el uso de ciertos fairmacos puede provocar un
empeoramiento de los sintomas. Por ello, cualquier persona con problemas de suefo se debe interrogar acerca de estos sintomas, ya que
disponemos de tratamientos muy especificos para tratar esta dolencia», explica la doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de
Estudios de Trastornos de la Vigilia y Suenio de la SEN.

En su opinidn, «determinar la causa subyacente, en caso de que exista, es el punto de partida para abordar esta enfermedad. No obstante, el
proposito inicial del diagndstico es seleccionar el tratamiento mas adecuado y seguro para cada persona, minimizando asi posibles efectos
adversos o complicaciones a largo plazo. Por suerte, contamos con diversas clases de medicamentos eficaces, entre ellos la suplementacién
con hierro, cuando estd justificada, como un pilar basico. La mayoria de los pacientes experimentan una notable mejora tanto en su calidad de
vida como en el descanso nocturno, lo que impacta en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una patologia crénica, los pacientes
necesitardn un seguimiento, con visitas sucesivas al neurologo para reevaluar como funciona la enfermedad. Es importante, ademas,
mencionar que a pesar de ser cronica es fluctuante, por lo que las personas con SPI pueden tener épocas con més o menos sintomas, y por ello
las necesidades del tratamiento pueden variar dependiendo de la etapa en la que se encuentre cada paciente. Es labor fundamental del médico
poder ajustar la medicacién en funcion de las necesidades, para que no haya ni exceso ni falta de medicacién para este problema».
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La SEN alerta del retraso diagnéstico en narcolepsia y sindrome de piernas inquietas

A pesar de su elevada prevalencia, muchos pacientes pasan afios sin diagndstico ni tratamiento adecuado. La SEN recuerda que la atencidn temprana y un abordaje integral pueden mejorar notablemente la calidad
de vida de los pacientes.
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El22de { y23de , se T i los dias I dela psia y del sindrome de las piernas inquietas, dos 6gicas caracterizadas por impactar en la calidad del suefio y la vida diaria de quienes
las padecen y que, en su conjunto, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), podrian afectar a mas de dos millones de espafioles.
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Con motivo de estas efemérides, desde la SEN recuerdan que, ante la presencia de sintomas compatibles con alguna de estas dos patologias —o con cualquier otro trastorno asociado a i del suefio-, es i ible acudir a una ion médica

que permita un diagnéstico preciso y un abordaje éuti "Existe una alta de pacientes con trastornos del suefio no diagnosticados, muchos de los cuales recurren a la automedicacion con tratamientos no indicados
que, lejos de mejorar el cuadro clinico, pueden contribuir a su agravamiento. Si nuestro descanso no es el adecuado, debemos consultar con un profesional’, destaca la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

22 de septiembre, Dia Mundial de la Narcolepsia

 En Espaiia, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrian estar sin diagnosticar.
 El diagnéstico de narcolepsia puede tardar entre 8y 15 afios desde los primeros sintomas.

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta la regulacion de los ciclos de suefio y vigilia. Segtn datos de la Sociedad Espafiola de Neurologla (SEN), en Espaiia unas 25.000 personas conviven actualmente con esta enfermedad, cuyo sintoma
mas frecuente es la ia diurna excesiva, ori en los paci isodios de suefio i io incluso en si inapropiadas o . Otros sintomas también i de esta son la lejia —la pérdida
stbita del tono muscular, generalmente ante emociones intensas como la risa o la sorpresa—;paralisis del suefio, que es la incapacidad para moverse o hablar al despertar por tener los musculos paralizados durante algunos segundos; alucinaciones al iniciar o al
despertar del suefio; junto con sensacion de suefio no reparador con la consecuente afectacion en la calidad de vida de quienes lo padecen.

“La presencia, combinacién y la gravedad de estos sintomas varian segtin cada individuo, siendo sumamente heterogénea. Ademds, a menudo los sintomas se normalizan y todo ello contribuye a un gran retraso en el 6 Sin embargo, un 5 temprano es
crucial para reducir el enorme impacto que tiene en la calidad de vida de los pacientes”, sefiala |a Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Estimamos que hasta un 60% de las
personas que lo padecen en Espafia y hasta un 85% de la poblacién mundial podrian estar adn sin diagnosticar, y que, en Espafia, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 y 15 afios".

"También merece la pena destacar que no todas las personas que padecen narcolepsia tienen los sintomas mds reconocibles, como pueden ser los ataques de suefio que hemos podido ver en la television o en peliculas cuando quieren mostrarnos a personas con
narcolepsia. De hecho, aunque la mayor parte de los pacientes tienen somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué tener ataques repentinos de suefio. Es mds comun que los pacientes i una ion de suefio mientras estan esforzandose por
mantenerse despiertos. Ademds, a pesar también de las creencias populares, las personas con narcolepsia no tienen un suefio profundo nocturno, sino todo lo contrario. Caracteristicamente el suefio en la noche es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad
interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del suefio, haciendo el cuadro particularmente complejo’, explica la Dra. Celia Garcia Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de investigacién, se han identificado varios factores que pueden contribuir a su desarrollo. La pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro —un neurotransmisor que juega un papel fundamental en la
regulacién del suefio y de la vigilia— es la alteracion blologlca que define en si mismo la narcolepsia tipo 1. También se han identificado marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno, asi como factores autoinmunes y ambientales que
podrian actuar como en p La edad de on de esta enfermedad se da generalmente en dos grandes picos: uno sobre los 15 afios de edad y otro sobre los 36, aunque la enfermedad puede presentarse a cualquier
edad.

Hoy en dia, a través de un diagnéstico temprano y un manejo integral que combine intervenciones farmacoldgicas, cambios en el estilo de vida y apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes. Porque, aunque actualmente
no existe una cura definitiva para la narcolepsia, existen diversos tratamientos farmacolégicos que pueden ayudar a mitigar sus sintomas. Por otra parte, también es importante la evaluacién y adaptacién del entorno social y laboral a la situacién clinica del paciente,
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ya que, ademas de prestar especial atencién a los habitos de suefio, puede ser recomendable en algunos pacientes realizar siestas breves que son refrescantes para estas personas, para favorecer un mejor desempefio diurno, y mejorar la somnolencia.

'Es importante que los pacientes con esta sean porque el imie médico es crucial para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios sintomas de la enfermedad, sino porque padecer narcolepsia aumenta el riesgo
de padecer hipertension, diabetes, colesterol, migrafia, asi como otros del suefio, ios o del &nimo, parti depresion o ansiedad. Ademds, la narcolepsia no solo afecta a la salud fisica, también tiene profundas repercusiones en la esfera
emocional y social. Es comun que los pacientes i social, dif laborales y 61 yquela interfiera en las acti\ i yenlas i ", comenta la Dra. Celia Garcia Malo. "Desde la SEN
confiamos en que los avances que se han producido en las ltimas décadas en el estudio de la hip inayla ion de genes i lair i 6n en nuevos farmacos y tratamientos para el sistema ir 6 y la reposicion de hip ina, asi como el
uso de técnicas de neuroimagen y analisis del suefio, que estdn iti Osticos mds precisos y i ayuden tanto a mejorar los tiempos de 6 comoala ibil de mas efectivos en el futuro”.

23 de septiembre: Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SP1)

+ Mas de 2 millones de personas en Espana sufren el sindrome de piernas inquietas.
+ Hasta el 90% de los casos de SPI podrian estar sin diagnosticar en Espafa.

El sindrome de piernas inquietas (SPI) es una dgica que se iza por una de mover las i |nier|ores debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o malestar. Estos sintomas suelen aparecer o intensificarse durant
periodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y se alivian i conel i . Ademas, i los sintomas siguen un ritmo circadiano, apareciendo en la tarde-noche y, por ello, la dificultad para conciliar el suefio y
alcanzar un descanso reparador es también un sintoma comtin en los pacientes. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 2 millones de personas en Espafa padecen esta enfermedad, y que el porcentaje de personas sin diagnosticar es incluso
mas alto que en el caso de la narcolepsia: podria llegar al 90%.

El SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia tiende a aumentar con la edad. Hasta un 10% de la poblacién adulta y cerca del 4% de los nifios y adolescentes podrian padecer esta patologia. Es precisamente en la poblacion infantil donde se
estima que existe un mayor infradiagnéstico, ya que los sintomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporadica en las fases iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el TDAH. En adultos, los
sintomas pueden confundirse con facilidad con o circulatorios. En Espafia, se han documentado casos de retrasos de mas de 10 afios en el diagnéstico del SPI.

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones que generan déficit de hierro o alteraciones metabdlicas, como ocurre durante el embarazo o en el contexto de menstruacion
abundante, o cualquier situacién que asocie niveles de hierro bajos. Aproximadamente entre el 11% y el 30% de las mujeres que no presentaban sintomas antes del embarazo desarrollan SPI durante la gestacion, especialmente en el tercer trimestre. Y aunque
los sintomas P poco después del parto, en mas de la mitad de los casos reaparecen en ose i de forma crénica con el tiempo.

Si bien la falta de hierro es uno de los factores que mas puede contribuir a su aparicién, no es el Gnico. Aunque la causa exacta del SPI atin no se comprende por completo, alrededor del 65% de los tienen il Ademds, se ha asociado a
otras enfermedades como la insuficiencia renal crénica, la diabetes y ciertas neuropatias.

*EI SPI no solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional del paciente. Hasta un 60% de estas personas presentan dificultades incluso para sentarse o relajarse. Es una causa sumamente comun de insomnio o de
mala calidad de suefio, que no mejora con tratamientos cldsicos hipndticos, y en la que incluso el uso de ciertos farmacos puede provocar un empeoramiento de los sintomas. Por ello, ante cualquier persona con problemas de suefio, se debe interrogar acerca de estos
sintomas, ya que de muy ificos para tratar esta dolencia’, comenta la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Determinar la causa subyacente,
en caso de que exista, es el punto de partida para abordar esta enfermedad. No obstante, el propdsito principal del bstico es el miés adecuado y seguro para cada persona, minimizando asi posibles efectos adversos o complicaciones a largo
plazo. Por suerte, contamos con diversas clases de medicamentos eficaces, entre ellos la suplementacién con hierro, cuando estd justificada, como un pilar bésico. La mayoria de los pacientes experimentan una notable mejora tanto en su calidad de vida como en el
descanso nocturno, lo que impacta de forma muy positiva en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una patologia crénica, los pacientes én un , con visitas al neurélogo para reevaluar como evoluciona la enfermedad. Es importante
ademds mencionar que a pesar de ser una enfermedad cronica, es una enfermedad fluctuante, en la que las personas con SP| pueden tener épocas con menos sintomas o con més sintomas, y por ello las de pueden variar de la etapa en
la que se encuentre cada paciente. Es labor fundamental del médico poder ajustar la medicacion en funcién de las necesidades, para que no haya ni exceso ni falta de medicacion para este problema’, afiade.

#sen #fprevalencia #dia mundial #narcolepsia #sindrome de piernas inquietas
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La narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas afectan, en su conjunto, a mas de dos millones
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En Espaia, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrian estar sin diagnosticar.

1de6 23/09/2025, 16:12



% La narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas afectan, en su con...

)

Q M

Su fuente de conocimiento farmacolégico

BvADEMECUM v

Indices ~ Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales-1)  Productos (/productos-vademecum)

https://www.vademecum.es/noticia-250922-La+narcolepsia+y+el+s+i...

2de6

pacientes con trastornos del suefio no diagnosticados, muchos de los cuales recurren a la automedicacién con tratamientos no
Ind afipmesisn Bextéy cdlgksiag tfeeligaeds Jir a RIPAYRRamPEAEsICHS)S; anso no es el adecuado,
debemos consultar con un profesional”, destaca la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia. Conéctate  Registrate

22 de septiembre, Dia Mundial de la Narcolepsia

En Espafia, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrian estar sin diagnosticar.
El diagnostico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 afios desde los primeros sintomas.

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta la regulacion de los ciclos de suefio y vigilia. Segiin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en Espafna unas 25.000 personas conviven actualmente con esta enfermedad, cuyo sintoma
mas frecuente es la somnolencia diurna excesiva, originando en los pacientes episodios de suefio involuntario incluso en situaciones
inapropiadas o potencialmente peligrosas. Otros sintomas también habituales de esta enfermedad son la cataplejia —la pérdida
sbita del tono muscular, generalmente ante emociones intensas como la risa o la sorpresa—; paralisis del suefio, que es la
incapacidad para moverse o hablar al despertar, por tener los musculos paralizados durante algunos segundos; alucinaciones al
iniciar o al despertar del suefio; junto con sensacion de suefio no reparador con la consecuente afectacion en la calidad de vida de
quienes lo padecen.

“La presencia, combinacion y la gravedad de estos sintomas varian segun cada individuo, siendo sumamente heterogénea. Ademds,
a menudo los sintomas se normalizan y todo ello contribuye a un gran retraso en el diagnéstico. Sin embargo, un diagnéstico
temprano es crucial para reducir el enorme impacto que tiene en la calidad de vida de los pacientes”, senala la Dra. Celia Garcia
Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Estimamos que
hasta un 60% de las personas que lo padecen en Espaia y hasta un 85% de la poblacion mundial podrian estar atn sin diagnosticar,
y que, en Espana, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 y 15 afios”.

“También merece la pena destacar que no todas las personas que padecen narcolepsia tienen los sintomas mds reconocibles, como
pueden ser los ataques de sueiio que hemos podido ver en la television o en peliculas cuando quieren mostrarnos a personas con
narcolepsia. De hecho, aunque la mayor parte de los pacientes tienen somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué tener
ataques repentinos de suefio. Es mds comun que los pacientes experimenten una sensacion de sueio constante mientras estdn
esforzandose por mantenerse despiertos. Ademds, a pesar también de las creencias populares, las personas con narcolepsia no
tienen un suefio profundo nocturno, sino todo lo contrario. Caracteristicamente el sueiio en la noche es fragmentado y de poca
calidad, ya que la enfermedad interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del suefo, haciendo el cuadro
particularmente complejo”, explica la Dra. Celia Garcia Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de investigacion, se han identificado varios factores que pueden
contribuir a su desarrollo. La pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro —un neurotransmisor que juega un papel
fundamental en la regulacion del suefio y de la vigilia— es la alteracion bioldgica que define en si mismo la narcolepsia tipo 1.
También se han identificado marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno, asi como factores
autoinmunes y ambientales que podrian actuar como desencadenantes en individuos predispuestos. La edad de presentacion de
esta enfermedad se da generalmente en dos grandes picos: uno sobre los 15 afios de edad y otro sobre los 36, aunque la
enfermedad puede presentarse a cualquier edad.

Hoy en dia, a través de un diagndstico temprano y un manejo integral que combine intervenciones farmacoldgicas, cambios en el
estilo de vida y apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes. Porque, aunque
actualmente no existe una cura definitiva para la narcolepsia, existen diversos tratamientos farmacologicos que pueden ayudar a
mitigar sus sintomas. Por otra parte, también es importante la evaluacion y adaptacion del entorno social y laboral a la situacion
clinica del paciente, ya que, ademas de prestar especial atencion a los habitos de sueo, puede ser recomendable en algunos
pacientes realizar siestas breves que son refrescantes para estas personas, para favorecer un mejor desempeno diurno, y mejorar la
somnolencia.

“Es importante que los pacientes con esta enfermedad sean correctamente diagnosticados porque el seguimiento médico es crucial
para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios sintomas de la enfermedad, sino porque padecer narcolepsia aumenta
el riesgo de padecer hipertension, diabetes, colesterol, migraria, asi como otros trastornos del sueiio, alimentarios o del dnimo,
particularmente depresion o ansiedad. Ademds, la narcolepsia no solo afecta a la salud fisica, también tiene profundas
repercusiones en la esfera emocional y social. Es comun que los pacientes experimenten aislamiento social, dificultades laborales
y académicas, y que la enfermedad interfiera en las actividades cotidianas y en las relaciones interpersonales”, comenta la Dra.
Celia Garcia Malo. “Desde la SEN confiamos en que los avances que se han producido en las Gltimas décadas en el estudio de la
hipocretina y la identificacion de genes asociados, la investigacion en nuevos fdrmacos y tratamientos para el sistema
inmunoldgico y la reposicion de hipocretina, asi como el uso de técnicas de neuroimagen y andlisis del suefio, que estdn
permitiendo diagndsticos mds precisos y personalizados, ayuden tanto a mejorar los tiempos de diagnéstico como a la posibilidad
de tratamientos mds efectivos en el futuro”.

23 de septiembre: Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SPI)

Mas de 2 millones de personas en Espafia sufren el sindrome de piernas inquietas.
Hasta el 90% de los casos de SPI podrian estar sin diagnosticar en Espafia.

El sindrome de piernas inquietas (SPl) es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza por una necesidad de mover las
extremidades inferiores debido a sensaciones de hormigueo, picazon, dolor o malestar. Estos sintomas suelen aparecer o
intensificarse durante periodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y se alivian transitoriamente con el
movimiento. Ademas, caracteristicamente, los sintomas siguen un ritmo circadiano, apareciendo en la tarde-noche vy, por ello, la
dificultad para conciliar el suefio y alcanzar un descanso reparador es también un sintoma comun en los pacientes. La Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) estima que mas de 2 millones de personas en Espafia padecen esta enfermedad, y que el porcentaje
de personas sin diagnosticar es incluso mas alto que en el caso de la narcolepsia: podria llegar al 90%.

EL SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia tiende a aumentar con la edad. Hasta un 10% de la poblacion
adulta y cerca del 4% de los nifos y adolescentes podrian padecer esta patologia. Es precisamente en la poblacion infantil donde se
estima que existe un mayor infradiagndstico, ya que los sintomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporadica en las fases
iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el TDAH. En adultos, los
sintomas pueden confundirse con facilidad con enfermedades reumaticas o trastornos circulatorios. En Espafa, se han documentado
casos de retrasos de mas de 10 afios en el diagnostico del SPI.

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en
situaciones que generan déficit de hierro o alteraciones metabolicas, como ocurre durante el embarazo o en el contexto de
menstruacion abundante, o cualquier situacion que asocie niveles de hierro bajos. Aproximadamente entre el 11% y el 30% de las
mujeres que no presentaban sintomas antes del embarazo desarrollan SPI durante la gestacion, especialmente en el tercer
trimestre. Y aunque generalmente los sintomas desaparecen poco después del parto, en mas de la mitad de los casos reaparecen en
embarazos posteriores o se manifiestan de forma cronica con el tiempo.

Si bien la falta de hierro es uno de los factores que mas puede contribuir a su aparicion, no es el nico. Aunque la causa exacta del
SPI alin no se comprende por completo, alrededor del 65% de los pacientes tienen antecedentes familiares. Ademas, se ha asociado
a otras enfermedades como la insuficiencia renal cronica, la diabetes y ciertas neuropatias.

“EL SPI no solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional del paciente.
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muy positiva en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una patologia cronica, los pacientes necesitardn un seguimiento, con
visitas sucesivas al neurélogo para reevaluar como evoluciona la enfermedad. Es importante ademds menciona guéctapesaiRégjistrate
una enfermedad cronica, es una enfermedad fluctuante, en la que las personas con SPI pueden tener épocas con menos sintomas o
con mds sintomas, y por ello las necesidades de tratamiento pueden variar dependiendo de la etapa en la que se encuentre cada
paciente. Es labor fundamental del médico poder ajustar la medicacién en funcion de las necesidades, para que no haya ni exceso

ni falta de medicacion para este problema”, anade.

Fuente: Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

Enlaces de Interés

Entidades:

SEN-Sociedad Espafola de Neurologia (/busqueda-noticias-entidad_687-1)

Indicaciones:

Narcolepsia (../../../enfermedad-narcolepsia_664_1)

volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_613924)

Noticias relacionadas

La Sociedad Espariola de Neurologia alerta sobre los peligros del uso excesivo de las redes sociales, sobre todo en nifios y
adolescentes, para la salud cerebral (/noticia-250210-
lat+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+alerta+sobre+los+peligros+del+uso+excesivo+de+las+redes+sociales%2C+sobre+todo+en+ni+ntilde+os+y+adolescentes%2C+para+la+se

La incidencia de depresion y ansiedad en pacientes con esclerosis multiple triplica a la de la poblacion general (/noticia-241217-
la+incidencia+de+depresi+oacute+n+y+ansiedad+en+pacientes+con+esclerosis+m-+uacute+ltiple+triplica+a+la+de+la+poblaci+oacute+n+general_341808)

La Sociedad Espariola de Neurologia se congratula de la decision de la EMA que permitira la utilizacion del lecanemab contra la
enfermedad de Alzheimer en Europa (/noticia-241115-
la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+se+congratula+de+la+decisi+oacute+n+de+latema+que+permitir+aacute+
+a+utilizaci+oacute+n+del+lecanemab+contra+la+enfermedad+de+alzheimer+en+europa_291572)

Una de cada tres personas que sufren un ictus experimentan espasticidad durante el primer afio, una secuela crénica pero
desconocida que afecta a la calidad de vida del paciente (/noticia-241028-
una+de+cada+tres+personas+que+sufren+un+ictus+experimentan+espasticidad+durante+el+primer+a+ntilde+0%2C+una+secuela+cr+oacute+nica+pero+desconocida+que+afecta+a+la+calida

Hasta el 40-50 % de los pacientes espafioles con algun tipo de ataxia hereditaria no han podido recibir un diagnéstico definitivo (/
noticia-240924-hasta+el+40-50+
%25+de+los+pacientes+espa+ntilde+oles+con+alg+uacute+n+tipo+de+ataxia+hereditaria+no+han+podido+recibir+un+diagn+oacute +stico+definitivo_231153)

EI 70% de los casos de miastenia gravis que se dan en menores de 40 afios son mujeres (/noticia-240530-
el+70%25+de+los+casos+de+miastenia+gravis+que+se+dan+en+menores+de+40+a+ntilde+os+son+mujeres_140505)

Los cambios fisiolégicos producidos durante el embarazo hacen que la mujer tenga una mayor predisposicion a padecer o
empeorar la sintomatologia de ciertas enfermedades neuroldgicas (/noticia-240527-
los+cambios+fisiol+oacute+gicos+producidos+durante+el+embarazo+hacen+que+la+mujer+tenga+una+mayor+predisposici+oacute+n+a+padecer+o+empeorar+la+sintomatolog+iacute+a+de+c

24 de mayo: Dia Nacional de la Epilepsia La epilepsia afecta ya en Espafia a casi 500.000 personas (/
noticia-240524-
24+de+mayo%3A+d+iacute+a+nacional+de+la+epilepsia+la+epilepsia+afectatya+en+espa+ntilde+a+a+casi+500.000+personas+_130494)

3de6 23/09/2025, 16:12



Semana del Cerebro 2025: Del 29 de septiembre al 3 de octubre - Em... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2025/09/23-semana-del-c...

Murcia.com » Regién de Murcia » Empresa 23/09/2025
Semana del Cerebro 2025: Del 29 de septiembre al 3 de octubre
Fuente: Agencias

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2
de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro.

)i El nimero de muertes por enfermedades neuroldgicas ha aumentado un 40% en los Ultimos 30 afios

il

« Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de
muerte.

« Las enfermedades neuroldgicas afectan a méas de 23 millones de personas en Espafia.

= Los costes directos de las enfermedades neurolégicas en Europa son superiores a los costes del cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes juntos.

« Llevar a cabo medidas de prevencidn podria evitar que méas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio
en Espafia.

23 de septiembre de 2025.- Desde este préoximo lunes, 29 de septiembre, al viernes 3 de octubre, el Autobls de la Semana del
Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) volvera a recorrer la geografia espafiola visitando cinco ciudades para tratar
de inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas. El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de
septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia, neurélogos
locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobls del Cerebro, donde podran informarse
sobre el estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

“Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa
de muerte. Ademas, en los Ultimos 30 afios, el nimero de muertes por trastornos neurolégicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se
espera que estas cifras continlen en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de la poblacién. Por esa razén, en todo el
mundo se estan tratando de impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neuroldgicas y, por eso, en
Espafia, este es el 17° afio que la SEN impulsa la celebracién de la Semana del Cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Espafia, las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 23 millones de personas y, también debido principalmente al
envejecimiento de nuestra poblacion, la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la
media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos. Son también la principal causa de
discapacidad en Espafa, siendo responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Aunque existen méas de 500 enfermedades neurolégicas, son el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad
de Parkinson, las enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis mdltiple, la epilepsia y las cefaleas
(como la migrafia) las que tienen un mayor impacto epidemiolégico. Ademas, el ictus, la migrafia y las demencias (sobre todo la
enfermedad de Alzheimer) lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad,
mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncién en Espafia.
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Por otra parte, la carga socioecondmica de las enfermedades neurolégicas también es muy significativa. Los costes directos en
Europa, por ejemplo, son mayores que los del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos. “Y a medida que la
poblacion siga envejeciendo, como es el caso de la poblacion espafiola, la carga de las enfermedades neurolégicas no hard mas que
aumentar, lo que representa un desafio considerable para los sistemas de salud, para las economias y para la sociedad en general.
Por ejemplo, se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentara un 35% y que en 25 afos se triplicara el
numero de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al
menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de
los casos de epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la prevencién de las enfermedades neuroldgicas podria ayudar a
mitigar muchisimo estas cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of neurological disorders”, que analizaba los datos de 11 paises
(Brasil, China, Colombia, Alemania, lItalia, Jap6n, Kenia, Libano, Rumania, Reino Unido y EE.UU.), sefialaba que aumentar la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacidon de las 10 principales enfermedades neuroldgicas ahorraria mas de 4 billones de délares
estadounidenses solo en estos paises estudiados. Por su parte, la SEN estima que se podria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia solo teniendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de
las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafia: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neurolégicas que se pueden prevenir si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en
las que podriamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la
Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad y
tratar de inculcar una cultura de prevencién de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adoptar medidas cerebrosaludables”, explica el Dr. JesUs Porta-Etessam.

Recorrido y localizacién del Autobus del Cerebro

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia
y el 3 de octubre en Valencia, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobls del Cerebro podran informarse de forma
gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnéstico, a la formacién y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y
el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicidon para determinar el riesgo cerebrovascular. También
cuenta con un espacio donde la poblacién podréa obtener informaciéon sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurdlogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos
como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido
en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre — Talavera de la Reina: Parking del Hospital General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

1 de octubre - Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.
2 de octubre - Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobus hasta dos horas antes de la
hora prevista de cierre de la actividad.

La campafia de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la participacién de asociaciones de pacientes y sociedades autonémicas de
Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharma Espafia, Lilly y Novo Nordisk Pharma y la
colaboracién de Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Grunenthal Pharma, Lundbeck Espafia, Megastar,
Omron y Teva Pharma.
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PACIENTES

Narcolepsia y sindrome de piernas
inquietas: dos trastornos del sueino que

afectan a millones de espaioles

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta sobre el alto grado de
infradiagnéstico y automedicacién en estas enfermedades neurolégicas con
profundo impacto en la calidad del suerio y la vida diaria

Asi avanza el abordaje en narcolepsia
Piernas cansadas en verano: ;Por qué ocurre y como combatirlo?

Narcolepsia - FREEPIK

Cada 22 de septiembre y 23 de septiembre, se conmemoran los Dias
Mundiales de la Narcolepsia y del Sindrome de Piernas Inquietas (SPI),
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respectivamente. Ambos trastornos neuroldgicos, estrechamente vinculados
a alteraciones del sueio, podrian estar afectando a mas de dos millones de
personas en Espana, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), con un preocupante porcentaje de casos sin diagnosticar.

Con motivo de estas fechas, desde la SEN se hace un llamamiento a la
poblacion para que, ante cualquier sintoma compatible con estos trastornos -
o con cualquier otro que altere el descanso nocturno—, se acuda a una
evaluacion médica especializada. "Existe una alta prevalencia de pacientes
con trastornos del sueno no diagnhosticados, muchos de los cuales recurren a
la automedicacion con tratamientos no indicados que, lejos de mejorar el
cuadro clinico, pueden contribuir a su agravamiento”, advierte la Dra. Celia
Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la SEN.

Narcolepsia
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La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que altera el equilibrio
entre sueno y vigilia. En Espana, se estima que unas 25.000 personas
padecen narcolepsia, pero hasta un 60% de los casos podrian estar sin
diagnosticar, lo que implica que muchas personas viven con sintomas graves
sin saber que tienen una enfermedad tratable. A nivel mundial, el
infradiagnostico podria alcanzar el 85%.

El infradiagndstico podria alcanzar el 85%

El sintoma mas caracteristico de esta enfermedad es la somnolencia diurna
excesiva, que provoca episodios de sueno involuntario incluso en momentos
inapropiados o peligrosos. Sin embargo, también son comunes otros sintomas
como: cataplejia, pérdida subita del tono muscular provocada por emociones
intensas; paralisis del sueno, incapacidad para moverse al despertar o al
quedarse dormido; alucinaciones hipnagégicas o hipnopémpicas, visiones o
sensaciones irreales al iniciar o al finalizar el suefio, o suefio nocturno
fragmentado y no reparador.

“La presencia, combinacion y gravedad de estos sintomas varian ampliamente
entre pacientes, y con frecuencia se tienden a normalizar, lo que provoca
grandes retrasos en el diagnostico”, explica la Dra. Garcia Malo. De hecho, el
tiempo medio para obtener un diagnostico en Espafna oscila entre los 8 y 156
anos desde el inicio de los sintomas.

Contrario a lo que reflejan algunos estereotipos populares, no todos los
pacientes presentan ataques repentinos de sueino. En muchos casos, los
afectados simplemente sienten un cansancio persistente que interfiere con su
vida diaria. Ademas, lejos de dormir profundamente por la noche, la mayoria
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sufre de un suefno fragmentado y de baja calidad.

No todos los pacientes presentan ataques
repentinos de sueio

La causa principal de la narcolepsia tipo 1es la pérdida de hipocretina, un
neurotransmisor esencial para la regulacion del ciclo suefno-vigilia. También se
han identificado factores genéticos, autoinmunes y ambientales como
posibles desencadenantes. La enfermedad puede aparecer a cualquier edad,
pero presenta dos picos de mayor incidencia: alrededor de los 15 afos y de los
36.

Aungue no existe una cura definitiva, un abordaje integral que combine
tratamiento farmacolégico, apoyo psicosocial y adaptacion del estilo de vida
puede mejorar notablemente la calidad de vida del paciente. La SEN subraya
la importancia del diagndstico precoz, no solo para mejorar los sintomas, sino
también para prevenir comorbilidades asociadas como hipertension, diabetes,
migrana, trastornos del animo, entre otros.

Sindrome de Piernas Inquietas (SPI)

El sindrome de piernas inquietas es otra enfermedad neuroldgica
relacionada con el suefo que afecta a mas de dos millones de personas en
Espaia. Se caracteriza por una urgente necesidad de mover las

piernas debido a sensaciones incémodas (hormigueo, picazon, dolor), que
aparecen o se agravan en reposo, especialmente por la tarde o noche.

Al igual que ocurre con la narcolepsia, el SPI presenta una alarmante tasa de
infradiagnostico: se calcula que hasta el 90% de los casos podrian estar sin
identificar. Esto se debe, en parte, a la confusion con otras patologias como
enfermedades reumaticas, trastornos circulatorios o incluso problemas de
crecimiento en la infancia.

La Dra. Garcia Malo subraya que el SPI puede presentarse a cualquier edad,
aunque su prevalencia aumenta con la edad y afecta al doble de mujeres que
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de hombres. “Es especialmente frecuente durante el embarazo, y hasta un
30% de las mujeres desarrollan SPI en el tercer trimestre, con una alta
probabilidad de reaparicion en embarazos posteriores o como condicion
cronica”. Entre los factores mas comunes asociados al SPI se

encuentran: déficit de hierro (incluido el hierro cerebral), antecedentes
familiares (en un 65% de los casos), enfermedades como insuficiencia renal,
diabetes 0 neuropatias o trastornos metabdlicos y hormonales.

Ademas de afectar el descanso nocturno, el SPI tiene un importante impacto
en la salud emocional: hasta un 60% de los pacientes reportan dificultades
para relajarse, Io que puede derivar en insomnio, ansiedad o depresion. El SPI
no responde bien a tratamientos hipnoticos convencionales y, en algunos
casos, puede empeorar con determinados farmacos, por lo que es esencial
una evaluacion especializada.

Afortunadamente, existen tratamientos efectivos, desde la suplementacién
con hierro (cuando esta justificada) hasta medicamentos especificos que
alivian los sintomas. Sin embargo, al tratarse de una enfermedad cronica y
fluctuante, los pacientes requieren seguimiento médico periddico para ajustar
el tratamiento a sus necesidades cambiantes.

Tanto la narcolepsia como el SPI son enfermedades neuroldgicas
infradiagnosticadas, con un fuerte impacto en la calidad del suefio y la vida
diaria de quienes las padecen. En conjunto, podrian afectar a mas de dos
millones de espaioles, muchos de los cuales aun desconocen que su mal
descanso responde a causas médicas tratables. Desde la Sociedad Espanola
de Neurologia se insiste en que el descanso es un pilar de la salud, y que acudir
a un especialista ante cualquier alteracion persistente en el suefio no solo
mejora el bienestar, sino que puede prevenir complicaciones a largo plazo.

“Determinar la causa subyacente del trastorno del suefio es el primer paso
para tratarlo de forma eficaz y segura. Disponemos de tratamientos muy
efectivos que pueden cambiar significativamente la vida de los pacientes”,
concluye la Dra. Garcia Malo.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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las piernas inquietas, dos enfermedades neuroldgicas caracterizadas
por impactar en la calidad del suefio y la vida diaria de quienes las
padecen y que, en su conjunto, segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), podrian afectar a mas de dos millones de espafoles

Con motivo de estas efemérides, desde la SEN recuerdan que, ante la presencia de sintomas
compatibles con alguna de estas dos patologias, o con cualquier otro trastorno asociado a alteraciones
del suefio, es imprescindible acudir a una evaluacién médica especializada que permita establecer un
diagnostico preciso y un abordaje terapéutico adecuado. «Existe una alta prevalencia de pacientes con
trastornos del suefio no diagnosticados, muchos de los cuales recurren a la automedicacion con
tratamientos no indicados que, lejos de mejorar el cuadro clinico, pueden contribuir a su agravamiento.
Si nuestro descanso no es el adecuado, debemos consultar con un profesional», destaca la Dra. Celia
Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

22 de septiembre, Dia Mundial de la Narcolepsia

e En Espaia, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el 60% podrian estar sin
diagnosticar.

 El diagnéstico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 aflos desde los primeros sintomas.

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta la regulacion de los ciclos de suefio y
vigilia. Seguin datos de la SEN, en Espafia unas 25.000 personas conviven actualmente con esta
enfermedad, cuyo sintoma mas frecuente es la somnolencia diurna excesiva, originando en los pacientes
episodios de suefio involuntario incluso en situaciones inapropiadas o potencialmente peligrosas. Otros
sintomas también habituales de esta enfermedad son la cataplejia, la pérdida subita del tono muscular,
generalmente ante emociones intensas como la risa o la sorpresa; paralisis del suefio, que es la
incapacidad para moverse o hablar al despertar, por tener los musculos paralizados durante algunos
segundos; alucinaciones al iniciar o al despertar del suefio; junto con sensacién de suefio no reparador

con la consecuente afectacion en la calidad de vida de quienes lo padecen.

«La presencia, combinacion y la gravedad de estos sintomas varian segun cada individuo, siendo
sumamente heterogénea. Ademas, a menudo los sintomas se normalizan y todo ello contribuye a un
gran retraso en el diagndstico. Sin embargo, un diagndstico temprano es crucial para reducir el enorme
impacto que tiene en la calidad de vida de los pacientes», sefiala la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora

del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
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obtencion de un diagndstico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 y 15 afios».

«También merece la pena destacar que no todas las personas que padecen narcolepsia tienen los
sintomas mas reconocibles, como pueden ser los ataques de suefio que hemos podido ver en la
television o en peliculas cuando quieren mostrarnos a personas con narcolepsia. De hecho, aunque la
mayor parte de los pacientes tienen somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué tener ataques
repentinos de suefio. Es mas comun que los pacientes experimenten una sensacion de suefio constante
mientras estan esforzandose por mantenerse despiertos. Ademas, a pesar también de las creencias
populares, las personas con narcolepsia no tienen un suefio profundo nocturno, sino todo lo contrario.
Caracteristicamente el suefio en la noche es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad
interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del suefio, haciendo el cuadro

particularmente complejo», explica la Dra. Celia Garcia Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de investigacion, se han identificado varios
factores que pueden contribuir a su desarrollo. La pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro, un
neurotransmisor que juega un papel fundamental en la regulacion del suefio y de la vigilia, es la
alteracion biolégica que define en si mismo la narcolepsia tipo 1. También se han identificado
marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno, asi como factores
autoinmunes y ambientales que podrian actuar como desencadenantes en individuos predispuestos. La
edad de presentacion de esta enfermedad se da generalmente en dos grandes picos: uno sobre los 15

aflos de edad y otro sobre los 36, aunque la enfermedad puede presentarse a cualquier edad.

Hoy en dia, a través de un diagnostico temprano y un manejo integral que combine intervenciones
farmacoldgicas, cambios en el estilo de vida y apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Porque, aunque actualmente no existe una cura definitiva para la
narcolepsia, existen diversos tratamientos farmacoldgicos que pueden ayudar a mitigar sus sintomas.
Por otra parte, también es importante la evaluacion y adaptacion del entorno social y laboral a la
situacion clinica del paciente, ya que, ademas de prestar especial atencion a los habitos de suefio, puede
ser recomendable en algunos pacientes realizar siestas breves que son refrescantes para estas

personas, para favorecer un mejor desempefio diurno, y mejorar la somnolencia.

«Es importante que los pacientes con esta enfermedad sean correctamente diagnosticados porque el
seguimiento médico es crucial para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios sintomas de la
enfermedad, sino porque padecer narcolepsia aumenta el riesgo de padecer hipertension, diabetes,
colesterol, migrafia, asi como otros trastornos del suefio, alimentarios o del animo, particularmente
depresion o ansiedad. Ademas, la narcolepsia no solo afecta a la salud fisica, también tiene profundas

repercusiones en la esfera emocional y social. Es comun que los pacientes experimenten aislamiento
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«Desde la SEN confiamos en que los avances que se han producido en las ultimas décadas en el estudio
de la hipocretina y la identificacién de genes asociados, la investigacién en nuevos farmacos y
tratamientos para el sistema inmunoldgico y la reposicion de hipocretina, asi como el uso de técnicas de
neuroimagen y analisis del suefio, que estan permitiendo diagndsticos mas precisos y personalizados,
ayuden tanto a mejorar los tiempos de diagndstico como a la posibilidad de tratamientos mas efectivos

en el futuro», concluye la doctora.

23 de septiembre: Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SPI)

e Mas de 2 millones de personas en Espafa sufren el sindrome de piernas inquietas.

» Hasta el 90% de los casos de SPI podrian estar sin diagnosticar en Espafia.

El sindrome de piernas inquietas (SPI) es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza por una
necesidad de mover las extremidades inferiores debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o
malestar. Estos sintomas suelen aparecer o intensificarse durante periodos de inactividad,
especialmente al estar sentado o acostado, y se alivian transitoriamente con el movimiento. Ademas,
caracteristicamente, los sintomas siguen un ritmo circadiano, apareciendo en la tarde-noche y, por ello,
la dificultad para conciliar el suefio y alcanzar un descanso reparador es también un sintoma comun en
los pacientes. La SEN estima que mas de 2 millones de personas en Espafia padecen esta enfermedad, y
que el porcentaje de personas sin diagnosticar es incluso mas alto que en el caso de la narcolepsia:

podria llegar al 90%.

El SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia tiende a aumentar con la edad. Hasta
un 10% de la poblacién adulta y cerca del 4% de los nifios y adolescentes podrian padecer esta patologia.
Es precisamente en la poblacion infantil donde se estima que existe un mayor infradiagnostico, ya que
los sintomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporadica en las fases iniciales, por lo que, hasta
gue no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el TDAH. Los sintomas en
adultos pueden confundirse con facilidad con enfermedades reumaticas o trastornos circulatorios. En

Espafia, se han documentado casos de retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico del SPI.

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en hombres, ya que el SPI es
especialmente frecuente en situaciones que generan déficit de hierro o alteraciones metabdlicas, como
ocurre durante el embarazo o en el contexto de menstruacién abundante, o cualquier situacién que
asocie niveles de hierro bajos. Aproximadamente entre el 11% y el 30% de las mujeres que no
presentaban sintomas antes del embarazo desarrollan SPI durante la gestacion, especialmente en el

tercer trimestre. Y aunque generalmente los sintomas desaparecen poco después del parto, en mas de

4 de 9 23/09/2025, 16:14



La narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas afectan, en su conjun... https://iefs.es/la-narcolepsia-y-el-sindrome-de-piernas-inquietas-afect...

Si bien la falta de hierro es uno de los factores que mas puede contribuir a su aparicién, no es el Unico.
Aunque la causa exacta del SPI aun no se comprende por completo, alrededor del 65% de los pacientes
tienen antecedentes familiares. Ademas, se ha asociado a otras enfermedades como la insuficiencia

renal crénica, la diabetes y ciertas neuropatias.

«El SPI no solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental y
emocional del paciente. Hasta un 60% de estas personas presentan dificultades incluso para sentarse o
relajarse. Es una causa sumamente comun de insomnio o de mala calidad de suefio, que no mejora con
tratamientos clasicos hipndticos, y en la que incluso el uso de ciertos farmacos puede provocar un
empeoramiento de los sintomas. Por ello, ante cualquier persona con problemas de suefio, se debe
interrogar acerca de estos sintomas, ya que disponemos de tratamientos muy especificos para tratar
esta dolencia», comenta la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de

la Vigilia y Suefio de la SEN.

«Determinar la causa subyacente, en caso de que exista, es el punto de partida para abordar esta
enfermedad. No obstante, el propdsito principal del diagndstico es seleccionar el tratamiento mas
adecuado y seguro para cada persona, minimizando asi posibles efectos adversos o complicaciones a
largo plazo. Por suerte, contamos con diversas clases de medicamentos eficaces, entre ellos la
suplementacion con hierro, cuando esta justificada, como un pilar basico. La mayoria de los pacientes
experimentan una notable mejora tanto en su calidad de vida como en el descanso nocturno, lo que
impacta de forma muy positiva en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una patologia crénica,
los pacientes necesitaran un seguimiento, con visitas sucesivas al neurélogo para reevaluar como

evoluciona la enfermedad», explica la doctora.

«Es importante ademas mencionar que a pesar de ser una enfermedad crénica, es una enfermedad
fluctuante, en la que las personas con SPI pueden tener épocas con menos sintomas o con mas
sintomas, y por ello las necesidades de tratamiento pueden variar dependiendo de la etapa en la que se
encuentre cada paciente. Es labor fundamental del médico poder ajustar la medicacién en funcién de las

necesidades, para que no haya ni exceso ni falta de medicacién para este problema», afiade.

Europa aprueba Voranigo® como primer tratamiento dirigido para el glioma difuso de

grado 2 con mutacién IDH
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60% podrian estar sin diagnosticar.

e El diagndstico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 anos desde
los primeros sintomas.

e Mas de 2 millones de personas en Espana sufren el sindrome de
piernas inquietas (SPI).

e Hasta el 90% de los casos de SPI podrian estar sin diagnosticar en

Espana.

Hoy, 22 de septiembre, y manana, 23 de septiembre, se conmemoran,
respectivamente, los dias mundiales de la narcolepsia y del sindrome de
las piernas inquietas, dos enfermedades neuroldgicas caracterizadas por
impactar en la calidad del sueno y la vida diaria de quienes las padecen y
gue, en su conjunto, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia

(SEN), podrian afectar a mas de dos millones de espanoles.

Con motivo de estas efemérides, desde la SEN recuerdan que, ante la
presencia de sintomas compatibles con alguna de estas dos patologias —
o con cualquier otro trastorno asociado a alteraciones del sueno-, es
imprescindible acudir a una evaluacion médica especializada que permita
establecer un diagndstico preciso y un abordaje terapéutico

adecuado. “Existe una alta prevalencia de pacientes con trastornos del
sueno no diagnosticados, muchos de los cuales recurren a la
automedicacion con tratamientos no indicados que, lejos de mejorar el

cuadro clinico, pueden contribuir a su agravamiento. Si nuestro descanso

no es el adecuado, debemos consultar con un profesional”, destaca la Dra.

Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Sueno de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

22 de septiembre, Dia Mundial de la Narcolepsia

e En Espana, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia, pero el
60% podrian estar sin diagnosticar.

¢ El diagndstico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 afios desde
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los primeros sintomas.

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica crdnica que afecta la
regulacion de los ciclos de sueno y vigilia. Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 25.000 personas conviven
actualmente con esta enfermedad, cuyo sintoma mas frecuente es la
somnolencia diurna excesiva, originando en los pacientes episodios de
sueno involuntario incluso en situaciones inapropiadas o potencialmente
peligrosas. Otros sintomas también habituales de esta enfermedad son la
cataplejia —la pérdida subita del tono muscular, generalmente ante
emociones intensas como la risa o la sorpresa—;paralisis del suefio, que
es la incapacidad para moverse o hablar al despertar, por tener los
musculos paralizados durante algunos segundos; alucinaciones al iniciar o
al despertar del sueino; junto con sensacion de sueno no reparador con la

consecuente afectacion en la calidad de vida de quienes lo padecen.

“La presencia, combinacion y la gravedad de estos sintomas varian segun
cada individuo, siendo sumamente heterogénea. Ademas, a menudo los
sintomas se normalizan y todo ello contribuye a un gran retraso en el
diagndstico. Sin embargo, un diagndstico temprano es crucial para reducir
el enorme impacto que tiene en la calidad de vida de los

pacientes”, sefala la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de
Neurologia. “Estimamos que hasta un 60% de las personas que lo
padecen en Espana y hasta un 85% de la poblacion mundial podrian estar
aun sin diagnosticar, y que, en Espana, el tiempo medio para la obtencion

de un diagndstico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 y 15 anos”.

“También merece la pena destacar que no todas las personas que padecen
narcolepsia tienen los sintomas mas reconocibles, como pueden ser los
ataques de sueno que hemos podido ver en la television o en peliculas

cuando quieren mostrarnos a personas con narcolepsia. De hecho, aunque
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la mayor parte de los pacientes tienen somnolencia diurna excesiva, no
tienen por qué tener ataques repentinos de sueno. Es mas comun que los
pacientes experimenten una sensacion de suefio constante mientras estan
esforzandose por mantenerse despiertos. Ademas, a pesar también de las
creencias populares, las personas con narcolepsia no tienen un sueho
profundo nocturno, sino todo lo contrario. Caracteristicamente el sueno en
la noche es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad
interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del sueno,
haciendo el cuadro particularmente complejo”, explica la Dra. Celia Garcia
Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de
investigacion, se han identificado varios factores que pueden contribuir a
su desarrollo. La pérdida o deficiencia de hipocretina en el cerebro —un
neurotransmisor que juega un papel fundamental en la regulacién del
sueno y de la vigilia— es la alteracidn bioldgica que define en si mismo la
narcolepsia tipo 1. También se han identificado marcadores genéticos que
pueden aumentar la vulnerabilidad al trastorno, asi como factores
autoinmunes y ambientales que podrian actuar como desencadenantes en
individuos predispuestos. La edad de presentacidon de esta enfermedad se
da generalmente en dos grandes picos: uno sobre los 15 anos de edad y
otro sobre los 36, aunque la enfermedad puede presentarse a cualquier
edad.

Calidad de vida de los pacientes

Hoy en dia, a través de un diagndstico temprano y un manejo integral que
combine intervenciones farmacoldgicas, cambios en el estilo de vida y
apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la calidad de vida
de los pacientes. Porque, aunque actualmente no existe una cura definitiva
para la narcolepsia, existen diversos tratamientos farmacoldgicos que

pueden ayudar a mitigar sus sintomas. Por otra parte, también es
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importante la evaluacidn y adaptacion del entorno social y laboral a la
situacion clinica del paciente, ya que, ademas de prestar especial atencion
a los habitos de suefo, puede ser recomendable en algunos pacientes
realizar siestas breves que son refrescantes para estas personas, para

favorecer un mejor desempeno diurno, y mejorar la somnolencia.

“Es importante que los pacientes con esta enfermedad sean
correctamente diagnosticados porque el seguimiento médico es crucial
para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios sintomas de la
enfermedad, sino porque padecer narcolepsia aumenta el riesgo de
padecer hipertension, diabetes, colesterol, migrana, asi como otros
trastornos del sueno, alimentarios o del animo, particularmente depresion
o ansiedad. Ademas, la narcolepsia no solo afecta a la salud fisica,
también tiene profundas repercusiones en la esfera emocional y social. Es
comun que los pacientes experimenten aislamiento social, dificultades
laborales y académicas, y que la enfermedad interfiera en las actividades
cotidianas y en las relaciones interpersonales”, comenta la Dra. Celia
Garcia Malo. “Desde la SEN confiamos en que los avances que se han
producido en las ultimas décadas en el estudio de la hipocretina y la
identificacion de genes asociados, la investigacion en nuevos farmacos y
tratamientos para el sistema inmunoldgico y la reposicion de hipocretina,
asi como el uso de técnicas de neuroimagen y analisis del suefno, que
estan permitiendo diagndsticos mas precisos y personalizados, ayuden
tanto a mejorar los tiempos de diagndstico como a la posibilidad de

tratamientos mas efectivos en el futuro”.

23 de septiembre: Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SPI)

e Mas de 2 millones de personas en Espana sufren el sindrome de
piernas inquietas.

¢ Hasta el 90% de los casos de SPI podrian estar sin diagnosticar en

https://www.saludentuvida.com/neurologia/la-narcolepsia-y-el-sindr...

23/09/2025, 16:15



La narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas afectan a mas de do...

6 de9

Espana.

El sindrome de piernas inquietas (SPI) es una enfermedad neuroldgica que
se caracteriza por una necesidad de mover las extremidades inferiores
debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o malestar. Estos
sintomas suelen aparecer o intensificarse durante periodos de inactividad,
especialmente al estar sentado o acostado, y se alivian transitoriamente
con el movimiento. Ademas, caracteristicamente, los sintomas siguen un
ritmo circadiano, apareciendo en la tarde-noche vy, por ello, la dificultad
para conciliar el sueno y alcanzar un descanso reparador es también un
sintoma comun en los pacientes. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que mas de 2 millones de personas en Espafna padecen esta
enfermedad, y que el porcentaje de personas sin diagnosticar es incluso

mas alto que en el caso de la narcolepsia: podria llegar al 90%.

El SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia tiende
a aumentar con la edad. Hasta un 10% de la poblacion adulta y cerca del
4% de los nifos y adolescentes podrian padecer esta patologia. Es
precisamente en la poblacion infantil donde se estima que existe un mayor
infradiagndstico, ya que los sintomas suelen aparecer de forma muy
discreta y esporadica en las fases iniciales, por lo que, hasta que no se
agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el
TDAMH. En adultos, los sintomas pueden confundirse con facilidad con
enfermedades reumaticas o trastornos circulatorios. En Espana, se han
documentado casos de retrasos de mas de 10 anos en el diagndstico del
SPL.

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en
hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones que
generan déficit de hierro o alteraciones metabdlicas, como ocurre durante
el embarazo o en el contexto de menstruacion abundante, o cualquier

situacidn que asocie niveles de hierro bajos. Aproximadamente entre el

https://www.saludentuvida.com/neurologia/la-narcolepsia-y-el-sindr...

23/09/2025, 16:15



La narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas afectan a mas de do...

7 de 9

11% y el 30% de las mujeres que no presentaban sintomas antes del
embarazo desarrollan SPI durante la gestacion, especialmente en el tercer
trimestre. Y aunque generalmente los sintomas desaparecen poco
después del parto, en mas de la mitad de los casos reaparecen en

embarazos posteriores o se manifiestan de forma crdnica con el tiempo.

Si bien la falta de hierro es uno de los factores que mas puede contribuir a
su aparicion, no es el unico. Aunque la causa exacta del SPI ain no se
comprende por completo, alrededor del 65% de los pacientes tienen
antecedentes familiares. Ademas, se ha asociado a otras enfermedades

como la insuficiencia renal crdnica, la diabetes y ciertas neuropatias.

Salud fisica

“El SPI no solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto
significativo en la salud mental y emocional del paciente. Hasta un 60%
de estas personas presentan dificultades incluso para sentarse o relajarse.
Es una causa sumamente comun de insomnio o de mala calidad de suerio,
gue no mejora con tratamientos clasicos hipndticos, y en la que incluso el
uso de ciertos farmacos puede provocar un empeoramiento de los
sintomas. Por ello, ante cualquier persona con problemas de sueno, se
debe interrogar acerca de estos sintomas, ya que disponemos de
tratamientos muy especificos para tratar esta dolencia”, comenta la Dra.
Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Determinar la
causa subyacente, en caso de que exista, es el punto de partida para
abordar esta enfermedad. No obstante, el propdsito principal del
diagndstico es seleccionar el tratamiento mas adecuado y seguro para
cada persona, minimizando asi posibles efectos adversos o complicaciones
a largo plazo. Por suerte, contamos con diversas clases de medicamentos
eficaces, entre ellos la suplementacion con hierro, cuando esta justificada,

como un pilar basico. La mayoria de los pacientes experimentan una
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notable mejora tanto en su calidad de vida como en el descanso nocturno,

lo que impacta de forma muy positiva en su salud general. Sin embargo, al

tratarse de una patologia crdonica, los pacientes necesitaran un

seguimiento, con visitas sucesivas al neurdlogo para reevaluar cémo

evoluciona la enfermedad. Es importante ademas mencionar que a pesar

de ser una enfermedad crdnica, es una enfermedad fluctuante, en la que

las personas con SPI pueden tener épocas con menos sintomas o con mas

sintomas, y por ello las necesidades de tratamiento pueden variar

dependiendo de la etapa en la que se encuentre cada paciente. Es labor

fundamental del médico poder ajustar la medicacidén en funcion de las

necesidades, para que no haya ni exceso ni falta de medicacidon para este

problema”, anade.
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PACIENTES

El numero de muertes por enfermedades

neurologicos aumenta un 40% en 30 anos

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) recorrera cinco ciudades para realizar pruebas y ofrecer informacién
sobre la salud cerebral, destacando la importancia de la prevencion frente a
enfermedades neuroldgicas

Quirdnsalud Bizkaia impulsa la neurorrehabilitacion robdtica en
pacientes con enfermedades neurolégicas

Mindfulness y cerebro: la Fundacion Jiménez Diaz abre un dialogo
entre ciencia y meditacion

Autobus de la Semana del Cerebro - SEN

Las enfermedacdes neurolégicas afectan a mas de 23 millones de
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personas en Espaia y, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), su
prevalencia en el pais es un 18% superior a la media mundial. Este incremento
se debe principalmente al envejecimiento de la poblacion, lo que eleva los
riesgos de sufrir condiciones como el ictus, la enfermedad de Alzheimer, el
parkinson y otras enfermedades neuromusculares.

Las enfermedades neuroldgicas no solo son la
principal causa de discapacidad en el mundo,
también son la segunda causa de muerte

5de9 24/09/2025, 13:01



El nimero de muertes por enfermedades neurologicos aumenta un 40... https://www.consalud.es/pacientes/la-sen-recorrera-espana-con-un-au...

El Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, explica que "las
enfermedades neurolégicas no solo son la principal causa de discapacidad
en el mundo, también son la segunda causa de muerte". Segun datos
recientes, en los ultimos 30 afos el numero de muertes por trastornos
neuroldgicos ha aumentado un 40%, y se espera que esta tendencia continle
debido al envejecimiento de la poblacion. De hecho, se estima que en menos
de 15 afos el nimero de casos de ictus aumentara un 35%, y que en 25 afos
se triplicara el numero de casos de alzhéimer y parkinson.

Prevencion y deteccién temprana

AHORRA HASTA 9.000€

9.000 razones para que
septiembre no te dé pereza. iy
8 ANOS GARANTIA!

El Dr. Porta-Etessam destaco la importancia de la prevencion: "Al menos el
80% de los casos de ictus son prevenibles, asi como alrededor del 40% de
los casos de demenciay el 30% de los de epilepsia”. Por ello, la SEN
considera crucial aumentar la concienciacion sobre habitos
cerebrovasculares que pueden prevenir o mitigar el impacto de estas
enfermedades.

"Al menos el 80% de los casos de ictus son
prevenibles, asi como alrededor del 40% de los
casos de demencia y el 30% de los de epilepsia”

Para visibilizar esta realidad, el proximo lunes 29 de septiembre y hasta el
viernes 3 de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad
Espaiola de Neurologia recorrera cinco ciudades de Espaiia, ofreciendo a
los ciudadanos la oportunidad de conocer el estado de su salud cerebral y
participar en diversas pruebas de diagnostico. El autobus se ubicara el 29 de
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septiembre en Segovia (Avenida del Acueducto 21, frente a la Iglesia de San
Clemente); el 30 de septiembre en Talavera de la Reina (Parking del Hospital
General Universitario Virgen del Prado); el 1de octubre en Albacete (Facultad
de Medicina, frente al Complejo Hospitalario Universitario de Albacete); el 2 de
octubre en Murcia (Plaza de la Universidad) y el 3 de octubre en Valencia
(Explanada del Assut, Ciudad de las Artes y las Ciencias.

Esta iniciativa, que se celebra por 17° ailo consecutivo, busca conciencias a la
poblacidn sobre la importancia de la prevencion de las enfermedades
neurologicas, una de las principales causas de discapacidad y muerte a nivel
mundial. Los asistentes al Autobus del Cerebro podran realizarse pruebas
para determinar su riesgo cerebrovasculary su agilidad mental, y recibir
recomendaciones personalizadas. Ademas, recibiran una tarjeta cerebro-
vascular con los resultados y consejos para mantener su cerebro sano.

Este espacio es una unidad movil de 50 metros cuadrados que incluye tres
areas especificas: diagnostico, formacion y entrenamiento del cerebro. Entre
las herramientas que se encuentran a bordo se destacan equipos Doppler
para medir la salud cerebrovascular, juegos de l6gica y ejercicios cognitivos
para evaluar la agilidad mental a los visitantes. La actividad estara disponible
de 10 a 18 horas en cada ciudad. Se espera una gran afluencia de publico, por
lo que en caso necesario, el acceso al autobus podria limitarse dos horas
antes del cierre.

Decalogo para un cerebro saludable

Ademas de las pruebas, la SEN ofrece una serie de recomendaciones para
mantener un cerebro saludable:

1. Estimula tu mente: participa en actividades cognitivas como leer, aprender
idiomas o resolver crucigramas.

2. Haz ejercicio regularmente: la actividad fisica es clave para mantener la salud
cerebral.

3. Evitar el alcohol y el tabaco: ambos son factores de riesgo para diversas
enfermedades neurologicas.

4. Controla tus factores de riesgo vascular: la hipertension y la diabetes son
factores que aumentan el riesgo de enfermedades cerebrales.
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5. Mantén una dieta equilibrada: la dieta mediterranea, rica en frutas, verduras
y legumbres, es ideal para la salud cerebral.

6. Prioriza un buen suefio: dormir entre 7-8 horas diarias es fundamental para la
regeneracion cerebral.

7. Sigue conectado socialmente: mantener relaciones sociales saludables es
vital para evitar el deterioro cognitivo.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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Los habitos que son un buen
entrenamiento frente al Alzheimer,
segun Antoni Callén, neurologo: “Es
interesante estimular cada zona”

Maria Santos Vinas

4-5minutos

Imagen de recurso de dos mujeres en un banco. (Pexels)

Mas de 57 millones de personas viven con demencia en todo el
mundo, y hasta un 70 % de estos casos corresponden a Alzheimer,
lo que la convierte en la causa mas frecuente de demencia
neurodegenerativa, segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). En Espania, la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) estima que existen aproximadamente 800.000 personas
afectadas por este trastorno, con 40.000 nuevos casos
diagnosticados cada afo.

1de4 24/09/2025, 13:02



Los hébitos que son un buen entrenamiento frente al Alzheimer, segu...

2 de 4

Esta patologia que engulle lentamente los recuerdos se caracteriza

por un deterioro progresivo de las funciones corticales superiores
como la memoria, el entendimiento, el juicio, el habla, el calculo,
el pensamiento y la orientacion. No obstante, sus consecuencias
no llegan de forma abrupta, sino que surgen y escalan de forma
continua, incrementando tanto el nUmero de areas comprometidas
como la gravedad del deterioro. Habitualmente, la pérdida de
memoria es el primer sintorna que detectan los propios pacientes o
sus familiares cercanos y es la primera alerta para poder acudir a
consulta lo antes posible.

El diagnéstico de demencia, incluido el Alzheimer, se realiza

siguiendo criterios internacionales. La OMS propone en la Décima
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10, 1992) una
serie de sintomas clave, mientras que la Asociacidon Americana de
Psiquiatria recoge en el Manual de Diagndstico Estadistico (DSM-1V,
1994) los requisitos para identificar la enfermedad. Segun el DSM-IV,
el diagnéstico requiere pruebas evidentes de deterioro de la
memoria a corto y largo plazo, acompanadas de al menos uno de
los siguientes sintomas: deterioro del pensamiento abstracto,
disminucion de la capacidad de juicio, o trastornos en funciones
corticales como afasia, apraxia, agnosia y dificultades constructivas.
Ademas, deben observarse modificaciones en la personalidad y la
alteracion debe interferir de manera significativa en las actividades
laborales, sociales o en las relaciones interpersonales. El cuadro
debe mantenerse de forma continuada y no limitarse a episodios
concretos.

Por su parte, la CIE-10 identifica sintomas como la alteracion para
registrar, almacenar y recuperar informaciéon nueva, la pérdida de
recuerdos familiares o del pasado, la reduccion en el flujo de ideas,
el deterioro en el almacenamiento de informacion, la dificultad para
atender a mas de un estimulo y la incapacidad para cambiar el foco
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de atencioén. En las fases iniciales, la conciencia suele permanecer
clara, aunque puede producirse una superposicion entre delirio y
demencia.

En una entrevista concedida a RAC1, el doctor Antoni Callén, jefe
del servicio de Neurologia del Parque Sanitario Sant Joan de Déu,
recalca la importancia de la practica regular de ejercicios
cognitivos como una estrategia eficaz contra la enfermedad.
“Cuando hablamos de habitos saludables, a menudo nos olvidamos
del entrenamiento cognitivo”, dice el experto, que también defiende la
necesidad de mantener una alimentacién adecuada y un nivel
suficiente de actividad fisica.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%
Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts

Esto es lo que pasa con la pensidn de incapacidad permanente
cuando se alcanza la edad de jubilacion
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de
pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

El entrenamiento cognitivo abarca todas aquellas actividades que
estimulan la actividad neuronal y favorecen la creacion de nuevas
conexiones cerebrales. Callén explica que este tipo de ejercicio
puede realizarse mediante actividades muy sencillas, como “la
lectura, socializando con otras personas, con juegos de mesa,
haciendo sudokus o calculo matematico”. No obstate, recomienda
elegir actividades que resulten atractivas para cada personay, sobre
todo, “diversificar”, ya que “cada espacio de nuestro cerebro esta
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especializado en una actividad determinada y es interesante
estimular cada zona”.

En cuanto a la frecuencia y duracion, el doctor Callén aconseja no
dedicar excesivo tiempo a estas actividades, sefialando: “Yo
recomiendo hacerlo media horita. Si son personas que no tienen
problemas cognitivos, con media hora tres dias ala semanaya
podemos conseguir mejorar’.

©

Seguir leyendo
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reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de la

. , ... MILLONES- 7-  ANO-  SE-
enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas
de la enfermedad. DE-  MILLONES- SE-  PRODUGEN-

“Ademaés, en todo el mundo, se esta investigando més de 100 nueVdE€ompueSt8Esf én

los préximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfecadossosovedosasones-
dianas terapéuticas. Es decir, que en los proximos afios podriamos d'SP%,E‘S%g dﬁL\L/&rElso%E
farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar de forma clara la b|olog|a de la
enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Puesto qtféz—?ﬁ'%”ﬁﬂﬁrge isamente >
los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos pacieates qustnesimentesse
puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se hace cada vez ma§N510§/§EeNsEqr|q:ASOS oE-
generalizar el uso de biomarcadores para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer

y tratar de aumentar su utilizacion del 10-20% de diagndsticos actuales 8 armenos an e

80-90 % en los proximos afos”. ALZHEIMEREN-EL-

Factores de riesgo EN-EL- MUNDO/)

Finalmente, desde la SEN £FTS1RH §E°Q0TEPEBSAS 49 S8 Y importancia d&1¥* X

FRFEYRACIAMRREQUR adRIue laadad.seasebrsincipatfasiandariesgr para desarmelaida
AR S LRI HEI TR CaT I 8o CU P TS e HE5 §°88 U tABRAIIE'Y P 4e tareacion o las

identificaciones Unicas en este sitio. NO consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negatlvamente a ciertas caracteristicas y
fimadéficables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

Evitar el alcohol y el tabaco, realizar ejerckcio {I'SiCO, socializar y mantenerse
ceptar

cognitivamente activo, corregir la pérdida de audicidn o vision, tener un peso saludable,

controlar la diabetes, la hipercolesterolerBL%gglaar hipertension arterial, y evitar los

traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que

nos permiten protegernos frente a la %Fﬁ?&gﬁn cias

i hiips: Aviso Legal (https:/

Pqlitigade cookien (RS 1 rrps:  /www s BRI Is SEsHad BURSH e o /)

www.sallidadiario.es/politica-de-cookies/) www.saludadiario.es/politica-de-privacidad/) www.saludadiario.es/aviso-legal/)

4 de 11 24/09/2025, 13:02



Lebrija celebra el Dia Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

(/es/temas/ (/es/temas/ (/es/temas/ (/es/temas/que-
deportes/) empresas/) formacion/) hacer/)
(/es/temas/conoce- (/es/temas/empleo/) (/es/temas/agenda/) (/es/temas/bandos/)
lebrija/)

(/es/temas/entorno-

saludable/)

A (/es/) / Actualidad (/es/actualidad/) / Noticias (/es/actualidad/noticias/)
/ Lebrija celebra el Dia Mundial del Alzheimer (/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-
Mundial-del-Alzheimer-00002/)

| . - — i Kl o
(/export/sites/lebrija/.galleries/imagenes-noticias/Celebracion-Dia-Mundial-Alzheimer-25-2-
web.jpg)

Lebrija celebra el Dia Mundial del Alzheimer

(/es/
actGalidad &

noticias/)

1de5 24/09/2025, 13:03



Lebrija celebra el Dia Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

M 22/09/2025

W conoce lebrija

Esta mafiana se ha dado lectura de un manifiesto en la plaza de Espafa
bajo el lema “Igualando derechos”
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i La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer de Lebrija ha organizado un amplio
programa de actividades para visibilizar esta enfermedad :::

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en Espafia
representa mas del 60% de la dependencia y supone un coste anual de 35000 millones de euros.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia se diagnostican aproximadamente

40.000 nuevos casos de Alzhéimer cada afio.

Por este motivo, la Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha

organizado una amplia programacion para conmemorar esta fecha marcada en el calendario.

En la jornada de este lunes, 22 de septiembre, las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha
procedido a la lectura de un manifiesto en el que reivindica que las personas con Alzheimery
otras demencias tienen los mismos derechos que otros colectivos, incluyendo el derecho a ser
escuchados, a recibir diagndstico y atenciéon adecuada, a decidir sobre su viday a ser reconocidos

oficialmente como un colectivo especifico”.

En el acto han participado integrantes de la Corporacién Municipal, personas voluntarias y
trabajadores del Centro de Dia de Alzheimer Miguel Dorantes, asi como de otros colectivos y

asociaciones de la localidad.

Durante su intervencién, la delegada de Salud, Maria Angeles Mena, ha manifestado que “con la
celebracion del Dia Mundial del Alzheimer brindamos nuestro apoyo a todos aquellos que sufren
la enfermedad, tanto a las personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y
cuidadores directos, quienes también padecen los efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociacion de Alzheimer de
Lebrija. Una asociacién que “sigue creciendo ofreciendo un amplio abanico de servicios con el
principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas enfermas de Alzheimer o

cualquier otra demencia”.

Tras su intervencidn, ha tomado la palabra Lucia Fuentes, en representacion de la Asociacion,

quien ha leido el siguiente manifiesto:
::: Compartimos el manifiesto ::

Ayer, dia 21 de septiembre, se conmemoro el Dia Mundial del Alzheimer. Fecha muy
significativa para todas las personas que padecen de manera directa o indirecta esta enfermedad,

y para todos los que trabajamos por y para ellos.
A
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El Alzheimer y las demencias en su conjunto, supone un desafio social y sanitario de primer
orden, cuya dimension podria comprometer el desarrollo social y desbordar los sistemas de
servicios sociales y de salud en numerosos paises a nivel global.

Como sefiala CEAFA, en Espafia, el Alzheimer afecta a casi 5 millones de personas- cerca de 11%
de la poblacion-, y en Andalucia, se estima que la prevalencia ha aumentado mas de un 64% en
los ultimos diez afios.

Detrds de todos estos datos, estad el drama de personas y familias que conviven cada dia comuna

enfermedad que es devastadora y que tiene un alto coste econémico para cada familia.

Por todo ello, la Asociacion de Alzheimer Virgen del Castillo se adhiere a las reivindicaciones y
reflexiones que, bajo el lema “Igualando derechos”, propone la Confederacion Espafiola de
Alzheimer (CEAFA) con motivo del Dia Mundial de Alzheimer 2025. A través de estas palabras voy
a dar voz a todas aquellas personas que padecen Alzheimer y otras demencias, y sus familiares,
para hacer llegar una serie de necesidades y derechos, a entidades y organismos responsables de
ello:

e Exigimos que los derechos de las personas con demencia sean tenidos en cuenta y se
igualen con los que ya se reconocen a otros colectivos.

e Tenemos derecho a hablar y expresar cuales son nuestras necesidades concretas y reales.

e Tenemos derecho a ser escuchados y comprendidos.

e Tenemos derecho a tomar nuestras propias decisiones.

e Tenemos derecho a que el conocimiento avance en busca de tratamiento y cura.

e Tenemos derecho a recibir las atenciones sanitarias especificas.

e Tenemos derecho al diagndstico certero.

e Tenemos derecho a recibir las mismas atenciones en cualquier lugar del territorio nacional.

e Tenemos derecho a recibir las atenciones sociales especificas.

e Tenemos derecho a cuidar y ser cuidados como merecemos.

e Tenemos derecho a que el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 nos reconozca
como colectivo especifico.

;2 Mas imagenes del acto ::
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El "Bus del Cerebro" llega a Albacete para alertar del aumento de las muertes por
enfermedad neurolégica

El nimero de muertes por enfermedades neurolégicas ha aumentado un 40% en los dltimos 30 afios y son la principal causa de
discapacidad en el mundo y la segunda causa de muerte

Onda Cero Albacete
Albacete | 24.09.2025 06:00

escaneo de cerebro | escaneo de cerebro

Desde el lunes, 29 de septiembre y hasta al viernes 3 de octubre, el Autobiis de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) volvera a recorrer la geografia espaiola visitando cinco ciudades para tratar de inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las
enfermedades neurolégica. El miércoles 1 de octubre hara parada en Albacete, en concreto, se ubicara en la Facultad de Medicina (frente al
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete) entre las 10:00 y las 18:00 horas. Profesionales de la neurologia atenderan de forma gratuita
a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobls del Cerebro, donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y realizar
distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa de
muerte. Ademas, en los Gltimos 30 afios, el nimero de muertes por trastornos neuroldgicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se espera que
estas cifras continten en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de |la poblacién. Por esa razdén, en todo el mundo se estan tratando de
impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neurologicas y, por eso, en Espafia, este es el 17° afio que la SEN
impulsa la celebracion de la Semana del Cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de |la Sociedad Espafiola de Neurologia.

[[H3:Impact ®

En Espana, niento de
nuestra pob mbién un

° D enomecto
- Mas de Uno Madrid
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Novo Nordisk es la primera farmacéutica en Espaia en certificarse como “Espacio
Cerebroprotegido en todas las dreas de su organizacion

Madrid, 22 de septiembre de 2025 - Novo Nordisk se ha convertido en la primera compafia de la industria
farmacéutica en Espafa en obtener la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” para todas las dreas de su
organizacion, otorgada por la Fundacién Freno al Ictus. Este reconocimiento acredita que la organizacién ha capacitado
a su equipo humano para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia “Cdédigo Ictus”, una

actuacién fundamental donde cada minuto cuenta.

La certificacion adquiere un valor especial por el amplio alcance del programa, ya que el 62% de la plantilla ha
completado voluntariamente la formacidn. Este hito demuestra el compromiso real de Novo Nordisk con la prevencion
del ictus y la salud de las personas. La formacion se ha extendido a todas las areas de la organizacion, reforzando su

cultura corporativa de responsabilidad social y cuidado integral.

Durante el acto de entrega, celebrado en la sede de la compafiia en Madrid, Julio Agredano, presidente de la Fundacion
Freno al Ictus, subrayd que “Este logro refleja un paso pionero y ejemplar dentro de la industria farmacéutica. Que una
compania de referencia decida implicar de forma voluntaria a la mayoria de sus empleados y que éstos tengan ese nivel
de aceptacion y compromiso, es una muestra de responsabilidad hacia la sociedad, que tiene un efecto multiplicador,

dentro y fuera de la organizacion”.

Por su parte, Rocio Bustos, directora de Personas y Organizacién en Novo Nordisk Espafa, destaca que: “Para Novo
Nordisk es un orgullo ser la primera farmacéutica de Espafia en conseguir esta certificacion. Como compania que trabaja
por la salud de las personas, entendemos que este compromiso debe comenzar dentro de la propia organizacion.
Gracias a esta iniciativa, impulsada con la ayuda de La Fundacion Freno al Ictus, nuestro equipo esta formado en la
identificacion de los sintomas del ictus y en la activacion eficaz del protocolo de emergencia, lo que convierte a la

afiliada esparfiola en un espacio de trabajo mas seguro para todos”.

La certificacién “Espacio Cerebroprotegido” se obtiene tras una formacidn online desarrollada en colaboracién con la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociacién Espafola
de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espanola de Servicios de Prevencién Laboral
(AESPLA).
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mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos casos, el 35% ocurre en edad laboral, lo
gue subraya la importancia de la prevencidon en el ambito empresarial. Sin embargo, el 90% de los ictus son prevenibles

mediante habitos de vida saludables.

CONTACTANOS

Sobre Freno al Ictus Paginas legales Contacto

Fundacion Freno al lIctus, inscrita en el Registro de  , pojitica de privacidad &

Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley contacto@frenoalictus.org

.. . ) i » Politica de cookies
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