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Dos de las principales barreras para el diagnéstico temprano y
de precision de la enfermedad de Alzheimer son la falta de
tiempo en consulta y de formacion especifica sobre esta
patologia, tal y como se recoge en dos proyectos presentados
por Lilly, lamados mapEA y Alma-Care, en los que han
participado mas de 140 expertos de diferentes especialidades
de toda Espana.

Los proyectos mapEA y Alma-Care tienen como objetivo identificar cdmo afrontar el
diagnéstico, tratamiento y seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en
Espafia a nivel sanitario, politico y social, asi como preparar el sistema para incorporar los ultimos

avances terapéuticos. Algunas de sus conclusiones son que:

e el 89% de los expertos identifica como barreras la falta de tiempo en consulta y de

conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la patologia

e el 59%, la falta de infraestructuras y recursos

e y el 53%, las reticencias de los pacientes y familiares sobre la sintomatologia
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La falta de tiempo en consulta y de formacion especifica sobre la

enfermedad dificulta el diagnostico precoz del Alzheimer

A pesar de que el 65% de los profesionales indica que existe un protocolo de derivacion desde
Atencién Primaria hacia Neurologia o Geriatria, con un grado de conocimiento intermedio sobre el

mismo, la facilidad de derivacion entre niveles asistenciales es moderada.

De hecho, los pacientes espafioles con sospecha de enfermedad de Alzheimer tardan menos de
tres meses en ser derivados desde Atencion Primaria, pero pueden pasar mas de seis hasta su
primera cita con el especialista hospitalario: en total, unos nueve meses de espera. Sobre la
informacion dada en fases tempranas, los expertos encuestados coinciden en que la informacion

dada en fases tempranas del diagnéstico es insuficiente.

Asimismo, en la mayoria de las comunidades no se informa a las personas con enfermedad de
Alzheimer sobre las alternativas farmacolégicas ni tampoco existe un consenso sobre cuando

se recomienda realizar la planificacion de decisiones anticipada.

Tal y como advierte el doctor Pablo Martinez Lage, director cientifico del Centro de Investigacion
y Clinica Memoria de la Fundaciéon CITA-Alzheimer (https://www.cita-alzheimer.org/es), “sigue
existiendo desigualdad en funcién del cédigo postal en el acceso de las personas a un
diagnostico atiempo y certero. En Espafia hay zonas en las que la coordinacion entre Atencion
Primaria, la atencion especializada y, mas aun, la atencién superespecializada en deterioro

cognitivo, es mas agil y eficaz que en otras.”.
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gue el nimero de unidades especializadas o de consultas monograficas en deterioro cognitivo
(https://www.geriatricarea.com/2022/12/20/deterioro-cognitivo-monografico-especial-

geriatricarea/) ha crecido sensiblemente”, sefiala el experto de la Fundacién CITA-Alzheimer.
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Avanzar en el diagnéstico temprano y de precision

Desde la perspectiva de los pacientes, Jesus Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA (https://
www.ceafa.es/es), apunta que las necesidades mas urgentes por resolver, ademas de
concienciar a la poblacién sobre la observacién de los factores de riesgo y su intervencion activa
sobre ellos, pasan por cubrir “el acceso al diagnéstico temprano, comenzando por eliminar el
estigma que todavia hoy existe en el seno de la familia para reconocer determinadas situaciones
anomalas como un verdadero problema, continuando por las dificultades de deteccion y
derivacion dentro del sistema sanitario que genera importantes listas de espera, asi como la

dilatacion temporal en el acceso a consultas”.

Por su parte, el doctor José A. Sacristan, director médico de Lilly Espana (https://
www.lilly.com/es/)y Portugal, recalca que“es fundamental avanzar en el diagnéstico temprano
y de precision y mejorar la gestion del Alzheimer para ofrecer a los pacientes mas afos de
vida autébnoma e independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y desarrollamos una
ruta asistencial sencilla y eficiente, podriamos ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad

de Alzheimer en beneficio de los pacientes y sus familias”:

Escaso conocimiento de las estrategias nacionales y otras
carencias

En el primero de los estudios, el Mapa de Recursos Politicos, Sociales y Sanitarios para la
enfermedad de Alzheimer (MapEA), el panel de expertos concluye que existe un bajo nivel de
conocimiento e implementacion tanto de la Estrategia de Enfermedades

Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de Alzheimer
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Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a |la hora de abordar la enfermedad de Alzheimer se

encuentran:

¢ la necesidad de implementar mejoras en la coordinacién entre niveles

asistenciales

¢ la sobrecarga asistencial como barrera para el diagnéstico temprano y de
precision

¢ la necesidad de formacion especifica para los profesionales

e |a falta de recursos

¢ |la necesidad de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos

Tal y como explica el doctor Martinez Lage, “los resultados de mapEA sefialan que el diagndstico
de la enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los ultimos diez afios, pero queda mucho
trabajo aun por acercar a la poblacion los avances en la investigacion en lo que se refiere al uso

de biomarcadores y a la comunicacién de un diagndéstico temprano y fiable”.

“Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia
de enfermedades neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al interés,
esfuerzo y dedicacion de profesionales de Atencion Primaria, Neurologia, Geriatria, Psiquiatria
o Enfermeria, por decir algunas, asi como de las propias asociaciones de familiares”, indica el

doctor.
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Innovaciones terapéuticas en la practica clinica

Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos criticos y los recursos
necesarios para trasladar a la practica clinica las innovaciones terapéuticas en enfermedad
de Alzheimer, asi como en establecer modelos de organizacion asistencial éptima en los
servicios, hospitales, areas y comunidades autonomas del territorio nacional. El objetivo del

proyecto es definir unas recomendaciones de mejora del sistema sanitario, resultado del

consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

6 de 13 24/09/2025, 16:04



La falta de tiempo y formacion dificulta el diagnostico del Alzheimer https://www.geriatricarea.com/2025/09/23/la-falta-de-tiempo-y-forma...

coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Espafola de
Neurologia, “necesitamos diagndsticos tempranos y de precision, y para ello, urge establecer
circuitos agiles de derivacion entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas

adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

“Y no solo eso: necesitamos equipos clinicos expertos bien dimensionados, y que cuenten
con neurologos, enfermeras, neurorradidlogos, entre otros profesionales sanitarios; asi como los
recursos adecuados, como hospitales de dia, resonancias magnéticas y atencion continuada”,

anade.

“Estos 14 puntos”, recuerda la doctora Sanchez-Valle, “son condicion sine qua non para llevar a
cabo la seleccion de personas candidatas a las nuevas terapias y la administracion de farmacos y
Su monitorizacion. De ahi su caracter prioritario”. “En resumen, el estudio Alma-Care subraya la
necesidad de un abordaje coordinado, multidisciplinar y &gil para adaptar el manejo actual de

la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS”, apunta.
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Como reconocer un ictus: sintomas clave y sehales de alarma que salvan
vidas

;Sabias que actuar rapido ante un ictus puede marcar la diferencia entre la vida y la discapacidad?

He sufrido un ictus y vuelvo a casa, ¢,qué consejos me ayudan a ...

Leer Cerca Jugar
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Eva de Le6n
Las Palmas de Gran Canaria 23 SEPT 2025 7:00

Detectar un ictus a tiempo es fundamental para reducir las graves secuelas que deja este accidente
cerebrovascular. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se registran en Espafia

causa de muerte en mujeres y la primera de discapacidad adquirida en adultos en nuestro pais. Sin
embargo, identificar los ictus sintomas en sus primeras fases permite activar protocolos de urgencia
que salvan vidas.

PUBLICIDAD

A continuacién, repasamos los ictus primeros signos, los factores de riesgo mas habituales y qué
hacer si una persona comienza a sufrir un episodio.

Leer Cerca Jugar
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¢{Qué es un ictus y por qué ocurre?

Un ictus aparece cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe o se reduce,

impidiendo que las neuronas reciban oxigeno y nutrientes. Existen dos tipos principales:

= |ctus isquémico: representa el 80-85% de los casos y ocurre cuando un coaqulo obstruye una arteri
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rompe, provocando sangrado en el tejido cerebral.

PUBLICIDAD

En ambos casos, las consecuencias pueden ser devastadoras si no se reconocen los sintomas de ictus a
tiempo.

. r

‘,g que actues

B ©

Leer Cerca Jugar

5de 21 24/09/2025, 16:05



ALERTA ICTUS: Coémo reconocer un ictus: sintomas clave y sefiales ... https://www.laprovincia.es/sociedad/2025/09/23/reconocer-ictus-sint...

Los ictus sintomas principales que alertan

Los ictus primeros signos suelen aparecer de forma repentina y son la principal pista para actuar
rapido:

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

= Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, sobre todo en la cara, el brazo o la pierna.

= Dificultad para hablar o comprender el lenguaje. La persona puede balbucear o no entender lo
que se le dice.

= Alteraciones visuales stibitas en uno o ambos ojos, como vision borrosa o pérdida parcial de vision.

Leer Cerca Jugar

6 de 21 24/09/2025, 16:05



ALERTA ICTUS: Coémo reconocer un ictus: sintomas clave y sefiales ... https://www.laprovincia.es/sociedad/2025/09/23/reconocer-ictus-sint...

Cémo reconocer a tiempo los sintomas del ictus y actuar con rapidez

LA PROVINCIA

= Problemas de equilibrio, mareo o pérdida de coordinacién, que pueden provocar caidas
inesperadas.

= Dolor de cabeza muy intenso y repentino, frecuente en el ictus hemorragico.

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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Ante cualquiera de estas sefales de ictus, lo mas importante es llamar inmediatamente al 112 y no
esperar a que desaparezcan.

La regla FAST para detectar un ictus

Un método sencillo para saber como detectar un ictus es la regla FAST (Face, Arm, Speech, Time),

utilizada en Europa y en Espafa:

Face (cara): pedir a la persona que sonria. Si un lado esta caido, es un signo de alarma.

Arm (brazo): pedir que levante ambos brazos. Si uno cae o no puede moverlo, puede ser ictus.

Speech (habla): pedirle que repita una frase sencilla. Si habla raro o no puede, es otra sefal.

Time (tiempo): el tiempo es clave. Hay que llamar al 112 inmediatamente.

La Fundacion Espafiola del Corazén recuerda que cada minuto cuenta: cuanto antes se administre un

ictus tratamiento, mas posibilidades de recuperacion sin secuelas.

Factores de riesgo que aumentan las posibilidades de ictus
Controlar los ictus factores de riesgo es clave en la prevencion. Entre los mas relevantes:

= Hipertension arterial, principal causa de ictus.
= Diabetes mellitus, que dafa los vasos sanguineos.
= Colesterol alto, que favorece la aterosclerosis.

Leer Cerca Jugar
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= Tabaquismo y exceso de alcohol.
= Sedentarismo y obesidad.
= Arritmias cardiacas, sobre todo fibrilacién auricular.

La OMS y la SEN coinciden: hasta un 80% de los ictus son prevenibles si se corrigen estos factores

mediante dieta saludable, ejercicio y controles médicos regulares.

Diferencias en los ictus sintomas entre hombres y mujeres

Aunque los ictus sintomas son comunes, investigaciones del European Stroke Organisation (ESO)
seflalan que las mujeres presentan con mas frecuencia:

= Dolor de cabeza intenso y repentino.
= Confusion y desorientacion mas marcada.
= Nauseas y vomitos con el inicio del ictus.

Leer Cerca Jugar
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Archivo - Imagen de archivo de un ictus. / STOCKDEVIL/ ICTUS - ARCHIVO

Ademas, las mujeres sufren ictus a edades mas avanzadas y con mayor mortalidad, lo que hace
crucial reconocer rapido los sintomas de ictus en mujeres.

Qué hacer mientras llega la ambulancia
Si sospechas que alguien tiene un ictus:

1. Llama al 112 sin demora.

2. Acuesta a la persona con la cabeza ligeramente elevada.

3. No le des comida, agua ni medicamentos, podria atragantarse.

4. Anota la hora exacta de inicio de los sintomas, informacion vital para el hospital.

5. Acompanfala con calma hasta que llegue el equipo sanitario.

La trombdlisis intravenosa, uno de los principales ictus tratamientos, solo es efectiva si se administra

en las primeras horas. Por eso, el tiempo es oro.
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Secuelas y rehabilitacion tras un ictus

El ictus no siempre termina con el alta hospitalaria. Puede dejar secuelas fisicas, cognitivas y

emocionales, como:

= Pérdida de movilidad o coordinacion.
» Dificultades de lenguaje y memoria.
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La rehabilitacion temprana con fisioterapia, logopedia y apoyo psicolégico mejora las posibilidades
de recuperacion. Segun la SEN, un 40% de los supervivientes presenta algin grado de discapacidad

tras un ictus.

El ictus es una emergencia médica grave y frecuente en Espafia. Saber como detectar un ictus
mediante los ictus primeros signos y actuar de inmediato puede marcar la diferencia entre salvar una

vida o sufrir secuelas permanentes.

TEMAS  MUJERES = ESPANA = 112 = REHABILITACION & | ELTIEMPO | | DOLOR = DISCAPACIDAD & | ICTUS = | SINTOMAS
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Novo Nordisk, primera farmacéutica en Espaia en
certificarse como ‘Espacio Cerebroprotegido' en
todas las @reas de su organizacion

El reconocimiento tiene un gran valor porque mas del 60% de la plantilla se
ha formado de manera voluntaria, alcanzando a todas las dreas de la
organizacion.
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equipo humano para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo
de emergencia ‘Codigo Ictus’, una actuacion fundamental donde cada minuto
cuenta.

La certificacién adquiere un valor especial por el amplio alcance del programa,
ya que el 62% de la plantilla ha completado voluntariomente la formacién. Este
hito demuestra el compromiso real de Novo Nordisk con la prevencion del ictus y
la salud de las personas. La formacion se ha extendido a todas las dreas de la
organizacién, reforzando su cultura corporativa de responsabilidad social y
cuidado integral.

Durante el acto de entrega, celebrado en la sede de la compafia en Madrid,
Julio Agredano, presidente de la Fundacidn Freno al Ictus, subrayd que “este
logro refleja un paso pionero y ejemplar dentro de la industria farmacéutica. Que
una compariia de referencia decida implicar de forma voluntaria a la mayoria
de sus empleados y que éstos tengan ese nivel de aceptaciéon y compromiso, es
una muestra de responsabilidad hacia la sociedad, que tiene un efecto
multiplicador, dentro y fuera de la organizacion’.

Por su parte, Rocio Bustos, directora de Personas y Organizacién en Novo Nordisk
Espana, destaca que: “Para Novo Nordisk es un orgullo ser la primera
farmacéutica de Esparia en consequir esta certificacion. Como compania que
trabaja por la salud de las personas, entendemos que este compromiso debe
comenzar dentro de la propia organizacion. Gracias a esta iniciativa, impulsada
con la ayuda de La Fundacién Freno al Ictus, nuestro equipo estd formado en la
identificacién de los sintomas del ictus y en la activacion eficaz del protocolo de
emergencia, lo que convierte a la afiliada espariola en una compania mas
segura para todas las personas que la integran”.

La certificacién ‘Espacio Cerebroprotegido’ se obtiene tras una formacion online
desarrollada en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociaciéon Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacién Espafiola de
Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las
principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafna, mds de
24.000 personas fallecen cada afio a consecuencia de esta enfermedad,
mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos

C g EvALUAR frEEn edad laboral, lo que subraya la importancia de la
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Dia Mundial de la ataxia: hasta diez anos
de espera para un diagnostico

Alertan del acceso desigual a las pruebas genéticas para
diagnosticar este conjunto de enfermedades raras que afectan
a la coordinacion y el equilibrio. La padecen unas 2.500
personas en Espafa y que entre un 40 % y un 50 % de los
pacientes no reciben un diagndéstico definitivo

Los pacientes con ataxia a menudo presentan sintomas durante afios antes de recibir un
diagndstico.
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Este 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional
de la Ataxia, un conjunto de mas de 200 enfermedades
caracterizadas por la afectacién de la coordinacion y el
equilibrio debido a disfunciones del cerebelo o de sus
conexiones. Aunque las ataxias pueden clasificarse de
muchas formas -segun el patron de herencia, la edad de
inicio, los sintomas...-, habitualmente se distinguen dos
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grandes tipos: las ataxias secundarias o adquiridas, que en
muchos casos pueden abordarse tratando la causa de
origen; y las ataxias degenerativas, que por lo general son
enfermedades cronicas y progresivas, generan una gran
discapacidad y pueden comprometer la supervivencia de los
pacientes. Dentro de las degenerativas, la gran mayoria
tiene una causa genética, por lo que también se denominan
ataxias hereditarias.

1. Sintomas y diagnostico de la ataxia

2. Tratamiento y asistencia médica ante la ataxia

Segun datos facilitados de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), unas 2.500 personas padecen algun tipo
de ataxia hereditaria en Espafa. Se han identificado al
menos cien tipos genéticos de ataxias y algunas de ellas
son poco frecuentes y, por lo tanto, "no muy conocidas".

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como
enfermedades raras, hay algunas que son bastante mas
prevalentes que otras”, sefiala la doctora Irene Sanz,
coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias 'y
Paraparesias Espdsticas Degenerativas (Ceaped). "Segun el
mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
paraparesias espasticas hereditarias en Espana, realizado
hace apenas unos anos por la Ceaped, las ataxias
hereditarias mas comunes en Espaiia son |a ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich’,
anade la doctora Sanz.

Aunque las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad,
en su conjunto predominan en el adulto joven. La
prevalencia de la ataxia hereditaria es de unos 25 casos por
cada 100.000 habitantes en nifios y de unos 3 casos por
cada 100.000 en adultos.

"La velocidad de progresion de la enfermedad, asi como sus

https://www.diariodepontevedra.es/articulo/sociedad/dia-mundial-atax...
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sintomas, suelen variar dependiendo del tipo y la causa de la
ataxia, e incluso de cada persona. Comunmente, las
personas afectadas pueden tener dificultades para caminar,
mantener el equilibrio, mover brazos y piernas, realizar
movimientos precisos, hablar, mover los ojos o incluso
tragar’, explica la Dra. Irene Sanz.

Sintomas y diagnostico de la ataxia

Tal y como indica la SEN, los pacientes con ataxia a menudo
presentan sintomas durante anos antes de recibir un
diagndstico y con frecuencia son diagnosticados
erroneamente. También es habitual que consulten a varios
especialistas antes de acudir al neurdlogo, y en algunos
casos se han "registrado retrasos de mas de 10 afos en
obtener un diagnéstico estimado’, porque aunque un
examen neuroldgico, una exploracién cerebral u otras
pruebas neurolégicas pueden indicar ataxia, el diagndstico
oficial solo puede confirmarse mediante una prueba
genética.

"Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia
especifica en genética o en ataxia, puede ser complicado
diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque
existen mas de 300 formas genéticas diferentes y, aunque
ya se han identificado mas de 100 genes cuya mutacion
puede estar detras de estas enfermedades, aun queda
mucho por descubrir’, comenta Sanz.

"Aunque no existe cura para la gran mayoria de las
ataxias, la colaboracion entre diversos profesionales de
la salud permite un manejo integral y personalizado,
mejorando la calidad de vida"

"Para diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez
descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los
estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora
que las técnicas diagndsticas moleculares han avanzado
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notablemente. Sin embargo, el acceso a estas pruebas no
es igual en todas las comunidades autdbnomas, ya que
depende de los recursos disponibles en cada una. Esta
limitacion, sumada a la necesidad de seguir investigando
para identificar todos los genes responsables de las ataxias,
hace que se estime que entre un 40 % y un 50 % de los
pacientes no obtendran un diagndstico definitivo’, lamenta
la profesional.

Tratamiento y asistencia médica ante la
ataxia

Ademas, existen formas autoinmunes esporadicas de
ataxia que pueden presentarse de manera similar a las
genéticas y que son tratables, asi como un pequeno
subconjunto de ataxias hereditarias asociadas con
deficiencia de vitamina E que también responden a
tratamiento. "En todo caso, son indispensables para poder
alcanzar un diagndstico de manera oportuna y proporcionar
una intervencion temprana para la ataxia, ya que ayudaria
enormemente a reducir complicaciones y discapacidad.
Aunque hasta la fecha no existen tratamientos curativos
para la mayoria de las formas de ataxia, ha habido avances
en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia
ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por parte
de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich’,
anade la doctora.

El diagndstico genético no solo es esencial para mejorar la
asistencia médica, sino que, segun la SEN, también resulta
clave para visibilizar estas enfermedades, detectar las
mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades,
optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de
recursos, disefiar ensayos clinicos y facilitar el
reclutamiento de pacientes. De ahi la importancia de
potenciar la existencia de equipos especializados en
ataxias, de caracter multidisciplinar, no solo para el
diagndstico, sino también para el tratamiento y la
rehabilitacion de los pacientes.

https://www.diariodepontevedra.es/articulo/sociedad/dia-mundial-atax...
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"Aunqgue no existe cura para la gran mayoria de las ataxias,
se ha demostrado que la colaboracion entre diversos
profesionales de la salud permite un manejo integral y
personalizado, mejorando significativamente la calidad de
vida. Para la mayoria de los pacientes, el tratamiento se
centra en el manejo de los sintomas, y el acceso a equipos
multidisciplinares permite frenar el avance de la
enfermedad y atender la amplia variedad de sintomas que
puede presentar cada persona’, concluye la doctora Irene
Sanz.
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Estamos ante un gran reto sanitario. (Foto: Geralt en Pixabay)

RETO SANITARIO

Ya es posible realizar un diagnoéstico preciso
y precoz de la enfermedad de Alzheimer

La SEN propone aumentar el uso de biomarcadores para el diagnostico del Alzheimer
en al menos el 80-920% de los casos para identificar a los pacientes que se puedan
beneficiar de los dos nuevos fArmacos recientemente aprobados.

Hechosdehoy /SEN / A. K. / Actualizado 22 septiembre 2025 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Enfermedad de Alzheimer

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), méas de 57 millones
de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de estos
casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa mas frecuente
de demencia neurodegenerativa. En Espafia, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas
800.000 personas y cada afno se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas prevalente
y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad
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en todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta
principalmente a personas mayores de 65 afos, y que, precisamente por el
envejecimiento de la poblacion mundial, seréa la principal causa del considerable
aumento que experimentaremos en los préoximos afios en el nimero de casos de
demencia”.

“Cada ario, ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia en el mundo,
de los que 7 millones corresponderian a casos de Alzheimer. Por lo tanto,
estamos ante uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que
aspectos como fomentar la deteccion temprana, la ralentizacion de la progresion
de la enfermedad y la prevencion deben ser las puntas de lanza en la lucha contra
esta enfermedad”, afiade la doctora.

La enfermedad del Alzheimer tiene aun un alto infradiagndstico en
Espafa, sobre todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que
mas del 50 % de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso
en el diagnostico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicion de los primeros
sintomas y su diagnéstico, puede superar los 2 afios.

Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia
no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los ultimos afios
se han dado grandes avances en las técnicas diagnosticas de imagen y
de diagnostico bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores
en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnoéstico de
esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera. Por esa razon, el
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado
recientemente su posicionamiento, asi como sus recomendaciones sobre el uso de
biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer, que se puede
consultar en: https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-avance-
resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-alzheimer-posicionamiento-
S0213485324002391

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y
econdmico, y una planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y
actualmente es posible realizar un diagndéstico preciso y precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagnosticos
genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de sintomas, y a que no
se banalicen sus sintomas con el envejecimiento normal, porque esta
enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento
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normal del cerebro”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Ademas, si
consideramos la cada vez mas cercana disponibilidad de farmacos modificadores
de la enfermedad, la confirmacion bioldgica de la enfermedad se vuelve
iImprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la
aprobacion de lecanemab y donanemab para el tratamiento del
Alzheimer en fases iniciales, dos farmacos modificadores de la
enfermedad de Alzheimer que actdan eliminando o reduciendo las
placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de la
enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en
etapas tempranas de la enfermedad.

“Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos,
y en los préximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapeéuticas. Es decir, que en los proximos afos podriamos
disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar de forma
clara la biologia de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del

Valle. “Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitiran
seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar
de estos nuevos farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar el uso
de biomarcadores para el diagnostico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de
aumentar su utilizaciéon del 10-20% de diagnésticos actuales a al menos un 80-90
% en los proximos afios”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la
prevencion. Porque, aungue la edad sea el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de
Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el
estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco,
realizar ejercicio fisico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la
pérdida de audicion o vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemiay la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales
y la exposicidn a la contaminacion ambiental son medidas que nos permiten
protegernos frente a la demencia.

NOTICIAS RELACIONADAS:

La ultima comida del dia, clave en la regulacién de la glucosa

Movimientos excesivos durante el sueio: qué son y cém rdarl

OTRAS NOTICIAS:
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En qué consiste el sindrome de piernas inquietas, la enfermedad
neurolégica que empeora al atardecer

Persona sentada al borde de la cama (Foto: Freepik)

» Se trata de un problema neurolégico crénico que genera la necesidad de mover
las piernas

e En qué consiste la paralisis del sueno, el trastorno que sufre Ester Exposito

Alba de la Gama - 23/09/2025 15:30h.
Escribo sobre salud entre médicos y deportistas
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El sindrome de piernas inquietas afecta a alrededor de un

Mas noticias 5-10% de la poblacién de entre 18 y 65 afios,

porcentaje que se acentua aun mas en las personas
La AEMPS alerta de un error

en la aplicacion para el cont... ~ Mayores, entre el 15y el 20%, contextualiza la
Asociacion Espanola de Sindrome de Piernas Inquietas.

Los farmacéuticos llaman a la

calma tras el mensaje de... . i . ; .
Con motivo del Dia Mundial del Sindrome de Piernas

Qué es una artroscopia, la Inquietas, que se celebra cada 23 de septiembre, la Dra.
cirugia a la que se va a... Lura Lillo, miembro del Grupo de Trabajo de Trastornos

) ) _ del Movimiento y de la conducta durante el suefio de la
Mas de Cuidado y bienestar

Sociedad Espanola del Sueno, profundiza en dicho

trastorno.

Qué es el sindrome de piernas inquietas
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Se trata de "una enfermedad neurolégica crénica con sintomas sensitivos y
motores que ocasiona una necesidad imperiosa de mover las piernas. Aparece
durante el reposo, sobre todo a ultimas horas de la tarde y noche", explica la
profesional en la cuenta de X de la sociedad.

Esto provoca que las personas que lo sufren "tengan mucha dificultad para dormir,
tanto para iniciar el sueiio como para mantenerlo, por lo que tienen que levantarse y
caminar”, una cuestion "incompatible con dormir".

El suefio no es lo unico que se ve afectado con el sindrome de piernas inquietas,
pues "también afecta a actividades sociales que se hacen a ultima hora del dia
como cenar fuera de casa, acudir al cine, al teatro o realizar viajes largos".

Publicidad
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Muijer intentando dormir (Foto: Freepik)

Cémo se diagnostica el sindrome de piernas inquietas

De acuerdo a lo establecido por la Sociedad Espafiola del Suefio, junto con la
Sociedad Espanola de Neurologia, los criterios diagndsticos de dicho sindrome
son cuatro:

* "Necesidad imperiosa de mover las piernas, generalmente acompafnada o causada por
una sensacién desagradable, de dolor o malestar en las piernas".
Durante un tiempo, la persona es capaz de controlar esta sensacion y de no moverse, pero
poco a poco la urgencia de hacerlo se intensifica.

¢ "Los sintomas aparecen y se agravan en situaciones de inactividad, como estando sentado
o tumbado".

¢ "Los sintomas desaparecen o mejoran sustancialmente con el movimiento o el
estiramiento de las piernas, al menos mientras dura la actividad, aunque pueden
reaparecer inmediatamente al cesar el movimiento".

¢ Los sintomas aparecen o empeoran "por la tarde y especialmente al anochecer".

Ademas de estos, existen otros criterios que no tiene por qué cumplirse
necesariamente, pero que si aparecen, la certeza del diagndstico aumenta:

¢ "Trastornos del sueio"
¢ "Movimientos periédicos de las piernas durante el suefio"
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¢ "Movimientos involuntarios de las piernas durante la vigilia"
e "Exploracion neuroldégica normal”
e "Historia familiar"

Hoy se celebra el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un
trastorno del sueno que tiene un impacto muy importante sobre la calidad
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de vida de las personas afectadas. Lo cuenta en este video nuestra
compafera la doctora Laura Lillo. pic.twitter.com/iOCtcDHmMCM

— SES (@Sociedad_SES) September 23, 2025

Enfermedades Salud

0 comentarios
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Semana del Cerebro 2025: Del 29 de septiembre
al 3 de octubre

Fuente: Agencias

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de
septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre
en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de
octubre en Valencia, neurdlogos locales atenderan
de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro.

El nimero de muertes por enfermedades neuroldgicas ha aumentado un
40% en los ultimos 30 afios

e Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
el mundo y la segunda causa de muerte.

e Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 23 millones de
personas en Espafia.

e Los costes directos de las enfermedades neuroldgicas en Europa son
superiores a los costes del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes juntos.

e Llevar a cabo medidas de prevencion podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afo en Espafa.

23 de septiembre de 2025.- Desde este préoximo lunes, 29 de septiembre,
al viernes 3 de octubre, el Autobls de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) volvera a recorrer la geografia
espafnola visitando cinco ciudades para tratar de inculcar a la poblaciéon la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas. EI 29 de
septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en
Valencia, neurdélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro, donde podran
informarse sobre el estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“Las enfermedades neurologica: s, 50lo son la principal causa de
Los japoneses usan este truco para reducir |

sueno (jes genial!)
Derila Ergo
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impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades
neuroldgicas y, por eso, en Espafa, este es el 17° afo que la SEN impulsa
la celebracion de la Semana del Cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Espafa, las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 23 millones
de personas y, también debido principalmente al envejecimiento de
nuestra poblacion, la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18% superior respecto a la media mundial y también un
1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos. Son
también la principal causa de discapacidad en Espafa, siendo responsables
del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, son el ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson,
las enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la
esclerosis multiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migrana) las que
tienen un mayor impacto epidemioldégico. Ademas, el ictus, la migrafa y
las demencias (sobre todo la enfermedad de Alzheimer) lideran de forma
constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de
discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen
encabezar la tabla de las principales causas de defuncién en Espafa.

Por otra parte, la carga socioecondmica de las enfermedades neuroldgicas
también es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo,
son mayores que los del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes juntos. “Y a medida que la poblacion siga envejeciendo, como es
el caso de la poblacion espafiola, la carga de las enfermedades
neurolégicas no hard mas que aumentar, lo que representa un desafio
considerable para los sistemas de salud, para las economias y para la
sociedad en general. Por ejemplo, se estima que en menos de 15 afios el
namero de casos de ictus aumentara un 35% Yy que en 25 afios se
triplicara el numero de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr.
Jesus Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al
menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que también lo son
alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de
epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la prevencion de las
enfermedades neuroldégicas podria ayudar a mitigar muchisimo estas
cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of
neurological disorders”, que analizaba los datos de 11 paises (Brasil,
China, Colombia, Alemania, Italia, Japon, Kenia, Libano, Rumania, Reino
Unido y EE.UU.), sefialaba que aumentar la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de las 10 principales enfermedades neurolégicas ahorraria
mas de 4 billones de dodlares estadounidenses solo en estos paises
estudiados. Por su parte, la SEN estima que se podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviecan con discapacidad cada afio en
Espafia solo teniendo en cuenta | » a prevencion podria suponer para
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cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que
podriamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los
factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del Cerebro es
tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurolégicas y su discapacidad y tratar de inculcar una cultura de
prevencion de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano
ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas cerebrosaludables”,
explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Recorrido y localizacion del Autobus del Cerebro

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la
Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de
octubre en Valencia, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado
de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios
destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias
de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el
riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblaciéon
podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y
donde los neurdlogos ofrecen una atencidon personalizada y solventan
dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos
como a niflos, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de
planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial
que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y
con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia
de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre — Talavera de la Reina: Parking del Hospital General
Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

1 de octubre - Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre - Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las

Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas
v
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asociaciones de pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini
Pharma Espafia, Lilly y Novo Nordisk Pharma y la colaboraciéon de Canon
Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Grunenthal
Pharma, Lundbeck Espafa, Megastar, Omron y Teva Pharma.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Caso unico en directo de la television espaiola

maria-noticias.com

Fallece Tomas Consentino Lépez
Esto no habia ocurrido nunca en la television espanola

adentroparati.com

Torre Pacheco municipio transparente

4de5 24/09/2025, 16:16



Las 10 sefales de alarma de la enfermedad de alzhéimer https://www.msn.com/es-es/salud/other/las-10-se%C3%B lales-de-al...

Reseia: Por qué todo el ' Quienes duermen de lado
mundo se vuelve loco por sufren dolor de hombros;
este enrutador WiFi portat... pocos conocen este truco

Publicidad = Ryoko Publicidad Derila

H Heraldo de Aragon 19.4K Seguidores (7

¢ Las 10 senales de alarma de la
enfermedad de alzhéimer

Historia de Heraldo.es « 3 dia(s) » 1T minutos de lectura

®

LL L]

L Las 10 sefiales de alarma de la enfermedad de alzhéimer

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 57
millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta un
70% de estos casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la
causa mas frecuente de demencia neurodegenerativa. En Espafa,
segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) afecta a

unas 800.000 personas y cada afio se diagnostican unos 40.00! &" Comentarios
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nuevos casos.
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Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial
contra el Alzhéimer para concienciar sobre esta enfermedad y
promover la investigacion y el apoyo a quienes la padecen.

Existe un alto infradiagnostico en Espafia, sobre todo en los casos
que aun son leves. La SEN indica que mas del 50% de los casos que
aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el
diagnostico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicion de los
primeros sintomas y su diagnostico, puede superar los dos afios.

El alzhéimer es una enfermedad cerebral que causa un deterioro
lento en la memoria, la cognicion y habilidades del
razonamiento. Desde la Alzheimer's Association, una organizacion
de salud voluntaria fundada en 1980 dedicada a la atencidn, al apoyo
y a la investigacion sobre esta enfermedad y otras demencias, han
recogido las 10 sefales de advertencia y sintomas para detectarla.
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Bayer espera que sus terapias avanzadas
para frenar el Parkinson lleguen a los
pacientes para 2030

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 22 de septiembre de 2025, 07:15

El presidente de la division farmacéutica de Bayer, Stefan Oelrich, ha destacado que confian en
que los pacientes puedan disponer de las primeras terapias avanzadas para detener, o incluso
revertir, la enfermedad de Parkinson "antes de que termine la década"”, tras anunciar que el
ensayo con la terapia celular bemdaneprocel ha iniciado fase Il y que la fase Il de la
investigacion sobre la terapia génica AB-1005 ha incluido a los primeros pacientes europeos.

Asi lo ha asegurado Oelrich, siempre que los ensayos en curso muestren resultados positivos y
teniendo en cuenta que existen riesgos y dificultades que superar, durante una jornada celebrada
en las instalaciones de la biotecnoldgica Viralgen, en San Sebastidn (Pais Vasco), donde se
desarrollan virus adenoasociados (AAV, por sus siglas en inglés), claves para la produccion de
terapias génicas.

"No es tan sencillo encontrar a los pacientes adecuados, ya que en los estudios se busca
demostrar que se puede detener la progresion de la enfermedad. Por lo tanto, es necesario
seleccionar pacientes en los que la progresién ya se ha producido (...) No se trata de que
cualquiera que desee recibir tratamiento pueda inscribirse en un ensayo”, ha detallado.

Bayer esta trabajando en la terapia celular bemdaneprocel a través de BlueRock Therapeutics,
que adquirié en 2019, y espera tener los resultados de la fase 11l entre 2028 y 2029. Esta terapia
recibié la designacion RMAT (Terapia Avanzada en Medicina Regenerativa, por sus siglas en inglés)
de la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en
inglés), lo que permite acelerar su desarrollo y aprobacion.

En paralelo, esta probando la terapia génica AB-1005 de la mano de AskBio, que compré en
2020. En la fase Il, el ensayo incluye alrededor de 87 participantes y se est& realizando ya en
Estados Unidos, Reino Unido y Polonia, mientras que Alemania se unir4 pronto a las pruebas.
QOelrich ha apuntado que, si esta fase muestra un efecto fuerte, esperan poder "acelerar" la
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aprobacion, aunque "tal vez un poco mas tarde".

Desde la farmacéutica han hecho hincapié en el hito que supone ser la "primera” empresa que
avanza con una terapia génica y otra celular para Parkinson. "La mayoria de las veces, las
terapias celulares y génicas fracasan porque las personas son incapaces de aumentar la
produccion”, ha sefialado Oelrich.

SIN INNOVACION EN 50 ANOS

"No solo tratamos los sintomas, en realidad tratamos de restaurar la funcién cerebral adecuada,
por lo que es un tipo de medicina muy nuevo y espero que el mundo esté preparado para ello,
porque lo estamos trayendo”, ha resaltado el director ejecutivo de Bayer, Bill Anderson, sobre las
terapias celular y génica.

El CEO de la compaifiia alemana ha enfatizado que el tratamiento estandar para los pacientes de
Parkinson "no ha cambiado en los Gltimos 50 afios", a pesar de todos los avances que ha habido
en el ambito médico y tecnolégico. "Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun
después del Alzheimer. De hecho, es la que mas rapido crece (en el mundo)”, ha detallado.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000
personas viven con la enfermedad de Parkinson y, cada afio, se diagnostican unos 10.000 casos
nuevos. Teniendo en cuenta que existe un retraso diagnéstico de entre uno y tres afios, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar.

TERAPIA CELULAR Y TERAPIA GENICA

El director ejecutivo de Viralgen, Jimmy Vanhove, ha explicado que aunque se suele hablar de
estos dos tipos de terapia de forma conjunta, existen muchas diferencias entre ellas. Segin ha
detallado, la terapia celular consiste en extraer células de un paciente o de un donante y
modificarlas para después volver a administrarlas por via intravenosa.

Mientras, en la terapia génica se introduce material genético en las células para reemplazar,
mejorar o corregir parte de la funcién genética del paciente. Ademas del Parkinson, este tipo de
tratamiento se estd probando para enfermedades raras como atrofia multisistémica, insuficiencia
cardiaca congestiva y Pompe.

En cuanto a porqué trabajar a la vez en dos terapias que tienen el mismo fin, el director ejecutivo
de AskBio, Gustavo Pesquin, ha aclarado que ambos tratamientos no se solapan. Segun ha
ejemplificado, la terapia celular seria como plantar flores en un jardin, mientras que la génica se
podria comparar con aplicar fertilizante.

Asi, ha comentado que podria ser que la combinacion de los dos ofrezca el mejor efecto de cara al
futuro o también seria posible que en unos casos funcionase mejor uno que el otro. "Si realmente
llegamos al final de la primera etapa y demostramos que es viable para el paciente, esto ya de
por si serd un avance extraordinario. Y la forma en que continde el camino a partir de ahi abrira
un mundo de posibilidades”, ha concluido.

AVANCES PARA CEGUERA

Durante la jornada, los representantes de Bayer han abordado otros de los avances en los que
esta trabajando la compariia, que se centra en cuatro grandes areas terapéuticas: oncologia,
cardiovascular y renal, neurologia y enfermedades raras, e inmunologia.

En el campo de las terapias celulares, Stefan Oelrich ha destacado un tratamiento en desarrollo
para ceguera causada por enfermedades fotorreceptoras primarias. Debido a este tipo de
afecciones, ciertas células de la parte posterior de la retina dejan de funcionar o desaparecen.

"El nervio 6ptico sigue ahi, pero no tienen las células en la retina necesarias para traducir esto en
una imagen. Con el tiempo, pueden ver si es de dia o de noche, pero no pueden vernos", ha
especificado.

Frente a esto, Bayer y BlueRock tienen un ensayo clinico en curso con 10 pacientes para probar la
terapia OpCT-001, que recibié en febrero la designaciéon de via rapida de la FDA. "Asi que espero
que dentro de 18 meses, porque ese es el tiempo que queremos darnos para saber si esto
funciona, podamos afirmar si este ensayo de alto riesgo, que nunca se ha realizado, realmente
devolvera la visién a estos pacientes", ha expresado Oelrich.

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5440769/bayer-es...
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Miguel Assal explica como acabar con el dolor de cabeza / ED

PUBLICIDAD

Luis Miguel Mora
22 SEPT 2025 10:00

[T] Por qué confiar en El Periodico

Muchas personas en Espaiia sufren dolor de cabeza de manera habitual, algo que les dificulta sus
tareas del dia a dia. Estar tranquilo y que de repente te venga un pinchazo en el craneo es una
sensacion muy molesta que solo se puede explicar si la sientes. Por eso, si estas cansado de tomar
ibuprofeno y paracetamol y no te hace efecto, sigue los consejos del técnico de emergencias Miguel
Assal.

PUBLICIDAD

Esta es una de las dolencias mas comunes en la poblacion. Mas alla de las tipicas pastillas, existen
métodos alternativos que pueden ayudar a aliviarla de manera natural.

Leer Cerca Jugar
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El dolor de cabeza afecta a miles de personas

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas sufren migraiia de
forma habitual, lo que la convierte en una de las enfermedades neurolodgicas mas importantes.
Ademas, alrededor de un 12 % de la poblacion padece episodios recurrentes de dolor de cabeza,
que en muchos casos impactan directamente en la calidad de vida, la productividad laboral y el
bienestar personal.

Leer Cerca Jugar

3de 16 24/09/2025, 16:31



MIGRANA | ;Te duele la cabeza todos los dias? Este es el remedio na... https://www.elperiodico.com/es/vida-y-estilo/20250922/dias-remedio...

medidas complementarias al consumo constante de farmacos.
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El consejo de Miguel Assal

Miguel Assal comienza explicando que el error esta en hacer lo primero que todos pensamos: tomar
una pastilla tras otra para calmar el dolor. Sin embargo, hay un remedio natural para calmar la
migrafa: abre el agua caliente, llena un balde y mete tus pies.

El especialista explica que este truco tiene una base fisioldgica clara, porque el calor dilata los vasos
sanguineos de los pies y provoca que la sangre se dirija hacia las extremidades. "Ahi es cuando se

produce la magia", porque este proceso, conocido como vasodilatacién periférica, reduce la presion
sobre los vasos sanguineos de la cabeza, que suelen estar dilatados durante una crisis de migraia.

Leer Cerca Jugar
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Ademas de aliviar la presién, introducir los pies en agua caliente contribuye a relajar el cuerpo y
disminuir los niveles de estrés, dos factores que estan estrechamente vinculados con la aparicion y la
intensidad de los dolores de cabeza. Aunque no sustituye al tratamiento médico en casos graves,
puede convertirse en una herramienta casera para quienes les duele mucho la cabeza.

TEMAS CONSEJOS PRACTICOS

Leer Cerca Jugar
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¢Alzheimer podria ser una
enfe m edad InfECC|Osa? Venezuela fortalece lazos

diplomaticos con Serbia,

C ,22d tiembre de 2025 VTV . .
B Caracas @ septiembre ae s Zimbabue y Belice en la ONU

Presidente Maduro: Nosotros
ﬁ 0 @ 0 e somos la Unica garantia de pazy

estabilidad de Venezuela

Fiscal Tarek William Saab solicita

investigar actos de agresion de
alzhéimer, aun quedan grandes retos pendientes. Entre ellos destacan EE. UU. contra Venezuela

ciertas dolencias frecuentes, devastadoras y que, mas alld de no tener

Frente a los brillantes triunfos que la medicina ha conquistado contra el

Consejo de Estado prepara

decretos para enfrentar
alzhéimer, uno de los huesos mas duros de roer para la ciencia. Pero en amenazas imperiales

las ultimas décadas ha crecido una hipodtesis que podria reenfocar el
problema hacia un campo quiza productivo: ;seria posible que el
alzhéimer tuviese un componente infeccioso? ESTADO DEL TIEMPO

curacion, aun ni siquiera tienen una causa conocida. Es el caso del

Esta patologia es una de las dolencias neurodegenerativas mas conocidas
y temidas por el gran publico. También es una de las mas frecuentes:
segun cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada ano se

diagnostican en el mundo 7 millones de nuevos casos, lo que situa la
carga global de la enfermedad en 57 millones de afectados, 800.000 en LO MAS LEIDO
Espafia. No hay cura, ni tratamiento mas alld de un par de farmacos —

lecanemab y donanemab— recientemente aprobados para las fases Delcy Rodriguez: Consejo de

iniciales, y cuya eficacia es controvertida y, en cualquier caso, modesta. Estado blinda
constitucionalmente acciones
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vida y los factores de riesgo vascular, por lo que el alzhéimer es una avanzan en cooperacion
enfermedad que se puede prevenir”. Pero el hecho de que se ignore la humanitaria con enfoque
causa raiz convierte en algo inquietante, por la posibilidad de contagio, la soberano

idea de que algun agente infeccioso pudiera ser detonante de este mal o, ALBA-TCP celebra

al menos, un potenciador. reconocimiento al Estado de

Palestina en la ONU

Los cientificos no persiguen ningdn microbio esquivo y desconocido que
Pueblo marcha en calles de

Caracas en respaldo

contundente al presidente
activados en el lugar y el momento incorrectos, sobre todo en las Maduro

pueda ser un desencadenante directo, como el hallazgo del VIH en el sida.
En este caso se trataria de microorganismos patégenos comunes que,

personas con determinados genes, podrian provocar o facilitar el
desarrollo de los sintomas que definen el alzhéimer.
SALUD, SABORY

Después de que en 1906 el psiquiatra aleman Alois Alzheimer presentara SABER

el caso de su paciente Auguste Deter, lo que llevaria a bautizar con el
nombre del médico la enfermedad que describid, se identificaron como
tipicos de esta dolencia las placas amiloides y los ovillos neurofibrilares
en la autopsia microscopica del cerebro.

Durante mas de un siglo, ambas estructuras patoldgicas han competido
por erigirse la raiz del alzhéimer, aquella que antecede y origina las
demas alteraciones, y cuya prevencion evitaria la demencia.

La penetracion del componente infeccioso en la doctrina actual del

alzhéimer parece cada vez mas profunda y aceptada. En palabras de
Heneka, «es una hipotesis interesante que merece mas estudios». Pero
muchos investigadores aguardan evidencias mas completas. El dibujo
general aln necesita mas definicién para situar cada pieza en su lugar.

Por ejemplo, la proteina beta amiloide mata bacterias: ¢son las placas y
los ovillos una defensa del cerebro contra la infeccién que termina
cronificdndose, autoamplificdndose y haciendo mas mal que bien? Esta
hipétesis de la protecciéon antimicrobiana es una de las ultimas ideas
lanzadas al campo de batalla contra uno de los mayores desafios
cientifico médicos de estos tiempos.

Fuente: SINC

VTV/DR/CP
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(Es posible que se pueda prevenir el alzhéimer?

BIENESTAR / 22 septiembre 2025

Hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que si se puede actuar.
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Si bien, hay factores de riesgo, como la edad o la genética, sobre los que
nada se puede hacer, existen otros vinculados al estilo de vida, como el
tabaquismo, el colesterol alto o la inactividad fisica, que si se pueden
modificar

BARCELONA- El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar y, con
el tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las tareas mas sencillas. Quienes padecen
alzhéimer también experimentan cambios en la conducta y en la personalidad, explican
desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos (NIA, por sus siglas
en inglés).

Los especialistas de la Fundacion Pasqual Maragall recuerdan que, aunque la enfermedad
de Alzheimer fue identificada y descrita hace mas de un siglo, todavia se desconocen las
causas que la originan. “En realidad, cada vez se tiene mads certeza de que no es atribuible a
una Unica causa, pues los avances en la investigacion apuntan a multiples factores de
riesgo que, en mayor o menor medida, pueden incidir en el desarrollo de esta enfermedad”,
manifiestan.

TE PUEDE INTERESAR: Da la ciencia un gran paso al descifrar el mapa proteico de la

neurodegeneracion

Aungque la enfermedad de Alzheimer no es la inica forma de demencia, si es la mas comun.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), representa entre el 60% y el
70% de los casos.

La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se cumplen anos,
se va incrementando el riesgo de padecerla, sobre todo, a partir de los 65. Sin embargo,

muchas personas conservan sus capacidades cognitivas hasta edades muy avanzadas. Es
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decir, la demencia no es una consecuencia inevitable del envejecimiento.
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La genética es otro factor de riesgo que no se puede evitar. No obstante, los expertos de la
Fundacién Pasqual Maragall destacan que el alzhéimer no es una enfermedad hereditaria.
“Sélo en un porcentaje muy pequeno de los casos, alrededor del 1%, puede atribuirse su
causa, de forma inequivoca, directamente a la genética. En el 99% restante de los casos,
ciertos genes pueden conferir una mayor vulnerabilidad para desarrollar la enfermedad,
pero, en si mismos, no son determinantes”, exponen.

La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se cumplen anos, se va
incrementando el riesgo de padecerla, sobre todo, a partir de los 65. Foto :EFE/Freepik

No obstante, hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que si se puede

actuar. En este sentido, la Comisién Lancet, un grupo de especialistas organizado por la
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revista médica The Lancet, ha identificado un total de 14 factores de riesgo de demencia
que son modificables.

Uno de estos factores es el bajo nivel educativo. Segin explican los especialistas del
Hospital Clinic de Barcelona, “las personas con mas estudios, especialmente en las
primeras etapas de la vida, tienen un 5% menos de riesgo de demencia gracias a la
estimulacion cognitiva”. Este es el Ginico factor de riesgo sobre el que se puede actuar en la
ninez y en la adolescencia.

La depresion es otro factor de riesgo a tener en cuenta. Los neur6logos del Hospital Clinic
senalan que la relacién entre depresion y demencia es bidireccional, pues puede ser tanto
una causa como una consecuencia del deterioro cognitivo. “Aumenta un 3% las
probabilidades de desarrollar demencia. Se cree que la depresion puede influir al reducir el
autocuidado y el contacto social o mediante mecanismos biol6gicos como la inflamacién y
el estrés en el cerebro”, detallan.

Por otro lado, los golpes en la cabeza, independientemente de su causa, aumentan un 3% el
riesgo de demencia. “Los deportes de contacto estan asociados con un mayor riesgo. Se

recomienda usar proteccion y limitar los impactos repetitivos”, apuntan.

TE PUEDE INTERESAR: Investigadores descubren que la vacuna para el Alzheimer podria

estar en nuestro cerebro

El tabaquismo también incrementa el riesgo de padecer demencia. “Existen estudios
epidemiologicos que indican que las personas fumadoras pueden llegar a tener hasta un
50% mas de probabilidades de desarrollar demencia en comparacion con quienes no
fuman. Este riesgo aumenta con la cantidad de cigarrillos fumados y con la duracion del

habito tabaquico”, subrayan los especialistas de la Fundacién Pasquall Maragall.

Asimismo, la falta de ejercicio fisico se vincula con un 2% de aumento del riesgo de
demencia. Los facultativos del Hospital Clinic indican que la actividad fisica mejora el flujo
sanguineo y reduce la inflamacién, lo que protege al cerebro.

La diabetes también eleva un 2% el riesgo de demencia, sobre todo, si no se controla
adecuadamente. “Los mecanismos incluyen problemas vasculares y resistencia a la
insulina, que incrementan la toxicidad de las proteinas beta-amiloide en el cerebro”,

manifiestan.

En el cerebro de las personas con alzhéimer hay niveles anormales de proteina beta-
amiloide, que se acumula entre las neuronas y forma placas que interrumpen las funciones
neuronales y contribuyen al deterioro cognitivo.
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El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensary, con el tiempo, la
habilidad para llevar a cabo incluso las tareas mas sencillas. Foto :EFE/Freepik

Por otro lado, es necesario vigilar la presién arterial. Los especialistas del Hospital Clinic
indican que la hipertensién a partir de los 40 anos incrementa un 2% el riesgo de
demencia. “Mantener una presion arterial por debajo de 130 mmHg puede ser beneficioso”,
expresan.

La obesidad es, asimismo, algo a tener en cuenta. “El exceso de grasa corporal esta
estrechamente relacionado con otros factores de riesgo como inactividad, diabetes e
hipertensién. Incluso una pérdida de peso moderada puede mejorar la cognicion en el corto
plazo, segln algunos estudios”, senalan.

El consumo excesivo de alcohol también esta relacionado con el desarrollo de demencia. Se
estima que tomar mas de 21 unidades de bebida estandar a la semana incrementa un 1% el
riesgo de demencia. La unidad de bebida estandar es una manera de medir el contenido de
alcohol puro de una bebida. Una unidad equivale a aproximadamente media pinta de
cerveza o una copa de vino. Ademas, los especialistas del Hospital Clinic indican que los
episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol aumentan este riesgo, incluso
entre consumidores moderados.

TE PUEDE INTERESAR: FDA da luz verde al uso del medicamento donanemab de Eli Lilly

para tratar el alzhéimer

La contaminacién ambiental se vincula, asimismo, con el riesgo de desarrollar demencia.
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En este sentido, un estudio liderado por investigadores del Barcelona Beta Brain Research
Center, en colaboracion con el Instituto de Salud Global de Barcelona e impulsado por la
Fundacién La Caixa muestra que la contaminacién ambiental tiene un efecto negativo en el
cerebro.

En concreto, los investigadores revelaron que las personas mas expuestas al didxido de
nitrogeno (NOz2) y a particulas en suspension del aire de menos de 10 um de didmetro
(PM10) presentan una mayor atrofia cerebral y un menor grosor cortical en dreas

especificas del cerebro que se ven afectadas en la enfermedad de Alzheimer.

La soledad, por su parte, también incide en la aparicion de demencia. “La falta de contacto
social frecuente se asocia con un 5% mas de riesgo de demencia. La interaccion social
favorece la reserva cognitiva, fomenta habitos saludables y reduce el estrés y la
inflamacion”, detallan los facultativos del Hospital Clinic.

La pérdida auditiva puede contribuir al aislamiento social y es, en si misma, un factor de
riesgo de demencia. “Por cada disminucién de 10 decibelios en la capacidad auditiva, el
riesgo de demencia aumenta. Tratarla, por ejemplo, usando audifonos, puede reducir este

riesgo”, apuntan.

En su altimo informe, la Comisién Lancet ha anadido dos nuevos factores de riesgo de
demencia que se pueden modificar: los problemas visuales no tratados y el colesterol LDL
elevado.

En este sentido, los especialistas del Hospital Clinic indican que el 12.6% de la poblacién
mundial tiene dificultades visuales, un factor que contribuye al 2% de los casos de
demencia. “Entre las causas de alteraciones visuales, las cataratas y la retinopatia diabética

estdn vinculadas a un mayor riesgo”, anaden.

Por otro lado, los altimos estudios senalan que un nivel alto de colesterol LDL, el que se
conoce coloquialmente como “colesterol malo”, sobre todo en la mediana edad, contribuye
al 7% de los casos de demencia. “Este exceso se asocia con ictus y con la acumulacién las
proteinas beta-amiloide y tau, relacionadas con el alzhéimer. Las estatinas, medicamentos
para reducir el colesterol, pueden ayudar a disminuir el riesgo”, subrayan los facultativos
del Hospital Clinic.

“Casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible a factores modificables relacionados
con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el
principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y
sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo
largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir enormemente el riesgo de

padecer alzhéimer en un futuro”, destaca Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo
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de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
DESTACADOS:

- Las personas con mas estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen
un 5% menos de riesgo de demencia gracias a la estimulacién cognitiva.

Los episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol aumentan el riesgo de
demencia, incluso entre consumidores moderados.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir enormemente
el riesgo de padecer alzhéimer en un futuro”, destaca la neuréloga Raquel Sanchez del
Valle.

Por Purificacion Leon EFE-Reportajes.
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Hasta el 60% de las personas con
sindrome de piernas inquietas tiene
problemas para sentarse o relajarse.

MADRID 23 Sep. -

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Celia Garcia Malo,
ha subrayado el impacto en la calidad de vida del sindrome de piernas
inquietas, indicando que hasta un 60 por ciento de pacientes enfrenta

dificultades para sentarse o relajarse.

Esto lo ha senalado con motivo del Dia Mundial del Sindrome de
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inferiores debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o
malestar. Estos sintomas tienden a aparecer o intensificarse durante
periodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y

se alivian transitoriamente con el movimiento.

Ademas, suelen presentarse en la tarde-noche, lo que dificulta conciliar
el sueno y lograr un descanso reparador. Celia Garcia ha explicado que
es una causa «sumamente comun» de insomnio o mala calidad de
suefo, que no mejora con tratamientos clasicos hipnoticos, y en

ocasiones, el uso de ciertos farmacos puede agravar los sintomas.

Esta enfermedad puede manifestarse a cualquier edad, aunque es mas
frecuente entre los adultos, afectando hasta a un 10 por ciento de Ia
poblacién. Los sintomas a menudo se confunden con enfermedades
reumaticas o trastornos circulatorios; de hecho, en Espafia, se han

documentado casos de retrasos en el diagndstico de mas de 10 aios.

En nifios, su prevalencia es de alrededor del cuatro por ciento, aunque
es el grupo donde se estima que existe un mayor infradiagnoéstico, ya
que los sintomas a menudo aparecen de manera muy discreta y
esporadica en las fases iniciales. Hasta que no se agravan, suelen

atribuirse al crecimiento o a otros trastornos como el TDAH.

DEFICIT DE HIERRO

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que
en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones
que generan diferentes déficit de hierro o alteraciones metabdlicas,
como ocurre durante el embarazo o en el contexto de menstruacién
abundante. Sin embargo, la especialista ha destacado que el hierro no

es el Unico factor determinante.

https://dgratisdigital.com/hasta-el-60-de-las-personas-con-sindrome-d...
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clases de medicamentos eficaces, incluyendo la suplementacién con
hierro, cuando estd justificada. «La mayoria de los pacientes
experimentan una notable mejora en su calidad de viday en el
descanso nocturno, lo que impacta de forma muy positiva en su salud

general», ha enfatizado.

Al tratarse de una patologia crénica, Garcia ha puntualizado que los
pacientes necesitan un seguimiento, con visitas sucesivas al neurélogo
para reevaluar la evolucién de la enfermedad, que ademas es fluctuante,

lo que requiere ajustar la medicacion segun las necesidades.
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Salud

La esclerosis multiple podria
detectarse antes de mostrar signos
clinicos

NEA « Hace 2dias # 112 M2 minutos de lectura

Salud. De acuerdo a nuevos criterios de diagnostico que han acordado
especialistas de todo el mundo, la esclerosis multiple podria ser detectada antes

de que el paciente presente sintomas de la enfermedad.

Teniendo en cuenta los avances cientificos de los Gltimos anos, si se detectan
lesiones cerebrales inequivocas en pruebas de neuroimagen, facilitaran un mejor
diagnodstico temprano, lo que ayudaria a la aplicacion de tratamientos y un

menor riesgo de que la enfermedad progrese hacia la discapacidad.

Segun los especialistas, los nuevos criterios también amplian los tipos de

lesiones cerebrales que se pueden valorar.

La esclerosis multiple es la primera causa de discapacidad no traumatica en

adultos jovenes, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia. Se debe a que el
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sistema inmune ataca por error la mielina de las neuronas, lo que afecta a la
comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo (a diferencia de la ELA, o
esclerosis lateral amiotrofica, que se debe a la destruccion de un tipo concreto
de neuronas y es mas grave). En el caso de la esclerosis multiple, en ausencia de
tratamiento, la enfermedad puede progresar con los afios hacia la necesidad de

utilizar silla de ruedas y hacia la ceguera.

"La perspectiva de las personas a las que se diagnostica esclerosis multiple es
mucho mejor ahora que hace unos anos... El cambio ha sido posible gracias a la
mejora de los tratamientos, sobre todo los farmacos de alta eficacia introducidos
en los ultimos diez afos”, explicd a La Vanguardia el neurélogo Xavier
Montalban, director del Centre d'Esclerosi Multiple de Catalunya en el hospital
Vall d'Hebron y coordinador del comité cientifico internacional que ha elaborado

los nuevos criterios diagndsticos.

Para que estos farmacos lleguen a los pacientes, es necesario diagnosticar
correctamente la enfermedad, y conviene hacerlo de manera precoz, antes de

que se acumulen dafnos neuroldgicos.

“Nos encontramos con personas que se hacen una prueba de neuroimagen por
otro motivo, por ejemplo por migrafias, que tienen lesiones caracteristicas de
esclerosis multiple pero no tienen sintomas, y a las que no hemos podido dar un
diagnostico y tratar; al cabo de un tiempo vuelven a la consulta con un brote de
esclerosis multiple; es algo relativamente comun y muy frustrante”, declara

Montalban.
Con los nuevos criterios, que se publican hoy en The Lancet Neurology, “vamos

hacia un diagnoéstico mas precoz y mas preciso, basado en la biologia de la

enfermedad y no en sus sintomas, que son muy variables segun cada paciente”.
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Dia Mundial de la ataxia: hasta diez anos
de espera para un diagnéstico

Alertan del acceso desigual a las pruebas genéticas para
diagnosticar este conjunto de enfermedades raras que afectan
a la coordinacién y el equilibrio. La padecen unas 2.500
personas en Espafia y que entre un 40 % y un 50 % de los
pacientes no reciben un diagnédstico definitivo

. Desarrollan "el primer biomarcador en sangre’ que anticipa la
progresion del Alzheimer

e Como controlar el colesterol de manera natural: esta fruta es la clave

Los pacientes con ataxia a menudo presentan sintomas durante afios antes de recibir un
diagnostico.
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Este 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional
de la Ataxia, un conjunto de mas de 200 enfermedades
caracterizadas por la afectacion de la coordinacion y el
equilibrio debido a disfunciones del cerebelo o de sus
conexiones. Aunque las ataxias pueden clasificarse de
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muchas formas -segun el patron de herencia, la edad de
inicio, los sintomas...-, habitualmente se distinguen dos
grandes tipos: las ataxias secundarias o adquiridas, que en
muchos casos pueden abordarse tratando la causa de
origen; y las ataxias degenerativas, que por lo general son
enfermedades crénicas y progresivas, generan una gran
discapacidad y pueden comprometer la supervivencia de los
pacientes. Dentro de las degenerativas, la gran mayoria
tiene una causa genética, por lo que también se denominan
ataxias hereditarias.

1. Sintomas y diagnostico de la ataxia

2. Tratamiento vy asistencia médica ante la ataxia

Segun datos facilitados de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), unas 2.500 personas padecen algun tipo
de ataxia hereditaria en Espafna. Se han identificado al
menos cien tipos genéticos de ataxias y algunas de ellas
son poco frecuentes y, por lo tanto, "no muy conocidas".

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como
enfermedades raras, hay algunas que son bastante mas
prevalentes que otras", sefiala la doctora Irene Sanz,
coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias 'y
Paraparesias Espdasticas Degenerativas (Ceaped). "Segun el
mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
paraparesias espasticas hereditarias en Espania, realizado
hace apenas unos anos por la Ceaped, las ataxias
hereditarias mas comunes en Espana son la ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich’,
anade la doctora Sanz.

Aunque las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad,
en su conjunto predominan en el adulto joven. La
prevalencia de la ataxia hereditaria es de unos 25 casos por
cada 100.000 habitantes en nifios y de unos 3 casos por
cada 100.000 en adultos.

"La velocidad de progresion de la enfermedad, asi como sus
sintomas, suelen variar dependiendo del tipo y la causa de la

https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/dia-mundial-ataxia-diez-...
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ataxia, e incluso de cada persona. Comunmente, las
personas afectadas pueden tener dificultades para caminar,
mantener el equilibrio, mover brazos y piernas, realizar
movimientos precisos, hablar, mover los ojos o incluso
tragar’, explica la Dra. Irene Sanz.

Sintomas y diagndéstico de la ataxia

Tal y como indica la SEN, los pacientes con ataxia a menudo
presentan sintomas durante anos antes de recibir un
diagndstico y con frecuencia son diagnosticados
erroneamente. También es habitual que consulten a varios
especialistas antes de acudir al neurdlogo, y en algunos
casos se han "registrado retrasos de mas de 10 afnos en
obtener un diagnéstico estimado’, porque aunque un
examen neuroldgico, una exploracion cerebral u otras
pruebas neuroldgicas pueden indicar ataxia, el diagndstico
oficial solo puede confirmarse mediante una prueba
genética.

"Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia
especifica en genética o en ataxia, puede ser complicado
diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque
existen mas de 300 formas genéticas diferentes y, aunque
ya se han identificado mas de 100 genes cuya mutacion
puede estar detrds de estas enfermedades, aln queda
mucho por descubrir’, comenta Sanz.

"Aunque no existe cura para la gran mayoria de las
ataxias, la colaboracion entre diversos profesionales de
la salud permite un manejo integral y personalizado,
mejorando la calidad de vida"

"Para diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez
descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los
estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora
que las técnicas diagndsticas moleculares han avanzado
notablemente. Sin embargo, el acceso a estas pruebas no
es igual en todas las comunidades auténomas, ya que
depende de los recursos disponibles en cada una. Esta
limitacidn, sumada a la necesidad de seguir investigando
para identificar todos los genes responsables de las ataxias,
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hace que se estime que entre un 40 % y un 50 % de los
pacientes no obtendran un diagnéstico definitivo’, lamenta
la profesional.

TE PUEDE INTERESAR

El cirujano Diego Gonzalez Rivas, devastado:
» secuestran a la nifia que iba a operar en Sierra
Leona

La TVG se vistio de gala para festejar su
cumplearnos

El chef José Andrés, de ruta gastronémica por
* Lugo: "Nos dio una master class de cortes del
chuleton”

Tratamiento y asistencia médica ante la
ataxia

Ademas, existen formas autoinmunes esporadicas de
ataxia que pueden presentarse de manera similar a las
genéticas y que son tratables, asi como un pequeno
subconjunto de ataxias hereditarias asociadas con
deficiencia de vitamina E que también responden a
tratamiento. "En todo caso, son indispensables para poder
alcanzar un diagnostico de manera oportuna y proporcionar
una intervencion temprana para la ataxia, ya que ayudaria
enormemente a reducir complicaciones y discapacidad.
Aunque hasta la fecha no existen tratamientos curativos
para la mayoria de las formas de ataxia, ha habido avances
en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia
ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por parte
de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich’,
anade la doctora.

El diagndstico genético no solo es esencial para mejorar la
asistencia médica, sino que, segun la SEN, también resulta
clave para visibilizar estas enfermedades, detectar las
mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades,
optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de
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recursos, diseiar ensayos clinicos y facilitar el
reclutamiento de pacientes. De ahi la importancia de
potenciar la existencia de equipos especializados en
ataxias, de caracter multidisciplinar, no solo para el
diagnodstico, sino también para el tratamiento y la
rehabilitacion de los pacientes.

"Aunque no existe cura para la gran mayoria de las ataxias,
se ha demostrado que la colaboracion entre diversos
profesionales de la salud permite un manejo integral y
personalizado, mejorando significativamente la calidad de
vida. Para la mayoria de los pacientes, el tratamiento se
centra en el manejo de los sintomas, y el acceso a equipos
multidisciplinares permite frenar el avance de la
enfermedad y atender la amplia variedad de sintomas que
puede presentar cada persona", concluye la doctora Irene
Sanz.

SALUD TE INTERESA

Revelado el secreto del colon irritable: factores que
dafnan la barrera intestinal

asesor-de-salud.es | Patrocinado
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Novo Nordisk, primera farmacéutica en Espaia en
certificarse como ‘Espacio Cerebroprotegido' en
todas las @reas de su organizacion

El reconocimiento tiene un gran valor porque mas del 60% de la plantilla se
ha formado de manera voluntaria, alcanzando a todas las dreas de la
organizacion.

Y EVALUAR
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equipo humano para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo
de emergencia ‘Codigo Ictus’, una actuacion fundamental donde cada minuto
cuenta.

La certificacién adquiere un valor especial por el amplio alcance del programa,
ya que el 62% de la plantilla ha completado voluntariomente la formacién. Este
hito demuestra el compromiso real de Novo Nordisk con la prevencion del ictus y
la salud de las personas. La formacion se ha extendido a todas las dreas de la
organizacién, reforzando su cultura corporativa de responsabilidad social y
cuidado integral.

Durante el acto de entrega, celebrado en la sede de la compafia en Madrid,
Julio Agredano, presidente de la Fundacidn Freno al Ictus, subrayd que “este
logro refleja un paso pionero y ejemplar dentro de la industria farmacéutica. Que
una compariia de referencia decida implicar de forma voluntaria a la mayoria
de sus empleados y que éstos tengan ese nivel de aceptaciéon y compromiso, es
una muestra de responsabilidad hacia la sociedad, que tiene un efecto
multiplicador, dentro y fuera de la organizacion’.

Por su parte, Rocio Bustos, directora de Personas y Organizacién en Novo Nordisk
Espana, destaca que: “Para Novo Nordisk es un orgullo ser la primera
farmacéutica de Esparia en consequir esta certificacion. Como compania que
trabaja por la salud de las personas, entendemos que este compromiso debe
comenzar dentro de la propia organizacion. Gracias a esta iniciativa, impulsada
con la ayuda de La Fundacién Freno al Ictus, nuestro equipo estd formado en la
identificacién de los sintomas del ictus y en la activacion eficaz del protocolo de
emergencia, lo que convierte a la afiliada espariola en una compania mas
segura para todas las personas que la integran”.

La certificacién ‘Espacio Cerebroprotegido’ se obtiene tras una formacion online
desarrollada en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociaciéon Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacién Espafiola de
Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las
principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafna, mds de
24.000 personas fallecen cada afio a consecuencia de esta enfermedad,
mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos

C g EvALUAR frEEn edad laboral, lo que subraya la importancia de la
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El Rincén del cuidador @ '_,O
g

COMO CUIDAR DE UNA PERSONA CON
ALZHEIMER

Cuidar a unapersona mayor con alzheimer puede ser complicado y requiere mucho
esfuerzo y dedicacion. En este articulo te damos todos los consejos que necesitas
para cuidar de un anciano con alzheimer.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espana. Por eso, desde el Rincon del Cuidador queremos
recordarte algunas pautas basicas para cuidar de los enfermos con esta enfermedad
neurodegenerativa.

(Qué es el alzheimer?

Segun datos de la OMS, el alzheimer constituye entre el 60% y el 70% de los casos de
demencia senil, que hace referencia a todas aquellas enfermedades
neurodegenerativas que se caracterizan por un deterioro cognitivo progresivo
asociado al envejecimiento.

Concretamente, el alzheimer consiste en un trastorno neurolégico progresivo que
hace que el cerebro se atrofie y las neuronas cerebrales se mueran, lo que produce
problemas con la memoria, el pensamiento y el comportamiento, siendo la causa

principal de dependencia en las personas mayores.

intom [teracion rov 4
Sinto asya teraciones que provoca el al iUnete al NUEVO canal de .

Para ayudarte a reconocer y entender como cL  WhatsApp del Rincén del e Jd
CaaelO padece alzheimer, aqui te contamos algL  cuidador! a
edad:
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e Alteraciones cognitivas: desorientacion, alteracion en el lenguaje escrito y oral, la

Enneme@iadelcapaeidiad para permanecer atento y otros procesos d ers@ment:.
Por ejemplo, no recordar lo que han comido ese dia. il

e Alteraciones funcionales: pérdida progresiva de autonomia para realizar las
actividades de la vida diaria y tomar decisiones. Hay algunos pacientes que olvidan
como vestirse o no se acuerdan de cocinar, por citar algunos ejemplos.

e Alteraciones en el comportamiento: malestar, ansiedad, cambios de humor,
agresividad o sensacion de estar perdido son algunos de los cambios de
comportamiento que pueden aparecer.

Prueba tu edad cerebral.

Preguntas con dificultad progresiva.

P>
¢Has notado alguno de estos sintomas en la persona de la que te ocupas? Si es asi,
acude a vuestro médico y dé€jate asesorar. También te recomendamos que leas las
pautas de la Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA).

Las fases del alzheimer

Cuidar a alguien gue tiene Alzheimer requerira que entiendas que tu familiar va a
pasar por diferentes etapas. Dependiendo de en qué etapa esté tu familiar o la
persona con Alzheimer de la que te ocupas, vais a necesitar ajustar ciertos aspectos
de vuestra vida.

Para ayudarte a identificar cada una de estas etapas, a continuacion enumeramaos y
explicamos las diferentes fases del alzheimer que suceden a lo largo de esta
enfermedad:

Fase leve o inicial

En los inicios de la enfermedad, el paciente necesitara supervision en las horas
diurnas para realizar las labores de casa y las activ'
iUnete al NUEVO canal de

En la etapa inicial suelen olvidarse, por ejemplc ~ WhatsApp del Rincon del

boracion de los platos, por lo que es muy it Cuidador!
ndoles a recordar y secuenciar los pasosySue . .. .. _ _.d
da y otras acciones basicas del dia a dia.
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Fase moderada

El Rinc@n del cuidador é@ r

En esta etapa el paciente necesitara ayuda para realizar no sélo las | esd@jasz‘.,
sino también el propio autocuidado, asi que tendras que acompanar, supervisar y
probablemente realizar por él todas esas actividades cotidianas como vestirse,

ducharse, hacer la comida...

Fase final del alzheimer

Las alteraciones que presenta el enfermo se suelen hacer muy evidentes y profundas
en esta fase, por lo que es importante que te dejes asesorar por profesionales
sanitarios y consultarles cualquier duda que pudieras tener.

A nivel de la alimentacion, puede ser incluso que presenten alteraciones en la
deglucion (disfagia) o que hayan perdido la coordinacion para llevarse el cubierto a la
boca y necesiten que les demos de comer.

Prueba tu edad cerebral.

Preguntas con dificultad progresiva.

P D>

15 consejos para cuidar a una persona mayor con alzheimer

Ahora que ya conoces los sintomas del alzheimer y las diferentes fases por las que
atraviesa el paciente con esta enfermedad, gueremos darte algunos consejos para
ayudarte a cuidar y tratar a alguien con alzheimer:

1. Consulta con el médico y otros expertos cualquier duda o pregunta que tengas
acerca de la enfermedad.

2. Facilita las tareas diarias, como vestirse o hacer la comida, supervisando y
acompanandolo a realizarlas siempre que sea posible, y realizandolas por él o ella
cuando sea necesario.

3. Crea horarios faciles de seguir, para que se acost” ' ' e -
especialmente cuando se trata de comer y dc  jUnete al NUEVO canal de

- . WhatsApp del Rincén del
4 Pero también hay que ser flexible, aprovecha _ PP w
eona estd menos confundida y con mas diy  Cuidador!

as
as mas dificiles.
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5. Crea un ambiente tranquilo y seguro para ayudarle a conciliar el sueno y mantén
EBlgung hudenagndigte durante la noche para evitar que se sienta d@rieWo.
3

6. Evita situaciones que no conoce y aquellas que le puedan producir agitacion y
confusion, como grandes multitudes o lugares extranos.

7. Acondiciona el hogar para evitar caidas y accidentes, y pon fuera de su alcance
medicamentos y objetos peligrosos.

8. Si el enfermo se encuentra nervioso o confuso, ayddale a permanecer tranquiloy
calmado, especialmente frente a los delirios y alucinaciones propias de las fases
mas severas del alzheimer.

9. La comunicacion es esencial: habla de forma amable y pausada con la personay
trata de explicarle en todo momento lo que estas haciendo, o que esta pasando,
etcétera, para que no se sienta perdido.

10. Planifica actividades y comidas que sean estimulantes y que pueda disfrutar.

11. Procura que, aunque a veces cambie de entorno, siempre haya personas u objetos
familiares a su alrededor, como albumes de fotos, para que se sienta comodo.

12. Ayudale con las pérdidas de memoria a través de notas, listas de tareas rutinarias o
Instrucciones.

13. Cierra la puerta con llave cuando estéis en casa y controla donde se encuentra en
todo momento, para evitar que se desoriente y salga o se aleje de donde estas.

14. Haz que se sienta util en la medida de lo posible: dale tareas sencillas adaptadas a
sus capacidades fisicas y cognitivas del momento, como poner la mesa, hacer la
cama...

15. En las etapas mas avanzadas de la enfermedad, es probable que sufra
incontinencia, asi que llévalo al bano cada 2-3 horas para evitar pérdidas de orina y
sé comprensivo/a si ocurre algun accidente. Ademas, descubre en estos articulos
qué tipos de absorbentes existen y cual es el protocolo de cambios.

Dieta y alimentacidén en personas con Alzheimer

iUnete al NUEVO canal de VS
WhatsApp del Rincén del w
Cuidador!

= tricion y la alimentacion es clave en general, pero lo es especialmente para las
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personas mayores. En el caso de que ademas padezcan alzheimer, existen una serie
¢ Radtigsadengrendnienta respecto a la dieta: @ r-/o
3

Comer en compania para socializar durante las comidas puede ayudar a que la
persona con alzheimer se vea motivada a comer.

Mantener unos horarios fijos y constantes para comer dentro de la rutina.

Llevar una alimentacion sana, variada y equilibrada.

Respetar siempre si tiene que seguir alguna dieta especial pautada por el médico
(baja en sal, triturada, etc).

Cocinar sus comidas favoritas e intentar que los platos le resulten atractivos de
comer.

Priorizar las texturas suaves y de facil deglucion para evitar sustos.

La hidratacion es esencial.

VY

N
Marcar como articulo favorito

TU ERES #IMPRESCINDIBLE

Si cuidas de alguien dependiente eres imprescindible y formas parte de una
comunidad de personas que merecen todo el apoyo del mundo. Entra, gueremos
conocerte y que descubras todo lo que podemos hacer juntos.

SOY #IMPRESCINDIBLE

iUnete al NUEVO canal de

WhatsApp del Rincén del

Cuidador!
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Ayer, 21 de septiembre, se conmemoro el Dia
Mundial del Alzheimer, una jornada para
visibilizar la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente, que representa el 70 % de todas las
demencias y que, segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), afecta a unas 800.000

personas e~ Fenaia |
I Gestionar su consentimiento i
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En la provincia de Alicante, la cifra asciende a
20.904 casos diagnosticados activos, dentro de
los mas de 35.500 registrados en la Comunitat
Valenciana, segun datos oficiales de la
Conselleria de Sanitat. Solo en lo que va de afio,
hasta agosto, se han detectado 6.140 nuevos
diagnésticos en toda la autonomia. La
prevalencia general en la Comunitat se situa en
torno al 0,8 % de la poblacion, pero alcanza cerca
del 10 % en mayores de 90 afios.

00:00 01:50

Los especialistas advierten, sin embargo, que el
retraso medio entre los primeros sintomas y el
diagnostico supera los dos afios. Mas de la
mitad de los casos leves no llegan a identificarse
formalmente, lo que dificulta un abordaje
temprano. De hecho, se estima que hasta un 50
% de las personas con algun tipo de demencia no
estan diagnosticadas.

Ante este escenario, el Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN ha publicado
recomendaciones sobre el uso de
biomarcadores en sangre, una herramienta que
permitira mejorar la deteccion precoz de la
enfermedad de forma menos invasiva y mas
accesible. El diagndstico temprano, insisten los
expertos, no solo permite iniciar tratamientos
especificos, sino también planificar apoyos

sociales, econémicos y familiares.

La prevencion sigue siendo clave. Casi uno de

cada dos ¢ Gestionar su consentimiento btores
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modificables vinculados al estilo de vida y la
salud vascular: controlar la diabetes, la
hipertension o el colesterol, evitar el tabaco y el
alcohol, hacer ejercicio, mantener una vida social
activa y prevenir el aislamiento cognitivo son

medidas que reducen el riesgo.

El horizonte terapéutico también avanza: la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha
aprobado el lecanemab y esta tramitando la
autorizacién del donanemab, dos farmacos que
actuan reduciendo las placas de beta-amiloide
en el cerebro y que han demostrado ralentizar el
deterioro cognitivo en fases iniciales.

Los neurélogos recuerdan que el Alzheimer no
forma parte del envejecimiento normal y que
supone “uno de los mayores retos sanitarios
mundiales” en un contexto de poblacién cada

vez mas longeva.

Noticies Relacionades:

?’z g i _‘:
Detenido por 37 168 Guardias
robos a turistas Alumnos se

GENERALITAT
VALENCIANA

COCEMFE Jornada sobre la
Alicante y 22 Fase de
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Hasta un 60% de las personas con
sindrome de piernas inquietas
presenta dificultades para sentarse o
relajarse

f Agencias
=" Martes, 23 de septiembre de 2025, 18:24 h (CET)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Celia Garcia Malo, ha destacado el
impacto en la calidad de vida del sindrome de piernas inquietas, sefialando que
hasta un 60 por ciento de pacientes presenta dificultades para sentarse o
relajarse.

Asi lo ha apuntado con motivo del Dia Mundial del Sindrome de Piernas
Inquietas (SPI), una enfermedad neuroldgica que la SEN estima que padecen
mas de dos millones de personas en Espafia, con un porcentaje de personas
sin diagnosticar que podria llegar al 90 por ciento.

El SPI se caracteriza por una necesidad de mover las extremidades infreiores
debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o malestar. Estos sintomas
suelen aparecer o intensificarse durante periodos de inactividad, especialmente
al estar sentado o acostado, y se alivian transitoriamente con el movimiento.
Ademas, tienden a aparecer en la tarde-noche, lo que dificulta la conciliar el
suefio y alcanzar un descanso reparador. Celia Garcia ha detallado que es una
causa "sumamente comun" de insomnio o de mala calidad de suefio, que no
mejora con tratamientos clasicos hipnoéticos, y en la que incluso el uso de
ciertos farmacos puede provocar un empeoramiento de los sintomas.

Esta enfermedad puede manifestarse a cualquier edad, aunque es mas
prevalente entre adultos, donde llega a afectar hasta a un 10 por ciento de la
poblacién. Los sintomas pueden confundirse con facilidad con enfermedades
reumaticas o trastornos circulatorios; de hecho, en Espafa se han
documentado casos de retrasos de mas de 10 afios en el diagnéstico.

En nifios, su prevalencia es de cerca del cuatro por ciento, aunque es el grupo
donde se estima que existe un mayor infradiagnéstico, ya que los sintomas
suelen aparecer de forma muy discreta y esporadica en las fases iniciales, por
lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o a otros
trastornos como el TDAH.

DEFICIT DE HIERRO

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que en
hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones que generan
déficit de hierro o alteraciones metabdlicas, como ocurre durante el embarazo
o en el contexto de menstruacién abundante. Pese a esto, la especialista ha
remarcado que el hierro no es el Gnico factor determinante.
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contemplacién y accion

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos

benignos y sus afectos generosos, es lo que
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alimenta como espiritu andante, en este planeta por
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones

sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de

Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano
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Aunque la causa exacta del SPI ain no se comprende por completo, alrededor Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estén
del 65 por ciento de los pacientes tienen antecedentes familiares. Ademas, se sentados en un banco de un jardin e incluso a los que

estdn echando una partidita de domind, esperando

ha asociado a otras enfermedades como la insuficiencia renal crénica, la matar al contrario esos seis dobles que estdn a la

diabetes y ciertas neuropatias. expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
En cuanto al tratamiento, la experta ha explicado que existen diversas clases dénde meter cuando nos hunde la suerte en el

. ., . reparto de fichas. A
de medicamentos eficaces, entre ellos la suplementacién con hierro, cuando P

estd justificada. "La mayoria de los pacientes experimentan una notable mejora
tanto en su calidad de vida como en el descanso nocturno, lo que impacta de
forma muy positiva en su salud general’, ha resaltado.

Al tratarse de una patologia crénica, Garcia ha puntualizado que los pacientes
necesitan un seguimiento, con visitas sucesivas al neurélogo para reevaluar
cémo evoluciona la enfermedad, que ademas es fluctuante, por lo que la
medicacion debe ajustarse en funcion de las necesidades.
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Novo Nordisk obtiene el certificado 'Espacio Cerebroprotegido' e
todas las areas de su organizacion

1de4 24/09/2025, 16:53



Novo Nordisk obtiene el certificado 'Espacio Cerebroprotegido' en tod... https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-empresas-novo-nordisk-o...

Archivo - Ictus.
- ISTOCK - Archivo

EL TIEMPO TODO [pye
LO IHEEJORIK - '.-. . COMPRA

DRINK ?SHHT *  Disfruta de un consumo responsabla, 40°

Infosalus A FIA
Publicado: lunes, 22 septiembre 2025 17:21

MADRID 22 Sep. (EUROPA PRESS) -

La compaiia Novo Nordisk ha anunciado que se ha convertido en la primera farmacéutica en
Espafia en conseguir el certificado 'Espacio Cerebroprotegido', otorgada por la Fundacién Freno
al Ictus, en todas las areas de su organizacion, lo que la acredita como capaz de identificar los
sintomas de ictus y activar un protocolo de emergencia.

"Este logro refleja un paso pionero y ejemplar dentro de la industria farmacéutica. Que una
compafiia de referencia decida implicar de forma voluntaria a la mayoria de sus empleados y
gue éstos tengan ese nivel de aceptaciéon y compromiso, es una muestra de responsabilidad
hacia la sociedad, que tiene un efecto multiplicador, dentro y fuera de la organizacién®, ha
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afirmado el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano.

Esta certificacion ha llegado después de que el 62 por ciento de la plantilla haya completado de
forma voluntaria una formacién en linea desarrollada en colaboracién con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMET) y la Asociacién Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

"Gracias a esta iniciativa, impulsada con la ayuda de La Fundacién Freno al Ictus, nuestro
equipo esta formado en la identificacion de los sintomas del ictus y en la activacién eficaz del
protocolo de emergencia, lo que convierte a la afiliada espafiola en una compafiia mas segura
para todas las personas que la integran”, ha destacado la director de Personas y Organizacion
de Novo Nordisk Espafia, Rocio Bustos.

Este tipo de iniciativas cobran especial relevancia si se tiene en cuenta que el 35 por ciento de
los ictus ocurre en edad laboral, y que el 90 por ciento de los mismos son prevenibles mediante
habitos de vida saludables.
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La Jiménez Diaz pone el foco en los efectos del
mindfulness en el cerebro

La sesidn abordd las evidencias cientificas actuales sobre los cambios en estructuras
cerebrales

Jesus Porta-Etessam, Aurora Herrdiz y Enrique Simé

f Xin© O

23 SEPT. 2025 16:15H SELEEEN @ 5MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > QUIRONSALUD FUNDACION JIMENEZ DIAZ

El Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz acogié la semana pasada un encuentro que llend su Aula Magna. Bajo
el titulo 'Mindfulness y cerebro: ;Qué dice la ciencia sobre sus efectos reales?', la jornada reunié la ciencia y la practica
meditativa en una conversacion inspiradora entre Jesus Porta-Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital y
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y el maestro de meditacion Enrique Simé, con la moderacion de
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Aurora Herraiz, directora de Responsabilidad Social Corporativa del centro hospitalario.

El didlogo exploré los beneficios y los limites de la atencion plena desde perspectivas complementarias, ofreciendo al
publico evidencias cientificas, junto a experiencias practicas, y concluyendo con una meditacién guiada.

Estrés, jovenes y necesidad de sentido

Porta-Etessam advirtié sobre los riesgos de una sociedad acelerada que expone al cerebro a un flujo constante de
estimulos. “Esa aceleracion permanente nos arrebata algo esencial: el deseo de significacion, un motor fundamental de
la vida humana”, senald.

En este sentido, el jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz mostro especial preocupacion por los
joévenes, cada vez mas expuestos a la presion digital y a una avalancha de estimulos rapidos, sencillos y adictivos. Como
sefialé: “estamos viendo un aumento de intentos autoliticos en adolescentes, en gran parte ligados a la falta de
propésito vital y al uso excesivo de pantallas.”

Herrdiz recordd en este punto el trabajo realizado por el hospital madrilefio en varios colegios de la capital para acercar
la meditacién a la infancia, planteando si el cerebro puede entrenarse como un musculo, a lo que Simd, por su parte,
respondio con claridad: “meditar no significa dejar la mente en blanco; significa aprender a pensar més despacio y
mejor”. “Con unos minutos diarios se gana calma, se regula la emocién y se recupera la capacidad de dar sentido a lo
que hacemos”, aseguro.

Plasticidad cerebral y evidencia cientifica

A'lo largo de la sesién, Porta-Etessam compartié los hallazgos cientificos mas recientes que confirman cémo la
meditacion modifica el cerebro. Estudios publicados, incluso desde hace mas de 10 afios en revistas como Nature, han
demostrado cambios en estructuras clave del cerebro, fundamentales para la atencién y la memoria.

“El cerebro es plastico y el mindfulness puede transformarlo de manera positiva. Pero requiere constancia. Igual que con
el ejercicio fisico, si se abandona, los efectos se pierden”, enfatizé.

Ademas, defendio la integracion de terapias no farmacoldgicas en la practica clinica: “Nuestra obligacion es ofrecer
todas las herramientas que han demostrado eficacia, como el ejercicio, la socializacién, la dieta mediterranea, la
estimulacién cognitiva o la meditacién, y aplicarlas de manera complementaria a los tratamientos médicos”, recordé.

La experiencia personal del mindfulness

Desde la practica, Simé compartié cé6mo la meditacién cambia la relacién con la mente: “Lo primero que se
transforma es el didlogo interno: deja de ser un juez implacable y pasa a ser un aliado. “Eso -continud- tiene un impacto
enorme en como vivimos las emociones, como escuchamos y cdmo nos relacionamos con los demas”. No obstante,
advirtio que la meditacién no es recomendable en fases agudas de trastornos mentales, pues requiere un cierto nivel de
estabilidad.

Asimismo, resumid su propuesta en tres sencillos habitos: respirar de forma consciente, reflexionar al final del dia
sobre lo aprendido, y mantener conversaciones significativas. “Con solo eso -afirmé- las personas se sorprenden de los
cambios en sus relaciones, en su equilibrio emocional y en su forma de ver la vida”.

Nuevos proyectos y cuidados para el cerebro

La jornada también sirvié para que el centro hospitalario anunciara un proyecto pionero: El Servicio de Neurologia de la
Fundacién Jiménez Diaz y el equipo de Simé investigaran conjuntamente los efectos del mindfulness en pacientes con
migrafia con el objetivo de aportar evidencia cientifica en esta patologia frecuente.

En su intervencion final, Porta-Etessam resumid las claves para cuidar el cerebro: educacion desde la infancia, ejercicio

fisico regular, dieta mediterranea, socializacidn, evitar toxicos y pantallas, prevenir traumatismos en deportes de riesgo y,
sobre todo, cultivar el contacto humano y el carifio.
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“La felicidad no es un objetivo en si mismo, sino una consecuencia de los cuidados, las relaciones y los momentos
que cultivamos a lo largo de la vida”, concluyé el neurélogo con un mensaje profundamente humanista.

Con esta jornada, la Fundacién Jiménez Diaz ha reafirmado su compromiso con la divulgacién cientifica y con una

medicina mas humana, integrando el conocimiento biomédico con practicas que promueven el bienestar emocional y
social.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por

GFK

UNA PUBLICACION DE

Ganitaria

in D] f Jolol®)

Copyright © 2004 - 2025 Sanitaria 2000
Aviso legal y condiciones de uso

Soporte valido 3-23-WCM Redaccién Médica: La informacién que figura en esta edicién digital estd dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar
medicamentos por lo que se requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion

QUIENES SOMOS ~ PUBLICIDAD  POLITICA DE PRIVACIDAD ~ POLITICA DE COOKIES  INSCRIPCION ACTIVIDADES

agencia digital | 323WcM31

3de3 24/09/2025, 16:54



60% de personas con sindrome de piernas inquietas presenta dificulta... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/60-personas-sindrome-pier...

= CORDOBA i#irrs

CORDOBA PROVINCIA  ANDALUCIA  NACIONAL INTERNACIONAL ¢

60% de personas con sindrome de
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Asi lo ha apuntado con motivo del Dia Mundial del Sindrome de Piernas
Inquietas (SPI), una enfermedad neuroldgica que la SEN estima que
padecen mas de dos millones de personas en Espafia, con un
porcentaje de personas sin diagnosticar que podria llegar al 90 por
ciento.

El SPI se caracteriza por una necesidad de mover las extremidades
infreiores debido a sensaciones de hormigueo, picazén, dolor o
malestar. Estos sintomas suelen aparecer o intensificarse durante
periodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y se
alivian transitoriamente con el movimiento.

Ademas, tienden a aparecer en la tarde-noche, lo que dificulta la
conciliar el suefo y alcanzar un descanso reparador. Celia Garcia ha
detallado que es una causa "sumamente comun" de insomnio o de mala
calidad de suefio, que no mejora con tratamientos clasicos hipnéticos, y
en la que incluso el uso de ciertos farmacos puede provocar un
empeoramiento de los sintomas.

https://www.cordobabn.com/articulo/salud/60-personas-sindrome-pier...
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enfermedades reumaticas o trastornos circulatorios; de hecho, en
Espafa se han documentado casos de retrasos de mas de 10 afios en
el diagndstico.

En nifios, su prevalencia es de cerca del cuatro por ciento, aunque es el
grupo donde se estima que existe un mayor infradiagnéstico, ya que los
sintomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporadica en las
fases iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al
crecimiento o a otros trastornos como el TDAH.

PUBLICIDAD

DEFICIT DE HIERRO

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que
en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones
que generan déficit de hierro o alteraciones metabdlicas, como ocurre
durante el embarazo o en el contexto de menstruacion abundante. Pese
a esto, la especialista ha remarcado que el hierro no es el unico factor

datarminanta

3de6 24/09/2025, 16:55



60% de personas con sindrome de piernas inquietas presenta dificulta... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/60-personas-sindrome-pier...

para reevaluar como evoluciona la enfermedad, que ademas es
fluctuante, por lo que la medicacion debe ajustarse en funcion de las
necesidades.

Etiquetas

relajarse  sindrome  diarioenpositivo  piernas 60
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Cuando el alzhéimer llega a los 60 ainos: "Todo el mundo piensa en
alguien muy mayor, pero cada vez hay mas casos en jovenes”

= Soledad Garcia fue diagnosticada de alzhéimer con 62 afios, después de mas de cinco afios sufriendo
sintomas de esta enfermedad

= Se estima que mas del 50 % de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en
el diagndstico puede superar los 2 afios

= Un estudio relaciona los trastornos digestivos con un mayor riesgo de Alzhéimer y Parkinson
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mentalista Jorge Luengo, fue clausurado por Angel Nifio, concejal
delegado de Innovacién y Emprendimiento del Ayuntamiento de
Madrid.

‘The Mind Guardian’, un
videojuego para prevencion del
Alzheimer

En el Dia Mundial del Alzheimer tuvo lugar el 21 de septiembre,
se estima que unas 800.000 personas en Espafia padecen esta
enfermedad. La deteccién precoz del deterioro cognitivo es clave
para facilitar el diagndstico de esta patologia en estadios
tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo
mejorando la calidad de vida de los pacientes y su entorno.

Samsung Electronics Iberia se unia este afio a los actos por el dia
mundial, auspiciada por la OMS en 1994, con el objetivo de
sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad
neurodegenerativa, dar visibilidad a las personas afectadas y sus
familias, y promover la investigacion y el acceso a una atencién
integral. En 2024, seglin fuentes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la demencia afectaba a una de cada diez personas
mayores de 65 anos y a un 33% de los mayores de 85.

El pasado mes de marzo, Samsung Electronics Iberia en
colaboracién con el Centro de Investigacion en Tecnologias de

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en
nuestro sitio web. Si continta utilizando este sitio asumiremos que esta de
acuerdo. Leer mas. Gotit
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signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance
supone un hito en el &mbito de la salud y la tecnologia aplicada
para romper barreras, facilitando la posterior deteccién precoz

por parte del facultativo.

La principal misiéon de The Mind Guardian’ es ofrecer un apoyo
tangible tanto a las personas afectadas como a sus familias y
cuidadores. Se trata de un juego de descarga gratuita que
pueden usar desde una tableta, el teléfono o el ordenador. Su
gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz
los primeros signos de deterioro cognitivo en personas sin
sintomas evidentes. En caso de deteccién de posibles sefales, el
juego actla como una alerta inicial que agiliza la posterior
consulta a los profesionales médicos.

Ante la deteccion de un posible deterioro, las personas pueden
adoptar cambios en su estilo de vida, como mejorar la
alimentacidn, realizar actividad fisica, exponerse menos a
contaminantes, o cambiar habitos sociales y de trabajo que le
permitan enriquecer su estructura cognitiva y mantenerse mucho
tiempo lo mas sano posible.

En el caso de las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, un posterior diagnostico temprano por parte del
facultativo tras la deteccidn de los sintomas permite una
intervencion en las fases iniciales de la enfermedad con el acceso

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en
nuestro sitio web. Si continua utilizando este sitio asumiremos que esta de
acuerdo. Leer mas. Gotit
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planificada y consciente. Una deteccion temprana también puede
beneficiar la vida profesional de las personas que, en el caso de
encontrarse capacitadas y que quieran seguir trabajando, puedan
llegar a conseguir adaptar su puesto de trabajo para continuar
con la actividad laboral.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, en alrededor
del 50% de los casos, el Alzheimer no se diagnostica hasta que el
paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad.
Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algin
tipo de demencia no reciben un diagndstico preciso, lo que
subraya el valor de esta aplicacion como herramienta de apoyo a
la hora de facilitar y agilizar el posterior diagnéstico de la
enfermedad por parte del facultativo.

Mas de 60.000 descargas de
‘The Mind Guardian’

Seis meses después de su lanzamiento, la aplicacion ha superado
las 64.000 descargas, evidenciando el interés de la poblacién por
el cuidado de su salud cognitiva y el potencial de la tecnologia
para facilitar un cribado a gran escala del deterioro cognitivo.

Las descargas de la aplicacién The Mind Guardian’ se pueden
realizar de forma 100% gratuita desde las tiendas de aplicaciones
Play Store de Google y Galaxy Store de Samsung en Espana. Cabe
recordar que The Mind Guardian’ esta disponible exclusivamente
para tablets con sistema operativo Android 10 o superior y esta
optimizada para su uso en pantallas superiores a 7,8 pulgadas.

Esta iniciativa se enmarca dentro de ‘Tecnologia con Propdsito’, la

propuesta de Samsung para conseguir que la tecnologia mejore

la vida de las personas. The Mind Guardian’, que ya cuenta con el

aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), el aval de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud

Mental (SEPSM) y el aval institucional de la Sociedad Espafiola de

Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) representa un avance

en la deteccién temprana del deterioro cognitivo,

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en
nuestro sitio web. Si continuda utilizando este sitio asumiremos que esta de

acuerdo. Leer mas. Gotit
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