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Los proyectos mapEA y Alma-Care tienen como objetivo identificar cómo afrontar el

diagnóstico, tratamiento y seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en

España a nivel sanitario, político y social, así como preparar el sistema para incorporar los últimos

avances terapéuticos. Algunas de sus conclusiones son que:

el 89% de los expertos identifica como barreras la falta de tiempo en consulta y de

conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la patología

el 59%, la falta de infraestructuras y recursos

y el 53%, las reticencias de los pacientes y familiares sobre la sintomatología
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La falta de tiempo en consulta y de formación específica sobre la

enfermedad dificulta el diagnóstico precoz del Alzheimer

A pesar de que el 65% de los profesionales indica que existe un protocolo de derivación desde

Atención Primaria hacia Neurología o Geriatría, con un grado de conocimiento intermedio sobre el

mismo, la facilidad de derivación entre niveles asistenciales es moderada.

De hecho, los pacientes españoles con sospecha de enfermedad de Alzheimer tardan menos de

tres meses en ser derivados desde Atención Primaria, pero pueden pasar más de seis hasta su

primera cita con el especialista hospitalario: en total, unos nueve meses de espera. Sobre la

información dada en fases tempranas, los expertos encuestados coinciden en que la información

dada en fases tempranas del diagnóstico es insuficiente.

Asimismo, en la mayoría de las comunidades no se informa a las personas con enfermedad de

Alzheimer sobre las alternativas farmacológicas ni tampoco existe un consenso sobre cuándo

se recomienda realizar la planificación de decisiones anticipada.

Tal y como advierte el doctor Pablo Martínez Lage, director científico del Centro de Investigación

y Clínica Memoria de la Fundación CITA-Alzheimer (https://www.cita-alzheimer.org/es), “sigue

existiendo desigualdad en función del código postal en el acceso de las personas a un

diagnóstico a tiempo y certero. En España hay zonas en las que la coordinación entre Atención

Primaria, la atención especializada y, más aún, la atención superespecializada en deterioro

cognitivo, es más ágil y eficaz que en otras.”.

“Afortunadamente, los nuevos datos de mapEA constatan, en comparación con la anterior edición,
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que el número de unidades especializadas o de consultas monográficas en deterioro cognitivo

(https://www.geriatricarea.com/2022/12/20/deterioro-cognitivo-monografico-especial-

geriatricarea/) ha crecido sensiblemente”, señala el experto de la Fundación CITA-Alzheimer.

Desde la perspectiva de los pacientes, Jesús Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA (https://

www.ceafa.es/es), apunta que las necesidades más urgentes por resolver, además de

concienciar a la población sobre la observación de los factores de riesgo y su intervención activa

sobre ellos, pasan por cubrir “el acceso al diagnóstico temprano, comenzando por eliminar el

estigma que todavía hoy existe en el seno de la familia para reconocer determinadas situaciones

anómalas como un verdadero problema, continuando por las dificultades de detección y

derivación dentro del sistema sanitario que genera importantes listas de espera, así como la

dilatación temporal en el acceso a consultas”.

Por su parte, el doctor José A. Sacristán, director médico de Lilly España (https://

www.lilly.com/es/)y Portugal, recalca que“es fundamental avanzar en el diagnóstico temprano

y de precisión y mejorar la gestión del Alzheimer para ofrecer a los pacientes más años de

vida autónoma e independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y desarrollamos una

ruta asistencial sencilla y eficiente, podríamos ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad

de Alzheimer en beneficio de los pacientes y sus familias”:

En el primero de los estudios, el Mapa de Recursos Políticos, Sociales y Sanitarios para la

enfermedad de Alzheimer (MapEA), el panel de expertos concluye que existe un bajo nivel de

conocimiento e implementación tanto de la Estrategia de Enfermedades

Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de Alzheimer

y otras Demencias (2019 – 2023) a nivel nacional, pese a que fueron “elaborados hace más de

cinco años”, además de la escasez de planes regionales específicos.

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea-2T25&utm_med

ium=cpc&utm_campaign=trafico)

%2F09%2F23%2Fla-falta-de-tiempo-y-formacion-especifica-dificulta-el-diagnostico-precoz-de
%C3%ADfica%20sobre%20la%20enfermedad%20dificulta%20el%20diagn%C3%B3stico%20

/facebook.com/sharer/sharer.php?
ww.geriatricarea.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-

cion-especifica-dificulta-el-diagnostico-precoz-del-
alzheimer%2F)

(https://www.linkedin.com/shareArticle?
A%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-
y-formacion-especifica-dificulta-el-diagnostico-precoz-del-

alzheimer%2F)

www.geriatricarea.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-falta-de-tiempo-y-formacion-especifica-
maci%C3%B3n%20espec%C3%ADfica%20sobre%20la%20enfermedad%20dificulta%20el%2
area.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-falta-de-tiempo-y-formacion-especifica-dificulta-el-diag
C3%B3n%20espec%C3%ADfica%20sobre%20la%20enfermedad%20dificulta%20el%20diagn

(fb-messenger://share?
link=https%3A%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-

falta-de-tiempo-y-formacion-especifica-dificulta-el-diagnostico-precoz-del-
alzheimer%2F)

w.geriatricarea.com%2F2025%2F09%2F23%2Fla-falta-de-tiempo-y-formacion-especifica-dific
%20formaci%C3%B3n%20espec%C3%ADfica%20sobre%20la%20enfermedad%20dificulta%

La falta de tiempo y formación dificulta el diagnóstico del Alzheimer https://www.geriatricarea.com/2025/09/23/la-falta-de-tiempo-y-forma...

4 de 13 24/09/2025, 16:04



Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a la hora de abordar la enfermedad de Alzheimer se

encuentran:

la necesidad de implementar mejoras en la coordinación entre niveles

asistenciales

la sobrecarga asistencial como barrera para el diagnóstico temprano y de

precisión

la necesidad de formación específica para los profesionales

la falta de recursos

la necesidad de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos

Tal y como explica el doctor Martínez Lage, “los resultados de mapEA señalan que el diagnóstico

de la enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los últimos diez años, pero queda mucho

trabajo aún por acercar a la población los avances en la investigación en lo que se refiere al uso

de biomarcadores y a la comunicación de un diagnóstico temprano y fiable”. 

“Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia

de enfermedades neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al interés,

esfuerzo y dedicación de profesionales de Atención Primaria, Neurología, Geriatría, Psiquiatría

o Enfermería, por decir algunas, así como de las propias asociaciones de familiares”, indica el

doctor.

(https://www.il3.ub.edu/postgrado-
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Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos críticos y los recursos

necesarios para trasladar a la práctica clínica las innovaciones terapéuticas en enfermedad

de Alzheimer, así como en establecer modelos de organización asistencial óptima en los

servicios, hospitales, áreas y comunidades autónomas del territorio nacional. El objetivo del

proyecto es definir unas recomendaciones de mejora del sistema sanitario, resultado del

consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

De las más de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de diferentes

especialidades, 14 de ellas se identificaron como prioritarias. Según la doctora Raquel Sánchez-

Valle, neuróloga en el Hospital Clínic de Barcelona (https://www.clinicbarcelona.org/) y
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coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Española de

Neurología, “necesitamos diagnósticos tempranos y de precisión, y para ello, urge establecer

circuitos ágiles de derivación entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas

adecuadas, incluyendo biomarcadores”.

“Y no solo eso: necesitamos equipos clínicos expertos bien dimensionados, y que cuenten

con neurólogos, enfermeras, neurorradiólogos, entre otros profesionales sanitarios; así como los

recursos adecuados, como hospitales de día, resonancias magnéticas y atención continuada”,

añade.

“Estos 14 puntos”, recuerda la doctora Sánchez-Valle, “son condición sine qua non para llevar a

cabo la selección de personas candidatas a las nuevas terapias y la administración de fármacos y

su monitorización. De ahí su carácter prioritario”. “En resumen, el estudio Alma-Care subraya la

necesidad de un abordaje coordinado, multidisciplinar y ágil para adaptar el manejo actual de

la enfermedad de Alzheimer a las nuevas terapias en nuestro SNS”, apunta.
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Salud Ciencia Teconología Medio Ambiente
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Cómo reconocer un ictus: síntomas clave y señales de alarma que salvan
vidas
¿Sabías que actuar rápido ante un ictus puede marcar la diferencia entre la vida y la discapacidad?

He sufrido un ictus y vuelvo a casa, ¿qué consejos me ayudan a …

ALERTA ICTUS: Cómo reconocer un ictus: síntomas clave y señales ... https://www.laprovincia.es/sociedad/2025/09/23/reconocer-ictus-sint...

1 de 21 24/09/2025, 16:05



Detectar un ictus a tiempo es fundamental para reducir las graves secuelas que deja este accidente
cerebrovascular. Según la cada año se registran en España
más de  y alrededor de 40.000 personas fallecen por esta causa. Es la primera
causa de muerte en mujeres y la primera de discapacidad adquirida en adultos en nuestro país. Sin
embargo, identificar los ictus síntomas en sus primeras fases permite activar protocolos de urgencia
que salvan vidas.

A continuación, repasamos los ictus primeros signos, los factores de riesgo más habituales y qué
hacer si una persona comienza a sufrir un episodio.

Las Palmas de Gran Canaria 23 SEPT 2025 7:00
Eva de León

 Sociedad Española de Neurología (SEN), 
120.000 casos de ictus,
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¿Qué es un ictus y por qué ocurre?

Un ictus aparece cuando el se interrumpe o se reduce,
impidiendo que las neuronas reciban oxígeno y nutrientes. Existen dos tipos principales:

flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro 

Ictus isquémico: representa el 80-85% de los casos y ocurre cuando un coágulo obstruye una arteria
cerebral.
Ictus hemorrágico: supone alrededor del 15-20% y aparece cuando un vaso sanguíneo cerebral se

ALERTA ICTUS: Cómo reconocer un ictus: síntomas clave y señales ... https://www.laprovincia.es/sociedad/2025/09/23/reconocer-ictus-sint...

4 de 21 24/09/2025, 16:05



En ambos casos, las consecuencias pueden ser a
tiempo.

Cómo reconocer a tiempo los síntomas del ictus y actuar con rapidez / LA PROVINCIA

rompe, provocando sangrado en el tejido cerebral.

devastadoras si no se reconocen los síntomas de ictus 
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Los ictus síntomas principales que alertan

Los ictus primeros signos suelen aparecer de para actuar
rápido:

forma repentina y son la principal pista 

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, sobre todo en la cara, el brazo o la pierna.
Dificultad para hablar o comprender el lenguaje. La persona puede balbucear o no entender lo
que se le dice.
Alteraciones visuales súbitas en uno o ambos ojos, como visión borrosa o pérdida parcial de visión.
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LA PROVINCIA

Problemas de equilibrio, mareo o pérdida de coordinación, que pueden provocar caídas
inesperadas.
Dolor de cabeza muy intenso y repentino, frecuente en el ictus hemorrágico.

Cómo reconocer a tiempo los síntomas del ictus y actuar con rapidez

PUBLICIDAD
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Ante cualquiera de estas señales de ictus, lo más importante es llamar inmediatamente al 112 y no
esperar a que desaparezcan.

La regla FAST para detectar un ictus

Un método sencillo para saber (Face, Arm, Speech, Time),
utilizada en Europa y en España:

La  recuerda que cada minuto cuenta: cuanto antes se administre un
ictus tratamiento, más posibilidades de recuperación sin secuelas.

Factores de riesgo que aumentan las posibilidades de ictus

Controlar los ictus factores de riesgo es clave en la prevención. Entre los más relevantes:

cómo detectar un ictus es la regla FAST 

Face (cara): pedir a la persona que sonría. Si un lado está caído, es un signo de alarma.
Arm (brazo): pedir que levante ambos brazos. Si uno cae o no puede moverlo, puede ser ictus.
Speech (habla): pedirle que repita una frase sencilla. Si habla raro o no puede, es otra señal.
Time (tiempo): el tiempo es clave. Hay que llamar al 112 inmediatamente.

Fundación Española del Corazón

Hipertensión arterial, principal causa de ictus.
Diabetes mellitus, que daña los vasos sanguíneos.
Colesterol alto, que favorece la aterosclerosis.
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Jornada de prevención del tabaquismo en el Hospital Doctor Negrín / JOSÉ CARLOS GUERRA / LPR

La y la coinciden: hasta un 80% de los ictus son prevenibles si se corrigen estos factores
mediante dieta saludable, ejercicio y controles médicos regulares.

Diferencias en los ictus síntomas entre hombres y mujeres

Aunque los ictus síntomas son comunes, investigaciones del 
señalan que las mujeres presentan con más frecuencia:

Tabaquismo y exceso de alcohol.
Sedentarismo y obesidad.
Arritmias cardíacas, sobre todo fibrilación auricular.

OMS SEN 

European Stroke Organisation (ESO)

Dolor de cabeza intenso y repentino.
Confusión y desorientación más marcada.
Náuseas y vómitos con el inicio del ictus.
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Archivo - Imagen de archivo de un ictus. / STOCKDEVIL/ ICTUS - ARCHIVO

Además, las mujeres sufren ictus a edades más avanzadas y con mayor mortalidad, lo que hace
crucial reconocer rápido los síntomas de ictus en mujeres.

Qué hacer mientras llega la ambulancia

Si sospechas que alguien tiene un ictus:

La  uno de los principales ictus tratamientos, solo es efectiva si se administra
en las primeras horas. Por eso, el tiempo es oro.

1. Llama al 112 sin demora.
2. Acuesta a la persona con la cabeza ligeramente elevada.
3. No le des comida, agua ni medicamentos, podría atragantarse.
4. Anota la hora exacta de inicio de los síntomas, información vital para el hospital.
5. Acompáñala con calma hasta que llegue el equipo sanitario.

trombólisis intravenosa,
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Secuelas y rehabilitación tras un ictus

El ictus no siempre termina con el alta hospitalaria. Puede dejar 
 como:

secuelas físicas, cognitivas y
emocionales,

Pérdida de movilidad o coordinación.
Dificultades de lenguaje y memoria.
Problemas emocionales como depresión.
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La rehabilitación temprana con fisioterapia, logopedia y apoyo psicológico mejora las posibilidades
de recuperación. Según la SEN, un 40% de los supervivientes presenta algún grado de discapacidad
tras un ictus.

El ictus es una emergencia médica grave y frecuente en España. Saber cómo detectar un ictus
mediante los ictus primeros signos y actuar de inmediato puede marcar la diferencia entre salvar una
vida o sufrir secuelas permanentes.

TEMAS MUJERES ESPAÑA 112 REHABILITACIÓN EL TIEMPO DOLOR DISCAPACIDAD ICTUS SÍNTOMAS
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De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 57 millones
de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de estos
casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa más frecuente
de demencia neurodegenerativa. En España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas
800.000 personas y cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa más prevalente
y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad
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en todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta
principalmente a personas mayores de 65 años, y que, precisamente por el
envejecimiento de la población mundial, será la principal causa del considerable
aumento que experimentaremos en los próximos años en el número de casos de
demencia”.

“Cada año, ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia en el mundo,
de los que 7 millones corresponderían a casos de Alzheimer. Por lo tanto,
estamos ante uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que
aspectos como fomentar la detección temprana, la ralentización de la progresión
de la enfermedad y la prevención deben ser las puntas de lanza en la lucha contra
esta enfermedad”, añade la doctora.

La enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto infradiagnóstico en
España, sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima que
más del 50 % de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso
en el diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparición de los primeros
síntomas y su diagnóstico, puede superar los 2 años.

Además, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo de demencia
no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los últimos años
se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y
de diagnóstico bioquímico, sobre todo al disponer ya de marcadores
en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de
esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera. Por esa razón, el
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado
recientemente su posicionamiento, así como sus recomendaciones sobre el uso de
biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer, que se puede
consultar en: https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-avance-
resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-alzheimer-posicionamiento-
S0213485324002391

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio
temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social y
económico, y una planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables
beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y
actualmente es posible realizar un diagnóstico preciso y precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se
identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagnósticos
genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de síntomas, y a que no
se banalicen sus síntomas con el envejecimiento normal, porque esta
enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento
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normal del cerebro”, señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle. “Además, si
consideramos la cada vez más cercana disponibilidad de fármacos modificadores
de la enfermedad, la confirmación biológica de la enfermedad se vuelve
imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la
aprobación de lecanemab y donanemab para el tratamiento del
Alzheimer en fases iniciales, dos fármacos modificadores de la
enfermedad de Alzheimer que actúan eliminando o reduciendo las
placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica clave de la
enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en
etapas tempranas de la enfermedad.

“Además, en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos compuestos,
y en los próximos meses se conocerán los resultados de fármacos enfocados a
novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los próximos años podríamos
disponer de varios fármacos con eficacia clínica y capaces de modificar de forma
clara la biología de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sánchez del
Valle. “Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitirán
seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar
de estos nuevos fármacos, se hace cada vez más necesario generalizar el uso
de biomarcadores para el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de
aumentar su utilización del 10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90
% en los próximos años”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la
prevención. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de
Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el
estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco,
realizar ejercicio físico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la
pérdida de audición o visión, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensión arterial, y evitar los traumatismos cerebrales
y la exposición a la contaminación ambiental son medidas que nos permiten
protegernos frente a la demencia.
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Se trata de un problema neurológico crónico que genera la necesidad de mover
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El síndrome de piernas inquietas afecta a alrededor de un

5-10% de la población de entre 18 y 65 años,

porcentaje que se acentúa aún más en las personas

mayores, entre el 15 y el 20%, contextualiza la

Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas.

Con motivo del Día Mundial del Síndrome de Piernas

Inquietas, que se celebra cada 23 de septiembre, la Dra.

Lura Lillo, miembro del Grupo de Trabajo de Trastornos

del Movimiento y de la conducta durante el sueño de la

Sociedad Española del Sueño, profundiza en dicho

trastorno.

Qué es el síndrome de piernas inquietas

Publicidad
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Se trata de "una enfermedad neurológica crónica con síntomas sensitivos y

motores que ocasiona una necesidad imperiosa de mover las piernas. Aparece

durante el reposo, sobre todo a últimas horas de la tarde y noche", explica la

profesional en la cuenta de X de la sociedad.

Esto provoca que las personas que lo sufren "tengan mucha dificultad para dormir,

tanto para iniciar el sueño como para mantenerlo, por lo que tienen que levantarse y

caminar", una cuestión "incompatible con dormir".

El sueño no es lo único que se ve afectado con el síndrome de piernas inquietas,

pues "también afecta a actividades sociales que se hacen a última hora del día

como cenar fuera de casa, acudir al cine, al teatro o realizar viajes largos".

Publicidad
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Cómo se diagnostica el síndrome de piernas inquietas

De acuerdo a lo establecido por la Sociedad Española del Sueño, junto con la

Sociedad Española de Neurología, los criterios diagnósticos de dicho síndrome

son cuatro:

"Necesidad imperiosa de mover las piernas, generalmente acompañada o causada por
una sensación desagradable, de dolor o malestar en las piernas".
Durante un tiempo, la persona es capaz de controlar esta sensación y de no moverse, pero
poco a poco la urgencia de hacerlo se intensifica.
"Los síntomas aparecen y se agravan en situaciones de inactividad, como estando sentado
o tumbado".
"Los síntomas desaparecen o mejoran sustancialmente con el movimiento o el
estiramiento de las piernas, al menos mientras dura la actividad, aunque pueden
reaparecer inmediatamente al cesar el movimiento".
Los síntomas aparecen o empeoran "por la tarde y especialmente al anochecer".

Además de estos, existen otros criterios que no tiene por qué cumplirse

necesariamente, pero que si aparecen, la certeza del diagnóstico aumenta:

"Trastornos del sueño"
"Movimientos periódicos de las piernas durante el sueño"

Mujer intentando dormir (Foto: Freepik)
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"Movimientos involuntarios de las piernas durante la vigilia"
"Exploración neurológica normal"
"Historia familiar"

Hoy se celebra el Día Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un

trastorno del sueño que tiene un impacto muy importante sobre la calidad
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de vida de las personas afectadas. Lo cuenta en este vídeo nuestra

compañera la doctora Laura Lillo. pic.twitter.com/iOCtcDHmCM
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Semana del Cerebro 2025: Del 29 de septiembre
al 3 de octubre

Fuente: Agencias

El  29  de  septiembre  en  Segovia,  el  30  de
septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre
en Albacete, el  2 de octubre en Murcia y el  3 de
octubre en Valencia,  neurólogos locales atenderán
de  forma gratuita  a  todos  los  ciudadanos  que  se
acerquen hasta el Autobús del Cerebro.

El número de muertes por enfermedades neurológicas ha aumentado un
40% en los últimos 30 años

• Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en
el mundo y la segunda causa de muerte.

•  Las  enfermedades  neurológicas  afectan  a  más  de  23  millones  de
personas en España.

• Los costes directos de las  enfermedades neurológicas en Europa son
superiores a los costes del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes juntos.

• Llevar a cabo medidas de prevención podría evitar que más de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España.

23 de septiembre de 2025.- Desde este próximo lunes, 29 de septiembre,
al  viernes  3  de  octubre,  el  Autobús  de  la  Semana  del  Cerebro  de  la
Sociedad Española de Neurología (SEN) volverá a recorrer  la  geografía
española visitando cinco ciudades para tratar de inculcar a la población la
importancia  de  prevenir  las  enfermedades  neurológicas.  El  29  de
septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en
Valencia,  neurólogos  locales  atenderán  de  forma  gratuita  a  todos  los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro, donde podrán
informarse sobre el estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

“Las  enfermedades  neurológicas  no  solo  son  la  principal  causa  de
discapacidad en el  mundo, sino que también son la  segunda causa de
muerte.  Además,  en  los  últimos  30  años,  el  número  de  muertes  por
trastornos neurológicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se espera que
estas cifras continúen en aumento debido al crecimiento y envejecimiento
de la población. Por esa razón, en todo el mundo se están tratando de

Los japoneses usan este truco para reducir la apnea del
sueño (¡es genial!)
Derila Ergo
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impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades
neurológicas y, por eso, en España, este es el 17º año que la SEN impulsa
la  celebración  de  la  Semana  del  Cerebro”,  señala  el  Dr.  Jesús  Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

En España, las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones
de  personas  y,  también  debido  principalmente  al  envejecimiento  de
nuestra  población,  la  prevalencia  de  las  enfermedades  neurológicas  en
España es un 18% superior respecto a la media mundial y también un
1,7%  superior  a  la  media  de  los  países  occidentales  europeos.  Son
también la principal causa de discapacidad en España, siendo responsables
del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, son el ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson,
las  enfermedades  neuromusculares  (como,  por  ejemplo,  la  ELA),  la
esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migraña) las que
tienen un mayor impacto epidemiológico. Además, el ictus, la migraña y
las demencias (sobre todo la enfermedad de Alzheimer) lideran de forma
constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de
discapacidad,  mientras  que  el  Alzheimer  o  el  ictus  también  suelen
encabezar la tabla de las principales causas de defunción en España.

Por otra parte, la carga socioeconómica de las enfermedades neurológicas
también es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo,
son mayores que los del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes juntos. “Y a medida que la población siga envejeciendo, como es
el  caso  de  la  población  española,  la  carga  de  las  enfermedades
neurológicas no hará más que aumentar,  lo  que representa un desafío
considerable  para los  sistemas de salud,  para las  economías y  para la
sociedad en general. Por ejemplo, se estima que en menos de 15 años el
número  de  casos  de  ictus  aumentará  un  35% y  que  en  25  años  se
triplicará el número de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr.
Jesús Porta-Etessam. “Pero si  tenemos en cuenta que,  por  ejemplo,  al
menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que también lo son
alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de
epilepsia,  entre otras,  encontramos que aumentar  la  prevención de las
enfermedades  neurológicas  podría  ayudar  a  mitigar  muchísimo  estas
cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of
neurological  disorders”,  que  analizaba  los  datos  de  11  países  (Brasil,
China, Colombia, Alemania, Italia, Japón, Kenia, Líbano, Rumanía, Reino
Unido y EE.UU.), señalaba que aumentar la prevención, el tratamiento y la
rehabilitación de las 10 principales enfermedades neurológicas ahorraría
más  de  4  billones  de  dólares  estadounidenses  solo  en  estos  países
estudiados. Por su parte, la SEN estima que se podría evitar que más de
100.000  personas  muriesen  o  viviesen  con  discapacidad  cada  año  en
España solo teniendo en cuenta lo que la prevención podría suponer para
tres de las enfermedades neurológicas más comunes en España: ictus,
Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neurológicas que se pueden prevenir si
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cuidamos  adecuadamente  nuestro  cerebro  y  son  muchas  en  las  que
podríamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los
factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del Cerebro es
tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurológicas  y  su  discapacidad  y  tratar  de  inculcar  una  cultura  de
prevención de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano
ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas cerebrosaludables”,
explica el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Recorrido y localización del Autobús del Cerebro

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la
Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de
octubre  en  Valencia,  todos  los  ciudadanos  que  se  acerquen  hasta  el
Autobús del Cerebro podrán informarse de forma gratuita sobre el estado
de su salud cerebral.

El  Autobús  del  Cerebro  cuenta  con  50m2  divididos  en  tres  espacios
destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias
de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el
riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la población
podrá obtener información sobre las distintas enfermedades neurológicas y
donde  los  neurólogos  ofrecen  una  atención  personalizada  y  solventan
dudas.  Y,  además,  dispone  de  otro  espacio,  destinado  tanto  a  adultos
como a niños,   con juegos de percepción,  juegos de lógica,  juegos de
planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial
que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y
con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia
de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre – Talavera de la Reina: Parking del  Hospital  General
Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

1  de  octubre  -  Albacete:  Facultad  de  Medicina  (frente  al  Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre - Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las
Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de público es muy numerosa, es posible que se tenga que
limitar el acceso al autobús hasta dos horas antes de la hora prevista de
cierre de la actividad.

La campaña de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la participación de
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asociaciones  de  pacientes  y  sociedades  autonómicas  de  Neurología,
autoridades  y  personalidades,  así  como  con  el  patrocinio  de  Angelini
Pharma España, Lilly y Novo Nordisk Pharma y la colaboración de Canon
Medical,  el  Consejo  Estatal  de  Estudiantes  de  Medicina,  Grünenthal
Pharma, Lundbeck España, Megastar, Omron y Teva Pharma.
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El presidente de la división farmacéutica de Bayer, Stefan Oelrich, ha destacado que confían en
que los pacientes puedan disponer de las primeras terapias avanzadas para detener, o incluso
revertir,  la  enfermedad de Parkinson "antes de que termine la década",  tras anunciar  que el
ensayo  con  la  terapia  celular  bemdaneprocel  ha  iniciado  fase  III  y  que  la  fase  II  de  la
investigación sobre la terapia génica AB-1005 ha incluido a los primeros pacientes europeos.

Así lo ha asegurado Oelrich, siempre que los ensayos en curso muestren resultados positivos y
teniendo en cuenta que existen riesgos y dificultades que superar, durante una jornada celebrada
en  las  instalaciones  de  la  biotecnológica  Viralgen,  en  San  Sebastián  (País  Vasco),  donde  se
desarrollan virus adenoasociados (AAV, por sus siglas en inglés), claves para la producción de
terapias génicas.

"No  es  tan  sencillo  encontrar  a  los  pacientes  adecuados,  ya  que  en  los  estudios  se  busca
demostrar  que se puede detener la progresión de la  enfermedad.  Por  lo  tanto,  es  necesario
seleccionar  pacientes  en los  que  la  progresión ya  se  ha  producido (...)  No  se  trata  de  que
cualquiera que desee recibir tratamiento pueda inscribirse en un ensayo", ha detallado.

Bayer está trabajando en la terapia celular bemdaneprocel a través de BlueRock Therapeutics,
que adquirió en 2019, y espera tener los resultados de la fase III entre 2028 y 2029. Esta terapia
recibió la designación RMAT (Terapia Avanzada en Medicina Regenerativa, por sus siglas en inglés)
de la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en
inglés), lo que permite acelerar su desarrollo y aprobación.

En paralelo, está probando la terapia génica AB-1005 de la mano de AskBio, que compró en
2020. En la fase II, el ensayo incluye alrededor de 87 participantes y se está realizando ya en
Estados Unidos, Reino Unido y Polonia, mientras que Alemania se unirá pronto a las pruebas.
Oelrich ha apuntado que,  si  esta fase muestra un efecto fuerte,  esperan poder "acelerar"  la
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aprobación, aunque "tal vez un poco más tarde".

Desde la farmacéutica han hecho hincapié en el hito que supone ser la "primera" empresa que
avanza  con  una  terapia  génica  y  otra  celular  para  Parkinson.  "La  mayoría  de  las  veces,  las
terapias  celulares  y  génicas  fracasan  porque  las  personas  son  incapaces  de  aumentar  la
producción", ha señalado Oelrich.

SIN INNOVACIÓN EN 50 AÑOS

"No solo tratamos los síntomas, en realidad tratamos de restaurar la función cerebral adecuada,
por lo que es un tipo de medicina muy nuevo y espero que el mundo esté preparado para ello,
porque lo estamos trayendo", ha resaltado el director ejecutivo de Bayer, Bill Anderson, sobre las
terapias celular y génica.

El CEO de la compañía alemana ha enfatizado que el tratamiento estándar para los pacientes de
Parkinson "no ha cambiado en los últimos 50 años", a pesar de todos los avances que ha habido
en el ámbito médico y tecnológico. "Es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común
después del Alzheimer. De hecho, es la que más rápido crece (en el mundo)", ha detallado.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 160.000
personas viven con la enfermedad de Parkinson y, cada año, se diagnostican unos 10.000 casos
nuevos. Teniendo en cuenta que existe un retraso diagnóstico de entre uno y tres años, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos están aún sin diagnosticar.

TERAPIA CELULAR Y TERAPIA GÉNICA

El director ejecutivo de Viralgen, Jimmy Vanhove, ha explicado que aunque se suele hablar de
estos dos tipos de terapia de forma conjunta, existen muchas diferencias entre ellas. Según ha
detallado,  la  terapia  celular  consiste  en  extraer  células  de  un  paciente  o  de  un  donante  y
modificarlas para después volver a administrarlas por vía intravenosa.

Mientras,  en la terapia génica se introduce material  genético en las células para reemplazar,
mejorar o corregir parte de la función genética del paciente. Además del Parkinson, este tipo de
tratamiento se está probando para enfermedades raras como atrofia multisistémica, insuficiencia
cardiaca congestiva y Pompe.

En cuanto a porqué trabajar a la vez en dos terapias que tienen el mismo fin, el director ejecutivo
de  AskBio,  Gustavo  Pesquin,  ha  aclarado  que  ambos  tratamientos  no  se  solapan.  Según  ha
ejemplificado, la terapia celular sería como plantar flores en un jardín, mientras que la génica se
podría comparar con aplicar fertilizante.

Así, ha comentado que podría ser que la combinación de los dos ofrezca el mejor efecto de cara al
futuro o también sería posible que en unos casos funcionase mejor uno que el otro. "Si realmente
llegamos al final de la primera etapa y demostramos que es viable para el paciente, esto ya de
por sí será un avance extraordinario. Y la forma en que continúe el camino a partir de ahí abrirá
un mundo de posibilidades", ha concluido.

AVANCES PARA CEGUERA

Durante la jornada, los representantes de Bayer han abordado otros de los avances en los que
está trabajando la compañía,  que se centra en cuatro grandes áreas terapéuticas: oncología,
cardiovascular y renal, neurología y enfermedades raras, e inmunología.

En el campo de las terapias celulares, Stefan Oelrich ha destacado un tratamiento en desarrollo
para  ceguera  causada  por  enfermedades  fotorreceptoras  primarias.  Debido  a  este  tipo  de
afecciones, ciertas células de la parte posterior de la retina dejan de funcionar o desaparecen.

"El nervio óptico sigue ahí, pero no tienen las células en la retina necesarias para traducir esto en
una imagen. Con el tiempo, pueden ver si es de día o de noche, pero no pueden vernos", ha
especificado.

Frente a esto, Bayer y BlueRock tienen un ensayo clínico en curso con 10 pacientes para probar la
terapia OpCT-001, que recibió en febrero la designación de vía rápida de la FDA. "Así que espero
que dentro de 18 meses,  porque ese es el  tiempo que queremos darnos para saber si  esto
funciona, podamos afirmar si este ensayo de alto riesgo, que nunca se ha realizado, realmente
devolverá la visión a estos pacientes", ha expresado Oelrich.
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Miguel Assal explica cómo acabar con el dolor de cabeza / ED
PUBLICIDAD

Muchas personas en España sufren dolor de cabeza de manera habitual, algo que les dificulta sus
tareas del día a día. Estar tranquilo y que de repente te venga un pinchazo en el cráneo es una
sensación muy molesta que solo se puede explicar si la sientes. Por eso, si estás cansado de tomar
ibuprofeno y paracetamol y no te hace efecto, sigue los consejos del técnico de emergencias Miguel
Assal.

Esta es una de las dolencias más comunes en la población. Más allá de las típicas pastillas, existen
métodos alternativos que pueden ayudar a aliviarla de manera natural.
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El dolor de cabeza afecta a miles de personas

Según la Sociedad Española de Neurología, más de cinco millones de personas sufren migraña de
forma habitual, lo que la convierte en una de las enfermedades neurológicas más importantes.
Además, alrededor de un 12 % de la población padece episodios recurrentes de dolor de cabeza,
que en muchos casos impactan directamente en la calidad de vida, la productividad laboral y el
bienestar personal.

La alta frecuencia de este problema ha llevado a médicos y especialistas a buscar alternativas o
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medidas complementarias al consumo constante de fármacos.
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El consejo de Miguel Assal

Miguel Assal comienza explicando que el error está en hacer lo primero que todos pensamos: tomar
una pastilla tras otra para calmar el dolor. Sin embargo, hay un remedio natural para calmar la
migraña: abre el agua caliente, llena un balde y mete tus pies.

El especialista explica que este truco tiene una base fisiológica clara, porque el calor dilata los vasos
sanguíneos de los pies y provoca que la sangre se dirija hacia las extremidades. "Ahí es cuando se
produce la magia", porque este proceso, conocido como vasodilatación periférica, reduce la presión
sobre los vasos sanguíneos de la cabeza, que suelen estar dilatados durante una crisis de migraña.
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Además de aliviar la presión, introducir los pies en agua caliente contribuye a relajar el cuerpo y
disminuir los niveles de estrés, dos factores que están estrechamente vinculados con la aparición y la
intensidad de los dolores de cabeza. Aunque no sustituye al tratamiento médico en casos graves,
puede convertirse en una herramienta casera para quienes les duele mucho la cabeza.

TEMAS
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60% de personas con síndrome de
piernas inquietas presenta dificultades
para sentarse o relajarse

Estrés.

L.J.F.
23 DE SEPTIEMBRE DE 2025 (19:15 H.)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Celia García

Malo, ha destacado el impacto en la calidad de vida del síndrome de

piernas inquietas, señalando que hasta un 60 por ciento de pacientes

presenta dificultades para sentarse o relajarse.
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Así lo ha apuntado con motivo del Día Mundial del Síndrome de Piernas

Inquietas (SPI), una enfermedad neurológica que la SEN estima que

padecen más de dos millones de personas en España, con un

porcentaje de personas sin diagnosticar que podría llegar al 90 por

ciento.

El SPI se caracteriza por una necesidad de mover las extremidades

infreiores debido a sensaciones de hormigueo, picazón, dolor o

malestar. Estos síntomas suelen aparecer o intensificarse durante

períodos de inactividad, especialmente al estar sentado o acostado, y se

alivian transitoriamente con el movimiento.

Además, tienden a aparecer en la tarde-noche, lo que dificulta la

conciliar el sueño y alcanzar un descanso reparador. Celia García ha

detallado que es una causa "sumamente común" de insomnio o de mala

calidad de sueño, que no mejora con tratamientos clásicos hipnóticos, y

en la que incluso el uso de ciertos fármacos puede provocar un

empeoramiento de los síntomas.

Esta enfermedad puede manifestarse a cualquier edad, aunque es más

prevalente entre adultos, donde llega a afectar hasta a un 10 por ciento

de la población. Los síntomas pueden confundirse con facilidad con
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enfermedades reumáticas o trastornos circulatorios; de hecho, en

España se han documentado casos de retrasos de más de 10 años en

el diagnóstico.

En niños, su prevalencia es de cerca del cuatro por ciento, aunque es el

grupo donde se estima que existe un mayor infradiagnóstico, ya que los

síntomas suelen aparecer de forma muy discreta y esporádica en las

fases iniciales, por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al

crecimiento o a otros trastornos como el TDAH.

DÉFICIT DE HIERRO

En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble que

en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en situaciones

que generan déficit de hierro o alteraciones metabólicas, como ocurre

durante el embarazo o en el contexto de menstruación abundante. Pese

a esto, la especialista ha remarcado que el hierro no es el único factor

determinante.

Aunque la causa exacta del SPI aún no se comprende por completo,

alrededor del 65 por ciento de los pacientes tienen antecedentes

familiares. Además, se ha asociado a otras enfermedades como la

insuficiencia renal crónica, la diabetes y ciertas neuropatías.

En cuanto al tratamiento, la experta ha explicado que existen diversas

clases de medicamentos eficaces, entre ellos la suplementación con

hierro, cuando está justificada. "La mayoría de los pacientes

experimentan una notable mejora tanto en su calidad de vida como en el

descanso nocturno, lo que impacta de forma muy positiva en su salud

general", ha resaltado.

Al tratarse de una patología crónica, García ha puntualizado que los

pacientes necesitan un seguimiento, con visitas sucesivas al neurólogo
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para reevaluar cómo evoluciona la enfermedad, que además es

fluctuante, por lo que la medicación debe ajustarse en función de las

necesidades.

Etiquetas
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DÍA MUNDIAL DEL ALZHÉIMER

Cuidamos tu salud Alimentación
Guías de Salud

Cuando el alzhéimer llega a los 60 años: "Todo el mundo piensa en
alguien muy mayor, pero cada vez hay más casos en jóvenes"

Soledad García fue diagnosticada de alzhéimer con 62 años, después de más de cinco años sufriendo
síntomas de esta enfermedad
Se estima que más del 50 % de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso en
el diagnóstico puede superar los 2 años
Un estudio relaciona los trastornos digestivos con un mayor riesgo de Alzhéimer y Parkinson
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