Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de sus pacientes: "Queria da... https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-vithas-sev...

SEVILLA

Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de sus pacientes: "Queria dar un paso y mi cuerpo no
me seguia”
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Vithas visibiliza la ataxia a través de sus
pacientes: "Querla dar un paso y mi
cuerpo no me seguia'

La Unidad de Rehabilitacion Neuroldgica del Hospital Vithas Sevilla ha
destacado la importancia de la neurorrehabilitacion para la
recuperacion de los pacientes con Ataxia, con motivo del Dia Mundial
de esta enfermedad que se celebra cada 25 de septiembre. Esta

enfermedad afecta "en cada gesto cotidiano". "Queria dar un paso y mi
cuerpo no me seguia", ha afirmado un paciente.

Privacidad
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Los beneficios de dormir del lado
izquierdo, segun una nutricionista: “Tu
corazon bombea mas facilmente”

Maria Santos Vinas

4-5minutos

Una persona que duerme. (Adobe Stock)

La preocupacion por la calidad del sueno y sus efectos en la salud

ha cobrado especial relevancia en Espana, donde los datos revelan
gue una parte considerable de la poblacion no logra descansar
adecuadamente. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
el 54% de los adultos espainoles duerme menos de las horas
recomendadas, mientras que uno de cada tres adultos se despierta
sin sensacion de haber tenido un sueno reparador. Esta situacion
afecta no solo a los adultos, sino también a los mas jovenes: la SEN
estima que el 25% de la poblacion infantil no duerme bien y que
apenas el 30% de los nifios mayores de 11 afos alcanza el numero
adecuado de horas de suefio.

La Sociedad Espaniola del Suefo subraya que, aunque la
recomendacion general oscila entre 7 y 9 horas diarias, las

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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necesidades varian en funcion de la edad, el estilo de vida y las

caracteristicas individuales. Los nifios y adolescentes suelen requerir
mas descanso, mientras que algunos adultos pueden sentirse
renovados tras solo 6 o 7 horas. No obstante, la entidad insiste en que
la clave reside en la calidad del sueiio, mas alla de la cantidad.

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, advierte en un articulo
que recoge la Sociedad Espanola del Sueio que menos del 5% de

la poblacién puede considerarse “dormidor corto”, es decir,
personas que se sienten bien y descansadas con solo 5 0 6 horas de
sueno. Para el resto, la duracién adecuada debe ser mayor: los
adultos necesitan entre 7 y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2
anos mas de 10 horas y los adolescentes y adultos jovenes, al menos
8 horas.

Read more!

infobae

Puede la genética determinar tu salud

mental? Un gen define como
respondemos ante el estreés

¢, Puede la genética determinar tu salud mental? Un gen define como
respondemos ante el estrés.

La especialista sefala que la privacion de sueio tiene consecuencias
inmediatas y a largo plazo. “Si nuestro suefio no tiene una duracion
adecuada, se vera afectada nuestra salud. A corto plazo,
experimentaremos problemas de capacidad de atencion, de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

24/09/2025, 17:08



Los beneficios de dormir del lado izquierdo, seglin una nutricionista: ...

3de3

productividad y, la sensacion de sentirnos cansados y
somnolientos durante el dia, también hara que estemos mas
irritables y con peor estado de animo. El suefo insuficiente también
supone un mayor riesgo de accidentes laborales y de circulacion, ya
que por ejemplo se estima que esta detras del 30% de los accidentes
de trafico en Espaina. Pero ademas, a largo plazo, esta falta de suefio
se traduce en un mayor riesgo de padecer muchos tipos de
enfermedades, algunas potencialmente graves y discapacitantes”,
explica Malo.

La calidad del descanso no depende unicamente de la cantidad de
horas dormidas. La farmacéutica y nutricionista Reme Navarro
destaca la importancia de la postura y explica, en uno de sus
videos de su cuenta de TikTok (@RemeNavarro Skincare) desde
donde divulga, que esta puede influir de manera directa en la salud.
De hecho, sostiene que dormir sobre el lado izquierdo tiene
multiples beneficios.

En el video, que acumula miles de visitas, senala en primer lugar que
“es bueno para nuestro intestino, dormir de ese lado te va a ayudar
a que los alimentos se desplacen mas facilmente a través del sistema
digestivo”. En segundo lugar, asegura que mejora la calidad de la
circulacidon sanguinea: “Tu corazén bombea mas facilmente. Esto
ocurre porque la vena principal que transporta la sangre desde las
extremidades inferiores esta en el lado derecho del cuerpo”. La
nutricionista también asegura que reduce la presion sobre ella,
facilitando la circulacion. “Y para las mujeres embarazadas, mejora
la circulacion sanguinea hacia la placenta y alivia la presion sobre
érganos como el higado y los rifiones”, afiade.

Read more!
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los mas jovenes: la SEN estima que el 25% de la

poblacién infantil no duerme bien y que apenas el 30%

de los ninos mayores de 11 anos alcanza el nimero
adecuado de horas de sueno.

Leer Mas
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La Sociedad Espanola del Sueno subraya que, aunque
la recomendacion general oscila entre 7 y 9 horas
diarias, las necesidades varian en funcion de la edad,
el estilo de vida y las caracteristicas individuales. Los
ninos y adolescentes suelen requerir mas descanso,
mientras que algunos adultos pueden sentirse
renovados tras solo 6 o 7 horas. No obstante, la
entidad insiste en que la clave reside en la calidad
del sueno, mas alla de la cantidad.
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Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno
de la SEN, advierte en un articulo que recoge

la Sociedad Espanola del Sueno que menos del 5% de
la poblacién puede considerarse “dormidor corto”,
es decir, personas que se sienten bien y descansadas
con solo 5 o 6 horas de sueno. Para el resto, la
duracion adecuada debe ser mayor: los adultos
necesitan entre 7 y 9 horas diarias, los ninos
mayores de 2 anos mas de 10 horas y los adolescentes
y adultos jovenes, al menos 8 horas.

La especialista senala que la privacién de sueno tiene
consecuencias inmediatas y a largo plazo. “Si nuestro
sueno no tiene una duracion adecuada, se vera
afectada nuestra salud. A corto plazo,
experimentaremos problemas de capacidad de
atencion, de productividad y, la sensacién

de sentirnos cansados y somnolientos durante el
dia, también hara que estemos mas irritables y con
peor estado de animo. El sueno insuficiente también
supone un mayor riesgo de accidentes laborales y de
circulacion, ya que por ejemplo se estima que esta
detras del 30% de los accidentes de trafico en Espana.
Pero ademas, a largo plazo, esta falta de sueno se
traduce en un mayor riesgo de padecer muchos tipos
de enfermedades, algunas potencialmente graves y
discapacitantes”, explica Malo.

Los beneficios de dormir del lado
izquierdo

La calidad del descanso no depende unicamente de la
cantidad de horas dormidas. La farmacéutica 'y
nutricionista Reme Navarro destaca la importancia
de la postura y explica, en uno de sus videos de su
cuenta de TikTok (@RemeNavarro Skincare) desde
donde divulga, que esta puede influir, , 2ra
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En el video, que acumula miles de visitas, senala en EMB\IiE,ZOZ
primer lugar que “es bueno para nuestro intestino,
dormir de ese lado te va a ayudar a que los alimentos
se desplacen mads facilmente a través del sistema
digestivo”. En segundo lugar, asegura que mejora la
calidad de la circulacién sanguinea: “Tu corazén
bombea mas facilmente. Esto ocurre porque la vena
principal que transporta la sangre desde las
extremidades inferiores esta en el lado derecho del
cuerpo”. La nutricionista también asegura que reduce
la presion sobre ella, facilitando la circulacién. “Y
para las mujeres embarazadas, mejora la circulacion
sanguinea hacia la placenta y alivia la presion sobre
o6rganos como el higado y los rinones”, anade.
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calidad del sueno, mas alla de la car

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y Sueo de la SEN, advierte en un articulo que recoge la Sociedad
Espaiiola del Sueno que menos del 5% de la poblacién puede considerarse
“dormidor corto”, es decir, personas que se sienten bien y descansadas con solo
5 0 6 horas de sueio. Para el resto, la duracion adecuada debe ser mayor: los
adultos necesitan entre 7 y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de
10 horas y los adolescentes y adultos jovenes, al menos 8 horas.

La privacion de sueno tiene consecuencias
inmediatas

La especialista sefiala que la privacion de suefio tiene consecuencias inmediatas
y a largo plazo. “Si nuestro suefo no tiene una duracion adecuada, se vera
afectada nuestra salud. A corto plazo, experimentaremos problemas de
capacidad de atencién, de productividad y, la sensacién de sentirnos cansados y
somnolientos durante el dia, también hara que estemos mas irritables y con peor
estado de animo. El suefio insuficiente también supone un mavyor riesgo de
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asegura que mejora la calidaddela 7/~  3n sanguinea: “Tu corazon bombea
mas facilmente. Esto ocurre porque la vena principal que transporta la sangre
desde las extremidades inferiores esta en el lado derecho del cuerpo”. La
nutricionista también asegura que reduce la presion sobre ella, facilitando la
circulacion. 'Y para las mujeres embarazadas, mejora la circulacion sanguinea
hacia la placenta y alivia la presidn sobre 6rganos como el higado y los rifiones”,
afade.

Via Infobae

#Bienestar

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300

Gestionar el consentimiento de las cookies X

Utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la informacion del dispositivo. Lo hacemos para mejorar la
experiencia de navegacion y para mostrar anuncios (no) personalizados. El consentimiento a estas tecnologias nos permitira procesar
datos como el comportamiento de navegacion o los ID's Unicos en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar
negativamente a ciertas caracteristicas y funciones.

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Politica de cookie Politica de Privacidad w

3de3 24/09/2025, 17:09



El coste anual del paciente de alzhéimer es de 35.000 euros, del que I... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-coste-anual-del-paciente-de..,

Escapate con una Oferta de | Ver ofertas

principios de afio

Publicidad = Booking.com Publicidad Booking.com

29 20minutos 116.2K Seguidores &

v El coste anual del paciente de
alzheimer es de 35.000 euros, del
que la familia asume el 80 %

®

Historia de EFE « 4 dia(s) « 4 minutos de lectura

L El coste anual del paciente de alzhéimer es de 35.000 euros, del que la familia asume el 80
%

Cuando el alzhéimer entra en una familia, el efecto es devastador.
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tal y como asegura la presidenta de la Confederacion Espainola de
Alzhéimer, Marilé Almagro.

Publicidad

CaixaBank te
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Caixa Bank
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En una entrevista con motivo del Dia Mundial contra el Alzhéimer,
que se celebra cada 21 de septiembre, Almagro desgrana las
reivindicaciones del colectivo y alza la voz para que los derechos de
cada paciente con la enfermedad se reconozcan desde el diagnodstico
y hasta el final. Por eso, para este afno han lanzado la campafa
"lgualando derechos", porque CEAFA considera que a dia de hoy los
derechos de los pacientes "estan afectados" y no estan lo
suficientemente reconocidos como los de otros colectivos.

Derecho a un diagnéstico

En este sentido, Almagro reclama el derecho a un diagnostico para
todos los pacientes. Asegura que hay casos, afortunadamente "cada
vez menos", en los que el profesional médico no diagnostica la
enfermedad con el argumento de que no hay tratamiento. "Dicen
que si no hay tratamiento, por qué queremos diagndstico. Pues para
actuar, saber qué queremos hacer con nuestra vida. Decidir como

Continuar leyendo
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& Comentarios
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inicio de la
menstruacion;
es decir, esta
muy
influenciada por
los ciclos
menstruales.
Ademas, se
observa cOmo
cambia a lo largo
del embarazoy
en la
menopausia,
siendo mas
frecuentes los
episodios o
Crisis en esos
periodos de

transicion”

Esto explica por

solucionar abusos.
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menstrual,
cuando en
realidad no lo es,
senala Isabel
Colomina,
presidenta de la
Asociacion
Espanola de
Migrana y
Cefalea
(AEMICE), en el
podcast Salud
con Perspectiva.
Debido a la
influencia
hormonal, los
episodios o
crisis suelen
coincidir con la
ovulacion o la

menstruacion.

solucionar abusos.
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tener en cuenta
que “vivir con
dolor de cabeza
de manera
recurrente no es
normal y que la
migrana es una
enfermedad
neurologica
discapacitante
que, en la
mayoria de los
casos, puede
mantenerse bajo
control con
tratamiento
farmacologico y
un estilo de vida

adecuado”.

“Otros factores
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mujeres que en
los hombres de
los moduladores
del dolor.
También existe
una carga
genética con un
posible sesgo de
expresion, es
decir, que
algunos genes se
expresan mas en
mujeres que en
hombres por
estas hormonas.
A todo ello se
anaden los
factores
psicosociales.
Las mujeres

estan mas

solucionar abusos.
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el doble de carga
laboral y de
cuidados, o
incluso se
ocupan de todo
el cuidado
familiar. Por
estos factores,
también suelen
experimentar
migrafias mas
severas’,
concluye el

especialista.

solucionar abusos.
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A pesar de esta
realidad sobre la
prevalencia de la
enfermedad, es
muy importante
poner el foco no
solo en este
perfil de
paciente, sino
también en los
ninos o jovenes,
los hombres y
las personas

mayores.

Hasta ahora los
estudios y la
visibilizacion de
la enfermedad se
habian centrado

en el perfil de

solucionar abusos.
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puede dar lugar
a un doble
estigma de
genero y edad
en los pacientes
que la padecen:
“Existe una falsa
idea de que la
migrana se cura
con la
menopausia,
pero no es la
realidad. Hay un
grupo
importante de
pacientes que
persiste con el
dolor de cabeza
después de esta
etapa, pero,

debido a la edad,

solucionar abusos.

https://www.clavesdemujer.com/2025/09/la-migrana-es-la-sexta-enfe...

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu
direccion IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y

de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadisticas de uso y detectar y

MAS INFORMACION ENTENDIDO

24/09/2025, 17:14



La migrafia es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo: afecta ...

14 de 36

lo que dificulta
también el que
se les prescriba
los tratamientos
adecuados”,
explica el el
doctor Jesus
Porta-Etessam,
presidente de la
SEN y jefe de
servicio del
Hospital
Universitario
Fundacion

Jiménez Diaz.

“Cada vez vemos
a mas pacientes
jovenes con esta
enfermedad.

Esto se debe,

solucionar abusos.
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de la migrana en
la sociedad y por
tanto se
diagnostica mas;
y, por otro, al
aumento de las
crisis de migrana
entre esta
poblacion,
debido al estrés
al que estan
sometidos hoy
en dia los ninos
y adolescentes
con el niimero
de actividades
extraescolares y
estimulos
visuales que
experimentan

dia a dia”.

solucionar abusos.
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Por todo esto, es

importante

abordar la

migrana desde

los pacientes
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comorbilidades
asociadas a la
patologia,
muchas de ellas
geneticas y otras
causadas por la
propia

enfermedad.

Comorbilidad
es mas
frecuentes de

la migrana

Entre las
principales
comorbilidades
de los pacientes
con migrana
destacan

los trastornos
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Crisis en
términos de
duracion,
frecuencia o
intensidad del

dolor.

Tal y como

detalla el doctor

Jesus Porta: “Las

comorbilidades

mas frecuentes

de la migrana

son en el ambito

de la salud

mental, pues

estudios

demuestran que

un 50% de los

pacientes con

migrana (1 de
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ansiedad.
Ademas,
también pueden
sufrir vértigos y
otros dolores
generalizados y
cronicos que
aumentan la
discapacidad de

los pacientes”.

Impacto
econdmico

de la migrana

Por otro lado, la
migrana genera
un impacto
econdémico muy
elevado. En

Espana, se

- -1_.1_ _.._ _1

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu
direccion IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y
de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadisticas de uso y detectar y

solucionar abusos.

MAS INFORMACION ENTENDIDO

24/09/2025, 17:14



La migrafia es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo: afecta ... https://www.clavesdemujer.com/2025/09/la-migrana-es-la-sexta-enfe...

20 de 36

de euros
anuales. De este
coste,
aproximadament
e un 65% esta
asociado a
pérdidas de
productividad
laboral por
absentismo y
presentismo, y
que por persona
puede superar
los 6.000 euros,
pero también al
impacto de la
migrana en la
carrera
profesional del
paciente: un 25%

de los pacientes
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su enfermedad,
un 28% indican
que no les es
posible ascender
laboralmente y
un 43% afirman
que la migrana
les ha impedido
acceder a un
trabajo o
renovar un

contrato.

[(§

La
migr
ana
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impa
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muy
elev
ado.
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Luego esta la
necesidad de
recursos
sanitarios: en los
ultimos 6 meses,
mas del 70% de
las personas con
migrafia han
necesitado
visitar a un
médico de
atencion
primaria o a un
neur6logo, mas
del 45% habia

acudido a

solucionar abusos.
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El paciente con
migrana cronica
necesita una
media de 14,6
dias de baja
laboral al

ano. Isabel
Colomina
explica que “la
vida esta
condicionada
por la migrana
segln el nimero
y la intensidad
de las crisis. Si
tienes dos crisis
al ano, la vida
laboral
practicamente

no se ve

solucionar abusos.
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mucho”. Y es que
la incapacidad
producida por
una crisis de
migrana es la
misma que
produce la
ceguera o un
ataque de
epilepsia.
Ademas, la
representante
de AEMICE
senala que otra
consecuencia
poco reconocida
de las crisis
mientras se
trabaja es la
pérdida de

capacidad

solucionar abusos.
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A este impacto
en la vida
laboral se suma
también el
componente
social y
emocional. De
hecho, el 62% de
los pacientes
con migrana
afirma sentirse
estigmatizado en
su entorno de
trabajo. Con
respecto a esto,
el neurologo

afirma que “la
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ocasiones a
ocultar su
enfermedad por
miedo a ver
frenado su
desarrollo
profesional 0 a
quedar fuera de
promocionesy
cargos de

responsabilidad”.

“La migrana
supone una
carga muy
significativa
tanto para los
pacientes como
para la sociedad
y tanto a nivel

econOmMico
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como por la
discapacidad
que provoca
deberia ser una
prioridad de
salud publica y,
sin embargo,
sigue estando
altamente
infradiagnostica
day
subtratada’,
comenta el
doctor Robert
Belvis,
Coordinador del
Grupo de
Estudio de
Cefaleas de la
Sociedad

Espanola de

solucionar abusos.
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de las personas
Ccon migrana en
Espana ha
recibido un
diagnostico
adecuado de la
enfermedad y
que menos del
20% de las
personas con
migrana que
necesitan de
tratamientos
preventivo estan
accediendo a

ellos”

Tratamientos

preventivos

La SEN

concidera anie 1a
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discapacidad
asociada a la
migrana, es uno
de los mayores
retos que se
deben afrontar.
Ya que a pesar
de que en los
ultimos afos se
han producido
importantes
avances en el
conocimiento de
la fisiopatologia
de la migrana
que han
permitido el
desarrollo de
varios
tratamientos

eficaces que han

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu
direccion IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y
de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadisticas de uso y detectar y

solucionar abusos.

MAS INFORMACION ENTENDIDO

24/09/2025, 17:14



La migrafia es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo: afecta ...

30 de 36

vida de muchos
pacientes, el
acceso a estos
farmacos es
desigual tanto
entre las
diferentes
comunidades
auténomas,
como dentro de
la misma region,
dependiendo del
centro donde el
paciente sea

tratado.

“Solo
un
56%
de
las

solucionar abusos.
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“Segun los

ultimos estudios

que manejamos,

cerca del 25% de

los pacientes
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que podrian
beneficiarse del
tratamiento
preventivo. Sin
embargo, menos
del 10% lo
recibe, y solo un
1% de los
pacientes estan
accediendo a las
nuevas terapias
anti-CGRP”,
comenta el
doctor Robert
Belvis. “Por lo
tanto, muchos
pacientes que
necesitany se
podrian ver
beneficiados por

los tratamientos

solucionar abusos.
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Por ello, desde la
Sociedad
Espanola de
Neurologia
reclamamos un
plan estratégico
que permita un
abordaje
multidisciplinar,
integral y
transversal de la
migrana y otras
cefaleas en el
seno del Sistema
Nacional de
Salud para
garantizar que la
atencion médica
sea comparable
en todas las

comunidades
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José Abellan, sobre como dormir mejor: "Exponte al sol lo antes posible
por la mainana”

En una de sus publicaciones sobre el suefio explica que las funciones del descanso son vitales y muy
importantes

' El Club (# § : ' V' SolicitatuTarjeta 1
S i ClubPASS

José Abellan, cardiélogo murciano para dormir mejor exponte al sol lo antes posible por la mafana” (2)
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Ultimas noticias Internacional Economia Politica Sociedad Barcelona Catalunya Cultura Deporte:

Ofrecido por ’Biogen

Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular que afecta a
alrededor de 15.000 personas en el mundo

Cada 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, fecha
dedicada a concienciar a la poblacién sobre este trastorno neurolégico. La Ataxia de
Friedreich (AF) es el tipo mas frecuente de ataxia hereditarial'2'3 con una
incidencia de 2 personas por cada 100.000 habitantes de media“.

Ataxia de Friedreich, una patologia que se diagnostica tarde y que afecta a 2 personas por cada 100.000 habitantes / D.R.

Berta Colomer
Actualizada 25 SEPT 2025 11:00
(T] Por qué confiar en El Periddico
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visibilizando la Ataxia de Freidreich (AF) y los retos de los pacientes que conviven
con este trastorno genético neuromuscular, degenerativo y debilitante’?, que
afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo®. Se calcula que afecta a unas
15.000 personas, siendo el tipo mas comun de ataxia hereditaria>.

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y
adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia
tardia, de debut en la edad adulta®. Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis,
diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad visual y
auditiva o problemas cardiovasculares®. Las complicaciones de la enfermedad, de
hecho, sitdan la esperanza de vida en los 37 afios de media®.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se
enfrenta a un importante desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr.
Jon Infante, jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. “Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas
con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagndstico
temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado?®” afade.

Debido a la progresién de la sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan
ayuda para caminar y, en un periodo de 10 a 20 afos desde el diagnostico, es
frecuente la utilizacion de sistemas de apoyo como la silla de ruedas’, lo que
supone un reto a la hora de enfrentarse a las barreras arquitecténicas.

Impacto emocional y psicolégico en los pacientes y sus familias

La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de dependencia, lo que
aumenta la carga fisica, econdmica y emocional de pacientes, familias y cuidadores,
por lo que el acompafiamiento psicoldgico y social es imprescindible.’ Y es que,
tras un diagnostico de Ataxia de Friedrich, las consecuencias emocionales y
psicoldgicas son devastadoras, llegando a desarrollar cuadros depresivos y
depresién de diversa gravedad.?!" De ahi que sea imprescindible la labor que llevan
a cabo las asociaciones de pacientes como FEDER y FEDAES, actores clave para
impulsar la investigacion y apoyar a las familias desde el diagnostico de la AF.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar
esta patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes’, comenta Isabel
Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las
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existencia de estigmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de
equilibrio de los pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas
ocasiones, o los problemas en el habla, que son confundidos con problemas cognitivos
muchas veces”, anade la presidenta de FEDAES. Y es que las asociaciones ademas
suponen una gran ayuda como fuente de informacion fiable y de la orientacion a
las familias y pacientes en la evolucion de la patologia y en la toma de decisiones.

Sin duda, convivir con una enfermedad como la ataxia de Friedreich, supone un reto
enorme para las familias, desde el diagnostico, pasando por el avance de la
sintomatologia, el duelo constante, la posibilidad de que mas de un hijo esté
afectado y hasta el impacto econémico. En palabras de Ana Van Koningsloo,
Patient Engagement & Communications Head de Biogen Iberia, "Vivir con
ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares. De hecho,
mas alla de la enfermedad existen muchos problemas anadidos, que también influyen
en la calidad de vida de quienes conviven con ella y en la de los que los acompanan”.

‘Friedreich and I’, una campana necesaria

Queda claro que hay una necesidad urgente de dar a conocer y mejorar el
entendimiento de la AF. Precisamente con el objetivo de concienciar y visibilizar los
retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich,
Biogen ha lanzado la campafa ‘Friedreich and I'.
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Esta se presenta con una obra audiovisual que narra la historia de una nifa que a
medida que crece, convive y atraviesa sus etapas vitales en compafia del monstruo
Friedreich. Este personaje la sigue alli a donde va: al colegio, la universidad, en
momentos de ocio, en espacios de sociabilizacion, entre otros. A medida que la
protagonista se hace mayor se hacen mas visibles los sintomas de la enfermedad y
los retos asociados a esta, pero también se hace mas notoria la resiliencia con que
afronta las adversidades.

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de
Friedreich, pero existen muchos otros”, enfatiza Andrés Rodrigo, director general
de Biogen lberia. En este sentido, el CEO de la compafiia afirma que "nos sentimos
muy orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y
sociedades cientificas en esta iniciativa que tiene un fin unico, construir entre todos
un futuro donde la comunidad de pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y
sea mds visible antes los ojos de la sociedad”.

Este proyecto que se acompafa con una novela grafica, orientada a ayudar a los
pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich y como impacta en
su vida y en la de sus familiares. Todo puede ser consultados en la pagina web
www.friedreichandi.es, junto con testimonios reales de pacientes.

La campafa ha sido creada por Biogen, compafia biotecnoldgica lider en
neurociencias, con el aval social de la Federacion de Ataxias de Espaia (FEDAES), la
Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER) y de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Esta iniciativa nace con el objetivo de concienciar y visibilizar los
retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich,
incluyendo a pacientes, familiares y cuidadores.

1. National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Friedreich Ataxia. Available at: https://

www.ninds.nih.gov/heal th-information/disorders/friedreich-ataxia. Accessed February 2024.

2. Schulz JB, Boesch S, Biirk K, Durr A, Giunti P, Mariotti C, Pousset F, Schols L, Vankan P, Pandolfo M.
Diagnosis and treat ment of Friedreich ataxia: a European perspective. Nat Rev Neurol. 2009 Apr;5(4):222-34.
doi: 10.1038/nrneurol.2009.26. PMID: 19347027

3. Friedreich's Ataxia Research Alliance - What is FA? (curefa.org). https://www.curefa.org/understanding-fa/

what-is-friedreichs-ataxia/
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Los ocho habitos de una doctora
experta en sueno para garantizar un
buen descanso

Marta Sierra

5-6 minutos

Para un correcto descanso, existen rutinas que pueden favorecer la
conciliacion del suefio (Freepik)

Vivimos en una época en la que la sobreestimulacion y el estrés se
han aduenado de gran parte de nuestra rutina. Las tareas pendientes
y las notificaciones digitales demandan tanto de nosotros que, llegada
la noche, es frecuente que muchas personas se enfrenten ala
imposibilidad de conciliar el sueno.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), entre un 20 y un

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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48 % de la poblacién adulta sufre en algun momento de su vida
dificultad para iniciar o mantener el sueno. Ademas, al menos un
10 % de estos casos es debido a algun trastorno de suefio croénico y
grave.

Las pequeiias acciones que realizamos durante el dia pueden
repercutir en el descanso de la noche, tal y como han sefalado los
expertos. Asi, la doctora Nerina Ramlakhan, fisidloga y experta en
suefo, ha explicado en el diario britanico The Sun algunos consejos
para poner en practica durante el dia y antes de dormir con el objetivo
de conseguir un suefio de calidad.

Muchas personas se enfrentan al problema de despertarse durante la
noche, encontrandose entonces con la imposibilidad de volverse a
dormir. Esto se debe a que alrededor de las 4 de la mafiana, “los
niveles de cortisol comienzan a aumentar”, potenciando “una fase de
sueno mas superficial’.

Tal y como senala la doctora Ramlakhan, esta es una de las dos
hormonas principales que regulan el suefo, junto con la melatonina.
Cuando el cortisol se incrementa, lo recomendable no es mirar el
movil y comenzar a hacer scroll en alguna red social, sino intentar
volver a dormirse: "Me pongo almohadas de yoga con peso sobre
los ojos y duermo otra vez".

Una vez llega la hora de levantarse, la manera en la que se hace
también es importante. El ritmo circadiano, el reloj biolégico interno
que regula los procesos de nuestro cuerpo en un ciclo de
aproximadamente 24 horas, se ve afectado por la luz artificial y los
horarios irregulares, entre otros.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Descanso (Freepik)

Lo recomendable, segun la doctora Ramlakhan, es despertarse “de
forma natural’, con luz natural y sin despertador. Esto, sin
embargo, no siempre es viable, por lo que en el mercado existen
algunos aparatos que simulan la luz del sol y los sonidos de la
naturaleza, potenciando un despertar progresivo y no tan artificial.

El desayuno también es fundamental, por lo que la experta
recomienda las proteinas, las grasas y los carbohidratos, ya que
“proporcionan energia sostenida, sensacion de saciedad y favorecen

”.

niveles estables de azucar en sangre”: “Algo azucarado como un

croissant puede sobreestimular el sistema nervioso y arruinar el
suefo posterior”.

Aunque sea el primer momento del dia, ya nos estamos preparando
para la noche: “Establece el camino metabdlico correcto para el
cuerpo, aumentando la probabilidad de una produccion optima de
melatonina en el futuro”.

La doctora, ademas, no demoniza el café, pero incide en la
necesidad de atender a la hora en la que se toma: “La vida media de
la cafeina es de unas cinco horas, por lo que, si tomas una taza de
café a las 3 de la tarde, tendras la mitad de la cantidad en tu sangre

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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alrededor de las 8 de la tarde. Puede que no te haga sentir mas
animado, pero podria afectar la calidad del sueno”.

El ejercicio fisico también influye en gran medida en el ritmo
circadiano. Hacerlo por la manana o a media mafana puede ser muy
beneficioso, pero la doctora Ramlakhan desaconseja hacerlo
demasiado tarde: “Puede sobreestimular el sistema nervioso y
producir hormonas como la adrenalina y el cortisol, que alteran el
suefo”.

La experta en sueno también destaca que la salud del microbioma
tiene un impacto en el sueno, por lo que deben potenciarse los
alimentos buenos para el intestino. Con respecto a la cena,
recomienda, por ejemplo, “pescado, verduras y arroz”. Lo mas
importante, sin embargo, es el horario: cenar tarde y pesado puede
interferir con el suefio y la digestion.

0 seconds of 2 minutes, 50 secondsVolume 0%

Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts
Dr Lopez Rosetti - ¢ Por qué nos mareamos?

02:33

00:00

02:50

02:50

Dr LOpez Rosetti - Dormir Bien

Como sefnalan diversos expertos, las pantallas afectan a la calidad
del sueno, ya que su luz brillante le indican al cuerpo que se
despierte. De esta manera, lo aconsejable es prescindir de ellas
antes de irse a dormir, preparandonos ya para el momento de
meternos en la cama.

Segun la doctora Ramlakhan, conciliar el suefio deberia llevar unos
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15 minutos. De lo contrario, pueden ponerse en practica técnicas
como la respiracion en caja o la escritura: “Si estoy realmente
estresado, escribo un diario durante 10 minutos antes de apagar las

luces”.

©
Seguir leyendo
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El farmaceéutico, clave en la prevencion, control y
seguimiento de los pacientes que padecen migrana

. X
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11 SEPTIEMBRE 2018 FRANCISCO ESPEJO GARCIA
Tiempo de lectura 2 minutos
Eimprimir

Se estima que la mitad de los pacientes con migrafia se automedican y hasta un 40% de los pacientes estan
sin diagnosticar

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos ha elaborado un informe técnico sobre la enfermedad y los
tratamientos farmacoldgicos disponibles

12 DE SEPTIEMBRE - DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

Mco ! de septiembre de 2018.- Mafiana, 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accion
Cco. . Migrana cuyo objetivo es reforzar e informar sobre la enfermedad, ya que uno de los problemas
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principales que presenta la migraia no solo es el cardcter incapacitante en quien la padece, sino el propio
desconocimiento de la enfermedad.

Dia Internacional
Accion
contra la
Migrana

Se estima que la mitad D

de los pacientes con migrana

se automedican

Conoce sus riesgos, no te

automediques y consulta Py

siempre con tu farmaceéutico E%l:l EHE fmmgguﬂfm:mﬁ #TuFarmacéuticolnforma
de confianza DE FARMACELTICOS

La Profesion Farmacéutica se une a los actos del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia 2018 y con
este motivo el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha elaborado el Punto
Farmacologico 126 sobre la migrafia y los tratamientos farmacoldgicos disponibles. Dicho informe, que ha
sido remitido a los Colegios Oficiales Farmacéuticos para su difusion, aborda desde conceptos generales de
las cefaleas o dolores de cabeza, los factores de prondstico y riesgo asi como el tratamiento y el papel del
farmacéutico.

En Espafia, la migrafia tiene una prevalencia en torno al 13% de la poblacion, un 7% para los varones y un
16% para las mujeres. Se estima que la mitad de los pacientes con migrafia se automedican y hasta un 40%
de los pacientes estan sin diagnosticar. Segun un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
solo un 17% de los pacientes utiliza la medicacion correcta para el tratamiento sintomatico de las crisis
migrafosas.

El papel del farmacéutico

Diversos estudios sefialan la necesidad de realizar intervenciones de tipo educativo y formativo especifico
para esta patologia, ya que la migrafa es una enfermedad infradiagnosticada e infratratada. Los
farmacéuticos comunitarios tienen una posicion estratégica en la educacion y derivacion es estos pacientes.
El farmacéutico es clave en la prevencion, control y seguimiento de los pacientes que padecen de migrafa.

Consulta el Punto Farmacoldgico 126 sobre la migrafia

¢ Noticias del Consejo

Noticias relacionadas
Cco
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Familia observando un album de fotos

Cuando el album cura: por qué mirar
fotos impresas con los abuelos sirve de
«ancla cognitiva»

Ver fotografias mantiene la actividad cerebral de los
mayores y sirve a las nuevas generaciones para conocer
sus raices familiares.

Jugar al parchis con los nietos retrasa el deterioro
cognitivo de los abuelos, segun un estudio

a8
d José Antonio Méndez 25 sep. 2025 - 04:30
o

Espainia se hace mayor, y rapido. Nueve millones de personas superaban
los 64 afnos en enero de 2024, es decir, uno de cada cinco espafnoles. Y no
parara ahi: el INE proyecta que, en quince afios, uno de cada cuatro
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tendra mas de 65 afos.

Este giro demografico esta reordenando la sociedad desde dentro —
hogares, barrios, cuidados...— y tensiona la atencion a los mayores,
especialmente a quienes conviven con enfermedades
neurodegenerativas. Y no son pocos: mas de un millon de personas en
Espaia padecen alguna enfermedad o deterioro de sus funciones
cognitivas, segiin la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

En este escenario, un gesto sencillo para las familias puede marcar la
diferencia: ver fotografias impresas de hace anos, y también los
antepasados. Y no es nostalgia; es una herramienta atil para mantener
vivo y activo el cerebro.

De hecho, tres de cada diez espafioles dicen que repasan albumes junto
a sus mayores para mantener activa su memoria. Un habito que,
ademas, resulta mas que agradable: mirar fotos «porque si» sigue siendo
un placer popular y el 62,5% lo hace sin motivo concreto, por puro gusto.
Asilorecoge el IT Estudio Cheerz sobre el uso de la fotografia en
Espana.

«Lafotografia puede hacer de 'ancla cognitiva’ en casos de deterioro
leve: conecta el presente con el pasado. Al ver imagenes de experiencias
vividas, la memoria se estimula y permite recuperar recuerdos,
emociones o sensaciones», explica Qui Marin, directora para el sur de
Europa de Cheerz, una empresa dedicada a la impresion fotografica
desde el movil.

Los datos acompafian: mas del 60% de los espaioles ve la foto como
aliado muy importante para la memoria, y un 37% adicional la
considera «bastante clave», segun el estudio.

El matiz de que sean fotografias impresas, en albumes o en papel, es
esencial, puesto que la mayoria de las fotos que tomamos y mantenemos
en formato digital (especialmente con el teléfono madvil), no volvemos a
repasarlas nunca o casi nunca, como ha reconocido el propio Google.

Poco presentes y llenos de topicos: las ;t‘” }
series mas vistas de Espafia se olvidan de|__&

los mayores
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José Antonio Méndez

Millennials y GenZ: heredar el album, heredar la historia

Y ojo, porque la relevancia de las fotos salta de generacion en generacion.
Para los mayores, conservan rostros y momentos familiares que
evocan algunas de las mejores etapas de su vida (el nacimiento de hijos o
nietos, bodas, celebraciones destacadas, épocas especificas...). Y alos
jovenes, les muestran sus raices, les otorgan sentido de pertenenciay
les explican quiénes son.

Tanto es asi que el 87% de los encuestados que podian ser categorizados
como Millennials y GenZ afirma que desea heredar las fotos
familiares.

«Las imagenes de los antepasados son una ventana directa a los
origenes —afiade Qui Marin-. Por eso, conservarlas impresas es un
regalo de gran valor sentimental: lejos de guardarlo sdlo en el teléfono,
muchos jovenes desean recibir ese patrimonio y pasarlo de generacion
en generacion».

Jugar al parchis con los nietos retrasa el
deterioro cognitivo de los abuelos, segun

un estudio
José Antonio Méndez

En tiempos de pantallas fugaces, el papel vuelve como un acto de
cuidado: ordenar, etiquetar, sentarse juntos a mirar, contar historias...
No cura, pero ayuda a sanar; no sustituye, pero sostiene. Y cuando los
nombres empiezan a desdibujarse, una fotografia —con fecha, lugar y una
nota al margen- puede convertirse en el hilo que devuelve la historia al

presente.
Compartir

& copiar enlace
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@ Whatsapp
Whatsapp
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¢Te duele la cabeza todos los dias? Este es el remedio natural de
Miguel Assal, técnico sanitario, para acabar con la migrana

El experto explica que no debes usar ni paracetamol ni ibuprofeno para solucionar tus
problemas

Miguel Assal explica como acabar con el dolor de cabeza. / EP
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Luis Miguel Mora
25 SEPT 2025 9:00

Muchas personas en Espana sufren dolor de cabeza de manera habitual, algo que les
dificulta sus tareas del dia a dia. Estar tranquilo y que de repente te venga un pinchazo en el
craneo es una sensacion muy molesta que solo se puede explicar si la sientes. Por eso, si
estas cansado de tomar ibuprofeno y paracetamol y no te hace efecto, sigue los consejos

del técnico de emergencias Miguel Assal.

PUBLICIDAD

Esta es una de las dolencias mas comunes en la poblaciéon. Mas alla de las tipicas pastillas,
existen métodos alternativos pueden ayudar a aliviarla de manera natural.
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El dolor de cabeza afecta a miles de personas

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, mas de cinco millones de personas sufren
migraina de forma habitual, lo que la convierte en una de las enfermedades neuroldgicas
mas importantes. Ademas, alrededor de un 12 % de la poblacion padece episodios
recurrentes de dolor de cabeza, que en muchos casos impactan directamente en la

calidad de vida, la productividad laboral y el bienestar personal.

La alta frecuencia de este problema ha llevado a médicos y especialistas a buscar
alternativas o medidas complementarias al consumo constante de farmacos.
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El consejo de Miguel Assal

Miguel Assal comienza explicando que el error esta en hacer lo primero que todos
pensamos, tomar una pastilla tras otra para calmar el dolor. Sin embargo, hay un remedio

natural para calmar la migraia: abre el agua caliente, llena un balde y mete tus pies.
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El especialista explica que este truco tiene una base fisioldgica clara, porque el calor dilata
los vasos sanguineos de los pies y provoca que la sangre se dirija hacia las
extremidades. "Ahi es cuando se produce la magia", porque este proceso, conocido

como vasodilatacion periférica, reduce la presidn sobre los vasos sanguineos de la cabeza,
que suelen estar dilatados durante una crisis de migrana.
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Ademas de aliviar la presién, introducir los pies en agua caliente contribuye a relajar el
cuerpo y disminuir los niveles de estrés, dos factores que estan estrechamente vinculados
con la aparicion y la intensidad de los dolores de cabeza. Aunque no sustituye al
tratamiento médico en casos graves, puede convertirse en una herramienta casera para
quienes les duele mucho la cabeza.

TEMAS | DOLOR DE CABEZA | | SALUD
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Isabel, madre de un joven con ataxia: "Primero lo
niegas, luego llega la ira. Es una enfermedad
devastadora”

Isabel junto asu hijo, quien padece ataxia de Friedreich. Cedida

Candela Hornero
Madrid, 25 SEP 2025 - 05:30h.

El hijo de Isabel convive con ataxia de Friedreich, una
enfermedadraray progresiva

Carolina, lajoven sevillana que lucha contra la Ataxia: "Cadadia
que pasa es un dia perdido"
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Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular que afecta a
alrededor de 15.000 personas en el mundo

Cada 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, fecha dedicada a
concienciar a la poblacion sobre este trastorno neuroldgico. La Ataxia de Friedreich (AF) es

el tipo mas frecuente de ataxia hereditaria'** con una incidencia de 2 personas por cada
100.000 habitantes de media*.

Ataxia de Friedreich, una patologia que se diagnostica tarde y que afecta a 2 personas por cada 100.000 habitantes / D.R.

Berta Colomer
Actualizada 25 SEPT 2025 10:00
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visibilizando la Ataxia de Freidreich (AF) y los retos de los pacientes que conviven
con este trastorno genético neuromuscular, degenerativo y debilitante’?, que
afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo®. Se calcula que afecta a unas
15.000 personas, siendo el tipo mas comun de ataxia hereditaria>.

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y
adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia
tardia, de debut en la edad adulta®. Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis,
diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad visual y
auditiva o problemas cardiovasculares®. Las complicaciones de la enfermedad, de
hecho, sitdan la esperanza de vida en los 37 afios de media®.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se
enfrenta a un importante desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr.
Jon Infante, jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. “Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas
con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagndstico
temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado?®” afade.

Debido a la progresién de la sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan
ayuda para caminar y, en un periodo de 10 a 20 afos desde el diagnostico, es
frecuente la utilizacion de sistemas de apoyo como la silla de ruedas’, lo que
supone un reto a la hora de enfrentarse a las barreras arquitecténicas.

Impacto emocional y psicolégico en los pacientes y sus familias

La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de dependencia, lo que
aumenta la carga fisica, econdmica y emocional de pacientes, familias y cuidadores,
por lo que el acompafiamiento psicoldgico y social es imprescindible.’ Y es que,
tras un diagnostico de Ataxia de Friedrich, las consecuencias emocionales y
psicoldgicas son devastadoras, llegando a desarrollar cuadros depresivos y
depresién de diversa gravedad.?!" De ahi que sea imprescindible la labor que llevan
a cabo las asociaciones de pacientes como FEDER y FEDAES, actores clave para
impulsar la investigacion y apoyar a las familias desde el diagnostico de la AF.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar
esta patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes’, comenta Isabel
Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las
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existencia de estigmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de
equilibrio de los pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas
ocasiones, o los problemas en el habla, que son confundidos con problemas cognitivos
muchas veces”, anade la presidenta de FEDAES. Y es que las asociaciones ademas
suponen una gran ayuda como fuente de informacion fiable y de la orientacion a
las familias y pacientes en la evolucion de la patologia y en la toma de decisiones.

Sin duda, convivir con una enfermedad como la ataxia de Friedreich, supone un reto
enorme para las familias, desde el diagnostico, pasando por el avance de la
sintomatologia, el duelo constante, la posibilidad de que mas de un hijo esté
afectado y hasta el impacto econémico. En palabras de Ana Van Koningsloo,
Patient Engagement & Communications Head de Biogen Iberia, "Vivir con
ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares. De hecho,
mas alla de la enfermedad existen muchos problemas anadidos, que también influyen
en la calidad de vida de quienes conviven con ella y en la de los que los acompanan”.

‘Friedreich and I’, una campaiha necesaria

Queda claro que hay una necesidad urgente de dar a conocer y mejorar el
entendimiento de la AF. Precisamente con el objetivo de concienciar y visibilizar los
retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich,
Bioaen ha lanzado la campana ‘Friedreich and I'.
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Esta se presenta con una obra audiovisual que narra la historia de una nifa que a
medida que crece, convive y atraviesa sus etapas vitales en compafia del monstruo
Friedreich. Este personaje la sigue alli a donde va: al colegio, la universidad, en
momentos de ocio, en espacios de sociabilizacion, entre otros. A medida que la
protagonista se hace mayor se hacen mas visibles los sintomas de la enfermedad y
los retos asociados a esta, pero también se hace mas notoria la resiliencia con que
afronta las adversidades.

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de
Friedreich, pero existen muchos otros”, enfatiza Andrés Rodrigo, director general
de Biogen lberia. En este sentido, el CEO de la compafiia afirma que "nos sentimos
muy orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y
sociedades cientificas en esta iniciativa que tiene un fin unico, construir entre todos
un futuro donde la comunidad de pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y
sea mds visible antes los ojos de la sociedad”.

Este proyecto que se acompafa con una novela grafica, orientada a ayudar a los
pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich y como impacta en
su vida y en la de sus familiares. Todo puede ser consultados en la pagina web
www.friedreichandi.es, junto con testimonios reales de pacientes.

La campafa ha sido creada por Biogen, compafia biotecnoldgica lider en
neurociencias, con el aval social de la Federacion de Ataxias de Espaia (FEDAES), la
Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER) y de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Esta iniciativa nace con el objetivo de concienciar y visibilizar los
retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich,
incluyendo a pacientes, familiares y cuidadores.

1. National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Friedreich Ataxia. Available at: https://

www.ninds.nih.gov/heal th-information/disorders/friedreich-ataxia. Accessed February 2024.

2. Schulz JB, Boesch S, Biirk K, Durr A, Giunti P, Mariotti C, Pousset F, Schols L, Vankan P, Pandolfo M.
Diagnosis and treat ment of Friedreich ataxia: a European perspective. Nat Rev Neurol. 2009 Apr;5(4):222-34.
doi: 10.1038/nrneurol.2009.26. PMID: 19347027

3. Friedreich's Ataxia Research Alliance - What is FA? (curefa.org). https://www.curefa.org/understanding-fa/

what-is-friedreichs-ataxia/
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Ataxia de Friedreich, el trastorno
neuromuscular que afecta a alrededor
de 15.000 personas en el mundo

Diario de Noticias de Alava

11-14 minutos

En el marco del Dia Internacional de la Ataxia, desde Biogen
queremos continuar visibilizando la Ataxia de Freidreich (AF) y los
retos de los pacientes que conviven con este trastorno genético
neuromuscular, degenerativo y debilitante1,2, que afecta a 2 por
cada 100.000 habitantes en el mundo4. Se calcula que afecta a unas
15.000 personas, siendo el tipo mas comun de ataxia
hereditaria3.

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la
infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden
corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta5.
Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes,
dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad
visual y auditiva o problemas cardiovasculares5. Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, situan la esperanza de
vida en los 37 afos de media6.

"Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus
sintomas con otras enfermedades neurodegenerativas, a
menudo dificulta un diagnéstico temprano, retrasando el acceso

a un manejo adecuado™
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Dr. Jon Infante - Jefe de Seccién de Neurologia del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad
poco comun, se enfrenta a un importante desconocimiento por parte
de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Seccion de
Neurologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
“Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas
con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un
diagnéstico temprano, retrasando el acceso a un manejo
adecuado4”, anade.

Debido a la progresion de la sintomatologia de la AF, muchas
personas necesitan ayuda para caminary, en un periodo de 10 a 20
anos desde el diagnostico, es frecuente la utilizacion de sistemas de
apoyo como la silla de ruedas, lo que supone un reto a la hora de
enfrentarse a las barreras arquitectonicas.

Impacto emocional y psicoldgico en los
pacientes y sus familias

La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de
dependencia, lo que aumenta la carga fisica, econémica y
emocional de pacientes, familias y cuidadores, porlo que el
acompanamiento psicoldgico y social es imprescindible.10'Y es que,
tras un diagnostico de Ataxia de Friedrich, las consecuencias
emocionales y psicologicas son devastadoras, llegando a desarrollar
cuadros depresivos y depresion de diversa gravedad.9,11 De ahi
que sea imprescindible la labor que llevan a cabo las asociaciones de
pacientes como FEDER y FEDAES, actores clave para impulsar la
investigacion y apoyar a las familias desde el diagnostico de la AF.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy duray es
fundamental visibilizar esta patologia para mejorar la calidad de vida
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de los pacientes”, comenta Isabel Campos, presidenta de
FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las personas con
AF es la falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la
existencia de estigmas, especialmente durante la infancia. Por
ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es confundida con
signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los problemas en el
habla, que son confundidos con problemas cognitivos muchas
veces’, afiade la presidenta de FEDAES. Y es que las asociaciones
ademas suponen una gran ayuda como fuente de informacion fiable y
de la orientacién a las familias y pacientes en la evolucion de la
patologia y en latoma de decisiones.

"Uno de los problemas con los que viven las personas con AF
es la falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la

existencia de estigmas, especialmente durante la infancia™

Isabel Campos - Presidenta de FEDAES

Sin duda, convivir con una enfermedad como la ataxia de Friedreich,
supone un reto enorme para las familias, desde el diagndstico,
pasando por el avance de la sintomatologia, el duelo constante, la
posibilidad de que mas de un hijo esté afectado y hasta el impacto
economico. En palabras de Ana Van Koningsloo, Patient
Engagement & Communications Head de Biogen Iberia, “Vivir
con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus
familiares. De hecho, mas alla de la enfermedad existen muchos
problemas afiadidos, que también influyen en la calidad de vida de
quienes conviven con ellay en la de los que los acomparian”.

‘Friedreich and I’, una campana necesaria

Queda claro que hay una necesidad urgente de dar a conocery
mejorar el entendimiento de la AF. Precisamente con el objetivo de
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concienciar y visibilizar los retos y dificultades a las que hacen frente
la comunidad de ataxia de Friedreich, Biogen ha lanzado la
campana ‘Friedreich and I’.

Esta se presenta con una obra audiovisual que narra la historia de
una niina que a medida que crece, convive y atraviesa sus etapas
vitales en compaiia del monstruo Friedreich. Este personaje la
sigue alli a donde va: al colegio, la universidad, en momentos de ocio,
en espacios de sociabilizacion, entre otros. A medida que la
protagonista se hace mayor se hacen mas visibles los sintomas de la
enfermedad y los retos asociados a esta, pero también se hace mas
notoria la resiliencia con que afronta las adversidades.

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes
con ataxia de Friedreich, pero existen muchos otros”, enfatiza
Andrés Rodrigo, director general de Biogen Iberia. En este
sentido, el CEO de la compaiiia afirma que “nos sentimos muy
orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de
pacientes y sociedades cientificas en esta iniciativa que tiene un fin
unico, construir entre todos un futuro donde la comunidad de
pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y sea mas visible
antes los ojos de la sociedad”.

Este proyecto que se acompafa con una novela grafica, orientada a
ayudar a los pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de
Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus familiares. Todo
puede ser consultados en la pagina web www.friedreichandi.es, junto

con testimonios reales de pacientes.

La campana ha sido creada por Biogen, compania biotecnologica
lider en neurociencias, con el aval social de la Federacion de Ataxias
de Espana (FEDAES), la Federacién Espariola de Enfermedades
Raras (FEDER) y de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
Esta iniciativa nace con el objetivo de concienciar y visibilizar los
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retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de
ataxia de Friedreich, incluyendo a pacientes, familiares y
cuidadores.

1. National Institute of Neurological Disorders and Stroke.
Friedreich Ataxia. Available at: https://www.ninds.nih.gov/heal th-
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Dentro de las degenerativas, la gran mayoria tiene una causa genética, por lo que
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2.500 personas padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espana. Se han identificado
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Migrafa en Latinoamérica: el dolor
invisible que frena millones

La migrafa afecta a millones en Latinoamérica, limita el
trabajoy la vida diaria, y sigue siendo poco diagnosticaday
reconocidaenlos sistemas de salud.

PorBetty Carranza/ Agencias
)/ Publicado el 24 de septiembre de
2025

‘ Escuchareste articulo

La migrafia es un trastorno neurolégico crénico e incapacitante
queimpactaen la productividad laboral, la educaciény el
bienestar personal. Seguin una publicacion de la agencia
internacional de noticias EFE, basada enuna encuestadela
American Health Foundation (AHF), esta condicién sigue siendo
pocoreconocida enlaregion, a pesar de su alta prevalenciay de
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figurar entre las principales causas de discapacidad en el mundo.

Una encuesta reciente realizada porla American Health
Foundation (AHF), cuyos hallazgos fueron divulgados porla
agencia EFE, sellevo a cabo entre febreroy agosto de 2025 en
siete paises delaregion: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa
Rica, Méxicoy Peru. El estudio documentd las experiencias de
pacientes con migrafia moderada a severay mostré como la
enfermedad afectalavida productiva, emocional y social de
millones de personas.

Unarealidad que golpea a mujeres
jovenes enetapa productiva

EnMéxico, porejemplo, el 76 % de los participantes fueron
mujeres, y el 41,2 % tenia entre 25y 44 afos, la etapa de mayor
productividad laboral y familiar. Este perfil coincide conlo
reportado en estudios internacionales, que sefialan que la
migrafia afecta en mayor proporcion a mujeres en edad
reproductiva.

La migrafa afecta sobre todo a mujeres jovenes en edad productiva,
interrumpiendo suvidalaboral, familiary socialentoda
Latinoamérica. /Shutterstock

Los episodios no son menores: 44 % de los pacientes reporté
crisis que duraron mas de nueve horas, mientras que un 8,4 % dijo
experimentar ataques de mas de 72 horas. A esto se sumaun
problema de acceso: uno de cada cuatro esperd mas de cinco
afos para obtenerun diagndstico, y 28 % adn no lo harecibido,
segun los datos difundidos por EFE.

Presentismoy ausentismo: lamigranaen
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Elimpacto enla productividad laboral es profundo. De acuerdo
conlaencuestade AHF resenada por EFE, 52,9 % de los
encuestados continuaron trabajando durante los ataques, un
fendmeno conocido como presentismo. Sin embargo, el costo
de esaresistenciaes alto: 37 % reconocid que surendimiento
bajo de forma significativay 9 % reportd ausencias frecuentes
porlamigrafa.

La afectacionno termina en el trabajo. EI 57,9 % dijo que sus
actividades de ocio se vieron alteradas, 53,8 % tuvo dificultades
para cumplir tareas cotidianasy siete de cada diez
experimentaron sintomas posteriores como fatigay faltade
concentracion.

Impacto emocionaly percepcionsocial

La encuestatambiénreveld un alto costo emocional: 58 % de los
pacientes mencionod sentir frustracion oira, mientras que 39,5 %
habld de depresidn o tristeza. A esto se suma un dato
preocupante: 43,7 % afirmd que sus sintomas fueron minimizados
oignorados antes de obtener un diagndstico.

La doctora Martha Garcia, lider médica de Migrafia en Pfizer
México, sefiald en declaraciones recogidas por EFE que la
travesia de los pacientes es “largay llena de estereotipos”. La
especialistadestaco lanecesidad de transformar este
conocimiento en politicas publicas que reconozcan a la migrafa
como una enfermedad incapacitante conimpactos reales.

Una condicion poco diagnosticada

El problema del diagndstico tardio no es exclusivo de México.
Unainvestigacion publicada en el *Journal of the Neurological
Sciences* (JNS Journal) estimd que la prevalencia de migrafia en
Ameérica Latina oscilaentre el12 %y el 16 %, con variaciones por
pais. Sinembargo, en muchos de esos casos las personas nunca
reciben confirmacion médica ni tratamiento adecuado.

Algo similar documentdé el multicéntrico latinoamericano citado
por *Periodicos Capes*, realizado en comunidades urbanas de
paises como Argentina, Brasil, Colombia, Ecuador, Méxicoy
Venezuela. Ese estudio encontrd que el 65 % de quienes sufrian
dolor de cabeza recurrente nunca habia recibido un diagnostico
de migrana.

Por su parte, larevista *Headache Medicine*, en su serie de
articulos sobre el estudio AMIGOS, complementa este
panorama: en promedio, los pacientes con migrafnareportan 6,5
dias de doloralmesyun14 % llega a sufrirmas de 15 dias con
crisis cada mes, lo que ya corresponde a migrafa crénica.

Te puede interesar: Migrafa, 9 consejos practicos para preveniry
controlarlas crisis

Tratamiento insuficiente y desigual

https://www.elsalvador.com/vida/cuerpo-y-mente/migrana-latinoamer...
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Elacceso altratamiento sigue siendo un desafio entodala
region. Segun la encuesta de AHF publicada por EFE, mas de la
mitad de los participantes (52,1 %) se sintid poco o nada
informado sobre las opciones terapéuticas disponibles, y uno de
cadatres manifesto insatisfaccién conla atencionrecibida.

Enlapractica, la mayoria de pacientes en Latinoamérica utiliza
analgésicos de ventallibre para aliviar los sintomas. Elacceso a
medicamentos especificos, como los triptanes, sigue siendo
limitado. Tal como documento la Sociedad Espafola de
Neurologia enun estudio presentado en 2021, incluso en paises
con sistemas de salud mas robustos solo uno de cada tres
pacientes habia tenido acceso a triptanes, y apenas el 20 %
recibia tratamiento preventivo cuando cumplia criterios.

Estorefleja unarealidad compartida: la migrana, pese a su alta
carga de discapacidad, no figura con prioridad en la agenda de
salud publica, nien Espafa nien América Latina.

Lacargaeconomica: unfreno oculto

Elimpacto econdmico también es considerable. Investigaciones
recientes presentadas en congresos de economia de la salud
estiman que la migrana puede representar hasta el 1,8 % del PIB
anual en algunos paises latinoamericanos, al contabilizar
pérdidas por productividad, ausencias laborales y costos
médicos.

El dato coincide con estimaciones del *Value in Health Journal*,
que habla de la migrafia como “un freno oculto” para el desarrollo
econdmico enlaregion.

Unllamado alaaccion

Elmensaje que dejan estos estudios es claro: la migranano es
invisible para quienes la padecen, pero silo es muchas veces
paralos sistemas de salud. La encuesta de la American Health
Foundation, difundida por EFE, subraya la necesidad de
capacitaralos profesionales en diagndstico temprano, ampliar el
acceso aterapias basadas en evidencia, incluir apoyo
psicolégicoy crearredes de acompafamiento para pacientes,

La evidencia cientifica publicada en JNS Journal, Headache
Medicine y Periodicos Capes coincide en sefnalar que miles de
latinoamericanos no tienen diagndstico, que el tratamiento es
desigual y que la enfermedad sigue infravalorada en la agenda
publica.

Laurgencia es doble: porunlado, reconocer ala migrafa como
una condicidnincapacitante y de alto impacto social; y por otro,
garantizar que quienes la sufren no enfrenten su dolor en silencio
ni en soledad.

Dolor de cabeza | Encuestas | Enfermedades | OMS | Salud

Vida| Cuerpoy mente
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Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), el 54% de los adultos espaioles
duerme menos de las horas recomendadas, mientras que uno de cada tres adultos se

despierta sin sensacion de haber tenido un suefio reparador.

Esta situacion afecta no solo a los adultos, sino también a los mas jovenes: la SEN estima
que el 25% de la poblacién infantil no duerme bien y que apenas el 30% de los nifios

mayores de 11 afios alcanza el nUmero adecuado de horas de sueiio.

La Sociedad Espaiiola del Sueio subraya que, aunque la recomendacion general oscila
entre 7 y 9 horas diarias, las necesidades varian en funcion de la edad, el estilo de vida y las

caracteristicas individuales.

Los nifios y adolescentes suelen requerir mas descanso, mientras que algunos adultos
pueden sentirse renovados tras solo 6 o 7 horas. No obstante, la entidad insiste en que la

clave reside en la calidad del sueho, mas alla de la cantidad.

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN, advierte en un articulo que recoge la Sociedad Espaiiola del
Suefio que menos del 5% de la poblacion puede considerarse “dormidor corto”, es decir,
personas que se sienten bien y descansadas con solo 5 o 6 horas de suefio. Para el resto, la
duracion adecuada debe ser mayor: los adultos necesitan entre 7 y 9 horas diarias, los nifios

mayores de 2 aflos mas de 10 horas y los adolescentes y adultos jovenes, al menos 8 horas.

La especialista sefiala que la privacion de sueiio tiene consecuencias inmediatas y a largo

plazo. “Si nuestro suefio no tiene una duracion adecuada, se vera afectada nuestra salud. A
corto plazo, experimentaremos problemas de capacidad de atencion, de productividad y, la
sensacion de sentirnos cansados y somnolientos durante el dia, también hara que estemos

mas irritables y con peor estado de animo.

El sueiio insuficiente también supone un mayor riesgo de accidentes laborales y de

circulacion, ya que por ejemplo se estima que esta detras del 30% de los accidentes de
) ZOL106.5 FM °
£—"/= RCCMEDIA
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Los beneficios de dormir del lado izquierdo

Dormir del lado izquierdo puede tener varios beneficios para la salud. Esta posicion puede
mejorar la circulacion sanguinea, ya que el corazén bombea mas eficientemente. Ademas,
puede facilitar la digestion al permitir que los desechos se muevan mas facilmente a través
del intestino.

Para las mujeres embarazadas, dormir del lado izquierdo es especialmente recomendable.
Esta posicion mejora el flujo de sangre hacia el Gtero y el feto, lo que puede ser beneficioso
tanto para la madre como para el bebé. También puede ayudar a reducir la presién sobre la

espalda y los 6rganos internos.

En general, adoptar esta posicion al dormir puede contribuir a una mejor salud y bienestar.
Sin embargo, es importante recordar que cada persona es diferente, y lo que funciona para
una persona puede no ser lo mejor para otra. Siempre es recomendable consultar con un

profesional de la salud si tienes dudas sobre tus habitos de suefio.

Mas

La calidad del descanso no depende Unicamente de la cantidad de horas dormidas. La
farmacéutica y nutricionista Reme Navarro destaca la importancia de la postura y
explica, en uno de sus videos de su cuenta de TikTok (@RemeNavarro Skincare) desde

donde divulga, que esta puede influir de manera directa en la salud. De hecho, sostiene que

dormir sobre el lado izquierdo tiene multiples beneficios.

En el video, que acumula miles de visitas, sefiala en primer lugar que “es bueno para
nuestro intestino, dormir de ese lado te va a ayudar a que los alimentos se desplacen mas

facilmente a través del sistema digestivo”.

En segundo lugar, asegura que mejora la calidad de la circulacion sanguinea: “Tu corazon
bombea mas facilmente. Esto ocurre porque la vena principal que transporta la sangre

desde las extremidades inferiores esta en el lado derecho del cuerpo”.

~{ Jf ZOL106.5 FM °
£—"%= RCC MEDIA

& & O & N

Chat ™ Radio Podcast Libreria

3de6 25/09/2025, 12:32



Asi es la dieta que ayuda a reducir el deterioro cognitivo y prevenir el... https://www.msn.com/es-es/salud/other/as%C3%AD-es-la-dieta-que-...

Escapate con una Oferta de | Ver ofertas

principios de afio

Publicidad = Booking.com Publicidad Booking.com

1k Condenan al expresidente Sarkozy en el caso de financiacion ilega... X

O La Razon 84K Seguidores &

o Asi es la dieta que ayuda a reducir
el deterioro cognitivo y prevenir el
alzhéimer

®

LL L]

Historia de Raquel, Bonilla « 4 dia(s) » 3 minutos de lectura

L Hay que dar prioridad a la variedad y el color de los alimentos
© LARAZON

El axioma de «somos lo que comemos» no falla. La alimentac'* -

g ; ; ) & Comentarios
inflilve. v miicho. en el oraanismo Y e<o imnlica tanto el cuern

2de8 25/09/2025, 12:32



Asi es la dieta que ayuda a reducir el deterioro cognitivo y prevenir el... https://www.msn.com/es-es/salud/other/as%C3%AD-es-la-dieta-que-...

B I B R~ e S T ol

como la mente. De hecho, cada vez hay mas evidencia cientifica que
avala el importante papel que juega la alimentacion en la prevencion
y en el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como el
[[LINK:TAG]||[tag|||6336116aecd56e361693185f|||alzhéimer]], cada vez
mas comunes.
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«La dieta junto con el ejercicio fisico y el descanso son los pilares
basicos de la salud y hay muchos trabajos cientificos que estudian el
papel de la alimentacion en la prevencion de la demencia y en la
mejora de los sintomas cognitivos. Sin embargo, como el origen
de esta enfermedad es multifactorial, la realidad es que la dieta solo
es uno de esos diversos factores que impactan en su desarrollo»,

Continuar leyendo
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Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de la voz de sus pacientes: ...

de forma abrupta y son altamente discapacitantes

https://cadenaser.com/andalucia/2025/09/25/vithas-sevilla-visibiliza-la...

Enmanuel junto a su fisioterapeuta en Vithas Sevilla

Redaccion
26/09/2025 - 10:49 CEST

Con motivo del Dia Mundial de la Ataxia, que se celebra cada 25 de
septiembre, la Unidad de Rehabilitacién Neurolégica del Hospital Vithas

Sevilla destaca la importancia de la neurorrehabilitacion para la
recuperacion de estos pacientes. Esta unidad aplica una atencién
personalizada basada en el modelo de excelencia desarrollado por

Irenea, el Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas integrado en

el Instituto de Neurociencias Vithas, que también se replica en las

unidades especializadas en neurorrehabilitacion de Vithas Valencia
Consuelo, Vithas Aguas Vivas, Vithas Vigo, Vithas Sevilla y Vithas Xanit

Internacional, ademas de un centro monografico en Elche.

Vithas Sevilla quiere contribuir también a concienciar a la sociedad
sobre poner como este trastorno afecta al dia a dia de los pacientes,

visibilizandolo a través de su propia voz. Tal y como define la

Federacion de Ataxias de Espafial, “la ataxia es un trastorno

caracterizado por la disminucion de la capacidad de coordinar los

movimientos, que se manifiesta como temblor de partes del cuerpo
durante la realizacién de movimientos voluntarios, como dificultad para

realizar movimientos precisos o como dificultad para mantener el

equilibrio”.
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Hace un afio, Enmanuel sufrié un accidente de trafico que le obligé a
permanecer 40 dias en la UCL Tras superar una dura fase aguda, uno de
los déficits que acomparian a Enmanuel tras el traumatismo
craneoencefalico ha sido una ataxia cerebelosa que ha transformado por
completo su vida. “Queria dar un paso y mi cuerpo no me seguia”,
confiesa con emocion. Desde entonces, cada gesto cotidiano como
levantarse de la cama, llevar un vaso de agua a la boca o caminar por un
pasillo, se ha convertido en un reto que exige una enorme fortaleza
personal y el acompaiiamiento constante de la rehabilitacion
especializada que recibe en Vithas Sevilla.

El testimonio de Enmanuel refleja la experiencia de miles de personas
que conviven con este trastorno neuroldgico caracterizado por la
pérdida de coordinacion motora incluso para realizar las actividades

matarae mac cimnlac inactahilidad Aa la vanrahn o Al Aacamnilibheria Dava
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cMigrana o cefalea? Saber distinguirlas es vital para un
tratamiento efectivo

Aunque no existe una cura, se pueden mitigar sus sintomas con farmacos
especificos o analgésicos
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Mas que
una profé
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La migrana es un trastorno muy comun que, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), afecta al 14% de la poblacion mundial. Es decir, una de cada siete
personas en el mundo padece esta dolencia. En nuestro pais, afecta a mas de
cinco millones de adultos, de acuerdo con la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). Como apunta el doctor Julio Maset, médico de Cinfa, «la migrana es un tipo
de cefalea (dolor de cabeza) de gran intensidad, aguda y recurrente, con mayor
incidencia en las mujeres. Muchas veces, duele solo un lado de la cabeza y se
presenta acompainada de nauseas, vomitos o sensibilidad o intolerancia a los
ruidos y ala luz. Aunque no es una enfermedad grave, si es capaz de dejarnos
fuera de juego durante unas horas o, incluso, varios dias».

MAS NOTICIAS

_ Salud mental

¢Es posible entrenar nuestro cerebro para controlar el estrés? Ana
M Ibaiiez, neurocientifica, responde

il Oncologia
Un estudio de "Lancet" alerta: en 2050 las muertes por cancer
' aumentaran casi un 75% respecto a 2024

De hecho, la migrana es, segun la SEN, la primera causa de discapacidad entre
adultos menores de 50 anos. Se trata de uno de los motivos mas frecuentes de
absentismo laboral. «<Aunque no se conoce la causa exacta, se piensa que quient
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también a los tejidos que rodean a los vasos sanguineos, liberan sustancias que
generan dolor», explica el experto de Cinfa.

Es crucial saber distinguir entre una migrana y una cefalea o dolor de cabeza
comun de cara a un tratamiento efectivo. «La migrana, habitualmente, empieza
con los prédromos, que son signos “premonitorios” que ocurren hasta 24 horas
antes de la migrana como cambios de humor, bostezos excesivos, etc.
Posteriormente, una de cada cinco personas con migrana presenta la llamada
“aura”, que puede consistir en nauseas, hormigueos y cambios en la percepcion
visual. Luego aparece el dolor de cabeza como tal, que puede durar horas e
incluso dias y, finalmente, una fase de agotamiento y debilidad que se produce
cuando el dolor cesa», precisa.
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Aunque no exista una cura especifica, la migrana se puede tratar y controlar. «La
persona que sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir con un dolor
que, a menudo, paraliza su vida diaria, sino acudir a su médico para que le
indique el mejor tratamiento para su caso», recalca el experto.

Uno de sus objetivos sera mitigar los sintomas mediante el uso de farmacos
analgésicos o especificos para la migrana que siempre deben ser prescritos por
el médico para evitar posibles efectos adversos si se da un uso continuado y no
controlado. «El otro pilar del tratamiento lo constituye la prevencion de los
episodios aprendiendo a identificar y a evitar los estimulos que los provocan. Por
ello, es muy importante que la persona con migranas periédicas preste atencion a
las circunstancias que desencadenan sus crisis para procurar evitarlas»,
recomienda Maset.
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Consejos para controlarla

» Acuda a su medico siempre que sea necesario. La migrana puede tratarse y
moderarse.

» Aprenda a reconocer los desencadenantes de sus crisis. Como estos varian de
una persona a otra, lo primero es identificarlos con ayuda de su médico.

» Elabore un calendario o diario de cefaleas. Tan solo debera ir anotando la fecha
de sus crisis.

» Cuide lo que come. Evite los alimentos que constate que les afectan como
pueden ser el chocolate, la leche, el queso curado o el vino.
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» Plantele cara al estrés. La ansiedad es también un probable desencadenante.

» Aislese en un lugar tranquilo. Tumbese en una habitacion a oscuras para evitar

estimulos como la luz, el ruido o el movimiento.

» Respire de forma relajada. Inhale lenta y profundamente y concéntrese en su

respiracion por un momento.

» Siga la prescripcion médica. Tome solo aquellos medicamentos que le
prescriba el médico y del modo en que se lo indique.
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DIA INTERNACIONAL DE LA ATARAXIA

La ataxia, un conjunto de enfermedades que afecta a
2.500 familias en Espaia

ENTRE UN 40% Y UN 50% NO RECIBEN DIAGNOSTICO DEFINITIVO

por redaccion prnoticias — 25/09/2025 en Noticias de Salud y Bienestar
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Los neurdlogos alertan de que el acceso desigual a las pruebas genéticas deja s
diagnéstico oficial a muchos de los pacientes en Espania.
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Este 25 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la Ataxia, un conjunto de mas de
200 enfermedades que tienen en comun una devastadora pérdida de coordinacién y
equilibrio. Esta disfuncion, causada por danos en el cerebelo, afecta a la capacidad de

caminar, hablar, tragar y realizar movimientos precisos, generando una gran discapacidad.

Aunque individualmente se consideran “enfermedades raras”, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) estima que unas 2.500 personas en Espafna padecen algun tipo de ataxia

hereditaria, un subtipo que suele ser cronico y progresivo.

Uno de los mayores desafios para los pacientes es el retraso en el diagnostico. Segun la Dra.
Irene Sanz, coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas

Degenerativas (CEAPED) de la SEN, es comun que los pacientes pasen afios con sintomas y
sean diagnosticados erroneamente, registrandose en algunos casos demoras de mas de diez

afios hasta recibir una estimacion diagnostica.

La dificultad radica en la complejidad genética: se han identificado mas de cien tipos
genéticos y mas de 300 formas. “Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia
especifica en genética o en ataxia, puede ser complicado diagnosticar correctamente”,
explica la Dra. Sanz.

Para el diagnostico definitivo es imprescindible la prueba genética, pero el acceso a estos
estudios no es homogéneo en todas las comunidades auténomas esparnolas. Esta limitacion,
sumada a las lagunas en la investigacion, provoca que se estime que entre un 40% y un 50%
de los pacientes no logren obtener nunca un diagndstico genético definitivo.

A pesar de que la mayoria de las ataxias degenerativas carecen de cura, la Dra. Sanz
subraya que ha habido avances significativos en el manejo de la enfermedad. Recientemente,
la EMA aprobd el primer tratamiento para la ataxia de Friedreich, una de las formas

hereditarias mas comunes en Espanfa, junto a la SCA3 y la SCA2.

Ademas, el diagnostico preciso es crucial porque existen formas secundarias (como ¢

2de7 25/09/2025, 12:47



La ataxia, un conjunto de enfermedades que afecta a 2.500 familias e... https://prnoticias.com/2025/09/25/la-ataxia-un-conjunto-de-enfermed...

asociadas a deficiencia de vitamina E) y autoinmunes que si son tratables. La SEN hace un
llamado a potenciar los equipos especializados y multidisciplinares (fisioterapia, terapia

ocupacional, etc.).

Segun la Dra. Sanz, aunque no haya cura, la colaboracion entre profesionales “permite un
manejo integral y personalizado, mejorando significativamente la calidad de vida” y frenando
el avance de la enfermedad al gestionar la amplia variedad de sintomas que presenta cada

individuo.
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Dormir mal tres noches por semana acelera el envejecimiento cerebral y aumenta 40% el riesgo de demencia, segtin estudio

Un estudio de la Clinica Mayo advierte que el insomnio crénico, definido como dormir mal al menos tres noches por semana, incrementa el riesgo de demencia.

24 de septiembre de 2025(https:f ec/2025/09/24/) -1559 « L] k}

El insomnio no solo afecta como te sientes al dia siguiente, también puede tener efectos a largo plazo sobre el cerebro.

(httpsyy  Rttpsly
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O Redacedin ED @
epa que Dormir bien no es un lujo, es una necesidad biolégica, Asi lo confirma un reciente estudio de la Cliniea Mayo, publicade en la revista Neurology, que ha fop pacién en la dad
cientifica. La investigacion revela que quienes padecen insomnio crénico tienen un riesgo 40% mayor de d llar deteri g leve o d i

El insomnio crénico se define como la dificultad para dormir al menos tres noches por semana durante tres meses o mas, Segiin los resultados, este trastomo no solo afecta la calidad de vida inmediata, sine que

también acelera el envejecimi cerebral en de 3.5 afos,

El Diario

Dormir bien: los hallazgos del estudio

La investigacion siguid durante casi seis aflos a 2,750 cogniti te sanos, con una edad promedio de 70 afios. El equipe liderado por el neurdlogo Diego Z. Carvalho descubrié que el 14% de los

pacientes con i i d ll probl ognitivos, frente al 10% de quienes no presentaban difieultades para dormir.

dos factores directamente relacionados con

Ademés, las imi mostraron es claros de dafio ‘bral. Entre ellos, hiperi idades en la ia blanca y de placas
i dad. d

ativas como el Alzhei

Los portadores del gen APOE e4 resultaron ser los mis valnerables. Este grupo mostrd un deterioro més acelerado en ia v habilidades cognitivas, reforzando la idea de que el insomnio es un factor de riesgo
que ne debe pasarse por alto.

Coincidencia con otras investigaciones sobre el sueiio

Los resultados coinciden con estudios de otras instituciones prestigiosas. Investigadores de la Universidad de California en San F i li a 580 p de mediana edad v hallaron que quienes

reportaban mala ealidad del o d te cineo afos presentaban cerebros hasta 2.6 afios “més viejos™,

En lona, el Insti Hospital del Mar de igaciones Médicas o que el suefio deficiente influye en el d llo de hiperi idades de la ia blanca, un indicador de dano I
Mi: tanto, la Sociedad Espafiola de Neurologia asocid La fi ion del suefio profundo con may depésitos de bet iloid dor clave del Alzh
Estos hallazgos econfirman una tendencia global: dormir mal afecta di te la salud cerehral (https: [ /www.eldiario.ec/vida/d ir-bi 1 elo-par Tud-pl. 14 I-doct

Sueno-04002025/ l
Un problema comiin, pero subestimado

“El insomnio no selo afecta cdmo te sientes al dia signiente, también puede tener efectos a largo plazo sobre ¢l eerebro”, advirtié Carvalho. El especialista insiste en que este trastorne no debe normalizarse, pues

constituye un factor de riesgo modificable para la demencia.

Los iendan adoptar didas simples: horarios reg reducir el 1 feina v aleohol, limitar el uso de pantallas antes de dormir v, en casos persistentes, acudir a terapia

cognitivo-conductual.

La importancia de actuar temprano

Aunque los estudios no proeban una causalidad absoluta, la evidencia sefiala que mejorar la calidad del suefio puede fortalecer la resiliencia cerebral. Con la de; a afectando va a 57 millones de personas en el

mundo, segiin la OMS, v el insomnio siendo un trastormno frecuente, el mensaje es claro: cuidar el suefio es euidar el cerebro,
ep g darideurearobgas bt -pl 451

Dormir bien es invertir en un futuro con memoria y lucidez. La ciencia insiste en que las noches en vela tienen un precio alto, v actuar a tiempo puede marcar la dife i hn o 51 themes grasa en el alxbonen,
o e s
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9
de-almacenamiento-24092025/)

7s-gen-4-y-hasta-2tb-

CIENCIA Y TECNOLOGIA (HTTPS://WWW.ELDIARIO.EC/CATEGORY/VIDA/CIENCIA-Y-TECNOLOGIA/)
La Redmi Pad 2 Series de Xiaomi llega con Snapdragon
7s Gen 4 y hasta 2TB de almacenamiento (https://
www.eldiario.ec/vida/la-redmi-pad-2-series-de-
xiaomi-llega-con-snapdragon-7s-gen-4-y-hasta-2th-de-
almacenamlento 24092025/)

Por Elias S&

-2319hs
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(1ips1/app diriodeuncardiologo e5/abc-p13- )
Un cardilogo aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen,

25/09/2025, 12:48



Dormir mal tres noches por semana acelera el envejecimiento cerebral...
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(https://www eldiario.ec/vida/salud-vida/estudio-asegura-que-cualquier-cantidad-de-alcohol-aumenta-el-

riesgo-de-demencia-24092025/)

SALUD (HTTPS://WWW.ELDIARIO.EC/CATEGORY/VIDA/SALUD-VIDA/)

Estudio asegura que cualquier cantidad de alcohol
aumenta el riesgo de demencia (https:/www.eldiario.ec/
vida/salud-vida/estudio-asegura-que-cualquier-
cantidad-de-alcohol-aumenta-el-riesgo-de-
demencia-24092025/)

Por Gabriela Yanez A.(https://www.eldiario.ec/author/gyanez/) - 1537hs

(https://www.eldiario.ec/vida/te-y-matcha-tienen-compuestos-que-inhiben-la-absorcion-de-hierro-vegetal-

a-quienes-24092025/)
BIENESTAR (HTTPS://WWW.ELDIARIO.EC/CATEGORY/VIDA/BIENESTAR/)
Té y matcha tienen compuestos que inhiben la absorcion
de hierro vegetal ¢A quiénes? (https:/www.eldiario.ec/
vida/te-y-matcha-tienen-compuestos-que-inhiben-la-
absorcion-de-hierro-vegetal-a-quienes-24092025/)

Por Fabricio +1532hs

(https://www.eldiario.ec/vida/nueva-herramienta-de-whatsapp-traduce-mensajes-en-tiempo-
real-24092025/)
Nueva herramienta de WhatsApp traduce mensajes en
tiempo real (https:/www.eldiario.ec/vida/nueva-
herramienta-de-whatsapp-traduce-mensajes-en-
tiempo-real-24092025/)

Por Gabriela +1510hs

https://www.eldiario.ec/vida/dormir-mal-tres-noches-por-semana-acel...

(bttps//app diariodeuncardiologo.es/abt/c-p13-tb)
Un cardiclogo aconscja: «Si tienes grasa en el abdomen,
. o s 2Hempla
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Dormir mal tres noches por semana acelera el envejecimiento cerebral... https://www.eldiario.ec/vida/dormir-mal-tres-noches-por-semana-acel...

(https://www.eldiario.ec/vida/el-cancer-colorrect ta-en-jovenes-y laciona-con-con: d
bebidas-azucaradas-23092025/)

SALUD (HTTPS://WWW.ELDIARIO.EC/CATEGORY/VIDA/SALUD-VIDA/)

El cincer colorrectal aumenta en jévenes y se relaciona
con consumo de bebidas azucaradas (https://
www.eldiario.ec/vida/el-cancer-colorrectal-aumenta-
en-jovenes-y-se-relaciona-con-consumo-de-bebidas-
azucaradas-23092025/)

Por Elias S& -2128hs

(https://www.eldiario.ec/vida/adios-iphone-17-xiaomi-17-seri P -c pantalla-ti
inedita-22092025/)

CIENCIA Y TECNOLOGIA (HTTPS:/WWW.ELDIARIO.EC/CATEGORY/VIDA/CIENCIA-Y-TECNOLOGIA/)

iAdids iPhone 17! Xiaomi 17 Series sorprende con una

pantalla trasera inédita (https:/www.eldiario.ec/vida/

adios-iphone-17-xiaomi-17-series-sorprende-con-una-

pantalla-trasera-inedita-22092025/)

Por Elias S& +2127hs

VER MAs

Noticias en la web

(https:/app diariodeuncardiologo.es/ab/lc-p13-tb)
Un cardidlogo aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen, jhaz esto cada dia!»
El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

empl ¢ ce-eldiari i diumreferralg thumbs feed 01 deltarBelow Articie Thumbnails | Card 1) ( mis informacidn )

(https://app diariodeuncardiologo es/abtic-p13-tb)

(ttps:/app diariodeuncarciologo.es/abylc-p13-tb-3)
«Si tienes grasa en el abdomen, jhaz esto cada dial»
El truco n.o I para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

— X ce-eldinrioec eldiari dium-referralg humbs feed-01-a- deltaBelow Article Thumbnalls| Card 2) (s informacton )
(ttps//app diariodeuncardiologo.es/ablc-p13-tb-3)

iSitio de citas para hombres mayores!

getonce.com es Hempla diarioec eldiari dium-referral humbs feed 01 a-delta:Below Article Thumbnails | Card 2 ( Regisrarse )

ey

Sitio de citas donde las mujeres envian el primer mensaje

—
getonce.com P do es I i dlum-referral Article Thumbnails | Card 3) (_ Registrarse )

ey

LEsto no habfa ocurrido nunca en la television espaiola

o do » " i i dium-referral&utm c " is| Card 49 ( ma acion )
L s Article ard 4) (s informacidn )

iTodo un despliegue!
Velocidad, grdficos ultra realistas y potencia parallevar tu juego a otro universo. La PS5 Pro ya estd aqui. ¢Estds listo?

Orange. Y es i z ¥ feed-Ol-a-delta:Below Article Thumbnails | Card 1)

(1ips1/app diriodeuncardiologo e5/abc-p13- )
Un cardilogo aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen,
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Dormir mal tres noches por semana acelera el envejecimiento cerebral... https://www.eldiario.ec/vida/dormir-mal-tres-noches-por-semana-acel...
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