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Un neurdlogo recomienda hacer
crucigramas, mantener compania y
caminar para ralentizar el avance
del Alzheimer

Noticia | i Fecha de publicacion: 24/09/2025
Articulo revisado por nuestra redaccion

El neurélogo del Hospital Los Explora el articulo con IA
Lopez, ha explicado que existen-tareas couurarnasyue
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crucigramas, compaihia y caminar. La primera nos
obliga a pensar y supone una gimnasia mental,
ademas de un reto necesario para mantenernos
activos cognitivamente.

Cuando la vida de tus pacientes e 8 g Brintellix
con depresion pesa, ayldales PSS = B oo
a desprenderse de su carga ”“ -

PUBLICIDAD

Y quien dice crucigramas dice jugar al ajedrez o a los
naipes, que ademas conlleva el componente social; la
compafia, esencial también para el estado de animo
del paciente; y la tercera, caminar, porque la practica
de gjercicio contribuye a enlentecer el deterioro
cognitivo", comenta Iniesta.

Este es uno de los aspectos relevantes sobre esta
grave dolencia que ha recordado el neurdlogo, junto
con el Hospital Los Madrofios, en el marco del Dia
Mundial del Alzheimer, que se celebra el proximo 21
de septiembre.

Explora el articulo con IA

El Alzheimer es la enfermedad crénica que mayor
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capacidad para adquirir y retener nueva informacion,
asi como la de evocar aquella previamente aprendida,
son habitualmente los primeros sintomas de la
enfermedad de Alzheimer.

Dichas situaciones vienen acompafnadas a lo largo de
la evolucion de la enfermedad de un
empobrecimiento del lenguaje, el olvido de tareas
anteriormente aprendidas, e incluso el no
reconocimiento de objetos y/o personas previamente
conocidas.

"A medida que avanza el deterioro, se producen
cambios en el comportamiento de la persona, asi
como una pérdida de la autonomia y, en cierto
modo, de la libertad del individuo, generandose
una creciente dependencia para realizar actividades
basicas del dia a dia tales como vestirse, asearse o
cocinar”, indica Iniesta.

DIFERENTES TRATAMIENTOS SEGUN LA
ETAPA DE LA ENFERMEDAD

La colinesterasa es una enzim, Explora el articulo con IA
nervioso a funcionar correctamemerurnrerectouea
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inhibidores de la colinesterasa pretenden prevenir la

descomposicion de la acetilcolina, incrementando la

disponibilidad del neurotransmisor para las neuronas
funcionantes.

"Entre los conocidos como inhibidores de la
colinesterasa encontramos el donepezilo, la
galantamina y la rivastigmina, que estan
preferiblemente indicados para las fases iniciales
de la enfermedad. En fases mas avanzadas suele
utilizarse la memantina, otro farmaco neuroprotector
que actua como antagonista sobre unos receptores
del cerebro (NMDA) con el objetivo de mejorar la
transmision de las sefiales nerviosas.", explica Iniesta.

En este punto, el experto ha recordado que estan
desarrollandose un grupo de farmacos dirigidos
contra las placas de beta-amiloide que se acumulan en
el cerebro enfermo y que son depdsitos anormales de
proteinas directamente implicadas, al igual que los
ovillos neurofibrilares (unos conglomerados de
proteinas anomalas) en el deterioro cognitivo propio
de esta enfermedad.

Explora el articulo con IA

Lanzado en los Estados Unidos. |
Lecanemab esta indicado en fases tempranas de la
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para su estudio.

"Es frecuente ver en consulta a pacientes que
presentan fallos mnésicos, es decir, olvidos que no
constituyen parte necesariamente de una
enfermedad neurodegenerativa.

Ante un paciente con problemas de memoria,
conviene ante todo descartar enfermedades curables
como la depresion, la ansiedad, asi como otras
afecciones sistémicas tales como el hipotiroidismo, el
déficit de vitamina B12 o de acido folico, ademas de
otras enfermedades del sistema nervioso
potencialmente reversibles", concluye

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: alzheimer, neurélogo, crucit Explora el articulo con IA
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Las técnicas de imagen médica
abren nuevas vias para detectar
el Alzhéimer en fases
preclinicas

Noticias > Tecnologia
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Mas de 800.000 personas viven con Alzhéimer
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SISTEMAS DE DOSIFICACION
DE MEDICAMENTOS
PARA HOSPITALES

Farmadosis Mas informacidn

Mas de 800.000 personas viven con Alzhéimer
en Espafa, segun la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, que se celebré este pasado 21 de
septiembre, Siemens Healthineers pone el foco
en el papel clave que desempefia la imagen
médica en la lucha contra esta enfermedad
neurodegenerativa. Las tecnologias avanzadas
de diagnéstico por imagen permiten detectar el
Alzhéimer en fases tempranas, orientar las
terapias y realizar un seguimiento preciso de
los pacientes, abriendo nuevas posibilidades
para mejorar su calidad de vida.

En este contexto, Siemens Healthineers
reafirma su compromiso con la innovacién
tecnoldgicay la formacién de los profesionales
sanitarios, desarrollando soluciones que
optimizan los flujos de trabajo clinicos, mejoran
la precision diagndstica y permiten hacer frente
a la creciente demanda asistencial.

Entre estas soluciones destaca MAGNETOM
Cima.X, un sistema de resonancia magnética
de ultima generacion que ofrece una calidad de
imagen sin precedentes. Equipado con un iman
de 3 Tesla y los gradientes Gemini —los mas

Utilizamos cookies propias y de terceros para fines analiticos y para mejorar
tu experiencia de navegacion. Puedes consultar nuestra Politica de Cookies
para obtener mas informacién.

Aceptar
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mejoran la visualizacién de las estructuras mas
pequenas y optimizan la productividad clinica.

Ademas, gracias al desarrollo de trazadores
especificos y escaneres PET/CT, hoy es posible
identificar biomarcadores clave como las
proteinas que componen las placas de beta
amiloide y las fibrillas tau antes de que el dano
cerebral sea irreversible. Ademas, técnicas
como la resonancia magnética y la tomografia
por emision de positrones han evolucionado
mas alla del diagndstico, convirtiéndose en
herramientas esenciales para evaluar la eficacia
de los tratamientos y personalizar la atencion.

Tal y como sefiala el Dr. Pascual Sanchez,
neurdlogo y director cientifico de la Fundacion
CIEN, “el PET ha jugado un papel muy
importante detectando la proteina amiloide, el
consumo de glucosa que tiene patrones
especificos, etc.” Este tipo de técnicas permiten
avanzar hacia un diagndstico mas preciso y
personalizado, incluso en fases preclinicas de
la enfermedad. Otro de los avances mas
destacados son los biomarcadores en sangre,
aun en contexto de investigacion, pero que
permiten diagnosticar con un alto grado de
especificidad la enfermedad de Alzhéimer.
“Este es el primer paso para los tratamientos
que vienen”, afirma el Dr. Sanchez.

La resonancia magnética es fundamental para
poner de manifiesto alteraciones cerebrales en
el paciente con deterioro cognitivo, y va a ser
una exploracion muy demandada para el
seguimiento de los efectos secundarios de los
nuevos tratamientos, apunta el Dr. Javier
Arbizu, director del Servicio de Medicina
Nuclear de la Clinica Universidad de Navarra.

Utilizamos cookies propias y de terceros para fines analiticos y para mejorar
tu experiencia de navegacion. Puedes consultar nuestra Politica de Cookies
para obtener mas informacién.

Aceptar
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cerebrales”, ahade.

Asimismo, la incorporacion de inteligencia
artificial en estos procesos permite automatizar
tareas, reducir la carga de trabajo y mejorar la
eficiencia clinica, especialmente en un entorno
marcado por la escasez de personal
especializado.
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Prevencion y adaptacion del sistema sanitario

Aunque aun no existe una cura definitiva, las
terapias modificadoras de la enfermedad
ofrecen nuevas esperanzas. Para que estas
terapias tengan un impacto real, sera necesario
adaptar los sistemas sanitarios: garantizar el
acceso equitativo a los tratamientos, disponer
de infraestructura tecnolégica adecuada,
formar a los profesionales y establecer
protocolos eficaces de seguimiento.

En este Dia Mundial del Alzheimer, es
fundamental recordar que la prevencion
comienza con la deteccidn precoz, el acceso a
la informacion y el compromiso colectivo para
construir un futuro mas justo para quienes
viven con esta enfermedad.

GRUPO
-

Utilizamos cookies propias y de terceros para fines analiticos y para mejorar
tu experiencia de navegacion. Puedes consultar nuestra Politica de Cookies
para obtener mas informacién.

Aceptar

%' RZERO
n 9 CEP

i |
"'“ : Infection Prevention & Control

https://hospitaltec.es/noticias/tecnicas-imagen-medica-abren-nuevas-v...

Uil

ll

25/09/2025, 12:54



Mas de dos millones de personas sufren el sindrome de piernas inquiet... https://www.senior50.com/piernas-inquietas/

SENIOR;(;
/
index.php)

SALUD (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/BIENESTAR/SALUD/)

Mas de dos millones de personas sufren el sindrome
de piernas inquietas

S

REDACCION SENIOR 50 (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/AUTHOR/SENIOR_50/)
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Con motivo del Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SPI (https://
www.senior50.com/que-es-el-sindrome-de-las-piernas-inquietas)), que se
conmemora cada 23 de septiembre, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN)
recuerda que esta patologia afecta a mas de 2 millones de personas en Espana.
A pesar de su elevada prevalencia, se estima que hasta un 90% de los casos

permanecen sin diagnosticar.

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neurolégico caracterizado por I% ;
Privacida
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§‘Eﬁ8ﬂad imperiosa de mover las extremidades inferiores debido a sensaciones
molggtas —hormigueo, picazon, dolor o inquietud— que aparecen o se intensifican en
repesBNRbbre todo por la tarde-noche. Estos sintomas interfieren con el descanso y

8en una causa frecuente de insomnio y mala calidad del sueio.

—a A~

Se calcula que afecta hasta a un 10 % de la poblacién adulta y al 4 % de los nifios y
adolescentes, siendo en la infancia donde existe un mayor infradiagnéstico, ya que
los sintomas iniciales suelen confundirse con el crecimiento u otros trastornos como el
TDAH. En adultos, a menudo se confunde con enfermedades reumaticas o problemas

circulatorios, o que en muchos casos retrasa el diagnéstico mas de una década.

El trastorno es el doble de frecuente en mujeres, especialmente en aquellas con
déficit de hierro o alteraciones metabdlicas relacionadas con la menstruacion
abundante o el embarazo. Entre un 11 % y un 30 % de las mujeres desarrollan SPI
durante la gestacion, sobre todo en el tercer trimestre. Aunque los sintomas suelen
remitir tras el parto, en mas de la mitad de los casos reaparecen en embarazos

posteriores 0 se hacen cronicos.

Impacto y tratamiento

Aunque el déficit de hierro es uno de los principales factores vinculados al SPI, no es
el unico. Cerca del 65 % de los pacientes presenta antecedentes familiares, lo que
apunta a una base genética. Ademas, la enfermedad se asocia a patologias como

diabetes, insuficiencia renal crénica y determinadas neuropatias

“El SPI no solo afecta a la salud fisica, sino que también repercute de forma
significativa en el bienestar mental y emocional del paciente. Hasta un 60% de las
personas con SPI presentan dificultades para relajarse o incluso permanecer
sentados. Es, ademas, una de las causas mas comunes de insomnio”, explica Celia
Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio

de la SEN (https://www.sen.es/).

La experta subraya la importancia de preguntar por estos sintomas en pacientes con

problemas de suefio, ya que existen tratamientos especificos y eficaces. Entre

ellos, la suplementacién con hierro cuando esta indicada, asi como diversas

2de7 25/09/2025, 12:54
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gm@ﬂ;o nocturno. No obstante, al tratarse de una enfermedad crénica y fluctuante,
se rgquiere un seguimiento periédico por parte del neurdlogo para ajustar la

MEEGMON en cada etapa y garantizar la seguridad del paciente.
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21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer

22 de septiembre de 2025

De acuerdo con la_Organizacion Mundial de la Salud (OMS). se estima que existen mds de 55 millones de personas con algun tipo de

demencia en el mundo. De entre todas las de ias, la mds fr te es la enfermedad de Alzheimer, afectando a entre un 60% - 70%

de los pacientes con demencia.

En la enfermedad de Alzheimer (EA), las células cerebrales de las zonas que controlan la memoria, el pensamiento y el lenguaje van muriendo
y el cerebro se "encoge’, como se ve en la foto de arriba. Poco a poco, la persona afectada va perdiendo la habilidad para realizar las tareas

diarias normales.

La enfermedad produce dos cambios fundamentales en el cerebro:1. un enmarafiamiento de las fibrillas de las neuronas, conocido
como ovillos neurofibrilares, 2. el deposito de una sustancia viscosa de tipo proteico llamada beta-amiloide, que provoca una selectiva y
progresiva pérdida de neuronas. La beta-amiloide se acumula en forma de ‘pegotes” llamados placas neuriticas, que aparecen rodeadas por

los restos de ramificaciones destruidas de las neuronas afectadas.

Actualmente, se diagnostican unos 10 millones de nuevos enfermos con demencia en todo el mundo

A MENO ALZHEIMER/DEMENCIA flzielmer/Demencia

SEL A CAUSA

MASCULINO HEMBRA

Incidencia en Europa

La incidencia en los paises del sur de Europa (Grecia, Italia y Espafa) fue 8,97 por 1.000 personas-ano (IC del 95%, 8,13-9,86), mientras que

en el norte de Europa (Francia, Reino Unido, Suecia y Dinamarca) fue 15,94 por 1.000 personas-afo (IC del 95%, 14,25-17,72).

Al igual que la prevalencia, la incidencia de EA en las mujeres fue mas alta que en hombres, 13,25 por 1.000 personas-afo (IC del 95%,
12,05-14,51) frente a 7,02 por 1.000 personas-afio (IC del 95%, 6,06-8,05). De igual manera, existié un aumento con la edad. En los grupos de
65-74 afos, 75-84 ahos y mas de 85 afios, la incidencia fue 3,43 por 1.000 personas-afio, 13,78 por 1.000 personas-afo, y 35,74 por 1.000

personas-afo, respectivamente
Incidencia en Espafia
Al examinar los datos de poblacion de Espana, se observa una ligera disminucion de la poblacion espafola entre 2018 y 2025, seguida de

una fuerte disminucién entre 2025 y 2050. EL numero total de personas con demencia se duplicarad con creces, pasando de 852.741 en

2018 a 1.741.462 en 2050. De igual forma, como porcentaje de la poblacion total, las personas con demencia representaran el 3,99 % en

2050, en comparacion con el 1,83 % en 2018. Esparia supera liger la lencia europea general de que el numero de personas

con d ia prdctic se duplique para 2050.

e Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espana hay aproximadamente 800.000 personas diagnosticadas con la

enfermedad de Alzheimer.

ivo de casos lev cifra total de afectados

a que un porcentaje si s no estan diagnosticados. lo que podria elev

https://www.alucinos.net/post/21-de-septiembre-d%C3%ADa-mundia...
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Se ha realizado un estudio de las principales areas de r ion del riesgo de demencia:

reduccion del riesgo fisico (dieta, salud cardiaca, pérdida auditiva, deportes..)

salud cerebral (educacion y formacion cognitiva, contacto social, depresion..)

riesgos ambientales y a nivel poblacional (determinantes sociales de la salud, desigualdades socioecondmicas, intervencion gubernamental,

contaminacion atmosfeérica...)

riesgos no modificables (riesgo genético, sexo y género, sociedades en proceso de envejecimiento..)

reduccion preventiva del riesgo (intervenciones en la infancia y durante toda la vida, deteccion temprana...)

y reduccion del riesgo después del diagndstico (riesgos modificables para desacelerar el avance, actividades significativas, motivacion...).

Hay cosas que no se pueden controlar, como la genética, desigualdades soci econdémicas, etc.(la genética, la contaminacion, las
desigualdades socioecondmicas, incluso las hormonas), pero podemos hacer pequefios cambios en nuestras vidas diarias que pueden

reducir nuestro riesgo.

Aunque en la actualidad no es posible curar esta enfermedad, se pueden hacer muchas cosas para para intentar reducir el riesgo de

padecerla. De momento es todo en cuanto a la cura, pero si que podemos y debemos hacer, es que las personas que ya la tienen, la

sociedad les proporcione unos para meje su 1 de vida.
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por Ana De Miguel Reinoso | Sep 22, 2025 | Dia de..., Discapacidad cognitiva,
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Hola Titanicos, cada 22 de septiembre se conmemora el

dia Mundial de la Narcolepsia, un trastorno del suefio

que afecta a un gran porcentaje de la poblacion,
afectando negativamente en la calidad de vida del los

pacientes y sus familiares.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima
que en Espafa hay unas 25.000 personas que

padecen esta enfermedad.

Una enfermedad a la que dedicaremos el articulo de
hoy ya gque es bastante desconocida a pesar de afectar
considerablemente en el dia a dia de la persona que lo

padece y sus familiares mas cercanos.

El lema elegido para este afio 2025 para celebrar el Dia
Mundial de la Narcolepsia es e el mismo que el del Dia
Mundial del Suefno, que es «Haz que la salud del
suefio sea una prioridad».

Este mensaje enfatiza la importancia del suefio como
un pilar fundamental de la salud general y anima a las
personas a establecer habitos de suefio saludables para
mejorar su bienestar.

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2025/

25/09/2025, 12:56



Dia Mundial de la Narcolepsia 2025 - Somosdisc@ https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2025/

La narcolepsia es un trastorno crénico del suefio que se
caracteriza por una somnolencia extrema durante el dia

y ataques repentinos de suefio.

Las personas que padecen narcolepsia a menudo
tienen dificultades para mantenerse despiertos
durante periodos largos, sin importar las

circunstancias, ya que la narcolepsia puede provocar

alteraciones graves en la rutina.
Yy
P En ocasiones, la narcolepsia puede estar acompafnada
e por una pérdida repentina del tono muscular
a (cataplejia), que puede producirse por una emocion
intensa.
M

La narcolepsia es un trastorno cronico que no tiene
cura, sin embargo, los sintomas se pueden controlar

con medicamentos y cambios en el estilo de vida.

El apoyo de los demas, como la familia, los amigos y

los maestros, pueden ayudar a afrontar la narcolepsia.

Y es que el 50% de los pacientes con narcolepsia
tienen dificultad para dormir bien por la noche; el
20% sufre de pesadillas, pardlisis el suefio vy
alucinaciones; el 80% presenta conductas
anormales durante el suefio y un 20% padece

trastornos alimentarios, con tendencia a la .

No obstante, es una enfermedad que -cursa
principalmente con somnolencia diurna excesiva y
cataplejia y hasta un 60% de los pacientes con

narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del
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sueno.
La cataplejia aparece en un 60-90% de los pacientes

con narcolepsia, es el segundo sintoma mas

frecuente y especifico de la narcolepsia

Algo que se describe como episodios repentinos de

f debilidad muscular bilateral causados por emociones
como la risa, el llanto o la verguenza.

¥y

P (CUALES SON LOS DIFERENTE TIPOS DE
NARCOLEPSIAS?

e
» Narcolepsia de tipo 1: La narcolepsia acompafada de

% cataplejia.

M

e Narcolepsia de tipo 2: La narcolepsia que ocurre sin

cataplejia.

¢(CUALES SON LOS SINTOMAS MAS
CARACTERISTICOS DE LA NARCOLEPSIA?
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Los signos y sintomas de la narcolepsia pueden
empeorar en los primeros afios y continuar de por vida.

Algunos ejemplos son los siguientes:

« Somnolencia excesiva durante el dia: Las
personas que padecen narcolepsia se quedan
dormidas sin aviso previo, en cualquier lugar y

momento. Por ejemplo, es posible que estés

f trabajando o hablando y de repente te duermas
durante algunos minutos.

Yy

® Cuando te despiertes, te sentirds descansado, pero
mas adelante volveras a sentir suefio, disminuyendo

e el estado de alerta y la concentracién durante el dia.

% La somnolencia excesiva durante el dia es el primer

M sintoma que aparece y el que causa mas problemas,

ya que dificulta la concentracion y la funcién normal.

« Pérdida repentina del tono muscular: Este
trastorno, llamado cataplejia, puede provocar varios
cambios fisicos, desde problemas en el habla hasta
debilidad absoluta en la mayoria de los musculos, y

puede durar unos cuantos minutos.

Hay que tener en cuenta que la cataplejia no se
puede controlar y es provocada por las emociones
intensas, por lo general positivas como la risa o la
emocidn, pero en ocasiones también aparece con el

miedo, la sorpresa o el enojo.

Por ejemplo, cuando te ries, es posible que tu cabeza
caiga sin control o se te doblen las rodillas de

repente.

« Paradlisis del suefio. Aquellos que sufren narcolepsia

a menudo experimentan una incapacidad temporal
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para moverse o hablar mientras se quedan dormidos

o al despertar.

Estos episodios suelen ser breves, ya que
generalmente duran unos segundos o minutos, pero

provocan miedo.

Es probable que seas consciente del trastorno y no

tengas problemas para recordarlo después, aun si no

f tienes control sobre lo que te sucede.

vy Esta paralisis del suefio imita lo que ocurre con
] normalidad durante un periodo del suefio que se
- conoce como ciclo de movimiento rapido de los ojos
e (REM), evitando que se mueva para actuar los
% suefos.

M

No obstante, no todas las personas que sufren
paralisis del suefio tienen narcolepsia. Muchas
personas que padecen narcolepsia experimentan

algunos episodios de paralisis del suefio.

« Cambios en el ciclo de suefio con movimiento
rapido de ojos (REM): Durante el ciclo REM es que
ocurren, por lo general, los suefios. El ciclo REM
puede presentarse en cualquier momento del dia o la

noche para las personas que padecen narcolepsia.

Aquellos que tienen narcolepsia a menudo llegan
rapido al ciclo REM, generalmente unos 15 minutos

después de quedarse dormidos.

» Alucinaciones: Estas alucinaciones se conocen como
alucinaciones hipnagodgicas si ocurren cuando te
estas quedando dormido, o] alucinaciones
hipnopompicas si suceden al despertar. Un ejemplo es

la sensacion de que hay un extrafio en la habitacion.
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Estas alucinaciones pueden ser muy Vvividas vy
terrorificas, ya que no estdas dormido por completo
cuando empiezas a sofar y experimentas los suefios

como si fueran realidad.

Otras caracteristicas:

Las personas con narcolepsia pueden tener otros
trastornos del suefio, como apnea obstructiva del suefo
(un trastorno donde la respiracibn comienza y se
detiene durante toda la noche), el sindrome de piernas

inquietas e incluso insomnio.

Algunas personas con narcolepsia experimentan un
comportamiento automéatico durante los breves

episodios de dicho trastorno.

Por ejemplo, puedes quedarte dormido mientras llevas
a cabo una tarea que realizas generalmente, como
escribir a mano o en la computadora, o manejar, y

continldas realizando la actividad mientras duermes.

Cuando te despiertas, no puedes recordar lo que

hiciste y es probable que no lo hayas hecho bien.

Con motivo de estos sintomas, es ademas muy
frecuente que los pacientes tengan problemas para
concentrarse o de memoria y que también pueda verse
influida la velocidad de procesamiento de la informacion
y ciertas funciones ejecutivas, sobre todo la fluidez

verbal.

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2025/
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Hasta un 50% de los pacientes con narcolepsia tiene

quejas de perdida de memoria

Por otro lado, no hay que olvidar la elevada prevalencia

de los diferentes trastornos depresivos y ansiosos

entre los pacientes, algo muy normal debido a sus

sintomas.

“w © ¢ =

&
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¢(CUAL ES LA POSIBLE CAUSA DE LA
NARCOLEPSIA?

Aungue el origen de la narcolepsia no esta un del todo
claro, los estudios recientes sefialan que la narcolepsia

puede deberse a_trastorno autoinmune, debido a una

combinacion de predisposicion genética con factores

ambientales.
En todo caso, la gran mayoria de los casos tienen

una causa desconocida y no existen antecedentes

familiares.

Solo en menos del 5% de los casos se ha encontrado

algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo
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de trastorno cerebral.la enfermedad puede darse a
cualquier edad, generalmente comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de

incidencia a los 15 y a los 36 afios.

Ademas, es una enfermedad que se desarrolla
paulatinamente, ya que en la mayoria de los casos,

la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer

sintoma y la cataplejia se desarrolla mas tarde.
Yy
? Aungue hay que tener en cuenta que es muy comun
e que durante los primeros afos después de la aparicion
a de los primeros sintomas, haya una progresion en la
gravedad de los sintomas existententes.
M

¢ CUALES SON LOS POSIBLES FACTORES DE
RIESGO?

Se conocen pocos factores de riesgo para la

narcolepsia, entre ellos, los siguientes:

e La edad. Por lo general, la narcolepsia comienza en

personas de entre 10 y 30 afios de edad.

« Antecedentes familiares. El riesgo de padecer
narcolepsia es de 20 a 40 veces mayor si tienes un

familiar que tiene narcolepsia.

¢ CUALES SON LAS POSIBLES
COMPLICACIONES DE LA NARCOLEPSIA?

« Mal entendimiento publico de la enfermedad: La
narcolepsia te puede provocar problemas graves en lo
profesional y lo personal. Otros podrian percibirte

como perezoso o letargico. Puede que tu desempefio
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escolar o laboral decaiga.

o Interferencia en las relaciones intimas: Los
sentimientos intensos, como la ira o la felicidad,
pueden desencadenar signos de narcolepsia como la
cataplexia, lo que hace que los afectados eviten las

interacciones emocionales.

« Dano fisico: Los ataques de suefio pueden

f provocarles dafnos fisicos a las personas con

L 4 narcolepsia. Si tienes un ataque mientras conduces,

® tienes un mayor riesgo de tener un accidente
automovilistico. Si te duermes mientras estas

s preparando la comida, tienes un mayor riesgo de

] sufrir cortes y quemaduras.

™M » Obesidad: Las personas con narcolepsia tienen una

mayor tendencia al sobrepeso. El aumento de peso

puede relacionarse con tener un metabolismo lento.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este
articulo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros
Titanes que penséis que les puede servir de ayuda,
para asi poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a mas Gente Titanica.

Aungue esta informacibn ha sido revisada vy
contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnostico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier
duda relacionada con la salud, acudas directamente a
un profesional médico del ambito sanitario que

corresponda.
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Un fisioterapeuta del HUC lidera la
primera Guia de Fisioterapia en Unidades
de Ictus

La Sociedad Espanola de Neurologia ha publicado
este documento de referencia nacional liderado por
Isaac Padrén, junto a un grupo de trabajo compuesto
por fisioterapeutas de la secciéon de estudios de
Neurofisioterapia de esta sociedad cientifica

Esta guia, que cuenta con el apoyo y financiacion del
Colegio de Fisioterapeutas de Canarias, establece
criterios claros para una atencién temprana, segura,
intensiva, especializada y basada en la mas reciente
evidencia, reforzando el papel de |a fisioterapia en |a
recuperacion de las personas que han sufrido un
ictus desde la fase temprana
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Un fisioterapeuta del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC),
adscrito a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha liderado la
elaboracion de la primera Guia de Funcionamiento de Fisioterapia en Unidades
de Ictus, un documento de referencia a nivel nacional publicado por la seccién de
estudios de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con
recomendaciones de como deben implantarse y desarrollarse las intervenciones
de fisioterapia en pacientes con ictus en la fase temprana.

> Sigaleyendo

Acuerdos de Gobierno, Acuerdos de Gobierno, Consejo de Gobierno, Consejo de Gobierno,
Portada

El Gobierno impulsa el programa
Diplolnnova para proyectar la cienciay la
innovacion canaria

La primera accion se celebrara en La Palmacon la
participacion del director ejecutivo del Thirty Meter
Telescope
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Las palabras que ha dedicado Bill Gates a Pedro Sanchez |  Pedro Sénchez ya plantea presentarse a las elecciones generales |  Un
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Ondacero Emisoras Castilla - La Mancha Albacete Noticias

SALUD

El "Bus del Cerebro" llega a Albacete para alertar
del aumento de las muertes por enfermedad
neurologica

El numero de muertes por enfermedades neuroldgicas ha aumentado un 40%

en los ultimos 30 afios y son la principal causa de discapacidad en el mundo y
la segunda causa de muerte

Onda Cero Albacete <
Albacete | 24.09.2025 06:00

escaneo de cerebro | escaneo de cerebro
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Hasta diez anos de espera para diagnosticar
la ataxia, una enfermedad rara que afecta a
la coordinacion y el equilibrio
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Espafa

Mafana, 25 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, un conjunto de mas de 200
enfermedades caracterizadas por la afectacion de la coordinacion y el equilibrio debido a disfunciones
del cerebelo o de sus conexiones. Aunque las ataxias pueden clasificarse de muchas formas, segun el
patron de herencia, la edad de inicio, los sintomas predominantes, etc., habitualmente se distinguen dos
grandes tipos: las ataxias secundarias o adquiridas, que en muchos casos pueden abordarse tratando la
causa de origen; y las ataxias degenerativas, que por lo general son enfermedades crénicas y
progresivas, generan una gran discapacidad y pueden comprometer la supervivencia de los pacientes.
Dentro de las degenerativas, la gran mayoria tiene una causa genética, por lo que también se

denominan ataxias hereditarias.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 2.500 personas padecen algun tipo de
ataxia hereditaria en Espafia. Se han identificado al menos cien tipos genéticos de ataxias y algunas de

ellas son poco frecuentesy, por lo tanto, no muy conocidas.

«Aungue individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay algunas que son
bastante mas prevalentes que otras. Segun el Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
paraparesias espasticas hereditarias en Espafia, realizado hace apenas unos afios por la Comision de
Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN, las ataxias hereditarias
mas comunes en Espafa son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich», sefiala
la Dra. Irene Sanz, coordinadora de la CEAPED de la SEN.

Aungue las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, en su conjunto predominan en el adulto
joven. La prevalencia de la ataxia hereditaria es de unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en ninos y

de unos 3 casos por cada 100.000 en adultos.

Entre un 40 % y un 50 % de los pacientes con ataxia no reciben un diagnéstico
definitivo

«La velocidad de progresion de la enfermedad, asi como sus sintomas, suelen variar dependiendo del
tipo y la causa de la ataxia, e incluso de cada persona. Comunmente, las personas afectadas pueden
tener dificultades para caminar, mantener el equilibrio, mover brazos y piernas, realizar movimientos

precisos, hablar, mover los 0jos o incluso tragar», explica la Dra. Irene Sanz.

Los pacientes con ataxia a menudo presentan sintomas durante afios antes de recibir un diagnostico y

con frecuencia son diagnosticados erréneamente. También es comun que consulten a varios
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cerebral u otras pruebas neurolégicas pueden indicar ataxia, el diagnéstico oficial solo puede

confirmarse mediante una prueba genética.

«Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia especifica en genética o en ataxia, puede ser
complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque existen mas de 300 formas genéticas
diferentes y, aunque ya se han identificado mas de 100 genes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades, aiin queda mucho por descubrir», comenta la doctora. «Para diagnosticar correctamente
a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos
son imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas diagnosticas moleculares han avanzado
notablemente. Sin embargo, el acceso a estas pruebas no es igual en todas las comunidades auténomas,
ya que depende de los recursos disponibles en cada una. Esta limitacion, sumada a la necesidad de
seguir investigando para identificar todos los genes responsables de las ataxias, hace que se estime que

entre un 40 % y un 50 % de los pacientes no obtendran un diagnéstico definitivo».

El diagndstico genético es clave

Ademas, existen formas autoinmunes esporadicas de ataxia que pueden presentarse de manera similar
a las genéticas y que son tratables, asi como un pequefio subconjunto de ataxias hereditarias asociadas
con deficiencia de vitamina E que también responden a tratamiento. «En todo caso, son indispensables
para poder alcanzar un diagnoéstico de manera oportuna y proporcionar una intervenciéon temprana para
la ataxia, ya que ayudaria enormemente a reducir complicaciones y discapacidad. Aunque hasta la fecha
no existen tratamientos curativos para la mayoria de las formas de ataxia, ha habido avances en las
intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por

parte de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich», afade la doctora.

El diagnostico genético no solo es esencial para mejorar la asistencia médica, sino que, segun la SEN,
también resulta clave para visibilizar estas enfermedades, detectar las mutaciones mas frecuentes por
zonas o comunidades, optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de recursos, diseiar
ensayos clinicos y facilitar el reclutamiento de pacientes. De ahi la importancia de potenciar la existencia
de equipos especializados en ataxias, de caracter multidisciplinar, no solo para el diagnastico, sino

también para el tratamiento y la rehabilitacién de los pacientes.

«Aungue no existe cura para la gran mayoria de las ataxias, se ha demostrado que la colaboracion entre
diversos profesionales de la salud permite un manejo integral y personalizado, mejorando
significativamente la calidad de vida. Para la mayoria de los pacientes, el tratamiento se centra en el
manejo de los sintomas, y el acceso a equipos multidisciplinares permite frenar el avance de la

enfermedad y atender la amplia variedad de sintomas que puede presentar cada persona», concluye la
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La prevencion de las enfermedades neuroldgicas llega a las calles con el autobiis de la SEN

Los datos indican que en los ultimos 30 afios las muertes por trastornos neuroldgicos han aumentado un 40 %. Con motivo de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que se celebrara del 29
de septiembre al 3 de octubre, un autobus recorrera varias ciudades espafiolas para destacar la importancia de la prevencion.

. Nueva

@ Reproducir 24/09/2025

Desde el 29 de septiembre al viernes 3 de octubre, el Autobiis de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) volvera a recorrer la geografia espafiola visitando cinco ciudades para tratar de
inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las égicas. EI 29 de i en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia
y el 3 de octubre en Valencia, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro, donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y

GUARDAR‘ @‘X‘G‘@‘ﬂﬂ‘g

realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

‘Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa de muerte. Ademas, en los dltimos 30 afios, el nimero de muertes por trastornos

o ha un 40%. ismo, se espera que estas cifras continden en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de la poblacién. Por esa razén, en todo el mundo se estdn tratando de impulsar
medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neuroldgicas y, por eso, en Espafia, este es el 17° afio que la SEN impulsa la celebracién de la Semana del Cerebro’, sefiala el Dr. Jests Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Espaiia, las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 23 millones de personas y, también debido pr al imi de nuestra on, la ia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos. Son también la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, son el ictus, la enfermedad de Alzh y otras ias, la de , las neur (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis muiltiple, la epilepsia y las cefaleas (como
la migrafia) las que tienen un mayor impacto epidemiolégico. Ademas, el ictus, la migrafia y las demencias (sobre todo la enfermedad de Alzheimer) lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras que
el Alzheimer o el ictus también suelen la tabla de las princi causas de i6n en Espafia.

Por otra parte, la carga i odmica de las 6gicas también es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo, son mayores que los del céncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos. 'Y a medida que la
poblacién siga envejeciendo, como es el caso de la poblacién espafiola, la carga de las enfermedades neuroldgicas no haré més que aumentar, lo que representa un desafio considerable para los sistemas de salud, para las economias y para la sociedad en general. Por
ejemplo, se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaré un 35% y que en 25 afios se triplicard el nimero de casos de Alzheimer y de Parkinson’, comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam. "Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al menos el 80%
de los casos de ictus son prevenibles y que también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia, entre otras, que aumentar la pi ion de las o podria ayudar a mitigar muchisimo estas

cifras’.

El reciente estudio "The value of action: Mitigating the global impact of neurological disorders’, que analizaba los datos de 11 paises (Brasil, China, Colombia, Alemania, Italia, Japén, Kenia, Libano, Rumania, Reino Unido y EE.UU.), sefialaba que aumentar la prevencién,
el i yla ilitacion de las 10 égicas ahorraria mas de 4 billones de délares estadounidenses solo en estos paises estudiados. Por su parte, la SEN estima que se podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada afio en Espaiia solo teniendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurol6gicas mas comunes en Espafia: ictus, Alzheimer y epilepsia.

"Son muchas las enfermedades neuroldgicas que se pueden prevenir si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que podriamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del
Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las bgicas y su di: y tratar de inculcar una cultura de prevencion de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar
medidas cerebrosaludables’, explica el Dr. JesUs Porta-Etessam.

Recorrido y localizacion del Autobiis del Cerebro

25/09/2025,
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La prevencion de las enfermedades neurologicas llega a las calles con ...
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El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1 de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autoblis del Cerebro podran informarse de forma gratuita

sobre el estado de su salud cerebral.

El Autoblis del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios al diagné ala iony al i y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovasculary el
estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los
neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademds, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de I6gica, juegos de i iony ion, pruebas itivas y de habilidad

visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

+ 29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre — Talavera de la Reina: Parking del Hospital General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas

+ 1de octubre - Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.
* 2 de octubre - Murcia: Plaza de |a Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.

« 3 de octubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de piblico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autoblis hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad.

La campana de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la parti on de i de y Omi de ia, i y
colaboracién de Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Griinenthal Pharma, Lundbeck Espafia, Megastar, Omron y Teva Pharma.

Mas 6n en www.ser o.es

¢Sabes como mantener un cerebro sano? Decalogo para mantener un cerebro saludable
Algunas de las principales recomendaciones son:

Get Notifications

asi como con el patrocinio de Angelini Pharma Espaiia, Lilly y Novo Nordisk Pharmay la

» Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

« Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante la practica de algtin deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

« Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de drogas

« Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertensién es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurolégicas.
« Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.
« Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y y p opta por ali naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

« Un sueiio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

« Ten moderacién en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.
« Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturon de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

+ Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... jTen una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descdrgate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable el "Decélogo para mantener un cerebro saludable” de la SEN.

Fsen # 6n #: del cerebro # #fsalud cerebral

Autor: IM Médico
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PACIENTES

Avances en alzhéimer, un hilo de
esperanza: “Vendran mas medicamentos

y seran mas accesibles”

Los pacientes celebran los avances, pero reivindican mas atencion al
alzhéimer, que ya afecta a 800.000 personas en Espafia

El Hospital La Luz inaugura una consulta pionera para el diagndstico
y tratamiento del alzhéimer

El cerebro sano, eje del primer plan integral de neurologia en Espaiia

-
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demencia, y hasta un 70 % de los casos corresponden a la enfermedad de
Alzheimer, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Espaia, esta
patologia afecta a unas 800.000 personas y cada afio se diagnostican unos
40.000 nuevos casos, de acuerdo con la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN). Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial contra
el Alzhéimer, con el objetivo de sensibilizar a la sociedad y promover la
investigacion y el apoyo a quienes conviven con la enfermedad.

CS

Accede a todo el contenido jgratis!
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DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Dia mundial del alzheimer: una enfermedad que afecta a 800.000
personas en Espafia y 57 millones en el mundo

"Es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo", tal y como
ha explicado la Coordinadora del Grupo de Conducta y Demencias de la SEN.

Nerea Pardillo <
Madrid | 21.09.2025 18:22
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la experta, esta "muy ligada al envejecimiento”, por lo que debido al aumento de la esperanza de vida, en los proximos
afnos va a haber un "considerable aumento" de casos de demencia.

Una enfermedad infradiagnosticada en Espana

Si bien, Espaiia sufre un infradiagnéstico, porque en los casos leves "el 50% estd sin diagnosticar". Ademads, la SEN
indica que entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas
formalmente. Un rapido diagndstico es fundamental porque "permite el inicio temprano de tratamientos especificos,
acceso a medidas de apoyo social y econémico y una planificacién futura adecuada’, explica la doctora Sanchez del
Valle.

Por esta razén, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha propuesto el uso de biomarcadores en
sangre para "permitir mejorar los tiempos de diagndstico de forma inicial y de manera certera".

Se estan investigando mas de 100 nuevos firmacos

Por su parte, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha recomendado la aprobacion de lecanemab y
donanemab para tratar el alzheimer en fases iniciales, que eliminan o reducen las placas de beta-amiloide en el
cerebro, claves en la enfermedad.

"Ademads, en todo el mundo, se estan investigando mas de 100 nuevos compuestos, y en los proximos meses se
conoceran los resultados de farmacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas", apunta la doctora.

Como son los biomarcadores los que permiten elegir a los pacientes que puedan beneficiarse de los nuevos farmacos
es cada vez "mas necesario generalizar el uso de estos biomarcadores para el diagnéstico de la enfermedad de
Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacién del 10-20% de diagnosticos actuales a al menos un 80-90 % en los
proximos afios".

Dia Mundial del Alzheimer OMS Alzheimer

Te recomendamos

Un sitio de citas para senior que realmente funciona

Wingtalks Leer mas

Nuevo Skoda Elroq

Skoda Mas informacién

Los japoneses usan este truco para reducir la apnea del suefio (jes genial!)
Derila Ergo
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Todavia no ha una cura contra el alzhéimer

DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Las tres C de un neurdlogo para frenar el
alzhéimer y los once sintomas de alerta

Esta enfermedad afecta a 800.000 personas en Espafia y a 57 millones
en el mundo

El juego que mejora la memoria a partir de los 70 afios, segin la ciencia

21 sep. 2025 - 04:30
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En Espaia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
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(SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas
y cada ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este
domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial contra el
Alzheimer para concienciar sobre esta enfermedad y promover la
investigacion y el apoyo a quienes la padecen.

El Alzheimer es una enfermedad caracterizada por la degeneracion
progresiva de las neuronas debido a la acumulacion anormal de las
proteinas beta-amiloide y tau. A medida que aumenta el dano
neuronal, comienzan a afectarse funciones cognitivas esenciales,
como la memoria y el lenguaje.

El neurdlogo Ivan Iniesta Lépez, del Hospital Los Madrofios, sefala
que ciertas actividades cotidianas pueden ayudar a frenar la
progresion del Alzheimer. Entre ellas, destaca tres pilares
fundamentales que resume como el tratamiento de las tres «Cx:
crucigramas, compaiia y caminar.

«Los crucigramas —o actividades similares como el ajedrez o los
naipes— fomentan la gimnasia mental y plantean un reto que
mantiene la mente activa. La compafia resulta esencial para el
bienestar emocional del paciente, y caminar, como forma de ejercicio
fisico, contribuye a ralentizar el deterioro cognitivo», explica el
especialista.

El ejercicio que los médicos ,
recomiendan a partir de los 60 afios y g .
qgue es mas eficaz que caminar il AR
Paloma Santamaria

Matthew Cohen, profesor asociado de Ciencias y Trastornos de la
Comunicacién en la Universidad de Delaware y subdirector del
Centro de Investigacion del Envejecimiento Cognitivo de la misma
institucidn, explica que es normal que el cerebro cometa errores,
especialmente con el paso de los afnos. La gran pregunta es: ¢ como
distinguir entre un proceso natural del envejecimiento y un posible
problema de salud?

La Sociedad Espafiola de Neurologia explica que en Espaina, mas
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del 50 % de los casos de Alzheimer que aun son leves estan sin
diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas y el
diagnostico supera los dos anos.

Estos once sintomas podrian sugerir un problema de salud que
afecta a la memoria y al pensamiento.

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20250921/tres-c-ne...

Detectado el factor que explicaria el
repunte mundial del alzhéimer
Paloma Santamaria

Avances en los tratamientos

La Sociedad Espafiola de Neurologia explica en una nota que la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha dado un paso
relevante en el abordaje del Alzheimer al recomendar la
aprobacion de dos tratamientos innovadores: lecanemab y
donanemab. Ambos se consideran farmacos modificadores de la
enfermedad, ya que no solo tratan los sintomas, sino que actuan
directamente sobre uno de los mecanismos biologicos clave: las
placas de beta-amiloide, unas acumulaciones anormales de
proteinas en el cerebro que son una de las sefas distintivas del
Alzheimer. Estos tratamientos estan indicados para pacientes en
fases iniciales y han mostrado resultados prometedores al
ralentizar el deterioro cognitivo cuando se administran en etapas
tempranas de la patologia.

En paralelo a estas autorizaciones, la investigacion biomédica
continua avanzando con intensidad. Segun apunta la Dra. Raquel
Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Esparnola de Neurologia,
«en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos
compuestos, y en los proximos meses se conoceran los
resultados de farmacos enfocados a novedosas dianas
terapéuticas. Es decir, que en los proximos afios podriamos
disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de
modificar de forma clara la biologia de la enfermedad».
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Para aprovechar todo el potencial de estos nuevos tratamientos,
sera imprescindible mejorar el proceso diagnostico. En este
sentido, los biomarcadores juegan un papel decisivo, ya que
permiten identificar con precision a los pacientes que realmente
podrian beneficiarse de estas terapias. Asi lo subraya la propia
doctora Sanchez del Valle: «Puesto que son precisamente los
biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos
pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos
farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar el uso de
biomarcadores para el diagnéstico de la enfermedad de
Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion del 10-20 % de
diagnosticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos
anosy.

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20250921/tres-c-ne...
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Inicio /
Son Espases incorpora una técnica de diagndstico por imagen mas precisa para la deteccion precoz del
Alzheimer

21 sept. 2025

El Hospital Universitario Son Espases incorpora al sistema sanitario publico balear el diagndstico precoz del Alzheimer mediante la técnica de
PET-TC cerebral con amiloide. Este procedimiento permite detectar la acumulacion de la proteina betaamiloide en el cerebro, que es un
biomarcador clave que indica el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer con una mayor certeza diagndstica.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el hospital da a conocer la incorporacidn de esta técnica de diagndstico por imagen desde el pasado
mes de mayo, ya que supone un avance significativo en el diagndstico de esta enfermedad. Gracias a esta técnica de imagen no invasiva, los
especialistas del Servicio de Medicina Nuclear pueden confirmar o descartar el diagndstico en fases muy iniciales, cuando los sintomas todavia
son leves, lo que facilita una intervencién mas tempranay personalizada.

Este sitio usa cookies. Para seguir navegando, debes aceptar su uso. Politica de cookies iLo tengo!
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sobre los depdsitos de proteina amiloide, y que actualmente estan pendientes de autorizacién y comercializacién en nuestro pais.

Esta prueba, ademas, esta indicada principalmente en pacientes con un deterioro cognitivo leve o sintomas atipicos de demencia, en los que
existe sospecha de enfermedad de Alzheimer pero no se ha podido confirmar con otros métodos. También se recomienda cuando el diagnéstico
clinico es incierto y se necesita una mayor precisién para diferenciar el Alzheimer de otras patologias neurodegenerativas, como la demencia
frontotemporal o los parkinsonismos atipicos. Ademas, la PET-TC con amiloide es especialmente (til en pacientes menores de sesenta y cinco
afios con sintomas tempranos.

La solicitud de esta prueba de neuroimagen la realiza una unidad o consulta monogréfica de neurologia cognitiva, que evaluda a los pacientes
con deterioro cognitivo y determina la idoneidad del estudio. Posteriormente, el Servicio de Medicina Nuclear realiza la PET-TC cerebral y se
encarga de analizar e interpretar sus resultados, que proporcionan informacidn clave para confirmar o descartar la enfermedad de Alzheimer.

Con esta incorporacidn, el Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Universitario Son Espases, el Unico del sistema sanitario publico balear,
ofrece esta tecnologia diagndstica y se alinea con las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Moleculary la
Sociedad Espafiola de Neurologia, a la vez que refuerza su compromiso con la innovacién médica y de vanguardia para el diagndstico de la
enfermedad de Alzheimer.
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Atencién al paciente: 900 301 013 Trabaja con nosotros \ @ International patient
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19 de septiembre de 2025

HOSPITAL UNIVERSITARIO RUBER JUAN BRAVO NEUROLOGIA

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, instituido por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1994 y que se estima que en 2050 afectara a mas de 150 millones de personas
en todo el mundo. En Espafia, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia, alrededor de 800.000
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para su entorno e incluso para el
equipo médico y el sistema
sanitario, ya que permite reducir los
costes asociados a la atencién y el

.

S}
tratamiento de estos pacientes.
Para el paciente, para sus familiares y para el equipo médico porque permite retrasar los sintomasy el
deterioro cognitivo asociado y planificar mejor la evolucion de la enfermedad, reduciendo la
probabilidad de eventos no deseados como fugas del domicilio o desapariciones involuntarias.
Ademas, la deteccion temprana hace posible una administracion precoz de los tratamientos que
permiten retrasar la progresion sintomatica de la enfermedad. Redundando todo ello en la mejora de
la calidad de vida del paciente y de su cuidador, y retrasando el internamiento del paciente en un

dispositivo adecuado, prolongando asi su estancia en el entorno familiar.

En los Ultimos afios hemos asistido a algunos avances en el diagnéstico precoz del Alzheimer. De
hecho, Espafia participa en buena parte de los ensayos clinicos mas avanzados sobre Alzheimer
abiertos en el mundo, como son varios estudios internacionales, actualmente activos, que determinan
en sangre la proteina tau 217, y en los que participan los Hospitales Universitarios Ruber Juan Bravo y
Quirdnsalud Madrid dirigido a personas que pueden tener la enfermedad de Alzheimer en etapas
tempranas o que pueden estar en riesgo de desarrollar sintomas de la enfermedad de Alzheimer. En
la actualidad estamos participando en dos grandes proyectos internacionales para la determinacion

de esta proteina.

Para ello inicialmente estamos realizando un simple analisis de sangre entre las personas inscritas y si
este resultado es positivo, detectando un riesgo alto de padecer Alzheimer, se propone a la persona
referida participar en un ensayo clinico con un medicamento que pudiera retrasar la aparicion de los
sintomas del Alzheimer. La determinacion de la proteina tau 217 en sangre es el biomarcador
biol6gico en suero mas importante en la deteccion temprana de Alzheimer, siempre que se haga en
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MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Cada ano se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer
en el mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas
en Espana donde se diagnostican 40.000 pacientes anualmente,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) que
propone aumentar el uso de biomarcadores para detectar de forma
precoz al 80% de los casos en los proximos anos.

Con motivo de la celebracion este domingo del Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del
Valle, comentd que “el alzhéimer es la enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente y es una de las diez principales
causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el
mundo”.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que
afecta sobre todo a personas mayores de 65 afios, y que,
precisamente por el envejecimiento de la poblacion mundial, sera la
principal causa del considerable aumento que experimentaremos en
los préximos afnos en el numero de casos de demencia”.
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El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con
cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los
de alzhéimer, hara que dentro de cinco anos haya ya mas de 78
millones de personas afectadas por una demencia en el mundo, y
que en 25 anos haya cerca de 140 millones.

Ante esta realidad, remarco la experta, “estamos ante uno de los
mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como
fomentar la deteccidn temprana, la ralentizacion de la progresion de
la enfermedad y la prevencion deben ser las puntas de lanza en la
lucha contra esta patologia”.

INFRADIAGNOSTICO

Ademas, esta enfermedad tiene aun un alto infradiagndstico en
Espania, sobre todo en los casos que aun son leves. La SEN estima
qgue mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar y que el retraso en su diagnostico, es decir, entre la
aparicion de los primeros sintomas y su diagnostico, puede superar
los dos anos.

Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de
los grandes avances realizados en los ultimos afnos en las técnicas
diagnosticas de imagen y de diagnostico bioquimico. En particular,
destacan los avances relacionados con los marcadores en sangre,
que permiten mejorar los tiempos de diagndstico de esta
enfermedad, ofreciendo una deteccion inicial mas rapida y de manera
certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
SEN propuso el uso de biomarcadores en sangre. “Diagnosticar
correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano
de tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y
economico, y una planificacion futura adecuada, lo que aporta
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innumerables beneficios tanto para los pacientes como para sus
familiares y cuidadores”.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) ya recomendo la aprobacion de 'lecanemab’ y ‘donanemab’
para esta patologia en fases iniciales, dos farmacos que actuan
eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro,
una caracteristica clave de esta enfermedad y que demostraron
ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas.

Ademas, en todo el mundo, se investiga en mas de 100 nuevos
compuestos, y en los proximos meses se conoceran los resultados
de farmacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas.

En esta linea, la doctora Sanchez del Valle explicod que “puesto que
son precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a
aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos
nuevos farmacos, se hace cada vez mas necesario generalizar el uso
de estos biomarcadores para el diagnéstico de la enfermedad de
Alzheimery tratar de aumentar su utilizacion del 10-20% de
diagndsticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos afios”.
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El 21 de septiembre es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, el
trastorno neurodegenerativo mas comun y la principal causa de demencia,
siendo, asi, todo un desafio médico, emocional y social para pacientes, familiares
y cuidadores. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, cada ano se
diagnostican 40.000 nuevos casos en Espana y se estima que en Andalucia
conviven con esta enfermedad mas de 110.000 personas. Los especialistas
alertan que, actualmente, uno de los aspectos que mas preocupa es el tiempo
que discurre entre la aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad y la
obtenciéon de un diagnostico, que, en muchos casos, puede extenderse hasta los
dos anos.

La demencia por la enfermedad de Alzheimer puede afectar varios aspectos de
tu vida diaria y su evolucion progresa lentamente. Cuando aparecen senales de
advertencia de esta enfermedad es importante obtener un diagnostico rapido y
preciso. Los especialistas en neurologia senalan que la aparicion de despistes,
olvidos y, en definitiva, cualquier trastorno de la memoria, es el principal motivo
de consulta entre los mayores de 65 anos.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon destaca los avances que se estan produciendo
actualmente en el diagnostico de la enfermedad y las expectativas sobre nuevos
tratamientos para esta enfermedad en etapas tempranas o precoces que han
sido investigados y estan pendientes de aprobacion. “Estas terapias se suman a
los ya existentes tratamientos sintomaticos y a las terapias no farmacologicas.
Sera por tanto esencial la deteccion precoz de la enfermedad contando con el
abordaje clinicos y las herramientas diagnosticas disponibles’, apunta.

Aunqgue se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma,
la doctora Jiménez subraya que hay personas que inician la enfermedad con
alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras funciones
cognitivas preservando la memoria hasta fases mas tardias de la evolucion de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas
' suelen surgir alteraciones conductuales. «No hay dos pacientes iguales, de
manera que la alteracion tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos,
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porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos
ambientales o del entorno del paciente», remarca Maria Dolores Jiménez.

Precisamente esa dificultad para conocer y tratar la enfermedad ha llevado al
Hospital Quirdonsalud Sagrado Corazén a un plan de actuacion en el servicio de
neurologia que responde a las iniciativas cientificas sobre la enfermedad de
Alzheimer. Una linea de trabajo que resulta fundamental para abordar
enfermedades complejas como el Alzheimer, ya que permite articular un modelo
de atencion centrado en el paciente, integrando un enfoque personalizado y
multidisciplinar. Este proyecto inicial reune a profesionales de distintas
especialidades que colaboran de manera coordinada para ofrecer un
diagnostico mas preciso, intervenciones terapéuticas adaptadas a cada fase de
la enfermedad y un acompanamiento continuo tanto para el paciente como para
su entorno familiar. Este modelo mejora los resultados clinicos y garantiza una
atencion mas humana, eficiente y adaptada a la complejidad de cada caso.

Las fases iniciales o tempranas pueden ser trascendentes para el curso de la
enfermedad y el diagnodstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, lo cual se
ha convertido en una tarea fundamental en los ultimos anos. Asi, la doctora
insiste en que para llegar a ese diagnostico precoz no es preciso realizar
chequeos neurologico periddicos “sino valorar la aparicion de cambios cognitivos
y conductuales leves que no impactan significativamente la vida diaria, pero que
pueden ser detectados con pruebas neurologicas”

A todo esto, se suma, ademas, los avances en prevencion. En este campo,
investigaciones recientes han identificado evidencias alentadoras sobre tres
estrategias conductuales que podrian contribuir a ello: la actividad fisica regular,
el control de la presion arterial y el entrenamiento cognitivo. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de seguir explorando estas lineas de intervencion, que
han demostrado ser lo suficientemente prometedoras como para justificar
investigaciones mas profundas. "“Aunque aun no existe un tratamiento definitivo ni
un metodo de prevencion comprobado para el Alzheimer y otras demencias, los
expertos coinciden en que adoptar un estilo de vida saludable podria reducir
algunos de los factores de riesgo asociados con estas enfermedades
neurodegenerativas’, concluye la doctora Jimenez.

Quirdénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quironsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho
centros hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios
(Cadiz), tres en Sevilla, Cordoba y Huelva, ademas de 18 centros medicos de
especialidades y diagnostico y un hospital de dia quirurgico, que lo posicionan
;omo lider hospitalario privado de esta comunidad auténoma.
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Quironsalud es el grupo hospitalario lider en Espana vy, junto con su matriz
Fresenius-Helios, tambien en Europa. Ademas de su actividad en Espana,
Quironsalud esta también presente en Latinoameérica, particularmente en
Colombia y Peru. Conjuntamente, cuenta con mas de 45.000 profesionales en
mas de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 58 hospitales con
aproximadamente 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de
prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario
Fundacion Jimenez Diaz, Centro Medico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quironsalud Barcelona, Hospital
Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quironsalud Sagrado Corazon, etc.

El grupo trabaja en la promocion de la docencia (ocho de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion medico-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD, acreditado por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes
transversales que permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos
centros y la traslacion clinica de sus investigaciones.

Actualmente, Quironsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espana y muchos de sus centros realizan en este ambito
una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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< Dia Mundial del Alzheimer (21 de septiembre) - Biobizkaia
muestra dos ejemplos de investigaciones punteras que usan
herramientas avanzadas de inteligencia artificial

Publicado 19/09/25
Instituto de Investigacion Biobizkaia, 19 de septiembre de 2025; El Alzheimer es una de las enfermedades
neurodegenerativas con mas impacto en los sistemas de salud, ya que mas de 800.000 personas en Espafia

conviven con esta enfermedad. Urge mejorar el diagndstico precoz de esta enfermedad, dado que se calcula que
mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

Biobizkaia BBK Brainlab es un laboratorio referente inaugurado a principios de 2025 y concebido bajo un modelo

innovador, que sitla a la investigacién sanitaria en la vanguardia del conocimiento. Esté formado por un equipo
multidisciplinar de clinicas y clinicos vinculados a Osakidetza y especialistas en ingenieria, fisica, matematicas y
otras areas, que colaboran intensamente para acelerar el hallazgo de soluciones a las enfermedades
neurodegenerativas.

Este laboratorio impulsa investigaciones pioneras en patologias como el Alzheimer, la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA), la enfermedad de Parkinson, entre otras, apoyandose en terapias avanzadas, tecnologia
puntera y medicina de precision. La filosofia de trabajo esta inspirada en las necesidades reales de las y los
pacientes, abierta a su participaciéon y orientada a que los grandes avances cientificos tengan una rapida
traslacion a la practica clinica.

El grupo de Neuroimagen computacional del IS Biobizkaia coordinado por Jesus Cortés, cuenta con una linea
de trabajo en la Enfermedad del Alzheimer que muestra un nuevo fenémeno, conocido como resiliencia, donde se
observa que, a pesar de la presencia de placas y ovillos (las caracteristicas patoldgicas de la enfermedad de
Alzheimer), algunos individuos no experimentan deterioro cognitivo. Ibai Diez Palacio, investigador Ikerbasque en
Biobizkaia, del grupo lidera este trabajo en colaboracion con Harvard Medical School y cuyo objetivo es
identificar los mecanismos genéticos y moleculares que protegen a estos individuos, a través de andlisis
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computacionales avanzados integrando datos genéticos y de imagen de miles de personas. Se trata de replicar
estas defensas naturales para desarrollar nuevas dianas moleculares que, no sélo eliminen la enfermedad del
Alzheimer, sino que también detengan el deterioro cognitivo y regeneren las neuronas dafadas.

Mediante una simple biopsia de piel, se trata de generar un "cerebro in vitro" que permite observar el desarrollo de
la enfermedad del Alzheimer en pacientes y probar la eficacia de terapias de manera individualizada. Actualmente,
la investigacion esta centrada en el desarrollo de terapias avanzadas utilizando células madre y exosomas para
imitar los mecanismos de proteccion de los individuos resilientes.

Este proyecto recibe financiacién de la Fundacion Adey, del programa Proyectos Generacién del Conocimiento
2023, Agencia Estatal de Investigacion, Ministerio de Ciencia Innovaciéon y Universidades, y de la Alzheimer
Association.

Otro aspecto innovador es el estudio del sistema visual como ventana al cerebro, ya que puede aportar claves
valiosas para comprender enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. En el Grupo de Enfermedades
Neurodegenerativas del IS Biobizkaia, coordinado por Juan Carlos Gémez Esteban cuentan con BegiBrainLab,

una linea de investigacion liderada por Ihigo Gabilondo Cuéllar, neurdlogo del Hospital Universitario Cruces,
investigador lkerbasque en Biobizkaia y coordinador del Comité de Nuevas Tecnologias de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, que trabaja para desarrollar biomarcadores visuales aplicando neurotecnologia. En esta linea se
enmarcan dos proyectos competitivos sobre la enfermedad del Alzheimer: uno financiado por la convocatoria EITB
Maratoia Alzheimer 2022 y, mas recientemente, el proyecto VISUAL-ADPD, concedido en 2025 por el Instituto de
Salud Carlos Il (FIS).

El proyecto VISUAL-ADPD supone un paso decisivo porque combina distintas tecnologias para detectar cambios
visuales asociados al Alzheimer en fases tempranas. Se aplican desde imagenes de retina mediante OCT y angio-
OCT, hasta pruebas computerizadas de funciéon visual apoyadas en eye-tracking y pupilometria, junto a
biomarcadores en sangre.

Una de las herramientas mas innovadoras es BegiBrainTool, un conjunto de tests visuales computarizados con
inteligencia artificial, desarrollado en colaboracién con el ingeniero e investigador Ikerbasque Ramén y Cajal Asier
Erramuzpe Aliaga, del grupo de Neuroimagen computacional del lIS Biobizkaia. BegiBrainTool se encuentra

actualmente en fase de desarrollo y validacion, y aspira a convertirse en una prueba sencilla y accesible para la
consulta neuroldgica, facilitando el diagnéstico temprano y el pronéstico de la enfermedad.

Es indispensable la participacién de especialistas de referencia en Bizkaia: los neurdlogos Manuel Fernandez
(Hospital Universitario Cruces, OSI| EEC), Elisa Blanco (Hospital Urduliz, OSI Uribe) y Tirso Gonzalez-Pinto
(Hospital Universitario Galdakao, OSI BG), asi como la bioquimica Raquel Pérez (Servicio de Anadlisis Clinicos,
Hospital Universitario Cruces, OSI EEC). Ane Murueta-Goyena, neurocientifica y optometrista, profesora de la
Facultad de Medicina de la EHU, Sara Teijeira Portas, optometrista del 1IS Biobizkaia, Aitor Zamora,
neuropsicologo del IIS Biobizkaia, Unai Sainz, ingeniero informatico del 1IS Biobizkaia y Rocio Del Pino,
neuropsicologa e investigadora Ramén y Cajal e Ikerbasque Fellow del grupo, IIS Biobizkaia.

El objetivo comun es avanzar hacia métodos de deteccién mas precoces, no invasivos y asequibles, que puedan
mejorar el diagnéstico y el seguimiento clinico. Asimismo, se abre una nueva era de medicina personalizada
también en la enfermedad del Alzheimer. Biobizkaia BBK Brainlab y los grupos del area de neurociencias de
Biobizkaia consolidan el talento cientifico, el refuerzo de sinergias y la apuesta decidida por transformar la
investigacion biomédica en esperanza y calidad de vida para las familias afectadas por la Enfermedad del
Alzheimer.
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Cada afo se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en Espaina
donde se diagnostican 40.000 pacientes anualmente, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que propone aumentar el uso de
biomarcadores para detectar de forma precoz al 80% de los casos en los
proximos anos.

Con motivo de la celebracion este domingo del Dia Mundial de la Enfermedad
de Alzheimer, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle, comentd que “el alzhéimer es la
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente y es una de las diez principales
causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo”.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta sobre
todo a personas mayores de 65 afios, y que, precisamente por el
envejecimiento de la poblacion mundial, sera la principal causa del
considerable aumento que experimentaremos en los préximos afios en el
numero de casos de demencia”.

El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con cuerpos de
Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de alzhéimer, hara
que dentro de cinco afios haya ya mas de 78 millones de personas afectadas
por una demencia en el mundo, y que en 25 afios haya cerca de 140 millones.

Ante esta realidad, remarco la experta, “estamos ante uno de los mayores retos
sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la deteccion
temprana, la ralentizacion de la progresion de la enfermedad y la prevencién
deben ser las puntas de lanza en la lucha contra esta patologia”.

INFRADIAGNOSTICO

Ademas, esta enfermedad tiene aun un alto infradiagndstico en Espafia, sobre
todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50% de los
Casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en su
diagndstico, es decir, entre la aparicion de los primeros sintomas y su
diagndstico, puede superar los dos afios.
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Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de los grandes
avances realizados en los ultimos afios en las técnicas diagnosticas de imagen 'y
de diagnostico bioquimico. En particular, destacan los avances relacionados
con los marcadores en sangre, que permiten mejorar los tiempos de
diagnostico de esta enfermedad, ofreciendo una deteccidn inicial mas rapida y
de manera certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN
propuso el uso de biomarcadores en sangre. “Diagnosticar correctamente la
enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de tratamientos
especificos, el acceso a medidas de apoyo social y econémico, y una
planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto
para los pacientes como para sus familiares y cuidadores”.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya
recomendo la aprobacién de ‘lecanemab’y ‘donanemab’ para esta patologia en
fases iniciales, dos farmacos que actuan eliminando o reduciendo las placas de
beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de esta enfermedad y que
demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas.

Ademas, en todo el mundo, se investiga en mas de 100 nuevos compuestos, y
en los proximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapéuticas.

En esta linea, la doctora Sanchez del Valle explicé que “puesto que son
precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos
pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se
hace cada vez mas necesario generalizar el uso de estos biomarcadores para el
diagnostico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion
del 10-20% de diagndsticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos
anos”.

(SERVIMEDIA)
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1 Mundial del Alzhéimer 2025: origen, significado y por qué se celebra el 21 de septieml

Jestro pais, segun la Sociedad Espariola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen esta enfermedad neurodegener:

As Actualidad
Actualizado a 20 de septiembre de 2025 12:00 CEST

Qo

Son varias las enfermedades que, desgraciadamente, con el paso del tiempo se estan haciendo cada vez mas comunes en la poblacién. El Alzhéimer
es una de ellas. Datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia estiman que unas 800.000 personas padecen esta enfermedad neurodegenerativa.

El Alzhéimer atin no tiene una causa conocida o concretada, aunque se sabe que hay muchos factores de riesgo que pueden influir en que una
persona la padezca. Es habitual que se de en personas mayores, a partir de los 65 aiios y agravandose bastante cuando se superan los 85.

Cuando es el Dia Mundial del Alzhéimer 2025

Como cada afio, el Dia Mundial del Alzhéimer sera el domingo 21 de septiembre. Esta fecha se establecié por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Alzheimer’s Disease International (ADI) en 1994, la primera vez que se celebrd, y la lucha contra esta enfermedad que ya es
considerada epidemia llevé a que en 2012 se empezase a considerar septiembre como el Mes Mundial del Alzhéimer.

Origen del Dia Mundial del Alzhéimer

La OMS y la ADI establecieron un Dia Mundial del Alzhéimer con el objetivo de visibilizar la enfermedad, movilizar a la poblacion y mostrar apoyo
a las personas que la sufren, que no son solo los que la padecen si no todos aquellos seres cercanos o personas que estan a cargo de los enfermos.

NOTICIAS RELACIONADAS

Actualidad
M Sifu Shun, experto en economia, desmonta las modas de la ducha fria y madrugar para triunfar: “Lo que importa
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Compra una mina de carbén por 1,7 millones de euros y tropieza con metales con valor de hasta 31,5 millones

Esta enfermedad es uno de los aspectos de la salud que mas preoupan a nivel mundial, por ello se celebran actividades promovidas por
organizaciones como la Confederacién Espafiola del Alzhéimer, en Espafia, que tratan de dar voz a las personas que sufren el Alzhéimery luchan

poravanzar en las investigaciones contra la epidemia.

iTus opiniones importan! Comenta en los articulos y suscribete gratis a nuestra newsletter y a las alertas informativas en la App o el canal de

WhatsApp. ;Buscas licenciar contenido? Haz clic aqui

Etiquetado en: Alzhéimer Salud Enfermedades
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David Pérez (SEN): "Los huevos farmacos
contrael Alzheimer llegaran en 2026.

Tenemos hasta entonces para preparar el
sistema”

*  El retraso diagndstico de la enfermedad se estima en dos afios
* Mas de 10 millones de personas sufren la enfermedad en Europa

*  Fl reto del Alzheimer en Espania: pacientes atrapados entre la falta de recursos y la espera

,
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La EUEF busca dar voz y avanzar en investigacion
en ELA con una jornada divulgativa sobre esta
enfermedad

La jornada, gratuita, tendra lugar el proximo 4 de noviembre a las 9:00 horas en el campus de
Paseo de la Habana.

JORNADA

Vivir con ELA.
Mas alla del diagnostico:

voces y cuidados
[ 5w et gaeaia L

19 de septiembre de 2025

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espafia viven entre 4.000 y
4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA). Ademas, cada afio se detectan
entre 900 y 1.000 nuevos diagndsticos, lo que pone de manifiesto la importancia de impulsar
la investigacion y fortalecer el acompafiamiento y apoyo a pacientes y familiares.

Por este motivo, el proximo 4 de noviembre, la EUEF, Escuela integrada en la Fundacion San

de Dios, acogera en el salén de actos del campus de Paseo de la Habana la jornada
on ELA. Mas alla del diagndstico: voces y cuidados”.
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La conferencia inaugural correra a cargo del periodista y escritor Martin Caparrés, quien hizo
publico a finales de 2024 que padecia esta enfermedad. Esta noticia le llevd a escribir ‘Antes
que nada’, una obra autobiografica en la que cuenta su experiencia como enfermo de ELA.

Asimismo, el encuentro contara con la participacion de especialistas, investigadores,
pacientes y familias que compartiran conocimiento sobre la enfermedad tratando aspectos
biomédicos, clinicos, de rehabilitacion y psicosociales.

Ademas de profesionales de la EUEF, en la jornada estaran presentes especialistas de la
Fundacién Francisco Luzén y del Hospital Universitario La Paz/Carlos lll.

Un espacio para el conocimiento y la empatia

El programa del evento estara dividido en tres bloques. El primero de ellos estara centrado en
la ELA como enfermedad, el segundo se dedicara al abordaje integral de la enfermedad,
centrandose en la fisioterapia respiratoria y los cuidados de enfermeria; y finalmente, en el
ultimo bloque, los pacientes y sus cuidadores hablaran en primera persona de como se vive
la ELA.

Este evento esta dirigido a profesionales de salud, estudiantes, pacientes, familiares y a todo
aquel que quiera conocer mas a fondo la enfermedad.

La inscripcion es gratuita y estara abierta hasta el proximo 31 de octubre.

Conoce el programa completo.

La EUEF, clave en el abordaje espiritual de la ELA

Docentes de la EUEF, junto a profesionales del Hospital Universitario La Paz/Carlos Ill, han
desarrollado el estudio "Sentido en la vida en personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA): de la calidad de vida a la percepcion del cuidado enfermero”.

Esta investigacion aporta evidencia cientifica sobre la importancia de los cuidados
enfermeros en la dimensién espiritual en pacientes con ELA, con el fin de mejorar la atencion
sanitaria y la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

El pasado mes de febrero, este proyecto fue galardonado con el segundo premio en la IV
Edicién de los Premios Nacionales de Investigacion del Consejo General de la Enfermeria, en
la categoria de ambito hospitalario.

Compartir noticia: m m
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Clinalgia incorpora un especialista en
Neurologia para tratar el dolor cronico,
las cefaleas y las neuralgias - Clinica
del Dolor en Murcia

Clinalgia

6-7 minutos

20 Sep Clinalgia incorpora un especialista en

Neurologia para tratar el dolor crénico, las cefaleas y
las neuralgias

Posted at 08:53h in Clinalgia by Clinalgia

Descubre cédmo la neurologia aporta nuevas soluciones al dolor

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fclinalgia.com%?2Fclinalgia-inco...
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cronico. En esta entrevista hablamos de migranas, cefaleas y
neuralgias, y de los tratamientos avanzados que ofrecemos en
Clinalgia.

Sebastian Martin: La neurologia estudia, diagnostica y trata muchas
de las causas del dolor crénico, como migrafas, cefaleas, neuralgias
y neuropatias. Su papel es fundamental para identificar el origen
neurologico del dolor y aplicar tratamientos especificos que mejoren
la vida del paciente.

Sebastian Martin: Principalmente migrana y otras cefaleas, asi
como neuralgias, neuropatias y dolor crénico que pueda tener un
origen neuroldgico. La neurologia también aborda otras muchas
enfermedades como la enfermedad de Parkinson, las
demencias, ictus, epilepsia y un largo etcétera pero en el ambito del
dolor destacan la migrafa y otras cefaleas y la neuralgia del
trigémino, considerados algunos de los dolores mas intensos e
invalidantes que existen.

Sebastian Martin: Ofrecemos un diagndstico especializado y
tratamiento médico personalizado. Entre los tratamientos mas
habituales para migrafia cronica que no responde a farmacos estan la
toxina botulinica, que ayuda a reducir la frecuencia e intensidad de los
ataques, y los nuevos anticuerpos monoclonales y gepantes, que
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bloquean proteinas implicadas en la génesis del dolor de la migrana.
Ademas, se utilizan terapias farmacoldgicas tradicionales y técnicas
de neuromodulacion, como la estimulacion eléctrica o magnética
transcraneal, para controlar el dolor cuando otros tratamientos no son
suficientes.

Sebastian Martin: En determinados pacientes que han ensayado los
métodos mas tradicionales para el tratamiento de las cefaleas y no ha
surgido el efecto deseado, la utilizacidn de nuevas terapias y técnicas
en centros con experiencia y buenos resultados pueden resultar en
un alivio y mejora de la patologia del paciente.

Son técnicas que solo unos pocos centros con experiencia saben
aplicar y que cada vez mas centros estan anadiendo a su cartel de
servicios. Son técnicas muy utilizadas en el control del dolor crénico
de muy diversa causa y, concretamente para las cefaleas que es de lo
gue yo puedo hablarle, se trata de un campo muy prometedor para
casos concretos.

Sebastian Martin: Trabajar para un centro y equipo como Clinalgia
deberia ser todo un orgullo dada la trayectoria que sus datos avalan 'y
por otro lado es un reto dado que se trata de un centro con mucho
prestigio, multidisciplinar y a la vanguardia de tratamientos novedosos
y punteros para el dolor cronico. En sus centros se trata a paciente de
forma conjunta, multidisciplinar con unos protocolos establecidos,
conocidos y de demostrada eficacia.

El trabajo de un neurélogo en un centro de estas caracteristicas
es el de aportar los nuevos y ultimos conocimientos para el
diagnodstico y tratamiento personalizado de pacientes, sobre
todo con cefalea y neuralgias y formar parte del protocolo de
actuacion ante un paciente con dolor crénico aportando no solo
conocimiento tedrico sino ademas conocimiento practico con el uso
de toxina botulinica con el protocolo especifico de migrafia

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fclinalgia.com%?2Fclinalgia-inco...
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(PREEMPT), bloqueos anestésico de zonas gatillo de ramas
terminales del trigémino y consejo sobre el uso de las recientes
terapias en migraia (anticuerpos monoclonales, gepantes, ditanes,
etc...).

sebastian martin Balbuena

Sebastian Martin Balbuena nacio en Almeria en 1977. Se licencio
en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de Granada en
2001 y se especializé en Neurologia en el Hospital Universitario La
Paz de Madrid en 2006. Obtuvo el Diploma de Estudios Avanzados
(DEA) en la Universidad Autonoma de Madrid en 2007 y se doctoro
en Medicina por la Universidad de Murcia en 2015.

Hasta 2009 formo parte del grupo de investigacion Salud, longevidad
y diagnastico por la imagen de la Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia (UCAM), donde también ejercié como profesor-tutor de
practicas tuteladas del Grado en Medicina hasta 2020.

En la actualidad, desarrolla su labor como facultativo especialista
en Neurologia en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la
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Arrixaca y en el Centro Médico Adeslas de Murcia. Ademas, es
profesor colaborador honorario de la Universidad de Murcia, donde
ha participado como miembro de tribunales de tesis doctorales.

Miembro del Grupo de Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE)
del IMIB (Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria) Pascual
Parrilla (Area de Envejecimiento) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Murcia.

Es miembro de la Sociedad Murciana de Neurologiay de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia. Su trayectoria combina la
asistencia clinica en enfermedades neuroldgicas con la investigacion,
la participacidon en congresos nacionales e internacionales y la
publicacion de numerosos articulos cientificos en revistas y libros
especializados.

Recientemente, se ha incorporado al equipo meédico de Clinalgia,
con el objetivo de reforzar la atencidn a los pacientes con dolor
crénico y enfermedades neuroldgicas en las que se hayan estudiado
los beneficios del ozono médico. Su incorporacién aporta una
vision neurolégica al abordaje multidisciplinar de las cefaleas
cronicas y los dolores neuropaticos, ampliando los servicios de
la clinica y sumando nuevas perspectivas para ofrecer
tratamientos mas completos y personalizados.
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El numero de muertes por enfermedades
neuroldgicas aumenta un 40% en los ultimos
30 afios

Por Nova Ciencia - Sep 25, 2025

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de
discapacidad en el mundo y la segunda causa de muerte

Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 23 millones de
personas en Espafa

Los costes directos de las enfermedades neuroldgicas en Europa
son superiores a los costes del cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes juntos

Llevar a cabo medidas de prevencion podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada ano
en Espana

Created using FlowPaper Flipbook Maker
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Evolucién de un tumor cerebral. Foto: UCLM.

Desde este proximo lunes, 29 de septiembre, al viernes 3 de octubre, el Autobus
de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
volvera a recorrer la geografia espafola visitando cinco ciudades para tratar de
inculcar a la poblaciéon la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas. El
29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia,
neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro, donde podran informarse sobre el estado
de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de discapacidad en
el mundo, sino que también son la segunda causa de muerte. Ademas, en los
ultimos 30 afios, el numero de muertes por trastornos neurolégicos ha aumentado
un 40%. Asimismo, se espera que estas cifras continlen en aumento debido al
crecimiento y envejecimiento de la poblacion. Por esa razén, en todo el mundo se
estan tratando de impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las
enfermedades neuroldgicas y, por eso, en Espafa, este es el 17° afio que la SEN
impulsa la celebracion de la Semana del Cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Enfermedades neuroldgicas en Espana

En Espafa, las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 23 millones de
personas y, también debido principalmente al envejecimiento de nuestra poblacion,
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos. Son también la principal causa de discapacidad en Espafa,
siendo responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, son el ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las
enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis
multiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migrafna) las que tienen un
mayor impacto epidemiolégico.

Ademas, el ictus, la migrafa y las demencias (sobre todo la enfermedad de
Alzheimer) lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de
tasas mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también

suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncion en Espafia.

Costes de las enfermedades neuroldgicas en Espana

Por otra parte, la carga socioeconémica de las enfermedades neurolégicas también
es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo, son mayores que
los del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos. “Y a medida
que la poblacion siga envejeciendo, como es el caso de la poblacién espafiola, la
carga de las enfermedades neuroldgicas no hard mas que aumentar, lo que
representa un desafio considerable para los sistemas de salud, para las economias
y para la sociedad en general. Por ejemplo, se estima que en menos de 15 afos el
ndmero de casos de ictus aumentarad un 35% y que en 25 afios se triplicara el
ndmero de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr. Jesus Porta-
Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al menos el 80% de los
casos de ictus son prevenibles y que también lo son alrededor del 40% de los casos
de demencia y el 30% de los casos de epilepsia, entre otras, encontramos que
aumentar la prevencion de las enfermedades neuroldgicas podria ayudar a mitigar

muchisimo estas cifras”.
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El reciente estudio “El valor de la accidén: mitigar el impacto global de los trastornos
neuroldgicos», que analizaba los datos de 11 paises (Brasil, China, Colombia,
Alemania, Italia, Japon, Kenia, Libano, Rumania, Reino Unido y EE.UU.), sefalaba
que aumentar la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de las 10 principales
enfermedades neuroldgicas ahorraria mas de 4 billones de ddélares estadounidenses

solo en estos paises estudiados.

Por su parte, la SEN estima que se podria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia solo teniendo en cuenta
lo que la prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas

mas comunes en Espafa: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neuroldgicas que se pueden prevenir si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que podriamos mitigar su
impacto simplemente controlando y/o evitando los factores de riesgo. Por lo tanto,
el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia
de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad y tratar de inculcar
una cultura de prevencion de estas enfermedades, porque nunca es demasiado
temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas

cerebrosaludables”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Recorrido y localizacion del Autobus del Cerebro
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El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia,
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro podran

informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El AutobUs del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formaciéon y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios

de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion sobre
las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdélogos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio,
destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de
I6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza

mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones del autobus del cerebro de la SEN

e 29 de septiembre — Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia
de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

e 30 de septiembre — Talavera de la Reina: Aparcamiento del Hospital
General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

e 1 de octubre — Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.

e 2 de octubre — Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.

e 3 de octubre — Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las
Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el
acceso al autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la

actividad.
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La campafa de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la participacion de
asociaciones de pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y
personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharma Espafia, Lilly y Novo
Nordisk Pharma y la colaboraciéon de Canon Medical, el Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina, Grunenthal Pharma, Lundbeck Espafa, Megastar, Omron y

Teva Pharma
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El farmacéutico comunitario acompafia y asesora tanto a pacientes como a familiares o cuidadores para abordar mejor esta
enfermedad.

Escrito por Redaccién MF | Publicado: 19 septiembre 2025

El alzhéimer es el tipo de demencia mas frecuente: es la responsable de entre el 50% vy el 70% de los casos y afecta a unas
800.000 personas en Espaia. Esta enfermedad degenerativa se caracteriza por provocar en los pacientes un deterioro progresivo
de la memoria, el lenguaje y la capacidad para realizar actividades cotidianas.

Su diagnostico clinico se basa en la identificacion de sintomas cognitivos y funcionales persistentes que no se pueden atribuir a
otras causas neurolégicas o psiquiatricas, segun criterios establecidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Primeras sefales

Reconocer en sus fases iniciales las sefiales del deterioro cognitivo leve que provoca la enfermedad de Alzheimer y excluir otras
causas de demencia resulta fundamental para comenzar el tratamiento cuanto antes y que el enfermo participe en la toma de
decisiones de manera activa.

En los ultimos aiios se han dado grandes avances en las técnicas diagnosticas de imagen y de diagnéstico bioquimico

Algunos de los primeros sintomas son las alteraciones en la capacidad de denominar objetos, la comprension y la fluidez verbal,
asi como en la orientacion visoespacial.

Leer ‘neuroprotege’

Para prevenir el deterioro cerebral es conveniente realizar actividades que estimulen el conocimiento, seglin ha puesto de
manifiesto la investigacion neurocientifica. Asi, la lectura destaca como una de las practicas mas accesibles y efectivas, ya que
activa regiones del cerebro implicadas en la atencién, la memoria, el lenguaje y la imaginacion.
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Apoyo desde la farmacia

Gracias a su cercania, el farmacéutico comunitario puede percibir las primeras sefales de alarma en sus pacientes habituales:
olvidos repetidos, desorientacion temporal, dificultad en la gestién de la medicacion...

De hecho, el profesional de farmacia tiene un papel esencial en la revision de la medicacion, la deteccion de interacciones vy la
mejora de la adherencia terapéutica. Ademés, puede recomendar sistemas personalizados de dosificacién (SPD) y recordar la

importancia de cumplir las pautas médicas de manera estricta.

La oficina de farmacia puede ofrecer recomendaciones adaptadas a las necesidades de cada caso
En concreto, puede asesorar sobre:

¢ Nutriciéon: suplementos especificos, espesantes o batidos hiperproteicos en caso de problemas de deglucion
e Productos ortoprotésicos que faciliten la movilidad o la higiene

« Adaptaciones del hogar y rutinas que favorezcan la orientacion del paciente en su entorno.
El alzhéimer no solo afecta al paciente: también impacta profundamente en familiares y cuidadores, quienes asumen una carga
fisica y emocional muy elevada. Por ello, la farmacia comunitaria es un espacio accesible donde ellos también pueden recibir

escucha, orientacion y consejos practicos para el dia a dia, desde pautas de autocuidado para evitar el agotamiento hasta
recursos de apoyo social.
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La Fundacion San Juan de Dios reafirma
su compromiso con el cuidado integral de
las personas con una jornada divulgativa
centrada en ELA

Viernes, 19 de septiembre de 2025
Otras noticias

La Fundacion San Juan de Dios, a través de su Escuela Universitaria de Enfermeria y
Fisioterapia - Comillas (EUEF), reafirma su compromiso en investigaciéon y formacién
organizando la jornada "Vivir con ELA. Mas alla del diagnostico: voces y cuidados".

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana viven entre
4.000 y 4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA). Ademas, cada afo
se detectan entre 900 y 1.000 nuevos diagnésticos, o que pone de manifiesto la
importancia de impulsar la investigacion y fortalecer el acompanamiento y apoyo a

pacientes y familiares.

Por este motivo, el préximo 4 de noviembre, la EUEF, Escuela integrada en la
institucion, acogera en el salon de actos del campus de Paseo de la Habana la jornada
"Vivir con ELA. Mas alla del diagnéstico: voces y cuidados".

La conferencia inaugural correra a cargo del periodista y escritor Martin Caparrés,
quien hizo publico a finales de 2024 que padecia esta enfermedad. Esta noticia le llevd
a escribir 'Antes que nada', una obra autobiografica en la que cuenta su experiencia

como enfermo de ELA.

Asimismo, el encuentro contara con la participacién de especialistas, investigadores,
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pacientes y familias que compartiran conocimiento sobre la enfermedad tratando
aspectos biomédicos, clinicos, de rehabilitacion y psicosociales.

Ademas de profesionales de la EUEF, en la jornada estaran presentes especialistas de
la Fundacién Francisco Luzoén y del Hospital Universitario La Paz/Carlos il.

Un espacio para el conocimiento y la empatia

El programa del evento estara dividido en tres bloques. El primero de ellos estara
centrado en la ELA como enfermedad, el segundo se dedicara al abordaje integral de
la enfermedad, centrandose en la fisioterapia respiratoria y los cuidados de enfermeria;
y finalmente, en el ultimo bloque, los pacientes y sus cuidadores hablaran en primera
persona de coOmo se vive la ELA.

Este evento esta dirigido a profesionales de salud, estudiantes, pacientes, familiares y
a todo aquel que quiera conocer mas a fondo la enfermedad.

La inscripcion es gratuita y estara abierta hasta el proximo 31 de octubre.
Conoce el programa completo.
La EUEF, clave en el abordaje espiritual de la ELA

Docentes de la EUEF, junto a profesionales del Hospital Universitario La Paz/Carlos I,
han desarrollado el estudio "Sentido en la vida en personas con Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA): de la calidad de vida a la percepcion del cuidado enfermero”.

Esta investigacion aporta evidencia cientifica sobre la importancia de los cuidados
enfermeros en la dimension espiritual en pacientes con ELA, con el fin de mejorar la
atencion sanitaria y la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

El pasado mes de febrero, este proyecto fue galardonado con el segundo premio en la
IV Edicidn de los Premios Nacionales de Investigacion del Consejo General de la
Enfermeria, en la categoria de ambito hospitalario.
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