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Un neurólogo recomienda hacer
crucigramas, mantener compañía y
caminar para ralentizar el avance
del Alzheimer

Noticia |  Fecha de publicación: 24/09/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

El neurólogo del Hospital Los Madroños, Iván Iniesta
López, ha explicado que existen tareas cotidianas que



pueden ayudar a ralentizar el avance de la enfermedad
de Alzheimer, entre ellas se encuentran la realización
de crucigramas, contar con compañía y caminar con
regularidad.

"En consulta lo llamo el tratamiento de las tres 'C':
crucigramas, compañía y caminar. La primera nos
obliga a pensar y supone una gimnasia mental,
además de un reto necesario para mantenernos
activos cognitivamente.
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Y quien dice crucigramas dice jugar al ajedrez o a los
naipes, que además conlleva el componente social; la
compañía, esencial también para el estado de ánimo
del paciente; y la tercera, caminar, porque la práctica
de ejercicio contribuye a enlentecer el deterioro
cognitivo", comenta Iniesta.

Este es uno de los aspectos relevantes sobre esta
grave dolencia que ha recordado el neurólogo, junto
con el Hospital Los Madroños, en el marco del Día
Mundial del Alzheimer, que se celebra el próximo 21
de septiembre.

El Alzheimer es la enfermedad crónica que mayor
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grado de dependencia genera en España. Según datos
de la Sociedad Española de Neurología, cada año se
diagnostican unos 40.000 casos nuevos de Alzheimer
en España.

La pérdida de memoria a corto plazo, junto con la
capacidad para adquirir y retener nueva información,
así como la de evocar aquella previamente aprendida,
son habitualmente los primeros síntomas de la
enfermedad de Alzheimer.

Dichas situaciones vienen acompañadas a lo largo de
la evolución de la enfermedad de un
empobrecimiento del lenguaje, el olvido de tareas
anteriormente aprendidas, e incluso el no
reconocimiento de objetos y/o personas previamente
conocidas.

"A medida que avanza el deterioro, se producen
cambios en el comportamiento de la persona, así
como una pérdida de la autonomía y, en cierto
modo, de la libertad del individuo, generándose
una creciente dependencia para realizar actividades
básicas del día a día tales como vestirse, asearse o
cocinar", indica Iniesta.

DIFERENTES TRATAMIENTOS SEGÚN LA
ETAPA DE LA ENFERMEDAD

La colinesterasa es una enzima que ayuda al sistema
nervioso a funcionar correctamente. Un efecto de la
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pérdida progresiva de neuronas que caracteriza a la
enfermedad de Alzheimer es un descenso en los
niveles de acetilcolina, que es un neurotransmisor
importante para el buen funcionamiento del cerebro.

Pese a que todavía no existe un tratamiento eficaz, los
inhibidores de la colinesterasa pretenden prevenir la
descomposición de la acetilcolina, incrementando la
disponibilidad del neurotransmisor para las neuronas
funcionantes.

"Entre los conocidos como inhibidores de la
colinesterasa encontramos el donepezilo, la
galantamina y la rivastigmina, que están
preferiblemente indicados para las fases iniciales
de la enfermedad. En fases más avanzadas suele
utilizarse la memantina, otro fármaco neuroprotector
que actúa como antagonista sobre unos receptores
del cerebro (NMDA) con el objetivo de mejorar la
transmisión de las señales nerviosas.", explica Iniesta.

En este punto, el experto ha recordado que están
desarrollándose un grupo de fármacos dirigidos
contra las placas de beta-amiloide que se acumulan en
el cerebro enfermo y que son depósitos anormales de
proteínas directamente implicadas, al igual que los
ovillos neurofibrilares (unos conglomerados de
proteínas anómalas) en el deterioro cognitivo propio
de esta enfermedad.

Lanzado en los Estados Unidos de América,
Lecanemab está indicado en fases tempranas de la
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enfermedad y llegará próximamente a Europa.

Al hilo, el neurólogo ha subryado que el diagnóstico
de la enfermedad de Alzheimer es fundamentalmente
clínico, si bien existen una serie de biomarcadores y
pruebas complementarias fundamentales como apoyo
para su estudio.

"Es frecuente ver en consulta a pacientes que
presentan fallos mnésicos, es decir, olvidos que no
constituyen parte necesariamente de una
enfermedad neurodegenerativa.

Ante un paciente con problemas de memoria,
conviene ante todo descartar enfermedades curables
como la depresión, la ansiedad, así como otras
afecciones sistémicas tales como el hipotiroidismo, el
déficit de vitamina B12 o de ácido fólico, además de
otras enfermedades del sistema nervioso
potencialmente reversibles", concluye
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Fuente: Europa Press
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Más de dos millones de personas sufren el síndrome
de piernas inquietas

REDACCIÓN SENIOR 50 (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/AUTHOR/SENIOR_50/)

SEPTIEMBRE 22, 2025(HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/2025/09/22/) 8:05 PM

Con motivo del Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas (SPI (https://

www.senior50.com/que-es-el-sindrome-de-las-piernas-inquietas)), que se

conmemora cada 23 de septiembre, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

recuerda que esta patología afecta a más de 2 millones de personas en España.

A pesar de su elevada prevalencia, se estima que hasta un 90% de los casos

permanecen sin diagnosticar.

El síndrome de piernas inquietas es un trastorno neurológico caracterizado por la
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necesidad imperiosa de mover las extremidades inferiores debido a sensaciones

molestas —hormigueo, picazón, dolor o inquietud— que aparecen o se intensifican en

reposo, sobre todo por la tarde-noche. Estos síntomas interfieren con el descanso y

son una causa frecuente de insomnio y mala calidad del sueño.

El SPI puede aparecer a cualquier edad, aunque su frecuencia aumenta con los años.

Se calcula que afecta hasta a un 10 % de la población adulta y al 4 % de los niños y

adolescentes, siendo en la infancia donde existe un mayor infradiagnóstico, ya que

los síntomas iniciales suelen confundirse con el crecimiento u otros trastornos como el

TDAH. En adultos, a menudo se confunde con enfermedades reumáticas o problemas

circulatorios, lo que en muchos casos retrasa el diagnóstico más de una década.

El trastorno es el doble de frecuente en mujeres, especialmente en aquellas con

déficit de hierro o alteraciones metabólicas relacionadas con la menstruación

abundante o el embarazo. Entre un 11 % y un 30 % de las mujeres desarrollan SPI

durante la gestación, sobre todo en el tercer trimestre. Aunque los síntomas suelen

remitir tras el parto, en más de la mitad de los casos reaparecen en embarazos

posteriores o se hacen crónicos.

Impacto y tratamiento

Aunque el déficit de hierro es uno de los principales factores vinculados al SPI, no es

el único. Cerca del 65 % de los pacientes presenta antecedentes familiares, lo que

apunta a una base genética. Además, la enfermedad se asocia a patologías como

diabetes, insuficiencia renal crónica y determinadas neuropatías

“El SPI no solo afecta a la salud física, sino que también repercute de forma

significativa en el bienestar mental y emocional del paciente. Hasta un 60% de las

personas con SPI presentan dificultades para relajarse o incluso permanecer

sentados. Es, además, una de las causas más comunes de insomnio”, explica Celia

García Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño

de la SEN (https://www.sen.es/).

La experta subraya la importancia de preguntar por estos síntomas en pacientes con

problemas de sueño, ya que existen tratamientos específicos y eficaces. Entre

ellos, la suplementación con hierro cuando está indicada, así como diversas

opciones farmacológicas que mejoran de forma significativa la calidad de vida y el
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descanso nocturno. No obstante, al tratarse de una enfermedad crónica y fluctuante,

se requiere un seguimiento periódico por parte del neurólogo para ajustar la

medicación en cada etapa y garantizar la seguridad del paciente.
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Día Mundial de la
Narcolepsia 2025
por Ana De Miguel Reinoso | Sep 22, 2025 | Día de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, cada 22 de septiembre se conmemora el

día Mundial de la Narcolepsia, un trastorno del sueño

que  afecta  a  un  gran  porcentaje  de  la  población,

afectando negativamente en la calidad de vida del los

pacientes y sus familiares.

La Sociedad Española de Neurología (SEN)  estima

que en  España  hay  unas 25.000 personas  que

padecen esta enfermedad.

Una enfermedad a la que dedicaremos el  artículo de

hoy ya que es bastante desconocida a pesar de afectar

considerablemente en el día a día de la persona que lo

padece y sus familiares mas cercanos.

El lema elegido para este año 2025 para celebrar el Día
Mundial de la Narcolepsia es e el mismo que el del Día
Mundial  del  Sueño,  que  es  «Haz  que  la  salud  del
sueño sea una prioridad».
Este mensaje enfatiza la importancia del sueño como
un pilar fundamental de la salud general y anima a las
personas a establecer hábitos de sueño saludables para
mejorar su bienestar.

info@somosdisca.es
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La narcolepsia es un trastorno crónico del sueño que se

caracteriza por una somnolencia extrema durante el día

y ataques repentinos de sueño.

Las  personas  que  padecen  narcolepsia  a  menudo

tienen  dificultades  para  mantenerse  despiertos

durante  períodos  largos,  sin  importar  las

circunstancias, ya que la narcolepsia puede provocar

alteraciones graves en la rutina.

En ocasiones, la narcolepsia puede estar acompañada

por  una  pérdida  repentina  del  tono  muscular

(cataplejía),  que  puede  producirse  por  una  emoción

intensa.

La  narcolepsia  es  un  trastorno  crónico  que  no  tiene

cura,  sin  embargo,  los  síntomas se pueden controlar

con medicamentos y cambios en el estilo de vida.

El apoyo de los demás, como la familia, los amigos y

los maestros, pueden ayudar a afrontar la narcolepsia.

Y es que el 50% de los pacientes con narcolepsia

tienen dificultad para dormir bien por la noche; el

20%  sufre  de  pesadillas,  parálisis  el  sueño  y

alucinaciones;  el  80%  presenta  conductas

anormales  durante  el  sueño  y  un  20%  padece

trastornos alimentarios, con tendencia a la .

No  obstante,  es  una  enfermedad  que  cursa

principalmente  con  somnolencia  diurna  excesiva  y

cataplejia  y  hasta  un  60%  de  los  pacientes  con

narcolepsia  tiene  asociado  un  segundo  trastorno  del
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sueño.

La cataplejía aparece en un 60-90% de los pacientes

con  narcolepsia,  es  el  segundo  síntoma  más

frecuente y específico de la narcolepsia

Algo  que  se  describe  como  episodios  repentinos  de

debilidad  muscular  bilateral  causados  por  emociones

como la risa, el llanto o la vergüenza.

¿CUALES  SON  LOS  DIFERENTE  TIPOS  DE
NARCOLEPSIAS?

Narcolepsia de tipo 1: La narcolepsia acompañada de

cataplejía.

Narcolepsia de tipo 2: La narcolepsia que ocurre sin

cataplejía.

¿CUALES  SON  LOS  SÍNTOMAS  MÁS
CARACTERÍSTICOS DE LA NARCOLEPSIA?

Día Mundial de la Narcolepsia 2025 - Somosdisc@ https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2025/

3 de 11 25/09/2025, 12:56



Los  signos  y  síntomas  de  la  narcolepsia  pueden

empeorar en los primeros años y continuar de por vida.

Algunos ejemplos son los siguientes:

Somnolencia  excesiva  durante  el  día:  Las

personas  que  padecen  narcolepsia  se  quedan

dormidas  sin  aviso  previo,  en  cualquier  lugar  y

momento.  Por  ejemplo,  es  posible  que  estés

trabajando  o  hablando  y  de  repente  te  duermas

durante algunos minutos.

Cuando te  despiertes,  te  sentirás descansado,  pero

más adelante volverás a sentir sueño, disminuyendo

el estado de alerta y la concentración durante el día.

La somnolencia excesiva durante el día es el primer

síntoma que aparece y el que causa más problemas,

ya que dificulta la concentración y la función normal.

Pérdida  repentina  del  tono  muscular:  Este

trastorno, llamado cataplejía, puede provocar varios

cambios físicos, desde problemas en el habla hasta

debilidad absoluta en la mayoría de los músculos, y

puede durar unos cuantos minutos.

Hay  que  tener  en  cuenta  que  la  cataplejía  no  se

puede  controlar  y  es  provocada  por  las  emociones

intensas, por lo general  positivas como la risa o la

emoción, pero en ocasiones también aparece con el

miedo, la sorpresa o el enojo.

Por ejemplo, cuando te ríes, es posible que tu cabeza

caiga  sin  control  o  se  te  doblen  las  rodillas  de

repente.

Parálisis del sueño. Aquellos que sufren narcolepsia

a  menudo  experimentan  una  incapacidad  temporal
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para moverse o hablar mientras se quedan dormidos

o al despertar.

Estos  episodios  suelen  ser  breves,  ya  que

generalmente duran unos segundos o minutos, pero

provocan miedo. 

Es probable que seas consciente del trastorno y no

tengas problemas para recordarlo después, aún si no

tienes control sobre lo que te sucede.

Esta  parálisis  del  sueño  imita  lo  que  ocurre  con

normalidad  durante  un  período  del  sueño  que  se

conoce como ciclo de movimiento rápido de los ojos

(REM),  evitando  que  se  mueva  para  actuar  los

sueños.

No  obstante,  no  todas  las  personas  que  sufren

parálisis  del  sueño  tienen  narcolepsia.  Muchas

personas  que  padecen  narcolepsia  experimentan

algunos episodios de parálisis del sueño.

Cambios en el  ciclo  de sueño con movimiento

rápido de ojos (REM): Durante el ciclo REM es que

ocurren,  por  lo  general,  los  sueños.  El  ciclo  REM

puede presentarse en cualquier momento del día o la

noche para las personas que padecen narcolepsia.

Aquellos  que  tienen  narcolepsia  a  menudo  llegan

rápido al ciclo REM, generalmente unos 15 minutos

después de quedarse dormidos.

Alucinaciones: Estas alucinaciones se conocen como

alucinaciones  hipnagógicas  si  ocurren  cuando  te

estás  quedando  dormido,  o  alucinaciones

hipnopómpicas si suceden al despertar. Un ejemplo es

la sensación de que hay un extraño en la habitación.
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Estas  alucinaciones  pueden  ser  muy  vívidas  y

terroríficas,  ya  que no estás  dormido por  completo

cuando empiezas a soñar y experimentas los sueños

como si fueran realidad.

Otras características:

Las  personas  con  narcolepsia  pueden  tener  otros

trastornos del sueño, como apnea obstructiva del sueño

(un  trastorno  donde  la  respiración  comienza  y  se

detiene durante toda la noche), el síndrome de piernas

inquietas e incluso insomnio.

Algunas personas con narcolepsia experimentan un

comportamiento  automático  durante  los  breves

episodios de dicho trastorno.

Por ejemplo, puedes quedarte dormido mientras llevas

a  cabo  una  tarea  que  realizas  generalmente,  como

escribir  a  mano  o  en  la  computadora,  o  manejar,  y

continúas realizando la actividad mientras duermes.

Cuando  te  despiertas,  no  puedes  recordar  lo  que

hiciste y es probable que no lo hayas hecho bien.

Con  motivo  de  estos  síntomas,  es  además  muy

frecuente  que  los  pacientes  tengan  problemas  para

concentrarse o de memoria y que también pueda verse

influida la velocidad de procesamiento de la información

y  ciertas  funciones  ejecutivas,  sobre  todo  la  fluidez

verbal.
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Hasta un 50% de los pacientes con narcolepsia tiene

quejas de perdida de memoria

Por otro lado, no hay que olvidar la elevada prevalencia

de los  diferentes  trastornos  depresivos  y  ansiosos

entre  los  pacientes,  algo  muy  normal  debido  a  sus

síntomas.

¿CUAL  ES  LA  POSIBLE  CAUSA  DE  LA
NARCOLEPSIA?

Aunque el origen de la narcolepsia no está un del todo

claro, los estudios recientes señalan que la narcolepsia

puede deberse a trastorno autoinmune, debido a una

combinación  de  predisposición  genética  con  factores

ambientales.

En todo caso, la gran mayoría de los casos tienen

una causa desconocida y no existen antecedentes

familiares.

Solo en menos del 5% de los casos se ha encontrado

algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo
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de  trastorno  cerebral.la  enfermedad  puede  darse  a

cualquier  edad,  generalmente  comienza  en

adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico de

incidencia a los 15 y a los 36 años.

Además,  es  una  enfermedad  que  se  desarrolla

paulatinamente, ya que en la mayoría de los casos,

la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer

síntoma y la cataplejía se desarrolla más tarde.

Aunque hay que tener en cuenta que es muy común

que durante los primeros años después de la aparición

de los primeros síntomas, haya una progresión en la

gravedad de los síntomas existententes.

¿CUALES SON LOS POSIBLES FACTORES DE
RIESGO?

Se  conocen  pocos  factores  de  riesgo  para  la

narcolepsia, entre ellos, los siguientes:

La edad. Por lo general, la narcolepsia comienza en

personas de entre 10 y 30 años de edad.

Antecedentes  familiares.  El  riesgo  de  padecer

narcolepsia es de 20 a 40 veces mayor si tienes un

familiar que tiene narcolepsia.

¿CUALES  SON  LAS  POSIBLES
COMPLICACIONES DE LA NARCOLEPSIA?

Mal entendimiento público de la enfermedad: La

narcolepsia te puede provocar problemas graves en lo

profesional  y  lo  personal.  Otros  podrían  percibirte

como perezoso o letárgico. Puede que tu desempeño
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escolar o laboral decaiga.

Interferencia  en  las  relaciones  íntimas:  Los

sentimientos  intensos,  como  la  ira  o  la  felicidad,

pueden desencadenar signos de narcolepsia como la

cataplexia, lo que hace que los afectados eviten las

interacciones emocionales.

Daño  físico:  Los  ataques  de  sueño  pueden

provocarles  daños  físicos  a  las  personas  con

narcolepsia. Si tienes un ataque mientras conduces,

tienes  un  mayor  riesgo  de  tener  un  accidente

automovilístico.  Si  te  duermes  mientras  estás

preparando  la  comida,  tienes  un  mayor  riesgo  de

sufrir cortes y quemaduras.

Obesidad: Las personas con narcolepsia tienen una

mayor tendencia al  sobrepeso. El  aumento de peso

puede relacionarse con tener un metabolismo lento.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este

artículo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros

Titanes  que  penséis  que  les  puede  servir  de  ayuda,

para así poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a más Gente Titánica.

Aunque  esta  información  ha  sido  revisada  y

contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnóstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier

duda relacionada con la salud, acudas directamente a

un  profesional  médico  del  ámbito  sanitario  que

corresponda.
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En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología
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(SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas
y cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este
domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial contra el
Alzheimer para concienciar sobre esta enfermedad y promover la
investigación y el apoyo a quienes la padecen.

El Alzheimer es una enfermedad caracterizada por la degeneración
progresiva de las neuronas debido a la acumulación anormal de las
proteínas beta-amiloide y tau. A medida que aumenta el daño
neuronal, comienzan a afectarse funciones cognitivas esenciales,
como la memoria y el lenguaje.

El neurólogo Iván Iniesta López, del Hospital Los Madroños, señala
que ciertas actividades cotidianas pueden ayudar a frenar la
progresión del Alzheimer. Entre ellas, destaca tres pilares
fundamentales que resume como el tratamiento de las tres «C»:
crucigramas, compañía y caminar.

«Los crucigramas —o actividades similares como el ajedrez o los
naipes— fomentan la gimnasia mental y plantean un reto que
mantiene la mente activa. La compañía resulta esencial para el
bienestar emocional del paciente, y caminar, como forma de ejercicio
físico, contribuye a ralentizar el deterioro cognitivo», explica el
especialista.

El ejercicio que los médicos
recomiendan a partir de los 60 años y
que es más eficaz que caminar
Paloma Santamaría

Matthew Cohen, profesor asociado de Ciencias y Trastornos de la
Comunicación en la Universidad de Delaware y subdirector del
Centro de Investigación del Envejecimiento Cognitivo de la misma
institución, explica que es normal que el cerebro cometa errores,
especialmente con el paso de los años. La gran pregunta es: ¿cómo
distinguir entre un proceso natural del envejecimiento y un posible
problema de salud?

La Sociedad Española de Neurología explica que en España, más
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del 50 % de los casos de Alzheimer que aún son leves están sin
diagnosticar y el retraso medio entre los primeros síntomas y el
diagnóstico supera los dos años.

Estos once síntomas podrían sugerir un problema de salud que
afecta a la memoria y al pensamiento.

Detectado el factor que explicaría el
repunte mundial del alzhéimer
Paloma Santamaría

La Sociedad Española de Neurología explica en una nota que la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha dado un paso
relevante en el abordaje del Alzheimer al recomendar la
aprobación de dos tratamientos innovadores: lecanemab y
donanemab. Ambos se consideran fármacos modificadores de la
enfermedad, ya que no solo tratan los síntomas, sino que actúan
directamente sobre uno de los mecanismos biológicos clave: las
placas de beta-amiloide, unas acumulaciones anormales de
proteínas en el cerebro que son una de las señas distintivas del
Alzheimer. Estos tratamientos están indicados para pacientes en
fases iniciales y han mostrado resultados prometedores al
ralentizar el deterioro cognitivo cuando se administran en etapas
tempranas de la patología.

En paralelo a estas autorizaciones, la investigación biomédica
continúa avanzando con intensidad. Según apunta la Dra. Raquel
Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología,
«en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos
compuestos, y en los próximos meses se conocerán los
resultados de fármacos enfocados a novedosas dianas
terapéuticas. Es decir, que en los próximos años podríamos
disponer de varios fármacos con eficacia clínica y capaces de
modificar de forma clara la biología de la enfermedad».
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Para aprovechar todo el potencial de estos nuevos tratamientos,
será imprescindible mejorar el proceso diagnóstico. En este
sentido, los biomarcadores juegan un papel decisivo, ya que
permiten identificar con precisión a los pacientes que realmente
podrían beneficiarse de estas terapias. Así lo subraya la propia
doctora Sánchez del Valle: «Puesto que son precisamente los
biomarcadores los que permitirán seleccionar a aquellos
pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos
fármacos, se hace cada vez más necesario generalizar el uso de
biomarcadores para el diagnóstico de la enfermedad de
Alzheimer y tratar de aumentar su utilización del 10-20 % de
diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos
años».

© eldebate.com
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Cada año se producen siete millones
de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Cada año se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer

en el mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas

en España donde se diagnostican 40.000 pacientes anualmente,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) que

propone aumentar el uso de biomarcadores para detectar de forma

precoz al 80% de los casos en los próximos años.

Con motivo de la celebración este domingo del Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, la coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sánchez del

Valle, comentó que “el alzhéimer es la enfermedad

neurodegenerativa más prevalente y es una de las diez principales

causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el

mundo”.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que

afecta sobre todo a personas mayores de 65 años, y que,

precisamente por el envejecimiento de la población mundial, será la

principal causa del considerable aumento que experimentaremos en

los próximos años en el número de casos de demencia”.
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El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con

cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los

de alzhéimer, hará que dentro de cinco años haya ya más de 78

millones de personas afectadas por una demencia en el mundo, y

que en 25 años haya cerca de 140 millones.

Ante esta realidad, remarcó la experta, “estamos ante uno de los

mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como

fomentar la detección temprana, la ralentización de la progresión de

la enfermedad y la prevención deben ser las puntas de lanza en la

lucha contra esta patología”.

INFRADIAGNÓSTICO

Además, esta enfermedad tiene aún un alto infradiagnóstico en

España, sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima

que más del 50% de los casos que aún son leves están sin

diagnosticar y que el retraso en su diagnóstico, es decir, entre la

aparición de los primeros síntomas y su diagnóstico, puede superar

los dos años.

Además, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo

de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de

los grandes avances realizados en los últimos años en las técnicas

diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico. En particular,

destacan los avances relacionados con los marcadores en sangre,

que permiten mejorar los tiempos de diagnóstico de esta

enfermedad, ofreciendo una detección inicial más rápida y de manera

certera.

Por esa razón, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la

SEN propuso el uso de biomarcadores en sangre. “Diagnosticar

correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano

de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social y

económico, y una planificación futura adecuada, lo que aporta
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innumerables beneficios tanto para los pacientes como para sus

familiares y cuidadores”.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos

(EMA) ya recomendó la aprobación de 'lecanemab' y 'donanemab'

para esta patología en fases iniciales, dos fármacos que actúan

eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro,

una característica clave de esta enfermedad y que demostraron

ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas.

Además, en todo el mundo, se investiga en más de 100 nuevos

compuestos, y en los próximos meses se conocerán los resultados

de fármacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas.

En esta línea, la doctora Sánchez del Valle explicó que “puesto que

son precisamente los biomarcadores los que permitirán seleccionar a

aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos

nuevos fármacos, se hace cada vez más necesario generalizar el uso

de estos biomarcadores para el diagnóstico de la enfermedad de

Alzheimer y tratar de aumentar su utilización del 10-20% de

diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos años”.
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Día  Mundial  del  Alzheimer  (21  de  septiembre)  -  Biobizkaia
muestra  dos  ejemplos  de  investigaciones  punteras  que  usan
herramientas avanzadas de inteligencia artificial

Instituto  de  Investigación  Biobizkaia,  19  de  septiembre  de  2025;  El  Alzheimer  es  una  de  las  enfermedades

neurodegenerativas con más impacto en los sistemas de salud, ya que más de 800.000 personas en España

conviven con esta enfermedad. Urge mejorar el diagnóstico precoz de esta enfermedad, dado que se calcula que

más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar.

Biobizkaia BBK Brainlab es un laboratorio referente inaugurado a principios de 2025 y concebido bajo un modelo

innovador, que sitúa a la investigación sanitaria en la vanguardia del conocimiento. Está formado por un equipo

multidisciplinar de clínicas y clínicos vinculados a Osakidetza y especialistas en ingeniería, física, matemáticas y

otras  áreas,  que  colaboran  intensamente  para  acelerar  el  hallazgo  de  soluciones  a  las  enfermedades

neurodegenerativas.

Este laboratorio impulsa investigaciones pioneras en patologías como el Alzheimer, la Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA), la enfermedad de Parkinson, entre otras, apoyándose en terapias avanzadas, tecnología

puntera y medicina de precisión. La filosofía de trabajo está inspirada en las necesidades reales de las y los

pacientes,  abierta  a  su  participación  y  orientada  a  que  los  grandes  avances  científicos  tengan  una  rápida

traslación a la práctica clínica.

El grupo de Neuroimagen computacional del IIS Biobizkaia coordinado por Jesús Cortés, cuenta con una línea

de trabajo en la Enfermedad del Alzheimer que muestra un nuevo fenómeno, conocido como resiliencia, donde se

observa que, a pesar de la presencia de placas y ovillos (las características patológicas de la enfermedad de

Alzheimer), algunos individuos no experimentan deterioro cognitivo. Ibai Diez Palacio, investigador Ikerbasque en

Biobizkaia,  del  grupo  lidera  este  trabajo  en  colaboración  con  Harvard  Medical  School  y  cuyo  objetivo  es

identificar  los  mecanismos  genéticos  y  moleculares  que  protegen  a  estos  individuos,  a  través  de  análisis
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computacionales avanzados integrando datos genéticos y de imagen de miles de personas. Se trata de replicar

estas defensas naturales para desarrollar nuevas dianas moleculares que, no sólo eliminen la enfermedad del

Alzheimer, sino que también detengan el deterioro cognitivo y regeneren las neuronas dañadas.

Mediante una simple biopsia de piel, se trata de generar un "cerebro in vitro" que permite observar el desarrollo de

la enfermedad del Alzheimer en pacientes y probar la eficacia de terapias de manera individualizada. Actualmente,

la investigación está centrada en el desarrollo de terapias avanzadas utilizando células madre y exosomas para

imitar los mecanismos de protección de los individuos resilientes.

Este proyecto recibe financiación de la Fundacion Adey, del programa Proyectos Generación del Conocimiento

2023,  Agencia  Estatal  de  Investigación,  Ministerio  de  Ciencia  Innovación  y  Universidades,  y  de  la  Alzheimer

Association.

Otro aspecto innovador es el estudio del sistema visual como ventana al cerebro, ya que puede aportar claves

valiosas para comprender enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. En el Grupo de Enfermedades

Neurodegenerativas del IIS Biobizkaia, coordinado por Juan Carlos Gómez Esteban cuentan con BegiBrainLab,

una línea de investigación liderada por Iñigo Gabilondo Cuéllar,  neurólogo del  Hospital  Universitario  Cruces,

investigador Ikerbasque en Biobizkaia y coordinador del Comité de Nuevas Tecnologías de la Sociedad Española

de Neurología, que trabaja para desarrollar biomarcadores visuales aplicando neurotecnología. En esta línea se

enmarcan dos proyectos competitivos sobre la enfermedad del Alzheimer: uno financiado por la convocatoria EITB

Maratoia Alzheimer 2022 y, más recientemente, el proyecto VISUAL-ADPD, concedido en 2025 por el Instituto de

Salud Carlos III (FIS).

El proyecto VISUAL-ADPD supone un paso decisivo porque combina distintas tecnologías para detectar cambios

visuales asociados al Alzheimer en fases tempranas. Se aplican desde imágenes de retina mediante OCT y angio-

OCT,  hasta  pruebas  computerizadas  de  función  visual  apoyadas  en  eye-tracking  y  pupilometría,  junto  a

biomarcadores en sangre.

Una de las herramientas más innovadoras es BegiBrainTool, un conjunto de tests visuales computarizados con

inteligencia artificial, desarrollado en colaboración con el ingeniero e investigador Ikerbasque Ramón y Cajal Asier

Erramuzpe Aliaga, del grupo de Neuroimagen computacional del IIS Biobizkaia. BegiBrainTool se encuentra

actualmente en fase de desarrollo y validación, y aspira a convertirse en una prueba sencilla y accesible para la

consulta neurológica, facilitando el diagnóstico temprano y el pronóstico de la enfermedad.

Es indispensable la participación de especialistas de referencia en Bizkaia: los neurólogos Manuel Fernández

(Hospital  Universitario  Cruces,  OSI EEC),  Elisa Blanco  (Hospital  Urduliz,  OSI  Uribe)  y  Tirso González-Pinto

(Hospital Universitario Galdakao, OSI BG), así como la bioquímica Raquel Pérez (Servicio de Análisis Clínicos,

Hospital Universitario Cruces, OSI EEC). Ane Murueta-Goyena,  neurocientífica y optometrista,  profesora de la

Facultad  de  Medicina  de  la  EHU,  Sara  Teijeira  Portas,  optometrista  del  IIS  Biobizkaia,  Aitor  Zamora,

neuropsicólogo  del  IIS  Biobizkaia,  Unai  Sainz,  ingeniero  informático  del  IIS  Biobizkaia  y  Rocío  Del  Pino,

neuropsicóloga e investigadora Ramón y Cajal e Ikerbasque Fellow del grupo, IIS Biobizkaia.

El objetivo común es avanzar hacia métodos de detección más precoces, no invasivos y asequibles, que puedan

mejorar  el  diagnóstico  y  el  seguimiento  clínico.  Asimismo,  se  abre una nueva era  de medicina personalizada

también en la enfermedad del Alzheimer. Biobizkaia BBK Brainlab y los grupos del área de neurociencias de

Biobizkaia  consolidan  el  talento  científico,  el  refuerzo  de  sinergias  y  la  apuesta  decidida  por  transformar  la

investigación  biomédica  en  esperanza  y  calidad  de  vida  para  las  familias  afectadas  por  la  Enfermedad  del

Alzheimer.

Día Mundial del Alzheimer (21 de septiembre) - Biobizkaia muestra dos ejemplos de investigacione... https://bio-bizkaia.eus/-/d%C3%ADa-mundial-del-alzheimer-21-de-septiembre-biobizkaia-muestra-...
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David Pérez (SEN): "Los nuevos fármacos
contra el Alzheimer llegarán en 2026.

Tenemos hasta entonces para preparar el
sistema"

David Pérez (SEN): "Los nuevos fármacos contra el Alzheimer llegarán en 2026. Tenemos hasta ent... https://www.gacetadesalud.com/actualidad-gs/noticias/13554359/09/25/david-perez-sen-los-nuevos-...
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La jornada, gratuita, tendrá lugar el próximo 4 de noviembre a las 9:00 horas en el campus de
Paseo de la Habana.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España viven entre 4.000 y
4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). Además, cada año se detectan
entre 900 y 1.000 nuevos diagnósticos, lo que pone de manifiesto la importancia de impulsar
la investigación y fortalecer el acompañamiento y apoyo a pacientes y familiares.

Por este motivo, el próximo 4 de noviembre, la EUEF, Escuela integrada en la Fundación San
Juan de Dios, acogerá en el salón de actos del campus de Paseo de la Habana la jornada
“Vivir con ELA. Más allá del diagnóstico: voces y cuidados”. 

La EUEF busca dar voz y avanzar en investigación en ELA con una j... https://www.comillas.edu/noticias/la-euef-busca-dar-voz-y-avanzar-en...
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La conferencia inaugural correrá a cargo del periodista y escritor Martín Caparrós, quien hizo
publico a finales de 2024 que padecía esta enfermedad. Esta noticia le llevó a escribir ‘Antes
que nada’, una obra autobiográfica en la que cuenta su experiencia como enfermo de ELA. 

Asimismo, el encuentro contará con la participación de especialistas, investigadores,
pacientes y familias que compartirán conocimiento sobre la enfermedad tratando aspectos
biomédicos, clínicos, de rehabilitación y psicosociales.

Además de profesionales de la EUEF, en la jornada estarán presentes especialistas de la
Fundación Francisco Luzón y del Hospital Universitario La Paz/Carlos III.

Un espacio para el conocimiento y la empatía

El programa del evento estará dividido en tres bloques. El primero de ellos estará centrado en
la ELA como enfermedad, el segundo se dedicará al abordaje integral de la enfermedad,
centrándose en la fisioterapia respiratoria y los cuidados de enfermería; y finalmente, en el
último bloque, los pacientes y sus cuidadores hablarán en primera persona de cómo se vive
la ELA. 

Este evento está dirigido a profesionales de salud, estudiantes, pacientes, familiares y a todo
aquel que quiera conocer más a fondo la enfermedad.

La inscripción es gratuita y estará abierta hasta el próximo 31 de octubre.

Conoce el programa completo.

La EUEF, clave en el abordaje espiritual de la ELA

Docentes de la EUEF, junto a profesionales del Hospital Universitario La Paz/Carlos III, han
desarrollado el estudio "Sentido en la vida en personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica
(ELA): de la calidad de vida a la percepción del cuidado enfermero". 

Esta investigación aporta evidencia científica sobre la importancia de los cuidados
enfermeros en la dimensión espiritual en pacientes con ELA, con el fin de mejorar la atención
sanitaria y la calidad de vida de los pacientes y sus familias. 

El pasado mes de febrero, este proyecto fue galardonado con el segundo premio en la IV
Edición de los Premios Nacionales de Investigación del Consejo General de la Enfermería, en
la categoría de ámbito hospitalario.

La EUEF busca dar voz y avanzar en investigación en ELA con una j... https://www.comillas.edu/noticias/la-euef-busca-dar-voz-y-avanzar-en...
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Descubre cómo la neurología aporta nuevas soluciones al dolor
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crónico. En esta entrevista hablamos de migrañas, cefaleas y

neuralgias, y de los tratamientos avanzados que ofrecemos en

Clinalgia.

Sebastián Martín: La neurología estudia, diagnostica y trata muchas

de las causas del dolor crónico, como migrañas, cefaleas, neuralgias

y neuropatías. Su papel es fundamental para identificar el origen

neurológico del dolor y aplicar tratamientos específicos que mejoren

la vida del paciente.

Sebastián Martín: Principalmente migraña y otras cefaleas, así

como neuralgias, neuropatías y dolor crónico que pueda tener un

origen neurológico. La neurología también aborda otras muchas

enfermedades como la enfermedad de Parkinson, las

demencias, ictus, epilepsia y un largo etcétera pero en el ámbito del

dolor destacan la migraña y otras cefaleas y la neuralgia del

trigémino, considerados algunos de los dolores más intensos e

invalidantes que existen.

Sebastián Martín: Ofrecemos un diagnóstico especializado y

tratamiento médico personalizado. Entre los tratamientos más

habituales para migraña crónica que no responde a fármacos están la

toxina botulínica, que ayuda a reducir la frecuencia e intensidad de los

ataques, y los nuevos anticuerpos monoclonales y gepantes, que
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bloquean proteínas implicadas en la génesis del dolor de la migraña.

Además, se utilizan terapias farmacológicas tradicionales y técnicas

de neuromodulación, como la estimulación eléctrica o magnética

transcraneal, para controlar el dolor cuando otros tratamientos no son

suficientes.

Sebastián Martín: En determinados pacientes que han ensayado los

métodos más tradicionales para el tratamiento de las cefaleas y no ha

surgido el efecto deseado, la utilización de nuevas terapias y técnicas

en centros con experiencia y buenos resultados pueden resultar en

un alivio y mejora de la patología del paciente.

Son técnicas que sólo unos pocos centros con experiencia saben

aplicar y que cada vez más centros están añadiendo a su cartel de

servicios. Son técnicas muy utilizadas en el control del dolor crónico

de muy diversa causa y, concretamente para las cefaleas que es de lo

que yo puedo hablarle, se trata de un campo muy prometedor para

casos concretos.

Sebastián Martín: Trabajar para un centro y equipo como Clinalgia

debería ser todo un orgullo dada la trayectoria que sus datos avalan y

por otro lado es un reto dado que se trata de un centro con mucho

prestigio, multidisciplinar y a la vanguardia de tratamientos novedosos

y punteros para el dolor crónico. En sus centros se trata a paciente de

forma conjunta, multidisciplinar con unos protocolos establecidos,

conocidos y de demostrada eficacia. 

El trabajo de un neurólogo en un centro de estas características

es el de aportar los nuevos y últimos conocimientos para el

diagnóstico y tratamiento personalizado de pacientes, sobre

todo con cefalea y neuralgias y formar parte del protocolo de

actuación ante un paciente con dolor crónico aportando no sólo

conocimiento teórico sino además conocimiento práctico con el uso

de toxina botulínica con el protocolo especifico de migraña
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(PREEMPT), bloqueos anestésico de zonas gatillo de ramas

terminales del trigémino y consejo sobre el uso de las recientes

terapias en migraña (anticuerpos monoclonales, gepantes, ditanes,

etc…).

sebastián martín Balbuena

Sebastián Martín Balbuena nació en Almería en 1977. Se licenció

en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de Granada en

2001 y se especializó en Neurología en el Hospital Universitario La

Paz de Madrid en 2006. Obtuvo el Diploma de Estudios Avanzados

(DEA) en la Universidad Autónoma de Madrid en 2007 y se doctoró

en Medicina por la Universidad de Murcia en 2015.

Hasta 2009 formó parte del grupo de investigación Salud, longevidad

y diagnóstico por la imagen de la Universidad Católica San Antonio

de Murcia (UCAM), donde también ejerció como profesor-tutor de

prácticas tuteladas del Grado en Medicina hasta 2020.

En la actualidad, desarrolla su labor como facultativo especialista

en Neurología en el Hospital Clínico Universitario Virgen de la
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Arrixaca y en el Centro Médico Adeslas de Murcia. Además, es

profesor colaborador honorario de la Universidad de Murcia, donde

ha participado como miembro de tribunales de tesis doctorales.

Miembro del Grupo de Neurociencia Clínica y Experimental (NiCE)

del IMIB (Instituto  Murciano de Investigación Biosanitaria) Pascual

Parrilla (Área de Envejecimiento) de la Facultad de Medicina de la

Universidad de Murcia.

Es miembro de la Sociedad Murciana de Neurología y de la

Sociedad Española de Neurología. Su trayectoria combina la

asistencia clínica en enfermedades neurológicas con la investigación,

la participación en congresos nacionales e internacionales y la

publicación de numerosos artículos científicos en revistas y libros

especializados.

Recientemente, se ha incorporado al equipo médico de Clinalgia,

con el objetivo de reforzar la atención a los pacientes con dolor

crónico y enfermedades neurológicas en las que se hayan estudiado

los beneficios del ozono médico. Su incorporación aporta una

visión neurológica al abordaje multidisciplinar de las cefaleas

crónicas y los dolores neuropáticos, ampliando los servicios de

la clínica y sumando nuevas perspectivas para ofrecer

tratamientos más completos y personalizados.

Clinalgia incorpora un especialista en Neurología para tratar el dolor c... about:reader?url=https%3A%2F%2Fclinalgia.com%2Fclinalgia-inco...

5 de 5 25/09/2025, 13:57



El número de muertes por enfermedades
neurológicas aumenta un 40% en los últimos
30 años
Por Nova Ciencia - Sep 25, 2025

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de

discapacidad en el mundo y la segunda causa de muerte

Las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de

personas en España

Los costes directos de las enfermedades neurológicas en Europa

son superiores a los costes del cáncer, las enfermedades

cardiovasculares y la diabetes juntos

Llevar a cabo medidas de prevención podría evitar que más de

100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año

en España



Evolución de un tumor cerebral. Foto: UCLM.

Desde este próximo lunes, 29 de septiembre, al viernes 3 de octubre, el Autobús

de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

volverá a recorrer la geografía española visitando cinco ciudades para tratar de

inculcar a la población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas. El

29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1

de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia,

neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se

acerquen hasta el Autobús del Cerebro, donde podrán informarse sobre el estado

de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular, así como su agilidad mental.

“Las enfermedades neurológicas no solo son la principal causa de discapacidad en

el mundo, sino que también son la segunda causa de muerte. Además, en los

últimos 30 años, el número de muertes por trastornos neurológicos ha aumentado

un 40%. Asimismo, se espera que estas cifras continúen en aumento debido al

crecimiento y envejecimiento de la población. Por esa razón, en todo el mundo se

están tratando de impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las

enfermedades neurológicas y, por eso, en España, este es el 17º año que la SEN

impulsa la celebración de la Semana del Cerebro”, señala el Dr. Jesús Porta-

Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

El número de muertes por enfermedades neurológicas aumenta un 40... https://novaciencia.es/el-numero-de-muertes-por-enfermedades-neuro...
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Enfermedades neurológicas en España

En España, las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de

personas y, también debido principalmente al envejecimiento de nuestra población,

la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior

respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países

occidentales europeos. Son también la principal causa de discapacidad en España,

siendo responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, son el ictus, la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las

enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis

múltiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migraña) las que tienen un

mayor impacto epidemiológico.

Además, el ictus, la migraña y las demencias (sobre todo la enfermedad de

Alzheimer) lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de

tasas mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también

suelen encabezar la tabla de las principales causas de defunción en España.

Costes de las enfermedades neurológicas en España

Por otra parte, la carga socioeconómica de las enfermedades neurológicas también

es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo, son mayores que

los del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos. “Y a medida

que la población siga envejeciendo, como es el caso de la población española, la

carga de las enfermedades neurológicas no hará más que aumentar, lo que

representa un desafío considerable para los sistemas de salud, para las economías

y para la sociedad en general. Por ejemplo, se estima que en menos de 15 años el

número de casos de ictus aumentará un 35% y que en 25 años se triplicará el

número de casos de Alzheimer y de Parkinson”, comenta el Dr. Jesús Porta-

Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por ejemplo, al menos el 80% de los

casos de ictus son prevenibles y que también lo son alrededor del 40% de los casos

de demencia y el 30% de los casos de epilepsia, entre otras, encontramos que

aumentar la prevención de las enfermedades neurológicas podría ayudar a mitigar

muchísimo estas cifras”.
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El reciente estudio “El valor de la acción: mitigar el impacto global de los trastornos

neurológicos», que analizaba los datos de 11 países (Brasil, China, Colombia,

Alemania, Italia, Japón, Kenia, Líbano, Rumanía, Reino Unido y EE.UU.), señalaba

que aumentar la prevención, el tratamiento y la rehabilitación de las 10 principales

enfermedades neurológicas ahorraría más de 4 billones de dólares estadounidenses

solo en estos países estudiados.

Por su parte, la SEN estima que se podría evitar que más de 100.000 personas

muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España solo teniendo en cuenta

lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas

más comunes en España: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neurológicas que se pueden prevenir si cuidamos

adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que podríamos mitigar su

impacto simplemente controlando y/o evitando los factores de riesgo. Por lo tanto,

el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia

de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad y tratar de inculcar

una cultura de prevención de estas enfermedades, porque nunca es demasiado

temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas

cerebrosaludables”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Recorrido y localización del Autobús del Cerebro
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El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1

de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en Valencia,

todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro podrán

informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de

una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios

de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre

las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una

atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio,

destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de

lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad

visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza

mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-

saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones del autobús del cerebro de la SEN

29 de septiembre – Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia
de San Clemente), de 10:00 a 18:00 horas.

30 de septiembre – Talavera de la Reina: Aparcamiento del Hospital
General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.

1 de octubre – Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre – Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre – Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las

Ciencias), de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de público es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el

acceso al autobús hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la

actividad. 
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La campaña de la Semana del Cerebro 2025 cuenta con la participación de

asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y

personalidades, así como con el patrocinio de Angelini Pharma España, Lilly y Novo

Nordisk Pharma y la colaboración de Canon Medical, el Consejo Estatal de

Estudiantes de Medicina, Grünenthal Pharma, Lundbeck España, Megastar, Omron y

Teva Pharma
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Nutrición: suplementos específicos, espesantes o batidos hiperproteicos en caso de problemas de deglución

Productos ortoprotésicos que faciliten la movilidad o la higiene

Adaptaciones del hogar y rutinas que favorezcan la orientación del paciente en su entorno.
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La Fundación San Juan de Dios, a través de su Escuela Universitaria de Enfermería y

Fisioterapia - Comillas (EUEF), reafirma su compromiso en investigación y formación

organizando la jornada "Vivir con ELA. Más allá del diagnóstico: voces y cuidados".

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España viven entre

4.000 y 4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). Además, cada año

se detectan entre 900 y 1.000 nuevos diagnósticos, lo que pone de manifiesto la

importancia de impulsar la investigación y fortalecer el acompañamiento y apoyo a

pacientes y familiares.

Por este motivo, el próximo 4 de noviembre, la EUEF, Escuela integrada en la

institución, acogerá en el salón de actos del campus de Paseo de la Habana la jornada

"Vivir con ELA. Más allá del diagnóstico: voces y cuidados".

La conferencia inaugural correrá a cargo del periodista y escritor Martín Caparrós,

quien hizo publico a finales de 2024 que padecía esta enfermedad. Esta noticia le llevó

a escribir 'Antes que nada', una obra autobiográfica en la que cuenta su experiencia

como enfermo de ELA.

Asimismo, el encuentro contará con la participación de especialistas, investigadores,
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pacientes y familias que compartirán conocimiento sobre la enfermedad tratando

aspectos biomédicos, clínicos, de rehabilitación y psicosociales.

Además de profesionales de la EUEF, en la jornada estarán presentes especialistas de

la Fundación Francisco Luzón y del Hospital Universitario La Paz/Carlos III.

Un espacio para el conocimiento y la empatía

El programa del evento estará dividido en tres bloques. El primero de ellos estará

centrado en la ELA como enfermedad, el segundo se dedicará al abordaje integral de

la enfermedad, centrándose en la fisioterapia respiratoria y los cuidados de enfermería;

y finalmente, en el último bloque, los pacientes y sus cuidadores hablarán en primera

persona de cómo se vive la ELA.

Este evento está dirigido a profesionales de salud, estudiantes, pacientes, familiares y

a todo aquel que quiera conocer más a fondo la enfermedad.

La inscripción es gratuita y estará abierta hasta el próximo 31 de octubre.

Conoce el programa completo.

La EUEF, clave en el abordaje espiritual de la ELA

Docentes de la EUEF, junto a profesionales del Hospital Universitario La Paz/Carlos III,

han desarrollado el estudio "Sentido en la vida en personas con Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA): de la calidad de vida a la percepción del cuidado enfermero".

Esta investigación aporta evidencia científica sobre la importancia de los cuidados

enfermeros en la dimensión espiritual en pacientes con ELA, con el fin de mejorar la

atención sanitaria y la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

El pasado mes de febrero, este proyecto fue galardonado con el segundo premio en la

IV Edición de los Premios Nacionales de Investigación del Consejo General de la

Enfermería, en la categoría de ámbito hospitalario.
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