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Dra. Sonia González, directora médica
de Amavir.
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HLA Clínica Montpellier subraya el papel clave del diagnóstico precoz y el apoyo familiar en el
alzhéimer

VADEMECUM - 19/09/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España la enfermedad de Alzheimer afecta a más de 600.000

personas mayores de 65 años y más de 5.000 pacientes son diagnosticados antes de los 65 años.

El Dr. Javier López del Val, neurólogo de HLA Clínica Montpellier, con más de tres décadas de experiencia en neurología, insiste en la necesidad de
visibilizar esta enfermedad y apoyar tanto a quienes la padecen como a sus familiares.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegeneraƟva que suele aparecer en personas mayores de 65 años, aunque también se dan casos de un
inicio precoz. “Los primeros síntomas que deben alertar a los familiares incluyen olvidos frecuentes, desorientación temporal o espacial, dificultad
para realizar tareas habituales y cambios en el comportamiento”, explica el Dr. López del Val. En cuanto a los factores de riesgo, se incluyen la
hipertensión, la diabetes, una mala alimentación, la hipercolesterolemia, el tabaquismo y el estrés. Solo un pequeño porcentaje de los casos Ɵene
una base genéƟca. No obstante, el doctor señala que muchos de estos factores de riesgo aún se desconocen.

La importancia de la detección temprana para su abordaje

Dr. Javier López del Val, neurólogo de HLA Clínica Montpellier.

Los avances en el conocimiento de la enfermedad de alzhéimer han sido muy notables, especialmente en lo que se refiere a la capacidad de hacer
un diagnósƟco precoz. La detección temprana permite  iniciar cuanto antes  los tratamientos neuro‐retrasadores y de memoria, mejorando la
calidad de vida del paciente y retrasando la progresión de la enfermedad. Aunque no existan programas específicos de prevención, las campañas
que fomentan la alimentación saludable y el ejercicio pueden ser de mucha ayuda. Por ello, el Dr. López del Val aconseja mantener unos buenos
hábitos de vida saludables y controlar los factores de riesgo cardiovascular, ya que contribuyen a disminuir el impacto del alzhéimer.

Actualmente, su abordaje combina la realización de una historia clínica detallada del paciente, donde juegan un papel importante los comentarios
de sus familiares cercanos, con un test de evaluación cogniƟva y de memoria. Esto se complementa con un análisis de sangre para descartar
deficiencias, como la falta de vitamina B12 o ácido fólico. Por úlƟmo, con estudios genéƟcos se pueden detectar anomalías en la apoproteína E y
los   análisis   del   líquido   cefalorraquídeo,   que  permiten   detectar   proteínas   como   la   beta‐amiloide   y   Tau,   implicadas   en   la   progresión   de   la
enfermedad. Si bien las pruebas de neuroradiología pueden apoyar la evaluación clínica, siguen sin ser suficientes para establecer un diagnósƟco
por sí solas.

En lo que respecta al ámbito terapéuƟco, se están desarrollando cada vez más fármacos desƟnados a eliminar o prevenir la acumulación de
proteínas   tóxicas   responsables   de   la  muerte   neuronal,   como   la  proteína   Tau   o   la   beta‐amiloide.   La   inmunoterapia,  mediante   anƟcuerpos
monoclonales ha demostrado capacidad para ralenƟzar la progresión de la enfermedad en fases iniciales.

Esta aprobación representa un paso importante hacia un abordaje más temprano y potencialmente modificador del curso de la enfermedad.
Además, las invesƟgaciones recientes han destacado el papel esencial del liƟo en el alzhéimer, sugiriendo que su deficiencia en el cerebro podría
ser un factor clave en la aparición y progresión de la enfermedad. Estos descubrimientos abren nuevas vías para el desarrollo de tratamientos
prevenƟvos y terapéuƟcos más efecƟvos. “Aunque se trata de avances importantes, aún no podemos cantar victoria”, afirma el especialista de HLA
Clínica  Montpellier,   además  de   subrayar   “la   importancia  del   trabajo  mental   y   la   esƟmulación   cogniƟva   para   ralenƟzar   la   evolución  de   la
enfermedad”.

El apoyo familiar, clave para los pacientes de alzhéimer

La enfermedad de Alzheimer no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a su entorno más cercano. El neurólogo hace hincapié en la
importancia de reconocer a la persona más allá de la enfermedad, sobre todo para sus familiares y/o cuidadores. De esta manera, se evita su
esƟgmaƟzación y se aƟenden sus emociones y preocupaciones.

Mantener la autonomía del paciente en la mayor canƟdad posible de acƟvidades de la vida coƟdiana es fundamental. Del mismo modo que
informar  y  educar  a   los   cuidadores  de  una  forma conƟnua a   lo   largo  de  la  evolución  de   la  enfermedad.   La  atención debe  adaptarse a   la
personalidad del paciente y a los cambios que puede experimentar con el Ɵempo, valorando en cada etapa la progresión de la enfermedad, que
permiƟrá proporcionar un cuidado adecuado y respetuoso.

Fuente: HLA
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El  Alzheimer  afecta  ya  a
800.000 personas en España y
a 57 millones en el mundo.

En España, más del 50% de los
casos  de  Alzheimer  que  aún
son leves están sin diagnosticar
y  el  retraso  medio  entre  los
primeros  síntomas  y  el
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diagnóstico supera los 2 años.

Entre el 30% y el 50% de las personas que padecen
algún  tipo  de  demencia  no  reciben  un  diagnóstico
formal.

Actualmente  menos  del  20% de  los  diagnósticos  de
Alzheimer  se  han  realizado  en  base  al  uso  de
biomarcadores.

La SEN propone aumentar el  uso de biomarcadores
para  el  diagnóstico  del  Alzheimer  en  al  menos  el
80-90%  de  los  casos  en  los  próximos  años  para
identificar a los pacientes que se puedan beneficiar de
los dos nuevos fármacos recientemente aprobados por
la EMA.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible
a  factores  modificables  relacionados con el  estilo  de
vida y  los  factores  de riesgo vascular,  por lo  que el
Alzheimer es una enfermedad que se puede prevenir.

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de
57 millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta
un  70  %  de  estos  casos  corresponden  a  la  enfermedad  de
Alzheimer, la causa más frecuente de demencia neurodegenerativa.
En España,  según datos  de  la  Sociedad Española  de  Neurología
(SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas
y  cada  año  se  diagnostican  unos  40.000  nuevos  casos.  Este
domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial contra el
Alzheimer para concienciar sobre esta enfermedad y promover la
investigación y el apoyo a quienes la padecen.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa
más  prevalente  y  es  una  de  las  diez  principales  causas  de
discapacidad,  dependencia  y  mortalidad  en  todo  el  mundo”,
comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología.  “Se  trata  de  una  enfermedad  muy  ligada  al
envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de
65 años, y que, precisamente por el envejecimiento de la población
mundial,  será  la  principal  causa  del  considerable  aumento  que
experimentaremos en los próximos años en el número de casos de
demencia.  El aumento de los casos de demencias vasculares,  de
demencia con cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero
sobre todo los de Alzheimer, hará que dentro de 5 años haya ya más
de  78  millones  de  personas  afectadas  por  una  demencia  en  el
mundo, y que en 25 años haya cerca de 140 millones. Actualmente,
cada año, ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia
en el  mundo,  de los que 7 millones  corresponderían a casos de
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Alzheimer.  Por  lo  tanto,  estamos ante  uno de  los  mayores  retos
sanitarios  mundiales,  en  el  que  aspectos  como  fomentar  la
detección  temprana,  la  ralentización  de  la  progresión  de  la
enfermedad y la prevención deben ser las puntas de lanza en la
lucha contra esta enfermedad”.

La enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto infradiagnóstico en
España, sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima
que  más  del  50  %  de  los  casos  que  aún  son  leves  están  sin
diagnosticar y que el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad,
es  decir,  entre  la  aparición  de  los  primeros  síntomas  y  su
diagnóstico, puede superar los 2 años. Además, entre el 30 y el 50
% de las personas que padecen algún tipo de demencia no llegan a
ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los últimos años
se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen
y  de  diagnóstico  bioquímico,  sobre  todo  al  disponer  ya  de
marcadores en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de
diagnóstico  de  esta  enfermedad,  de  forma  inicial  y  de  manera
certera.  Por  esa  razón,  el  Grupo  de  Estudio  de  Conducta  y
Demencias  de  la  SEN  ha  publicado  recientemente  su
posicionamiento,  así  como sus  recomendaciones sobre  el  uso  de
biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer, que se
puede  consultar  en:  https://www.elsevier.es/es-revista-
neurologia-295-avance-resumen-biomarcadores-sangre-
enfermedad-alzheimer-posicionamiento-S0213485324002391

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite
el inicio temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas
de apoyo social y económico, y una planificación futura adecuada,
lo  que  aporta  innumerables  beneficios  tanto  para  los  pacientes
como para sus familiares y cuidadores. Y actualmente es posible
realizar  un  diagnóstico  preciso  y  precoz  de  la  enfermedad  de
Alzheimer. Por lo que, desde la SEN, animamos a que se identifique
correctamente esta enfermedad, a que no se limite a diagnósticos
genéricos  de  ‘demencia’,  que  solo  describen  un  conjunto  de
síntomas,  y  a  que  no  se  banalicen  sus  síntomas  con  el
envejecimiento normal, porque esta enfermedad y sus síntomas no
forman parte  del  envejecimiento  normal  del  cerebro”, señala  la
Dra. Raquel Sánchez del Valle. “Además, si consideramos la cada
vez más cercana disponibilidad de fármacos modificadores de la
enfermedad, la confirmación biológica de la enfermedad se vuelve
imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado
la aprobación de lecanemab y donanemab para el tratamiento del
Alzheimer  en  fases  iniciales,  dos  fármacos  modificadores  de  la
enfermedad de Alzheimer que actúan eliminando o reduciendo las
placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica clave de la
enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo
en etapas tempranas de la enfermedad. “Además, en todo el mundo,
se  está  investigando  más  de  100  nuevos  compuestos,  y  en  los
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próximos meses se conocerán los resultados de fármacos enfocados
a  novedosas  dianas  terapéuticas.  Es  decir,  que  en  los  próximos
años podríamos disponer de varios fármacos con eficacia clínica y
capaces  de  modificar  de  forma  clara  la  biología  de  la
enfermedad”,  destaca la Dra. Raquel Sánchez del Valle. “Puesto
que  son  precisamente  los  biomarcadores  los  que  permitirán
seleccionar  a  aquellos  pacientes  que  realmente  se  puedan
beneficiar  de  estos  nuevos  fármacos,  se  hace  cada  vez  más
necesario generalizar el uso de biomarcadores para el diagnóstico
de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilización
del 10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los
próximos años”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el  foco en la
importancia  de  la  prevención.  Porque,  aunque  la  edad  sea  el
principal  factor  de  riesgo  para  desarrollar  la  enfermedad  de
Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a
factores  modificables  relacionados  con  el  estilo  de  vida  y  los
factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar
ejercicio  físico,  socializar  y  mantenerse  cognitivamente  activo,
corregir la pérdida de audición o visión, tener un peso saludable,
controlar  la  diabetes,  la  hipercolesterolemia  y  la  hipertensión
arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la
contaminación  ambiental  son  medidas  que  nos  permiten
protegernos frente a la demencia.

Tags: #bienestar #Concienciación #Dia Mundial del Alzheimer

#España #Servicio Española de Neurología
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Narcolepsia: el primer
síntoma que nadie en

España le da
importancia, pero es
clave para detectar la

enfermedad

* Un síntoma de la narcolepsia en niños es que empiecen

a dormir más de la cuenta, y casi al mismo tiempo a

engordar de forma aparente

* Una experta de limpieza desvela un sencillo truco para

limpiar la mampara de la ducha: con un ingrediente que

todos tenemos en casa

* El sencillo truco del cajón de debajo del horno que muy

pocos conocen: no es solo para guardar sartenes
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Trabajaron juntos 40 años en una
pastelería y cuando él enfermó de
Alzheimer, ella se hizo cargo de él y su
mujer: “No podían valerse por sí
mismos”

Paula Alonso

4-5 minutos

Carlos y Charo. (Casaverde Mayores)

Entre Alicante y Murcia, se encuentra una pequeña localidad

fronteriza de la Vega Baja llamada Pilar de la Horadada. Allí, Charo

Martínez y su familia tenían una pastelería donde Carlos M. fue

pastelero. Después de trabajar juntos durante más de 40 años, se

formó una profunda amistad que ahora resiste a la enfermedad de

Alzheimer.
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“Éramos compañeros de trabajo y amigos. Él me enseñó a hacer

todos los dulces, fue mi maestro en ese sentido”, recuerda Charo con

nostalgia en El Periódico. Fue hace dos años cuando Carlos

comenzó a sufrir los primeros signos de deterioro. Por aquel

entonces, atravesaba una situación familiar complicada: cuidaba

de su mujer enferma y había perdido el contacto con sus hijos.

“Empezó a repetir mucho las cosas, a tener olvidos, y un día llegó

muy desorientado a la tienda. Me puse en alerta y le acompañé a su

casa, porque intuí que algo malo pasaba”, relata Charo.

Cuando llegó a su domicilio, la que fuera su compañera de trabajo

y amiga se encontró una situación alarmante. “En ese momento me

di cuenta de que no podían valerse por sí mismos y me puse en

contacto con servicios sociales”.

Carlos ahora vive en el Centro de Mayores Casaverde Pilar de la

Horadada. Recibe un cuidado diario en el que no falta la amistad de

Charo, que convive de cerca con el Alzheimer: “Cuando dejas de ser

independiente, es fundamental contar con profesionales que te

ayuden a cuidarte”.
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Carlos pintando. (Casaverde Mayores)

Pese a las dificultades, Carlos todavía recuerda que ella era “su

jefa” y es la única persona de su entorno que reconoce. “Hace

muchas alusiones a su infancia y a su madre, pero ha perdido todos

los recuerdos de la confitería y también de su mujer y sus hijos”,

cuenta Charo.

Desde la residencia donde cuidan a Carlos, han organizado una

Marcha solidaria titulada Recuerdos en marcha. “Con esta marcha

queremos caminar juntos para no olvidar que el Alzheimer no solo

afecta a quien lo padece, sino también a quienes acompañan a los

pacientes cada día. Nuestra misión es tender la mano a las familias,

concienciar y, sobre todo, celebrar la vida y los recuerdos que nos

unen”, explica Eva de la Cruz, directora del centro, en un

comunicado.

En la actualidad, Charo continúa siendo una pieza fundamental en la

vida de Carlos, no solo como amiga, sino también como apoyo.

Juntos, han encontrado consuelo en los pequeños gestos y
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recuerdos compartidos. A través de su historia muestran cómo el

Alzheimer desafía la memoria, pero que son los lazos que no se

borran con el paso del tiempo, los que realmente importan.
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Agentes de la Policía Nacional han logrado localizar a una pareja con

Alzheimer que había desaparecido el día anterior en la ciudad madrileña de

Leganés.

La enfermedad de Alzheimer suele manifestarse a partir de los 65

años, según la Sociedad Española de Neurología. Conlleva un

deterioro cognitivo que afecta al desempeño de actividades

cotidianas de manera autónoma. Produce un deterioro funcional

mental en la memoria, el lenguaje o el razonamiento. Hasta el

momento no existe cura, aunque existen tratamientos y prácticas que

ralenticen el deterioro y la pérdida de autonomía.

Cada 21 de septiembre, desde 1994, se celebra el Día Mundial del

Alzheimer. Una efeméride que busca concienciar sobre esta

enfermedad neurodegenerativa que afecta a más de 800.000

personas en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología, y que mundialmente asciende a los 60 millones, según

la Organización Mundial de la Salud (OMS).
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Los días 22 y 23 de septiembre se conmemoran, respectivamente, el Día Mundial de la Narcolepsia

Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas (SPI), dos patologías neurológicas que deterioran la ca

sueño y la vida diaria. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), estas dolencias podrían afe

de dos millones de personas en España.

Con motivo de estas jornadas, la SEN recuerda que, ante cualquier síntoma compatible con estos u otros tr

del sueño, es fundamental acudir a una evaluación médica especializada.

La narcolepsia es un trastorno neurológico crónico que altera los ciclos de sueño y vigilia. En España, un

personas conviven con la enfermedad, aunque se estima que el 60% no están diagnosticadas. El tiem

hasta obtener un diagnóstico puede oscilar entre 8 y 15 años.

Los síntomas más comunes son la somnolencia diurna excesiva y episodios involuntarios de sueño. O

característicos incluyen cataplejía, parálisis del sueño, alucinaciones hipnagógicas y un sueño no

fragmentado y poco reparador.

Aunque el origen de la narcolepsia sigue investigándose, se sabe que está relacionada con la pérdida de

hipocretina, factores genéticos, inmunológicos y ambientales. Puede aparecer en cualquier edad, con pic

en la adolescencia y alrededor de los 36 años.

El tratamiento actual combina fármacos, medidas de higiene del sueño, siestas programadas y apoyo psico

existe cura definitiva, pero un abordaje integral mejora significativamente la vida de los pacientes.

El síndrome de piernas inquietas (SPI) provoca la necesidad de mover las extremidades inferiores p

“Existe una alta prevalencia de pacientes con trastornos del sueño no diagnosticados, muchos de

recurren a automedicación con tratamientos inadecuados que pueden agravar la enfermedad. Si 

descanso no es el adecuado, debemos consultar con un profesional”, señala la Dra. Celia Garcí

coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.

“Los síntomas son muy heterogéneos y a menudo se normalizan, lo que retrasa el diagnóstico. Si

identificar la enfermedad a tiempo es clave para reducir su impacto en la calidad de vida”, explica

García Malo.

“El seguimiento médico es fundamental porque la narcolepsia aumenta el riesgo de hipertensión

migrañas y trastornos emocionales como la depresión o la ansiedad”, recuerda la especialista.
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sensaciones de hormigueo, dolor o malestar. Estos síntomas empeoran durante el reposo, especialmente a

día, e interfieren con el sueño.

En España, más de 2 millones de personas lo padecen y hasta el 90% podrían estar sin diagnostic

calcula que afecta a un 10% de los adultos y a un 4% de niños y adolescentes, siendo las mujeres el d

propensas que los hombres, especialmente durante el embarazo o en casos de déficit de hierro.

El SPI puede confundirse con problemas circulatorios o reumatológicos, lo que retrasa su diagnóstico dura

Aproximadamente el 65% de los pacientes tienen antecedentes familiares y la enfermedad tambié

a diabetes, insuficiencia renal y neuropatías.

Los tratamientos incluyen suplementación de hierro cuando está justificada y fármacos específicos, junto c

seguimiento médico continuo.

“El SPI no solo repercute en la salud física, también en la mental y emocional. Es una de las caus

comunes de insomnio y no responde a tratamientos hipnóticos tradicionales”, advierte la Dra. Ga

“Se trata de una enfermedad crónica y fluctuante, por lo que es fundamental ajustar la medicació

función de cada etapa para mejorar la calidad de vida y el descanso nocturno”, añade la especiali

NARCOLEPSIA SÍNDROME DE PIERNAS INQUIETAS TRASTORNOS DEL SUEÑO
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Síndrome de piernas
inquietas
El síndrome de piernas inquietas es un trastorno neurológico que produce un sinfín
de reacciones molestas, sobre todo en las extremidades inferiores, que hace que el
afectado no pueda dejar de moverlas. Te damos consejos para controlarlo.

Síntomas y diagnóstico del síndrome de
piernas inquietas

El paciente con SPI siente cómo sus síntomas empeoran cuando está en reposo.

1. QUÉ ES EL SÍNDROME DE PIERNAS INQUIETAS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
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Periodista especializada en Salud, Embarazo, Infancia y Tercera Edad
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Por: Esperanza López Maquieira (https://www.webconsultas.com/categoria/autores/esperanza
Vicepresidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI)

(https://www.aespi.net/aespi/mi-experiencia-para-mejorar-el-spi-por-esperanza-lopez
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H ay quien esgrimía que el síndrome de piernas inquietas (SPI) era uno más de los
síndromes inventados en los últimos años, sin embargo, actualmente esta

enfermedad se puede diagnosticar mediante datos clínicos. No obstante, a pesar de ello
sigue siendo un trastorno claramente infradiagnosticado, así, desde la SEN apuntan que
hasta 9 de cada 10 afectados podrían estar sin diagnosticar (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link316.pdf) . Además, pueden transcurrir periodos de incluso 10 años
hasta que se realiza un diagnóstico correcto de esta enfermedad.

PUBLICIDAD

Estos son los cuatro criterios que deben estar presentes (https://www.sen.es/pdf/2023/
Sindrome_Piernas_Inquietas_2013.pdf)  en el diagnóstico del síndrome de piernas inquietas:

Aunque  menos  frecuente,  el  SPI  también  puede  afectar  a  los  brazos  (https://
www.ninds.nih.gov/es/health-information/disorders/sindrome-de-piernas-inquietas)  y, en casos

1

Síntomas del síndrome de piernas inquietas

2

Necesidad  imperiosa  de  movimiento  de  las  piernas,  que  suele  acompañarse  de
sensaciones  molestas.  Estas  sensaciones  pueden  ser  (https://www.mayoclinic.org/es/
diseases-conditions/restless-legs-syndrome/symptoms-causes/syc-20377168)   dolorosas,
punzantes, como tirones, picazón, hormigueo o incluso la impresión de que algo se
arrastra por debajo de la piel.

3

Nerviosismo  motor  en  las  extremidades  inferiores,  que  lleva  a  moverlas
constantemente para aliviar la molestia o incluso a caminar de un lado para el otro.

Empeoramiento de los  síntomas cuando se está  en reposo o inactivo (sentado o
tumbado),  sobre todo durante largos periodos (al  viajar,  estar  en clase o  en una
reunión,  ver  una  película…)  y  alivio  cuando  se  está  en  movimiento.  Por  eso,  es
frecuente  que  los  afectados  necesiten  caminar,  mover  las  piernas  o  incluso
balancearlas al estar sentados.

Aparición de los síntomas por la tarde-noche, con empeoramiento durante la noche
y,  en  muchos  casos,  un  período  de  relativa  mejoría  en  las  primeras  horas  de  la
mañana.
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excepcionales, al pecho o la cabeza. Normalmente los síntomas aparecen en ambos lados
del cuerpo, aunque a veces se limitan a un solo lado.

PUBLICIDAD

No se trata de criterios imprescindibles; por tanto, para verificar el diagnóstico del
síndrome de piernas inquietas, el especialista valora otros aspectos, entre los que se
encuentran: la dificultad para conciliar y mantener el sueño, un examen neurológico
normal o la historia familiar de SPI. Y es que, además de los criterios esenciales, existen
otras manifestaciones que ayudan al especialista a confirmar el diagnóstico:

PUBLICIDAD

Otras señales para identificar si sufres síndrome de
piernas inquietas

Alteraciones del sueño, como dificultad para conciliarlo o mantenerlo, lo que provoca
despertares frecuentes.

Somnolencia y agotamiento diurno, con impacto en la productividad y la
concentración.

Problemas de memoria. 

Cambios en el estado de ánimo, ansiedad o depresión, que suelen estar relacionados
con la falta crónica de descanso.
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Curso variable de los síntomas, que pueden presentarse solo una o dos veces por semana
en casos leves, o más de dos veces en los cuadros graves. También son posibles las
remisiones temporales, con periodos de semanas o meses sin síntomas, sobre todo en
fases iniciales, aunque a menudo reaparecen y se agravan con el tiempo.

El SPI no solo dificulta el sueño, sino que puede alterar de manera significativa la calidad
de vida, tanto por el malestar físico como por sus repercusiones emocionales y
cognitivas.
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También es interesante que se realice una analítica para determinar si existe falta de
hierro (https://www.aespi.net/spi/) , ya que la carencia de este mineral afecta
especialmente a las personas con síndrome de piernas inquietas.

PUBLICIDAD

Asimismo, puede resultar necesario un estudio del sueño para comprobar la presencia de
movimientos periódicos en las piernas. Esta prueba se llama polisomnografía (https://
www.webconsultas.com/pruebas-medicas/polisomnografia-11876) y los expertos la consideran
una herramienta muy útil. Especialmente en los casos en lo que existen más dudas, ya
que esta prueba aporta información adicional que puede resultar esclarecedora. Sin
embargo, no es eficaz al cien por cien.

Pruebas complementarias para el diagnóstico del SPI

5
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Más noticias en Actualidad

Inició la XIX convocatoria para los
Premios Carlos Slim en Salud
SANTO DOMINGO, RD/ DIARIO
DE SALUD.- Los Premios Carlos
Slim en Salud surgen con el objetivo
de reconocer a investigadores e
instituciones excepcionales de
América Latina y el Caribe que, con
su labor y dedicación en diversas
áreas de la salud, han logrado
impactar favorablemente la vida de
miles de personas.

Banco BHD y CMD extienden feria
de productos y servicios para
médicos
SANTO DOMINGO, RD/ DIARIO
DE SALUD-. El Banco BHD anunció
la extensión hasta el 30 de
septiembre de 2025, de la primera
feria de productos y servicios para
médicos, que incluye
acompañamiento financiero,
asesorías y soluciones adaptadas a
sus necesidades con condiciones
preferenciales, en todas las
sucursales BHD.

Fundación Aprendiendo a Vivir
celebra 20 años de educación,
prevención de la diabetes
SANTO DOMINGO, RD/ DIARIO
DE SALUD.- La Fundación Pro-
Ayuda a la Educación de Diabéticos
Aprendiendo a Vivir, Inc. celebró
este viernes su 20 aniversario, en
un emotivo acto en que fueron
presentados los logros y metas
alcanzadas a lo largo de dos
décadas de labor y dedicación, así
como los desafíos pendientes.

LO MÁS LEÍDO

MADRID, ESPAÑA/ AGENCIA EFE.—  Según las estimaciones
de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España la
enfermedad de alzhéimer afecta a más de 600.000 personas
mayores  de  65  años  y  más  de  5.000  pacientes  son
diagnosticados  antes  de  los  65  años.  Javier  López  del  Val,
neurólogo de HLA Clínica Montpellier, con más de tres décadas
de  experiencia  en  neurología,  insiste  en  la  necesidad  de
visibilizar esta enfermedad y apoyar tanto a quienes la padecen
como a sus familiares.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa que suele
aparecer en personas mayores de 65 años, aunque también se
dan  casos  de  un  inicio  precoz.  “Los  primeros  síntomas  que
deben  alertar  a  los  familiares  incluyen  olvidos  frecuentes,
desorientación  temporal  o  espacial,  dificultad  para  realizar
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Banco BHD y CMD extienden feria de
productos y servicios para médicos

La DIDA lanza programa radial para
orientar a afiliados sobre el Sistema de
Seguridad Social

Aplazan medida de coerción contra
pasantes médicas vinculadas al caso
de actas falsas en Mao

Inició la XIX convocatoria para los
Premios Carlos Slim en Salud

Aprueban Guselkumab para el
tratamiento de colitis ulcerosa activa
moderada a severa y enfermedad de
Crohn

tareas  habituales  y  cambios  en  el  comportamiento”,  explica
López del Val. En cuanto a los factores de riesgo, se incluyen la
hipertensión,  la  diabetes,  una  mala  alimentación,  la
hipercolesterolemia, el tabaquismo y el estrés. Solo un pequeño
porcentaje de los casos tiene una base genética. No obstante, el
doctor señala que muchos de estos factores de riesgo aún se
desconocen.

La importancia de la detección temprana para su abordaje

Los avances en el conocimiento de la enfermedad de alzhéimer
han sido muy notables, especialmente en lo que se refiere a la
capacidad  de  hacer  un  diagnóstico  precoz.  La  detección
temprana permite iniciar  cuanto antes los tratamientos neuro-
retrasadores y de memoria,  mejorando la calidad de vida del
paciente y retrasando la progresión de la enfermedad. Aunque
no existan programas específicos de prevención, las campañas
que fomentan la alimentación saludable y el ejercicio pueden ser
de mucha ayuda.  Por  ello,  López del  Val  aconseja  mantener
unos buenos hábitos de vida saludables y controlar los factores
de  riesgo  cardiovascular,  ya  que  contribuyen  a  disminuir  el
impacto del alzhéimer.

Actualmente, su abordaje combina la realización de una historia
clínica detallada del paciente, donde juegan un papel importante
los  comentarios  de  sus  familiares  cercanos,  con  un  test  de
evaluación cognitiva y de memoria. Esto se complementa con
un análisis de sangre para descartar deficiencias, como la falta
de  vitamina  B12  o  ácido  fólico.  Por  último,  con  estudios
genéticos se pueden detectar anomalías en la apoproteína E y
los análisis del  líquido cefalorraquídeo,  que permiten detectar
proteínas  como  la  beta-amiloide  y  Tau,  implicadas  en  la
progresión de la enfermedad.

Si  bien  las  pruebas  de  Neuroradiología  pueden  apoyar  la
evaluación clínica, siguen sin ser suficientes para establecer un
diagnóstico por sí solas.

En lo que respecta al ámbito terapéutico, se están desarrollando
cada  vez  más  fármacos  destinados  a  eliminar  o  prevenir  la
acumulación  de  proteínas  tóxicas  responsables  de  la  muerte
neuronal,  como  la  proteína  Tau  o  la  beta-amiloide.  La
inmunoterapia,  mediante  anticuerpos  monoclonales  ha
demostrado  capacidad  para  ralentizar  la  progresión  de  la
enfermedad en fases iniciales.

Esta  aprobación  representa  un  paso  importante  hacia  un
abordaje más temprano y potencialmente modificador del curso
de la enfermedad. 

Además, las investigaciones recientes han destacado el papel
esencial del litio en el alzhéimer, sugiriendo que su deficiencia
en  el  cerebro  podría  ser  un  factor  clave  en  la  aparición  y
progresión de la enfermedad. 

Estos descubrimientos abren nuevas vías para el desarrollo de
tratamientos preventivos y terapéuticos más efectivos. “Aunque
se  trata  de  avances  importantes,  aún  no  podemos  cantar
victoria”,  afirma  el  especialista  de  HLA  Clínica  Montpellier,
además  de  subrayar  “la  importancia  del  trabajo  mental  y  la
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estimulación  cognitiva  para  ralentizar  la  evolución  de  la
enfermedad”.

El apoyo familiar, clave para los pacientes de alzhéimer

La  enfermedad  de  alzhéimer  no  solo  afecta  a  quienes  lo
padecen, sino también a su entorno más cercano. El neurólogo
hace hincapié en la importancia de reconocer a la persona más
allá  de  la  enfermedad,  sobre  todo  para  sus  familiares  y/o
cuidadores. De esta manera, se evita su estigmatización y se
atienden sus emociones y preocupaciones.

Mantener  la  autonomía  del  paciente  en  la  mayor  cantidad
posible de actividades de la vida cotidiana es fundamental. Del
mismo modo que informar y educar a los cuidadores de una
forma continua a lo largo de la evolución de la enfermedad. La
atención debe adaptarse a la personalidad del paciente y a los
cambios que puede experimentar con el tiempo, valorando en
cada  etapa  la  progresión  de  la  enfermedad,  que  permitirá
proporcionar un cuidado adecuado y respetuoso.

Nombre

E-mail

Enviar

Sin comentarios

Escribe tu comentario

No está permitido verter
comentarios contrarios a la ley
o injuriantes. Nos reservamos
el derecho a eliminar los
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