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Hoy, día 21 de septiembre se celebra el Día Internacional del Alzheimer. El Alzheimer, según la

Confederación  Española  de  Asociaciones  de  Familiares  de  Personas  con  Alzheimer  y  otras

Demencias (CEAFA), es una enfermedad degenerativa, progresiva e irreversible que daña las

células del cerebro.

Esta  enfermedad  se  caracteriza  por  la  acumulación  anormal  de  proteínas  (amiloide),  lo  que

provoca la aparición de placas seniles y ovillos neurofibrilares en el cerebro.

El síntoma más relevante es la pérdida de capacidad cognitiva y funcional. Además, a lo largo

de la enfermedad, aparecen los llamados síntomas conductuales y psicológicos de la demencia,

como trastornos del estado de ánimo, agitación y síntomas psicóticos.

El coste de tener un familiar con Alzheimer es muy elevado y recae en gran medida sobre las

familias.  Según la  Sociedad Española  de Neurología  (SEN)  el  coste  anual  que ocasiona una

persona con Alzheimer en España actualmente va desde los 24.000 a los 37.000 euros anuales.

Algunos  estudios  elevan  esta  cifra  a  más de 40.000  euros,  especialmente  en  las  fases  más

avanzadas de la enfermedad.

Según la SEN, lo más destacado es la forma en que se distribuye este gasto:

El 80% de las personas con Alzheimer son cuidadas por sus familias.

Las familias asumen en promedio el 87% del coste total. Esto incluye los gastos directos

(medicamentos, terapias, ayudas técnicas,…) y los indirectos (pérdida del empleo, reducción

de la jornada laboral o el tiempo de cuidado no remunerado,…).

Este peso económico tan grande sobre las familias se debe a la gran dependencia que genera la

enfermedad, que en su mayoría se encuentran en situación de “gran dependencia”. Esto subraya

el inmenso impacto económico y social que el Alzheimer representa para las personas cuidadoras

y para su entorno familiar.

En octubre de 2003 impulsado por la delegación de Sanidad del Patronato Municipal de Bienestar

Social se crea un grupo de familiares y otras personas sin afectados directamente, pero con gran

preocupación  sobre  este  tema.  De  este  grupo  salió  la  Asociación  de  Alzheimer  Egabrense

“ADAE”, que quedó constituida legalmente el 19 de enero de 2004 y que permitió inmediatamente,

entre otras cosas, evitar  que las familias egabrenses afectadas con un familiar  con Alzheimer

tuvieran que ir a Lucena a que las atendieran en la Asociación de Alzheimer “Nuestros Ángeles” e

ir  articulando las primeras actividades y proyectos en pro de las personas enfermas y de sus

familiares.

Las  Asociaciones  de  Alzheimer,  y  la  de  nuestra  localidad  no  es  una  excepción,  surgen

principalmente por una necesidad urgente de apoyo y recursos que las familias no encuentran en

el  conjunto  de  Administraciones  públicas  competentes  en  materias  social  y  sanitaria.  La

enfermedad,  con  su  alto  coste  económico  y  emocional,  como  ya  hemos  dicho,  aísla  a  los

cuidadores y los enfrenta a una situación para la que no están preparados.

Podíamos concretar, de una forma somera, las principales razones por las que estas asociaciones

surgen, de la siguiente manera:

La necesidad de información y orientación.

El apoyo emocional y la compresión.
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La defensa de los derechos de las personas enfermas y de sus familiares.

La provisión de servicios especializados.

La sensibilización social.

En la legislatura 2007-2011, cuyo gobierno en nuestra Corporación Municipal estuvo formado por

una coalición entre el PSOE e IUCA, se determinó, por aquel equipo de gobierno, presentar un

proyecto al Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) para construir un centro social que

convirtiera, sin ninguna duda, a Cabra en la capital social del sur de Córdoba (pinchar aquí (https://

www.youtube.com/watch?v=ydhYVjFZjho)).

Nuestros lectores pueden observar lo que se pretendía con lo que después se denominó Centro

Municipal  Integrado en el  reportaje que realizó nuestra  compañera Malú Muñoz (pinchar  aquí

(https://www.youtube.com/watch?v=ee1e6XSwrss)).

Para  fortalecer  la  candidatura del  Ayuntamiento de Cabra,  y  dado que la  participación de las

entidades representativas de la sociedad era un factor clave en la convocatoria del FEDER, se

constituyó una comisión integrada por representantes del Ayuntamiento y por las entidades que

una vez construido tendrían que prestar determinados servicios contenidos en el proyecto. De esta

manera,  formaron parte  de esta  comisión,  entre  otras,  FAISEM y la  Asociación  de Alzheimer

Egabrense “ADAE”.

FAISEM para trasladar las actividades que estaba llevando a cabo en la antigua casa del paseo,

hoy centro  cívico  del  barrio,  ampliándolas,  a  su  vez,  y  constituyendo,  por  fin,  una unidad de

estancia diurna para personas con enfermedad mental. Y, ADAE, por su parte, para que se pudiera

poner en marcha una unidad de estancia diurna para enfermos de Alzheimer y otras demencias.

Una vez  terminada  las  obras,  el  7  de enero  de 2014  ADAE traslada sus  instalaciones  a  las

dependencias  que  se  habían  construido  para  la  unidad  de  estancia  diurna,  especialmente

diseñada para que fuesen referente en nuestro entorno, como así ha sido, posteriormente, en el

ámbito arquitectónico.  Lamentablemente no se ha podido desarrollar  la  parte social,  para que

también lo fuera.

Desde ese momento, ADAE pretende que le acrediten el centro como unidad de estancia diurna

para personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias,  y concertar plazas para una

mejor atención a los enfermos y a sus familiares. Sin olvidar, obviamente, la parte económica que

deberá aportar en este supuesto la Junta de Andalucía y ya no las familias.

La Junta de Andalucía conceptualiza una Unidad de Estancia Diurna (UED), también conocida

como Centro de Día, como un servicio de carácter social que ofrece una atención integral durante

el día a personas en situación de dependencia.

Los objetivos principales de este tipo de servicios son:

Mejorar o mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y calidad de vida de las

personas usuarias.

Apoyar a las familias y cuidadores, ofreciendo un espacio de respiro y permitiendo que la

persona en  situación  de dependencia  pueda permanecer  en su  entorno  familiar  y  social

habitual.

Estos centros, a través de programas y actividades especializadas, cubren una amplia gama de

necesidades, incluyendo:

Atención asistencial y personal: Ayuda en actividades básicas de la vida diaria.

Asesoramiento y orientación: A las personas usuarias y a sus familias sobre la enfermedad

y los cuidados.

Prevención, rehabilitación y atención terapéutica: A través de terapias de estimulación

cognitiva, física y social (fisioterapia, psicología, trabajo social, terapia ocupacional, etc.).

En  resumen,  una  UED se  configura  como un  servicio  especializado  y  polivalente  que  busca

retrasar la institucionalización de la persona dependiente y mejorar su calidad de vida, al mismo

tiempo que alivia la carga física y emocional que recae sobre los familiares y cuidadores

Pero ADAE se encuentra con un problema que todavía hoy no ha podido solventar. Para que la

Junta de Andalucía acredite el centro y, posteriormente concierte plazas de unidad de estancia

diurna,  la  asociación  debe  tener  las  dependencias  en  propiedad,  en  alquiler  o  cedidas.  El

Ayuntamiento de Cabra cedió en su día las instalaciones a ADAE de “Hecho” no de “Derecho”, con

lo cual todavía el centro no se ha podido acreditar como unidad de estancia diurna, sino como

taller de terapias no farmacológicas.

Lo anterior se concreta:

La implementación y desarrollo  de servicios especializados,  con el  apoyo de la  Junta de

Andalucía.

No se ha podido contratar a todas las personas profesionales que establece la normativa y

los conciertos. Pérdida de varios puestos de trabajo.

Contar con la financiación del centro y de los servicios que se prestan por parte de la Junta

de  Andalucía.  En  los  centros  que  tienen  plazas  concertadas  se  puede  concluir  que  la

inmensa mayoría de las ocasiones los familiares no tienen que aportar nada.

La Junta Directiva de ADAE comunica está situación al Ayuntamiento al más alto nivel en aquel

momento  y  en multitud  de ocasiones,  posteriormente.  Corría  el  año 2015,  y  la  respuesta  del

Ayuntamiento de Cabra fue que para poder hacer la cesión de las instalaciones la asociación

debería estar declarada de Utilidad Pública. Seis meses después, en tiempo récor, el Ministerio del

Interior a través de la Orden INT/1087/2016, de 23 de junio, por la que declaran de utilidad pública

diversas asociaciones,  otorga la  declaración de Utilidad Pública a  la  Asociación de Alzheimer

Egabrense  “ADAE”.  Puede  pincharse  en  este  enlace  para  corroborar  lo  dicho  (pinchar  aquí

(https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2016-6522)).  Esta  declaración  de  Utilidad

Pública ADAE la ha seguido renovando la Asociación año tras año.

A pesar de tener la declaración de Utilidad Pública y de haber enviado al Ayuntamiento no se sabe



cuentos documentos que le han solicitado, en la mayoría de las ocasiones vueltos y vueltos a

remitir porque del tiempo pasado habían dejado de tener validez, ADAE sigue sin tener la cesión

de las instalaciones y las personas enfermas de Alzheimer de Cabra sin disponer de los recursos,

servicios y la financiación que proporciona una unidad de estancia diurna.

La Asociación de Alzheimer Egabrense tiene la acreditación, además, de centro sanitario por la

Consejería de Salud de la Junta de Andalucía.

ADAE no está pidiendo un trato diferencial.

Las  cesiones  que  a  continuación  mencionamos  no  significan  que  desde  la  Redacción  de

CabraNoticias estemos en desacuerdo con dichas cesiones, sino que las mencionamos como

ejemplo de que se puede hacer perfectamente lo que lleva pidiendo ADAE:

Grupo de Desarrollo Rural de la Subbética. Tal y como se define la propia entidad “es una

asociación sin ánimo de lucro que nació en 1996 como revitalizador de la comarca”. Tiene

cedidas dos plantas del edificio del SAE-SEPE en el Aradillo. Que sepamos, esta asociación

no tiene la declaración de utilidad pública.

Unidad de Estancia Diurna de personas enfermas mentales de FAISEM.  Esta  unidad

está ubicada en dependencias del Centro Municipal Integrado. La cesión se le concedió en

su día y posteriormente se le ha vuelto a renovar.

Centro de Atención Infantil Temprana (CAI). Esta unidad está ubicada en dependencias

del Centro Municipal Integrado. Cedido a Promi y una vez cumplido del tiempo de cesión se

le ha vuelto a renovar la misma.

Centro Universitario FISIDEC. Ubicado en la planta primera del Centro Municipal Integrado.

Concedida  utilización  de  dependencias  y  aprobado,  posteriormente,  la  ampliación  de  la

extensión de las mismas.

Servicio Andaluz de Salud. Ubicado en lo que estaba diseño como el “Centro de Día de

Mayores”  para  los  mayores  de  La  Barriada  en  el  Centro  Municipal  Integrado.  En  estos

momentos se ubica la Sala de Fisioterapia de la Unidad de Medicina Física y Rehabilitación

del Hospital Infanta Margarita.

Servicio Andaluz de Salud. Ubicado en lo que estaba diseño como el “Centro de Día de

Mayores” para los mayores de La Barriada en el Centro Municipal Integrado. La Atención

Infanto-Juvenil de la Unidad de Salud Mental del Hospital Infanta Margarita.

Otras.  Cesiones  de espacios y  dependencias en otras instalaciones  municipales (Centro

ADIE, centros cívicos y sociales,…).

Por  otro  lado,  cabe  mencionar,  que  el  apoyo  que  Ayuntamiento  de  Cabra  proporciona  a  la

Asociación  de  Alzheimer  es  de  los  más  bajos  que  cualquier  ayuntamiento  de  la  Comunidad

Autónoma ofrece a su asociación de Alzheimer respectiva. Cabe mencionar que hasta que se

produzca la cesión el Ayuntamiento está asumiendo los suministros de energía eléctrica, como en

la mayoría de ocasiones de cesiones de “hecho”. Además de las subvenciones de, por ejemplo,

los dos últimos años, que se pueden concretar de la siguiente manera:

2023 subvención del  PMBS: 2.348,96 €,  teniendo que aportar  la  Asociación de recursos

propios 587,24 €

2024 subvención del  PMBS: 2.327,17 €,  teniendo que aportar  la  Asociación de recursos

propios 581,79 €

2025, aún no hay resolución de la convocatoria de subvenciones.

Ya quisiera la Asociación ADAE disponer de las cuantías de los convenios de otros sectores que

suman 24.000 euros anuales.

La inmensa mayoría de las Unidades de Estancias Diurna para personas con Alzheimer que están

gestionadas por las asociaciones de carácter municipal están ubicadas en dependencias cedidas

por los propios Ayuntamientos, reconociendo la enorme y ejemplar labor social que realizan. Quien

quiera comprobarlo lo puede hacer a través de la Confeafa (Confederación Andaluza de Alzheimer

y otras Demencias) (pinchar aquí (https://www.confeafa.org/)).

En el Pleno ordinario de la Corporación Municipal egabrense celebrado el día 26 de Abril de 2021,

a propuesta del Grupo Municipal de Ciudadanos-Partido de la Ciudadanía se aprobó la Moción

denominada  “La  Unidad  de  Estancia  Diurna  para  enfermos  de  Alzheimer  y  otras  demencias

ubicadas en el Centro Municipal Integrado”. Según consta en el acta de aquella sesión plenaria

“La Corporación, por UNANIDIDAD de todos los miembros presentes en la sesión, ACUERDAN

(pinchar  aquí  (https://portaltransparencia.cabra.eu/wp-content/uploads/2021/06/Acta-

Pleno-26-04-2021-firmada.pdf)):

1.- Una vez se valore la necesidad real de espacio de la Asociación A.D.A.E. y se prevean las

posibles utilidades públicas del bien demanial ubicado en el Centro Municipal Integrado que se

pretende ser  cedido, se proceda a instruir  el  expediente de cesión de las  instalaciones de la

Unidad  de  Estancia  Diurna  ubicada  en  el  Centro  Municipal  Integrado  de  la  Asociación  de

Alzheimer Egabrense.

2.- Se lleven a cabo todas las gestiones que fueses necesarias, conjuntamente con la Asociación

de Alzheimer Egabrense “ADAE”, ante la Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación

de la Junta de Andalucía, que concluyan den la concertación de plazas a dicha Asociación como

entidad gestora y cesionaria de la Unidad de Estancia Diurna del Centro Municipal Integrado”.

Como  todo  el  mundo  puede  observar  casi  cuatro  años  y  medio  después,  esté  ACUERDO

PLENARIO sigue sin cumplirse.

Las  palabras  que  pronunció  aquella  noche  nuestro  Alcalde,  el  Sr.  Priego,  toman  especial

relevancia, si cabe. Trascribimos textualmente las mismas:

“Muchas gracias, Sr. Poyato. Yo quiero también unirme a esas palabras de reconocimiento en este

caso a la Asociación de Alzheimer Egabrense. Mi predisposición total a seguir trabajando como lo

venimos haciendo durante todos estos años y a que llevemos a buen puerto ese objetivo que

desde  hace  tantos  años,  desde  que  está  construido  el  Centro  Municipal  Integrado,  venimos

persiguiendo, que es la concertación de plazas[1]. Se consiguió concertar, a través de la Fundación



PROMI, la atención temprana y ahora, como tal y como ha dicho también el Sr. Poyato, quiero

reconocer  nuevamente  al  Gobierno  andaluz  que  haya  mostrado  su  total  predisposición  para

concertar  las  plazas  de  la  unidad  de  enfermos  de  Alzheimer.  Algo  que  es,  insisto,  una

reivindicación histórica, continua de diferentes Equipos de Gobierno de este Ayuntamiento.

Vamos a intentar que llegue todo a buen puerto, Carmen, y puedes contar con nuestro apoyo y

con nuestra colaboración para que así sea por el excelente trabajo que realiza la asociación, pero

principalmente por lo necesario que es para las personas enfermas y sus familias, que reciben una

ayuda impagable de su entidad y de otras entidades[2]  que también hay en Cabra ayudando a

personas con Alzheimer. Así que, muchas gracias a todos los que hacéis posible que la vida en

esos momentos tan difíciles sea un poco más llevadera. Gracias.”

La  Asociación  de  Alzheimer  Egabrense  “ADAE”  atiende  en  estos  momentos  a  37  personas

enfermas.

Hasta aquí los hechos, fácilmente comprobables.

Pero en la Redacción de CabraNoticias ante esta situación, con el debido respeto y sin pretender

molestar a nadie, si nos planteamos algunos interrogantes:

.- ¿Por qué se incumple un Acuerdo Plenario?

.- ¿Por qué desde marzo de 2016 que la Asociación está declarada de Utilidad Pública no se han

cedido las instalaciones?

.-   ¿Por  qué  el  Sr.  Alcalde  habla  de  conseguir  plazas  concertadas  para  el  Centro  Municipal

Integrado si no se ceden las dependencias en las que se pueden concertar?

.- Si como reconoce el Sr Alcalde en el pleno de Abril de 2021 “nuevamente al Gobierno andaluz

que haya mostrado su total predisposición para concertar las plazas de la unidad de enfermos de

Alzheimer” ¿Por qué se pierde esa oportunidad y no se conciertan las plazas?

.- Desde el día 16 enero de 2019 el partido del Sr. Alcalde gobierna la Junta de Andalucía, ¿cómo

se ha traducido esto en la concertación de plazas en el Centro Municipal Integrado?

.- En este sentido, cabe mencionar que en 2021 la Junta de Andalucía concedió un Punto de

Encuentro Familiar  a  Lucena (pinchar  aquí  (https://www.diariocordoba.com/cordoba/2021/05/18/

junta-abrira-nuevos-puntos-encuentro-51974124.html)). El centro municipal Integrado disponía de

las  instalaciones  construidas  para  eso  y  diseñadas  desde  un  primer  momento,  muchos  años

antes.  Si  nuestras  informaciones  son  ciertas,  Lucena  no  disponía  de  dependencias  en  ese

momento para albergar un Punto de Encuentro Familiar.

.-  Como  se  ha  podido  demostrar,  la  cesión  y  la  renovación  de  la  cesión  lo  hace  mucho  y

ampliamente  nuestro  Ayuntamiento,  ¿por  qué  no  lo  hace  con  ADAE?  ¿Qué  razones  no

explicitadas hay para hacer esto?

.- ¿Qué debería de hacer la Asociación ADAE ante esta situación? No se podrá decir que no han

tenido paciencia.

.-  ¿Por qué se le está dando este trato discriminatorio e injusto a la Asociación de Alzheimer

Egabrense ADAE y, sobre todo, a las personas enfermas de Alzheimer y sus familias?

.-  Todo  lo  que  ha  sucedido  hasta  ahora  y  se  ha  descrito  en  este  “A  FONDO”,  ¿tiene

responsabilidades  políticas?  ¿Tiene  a  su  vez,  responsabilidades  de  funcionarios/as  del

Ayuntamiento?  ¿Qué  medidas  se  van  a  tomar?  ¿Quién  va  asumir,  si  las  hubiera,  estas

responsabilidades?

.- Y el papel de fiscalización de la acción del gobierno, ¿dónde lo han dejado en este asunto la

oposición? ¿Son responsables por omisión de lo que está sucediendo? ¿De esto tiene alguna

responsabilidad de carácter político los grupos de la oposición? Queremos recordar que, al menos,

dos personas que formaron el equipo de gobierno de la legislatura 2007-2011 con importantes

responsabilidades todavía se sientan en el pleno municipal. ¿Se le ha olvidado sus compromisos

de entonces?

.- En cualquier país con profundas bases democráticas, ¿qué sucedería en una situación como

esta?

Esto es lo que celebran, hoy, las personas enfermas de Alzheimer y sus familias en Cabra en el

Día Internacional del Alzheimer.

Hasta el próximo “A FONDO CabraNoticias.com”.

[1] El subrayado en nuestro

[2] El subrayado es nuestro.
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NOTICIAS / NEUROLOGÍA

Hipótesis infecciosa del alzhéimer: El papel
del virus del herpes y otros patógenos

El virus del Herpes Simple suele permanecer latente en los nervios y reactivarse por factores

como el estrés o enfermedades, provocando desde simples llagas en los labios hasta

potenciales daños neurológicos.

Por: María Camila Sánchez
Septiembre 21, 2025

El alzhéimer, una de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes y devastadoras,

continúa siendo un enigma para la ciencia. Cada año se diagnostican alrededor de 7 millones

de nuevos casos en el mundo, lo que eleva la cifra global a más de 57 millones de personas

afectadas, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Tradicionalmente, la investigación se ha centrado en las placas amiloides y los ovillos de
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proteína tau como principales culpables de la degeneración cerebral. Sin embargo, en los

últimos años ha cobrado fuerza una hipótesis diferente y controvertida: ¿podría existir un

componente infeccioso en el origen del alzhéimer?

Una teoría con raíces antiguas

Ya en los primeros años del siglo XX, poco después de que Alois Alzheimer describiera la

enfermedad a partir del caso de su paciente Auguste Deter, surgieron sospechas de una

posible relación con agentes infecciosos. Aunque la falta de pruebas detuvo esta línea de

investigación, nunca fue descartada del todo.

Décadas más tarde, en los años 80 y 90, el trabajo de la investigadora Ruth Itzhaki, de la

Universidad de Manchester, halló ADN del virus del herpes simple tipo 1 (HSV-1) en

autopsias de cerebros de personas con y sin alzhéimer. 

Este virus, extremadamente común, suele permanecer latente en los nervios y reactivarse por

factores como el estrés o enfermedades, provocando desde simples llagas en los labios hasta

potenciales daños neurológicos.

La presencia del HSV-1 en el cerebro, especialmente en individuos con cierta variante

genética de la apolipoproteína E (ApoE4), se asoció con un mayor riesgo de desarrollar

alzhéimer. Los investigadores sugieren que estos microorganismos podrían desencadenar

inflamación crónica y contribuir a la formación de placas y ovillos característicos de la

enfermedad.

Inflamación, el mecanismo clave

El proceso inflamatorio es hoy uno de los principales puentes entre la hipótesis infecciosa y

las teorías tradicionales. Con el envejecimiento, la debilitada barrera hematoencefálica

permite que virus como HSV-1 o el varicela-zóster (VVZ) penetren y permanezcan activos en

el cerebro, causando inflamación y daño neuronal.

"Hay ya unas 500 publicaciones con técnicas muy diversas que apoyan un papel fundamental

del HSV-1 en el alzhéimer", explica Itzhaki. "Probablemente haya también otras causas, como

otros agentes infecciosos y quizá factores no infecciosos".

La investigación también ha identificado la presencia de otros posibles actores: desde el

citomegalovirus y el virus de la gripe hasta bacterias como Porphyromonas gingivalis,

responsable de la periodontitis, y hongos como Candida albicans.
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¿Un nuevo enfoque en la prevención?

Los hallazgos recientes plantean un escenario en el que vacunas y antivirales podrían

convertirse en herramientas útiles para reducir el riesgo o retrasar el avance del alzhéimer. De

hecho, algunos estudios muestran que la vacunación contra el VVZ, además de su efecto

principal, podría disminuir el riesgo de esta demencia.

"Parece probable que estos tratamientos deberían aplicarse en una fase temprana de la

enfermedad, cuando tal vez se produzca el mayor daño", señala Itzhaki.

Por otro lado, investigaciones experimentales han sugerido que las placas de beta amiloide

podrían tener una función antimicrobiana, actuando como defensa del cerebro frente a

infecciones, aunque su acumulación crónica terminaría causando más perjuicio que beneficio.

Una hipótesis en evolución

A pesar de los avances, la comunidad científica aún no llega a un consenso. Para muchos

investigadores, la hipótesis infecciosa sigue siendo prometedora, pero requiere pruebas más

sólidas y replicables. Mientras tanto, la evidencia apunta a que el alzhéimer es probablemente

una enfermedad multifactorial, en la que confluyen predisposición genética, estilo de vida,

factores vasculares y, quizá, agentes infecciosos.

Lo cierto es que, en palabras del neuroinmunólogo Michael Heneka, de la Universidad de

Luxemburgo, "es una hipótesis interesante que merece más estudios". Una pieza más en el

complejo rompecabezas del alzhéimer, uno de los mayores desafíos científico-médicos de

nuestro tiempo.

Lo Último
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Un fisioterapeuta del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC), adscrito

a la Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha liderado la elaboración de

la  primera  Guía  de  Funcionamiento  de  Fisioterapia  en  Unidades  de  Ictus,  un

documento de referencia a nivel  nacional  publicado por la sección  de Estudio  de

Neurofisioterapia  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  con

recomendaciones de cómo deben implantarse y desarrollarse las intervenciones de

fisioterapia en pacientes con ictus en la fase temprana.

El fisioterapeuta, Isaac Padrón Afonso, ha liderado este trabajo junto a un grupo de

trabajo  compuesto  por  otros  dos  fisioterapeutas  de  la  sección  de  estudios  de

Neurofisioterapia  de  la  SEN y  con  el  consenso  de  dieciocho  fisioterapeutas  que

trabajan en Unidades de Ictus.
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Dividida  en  seis  capítulos,  recoge  propuestas  de  circuitos  de  actuación,  el  ratio

terapeuta-paciente recomendado,  procedimientos de valoración e intervención,  así

como actividades no asistenciales necesarias, entre otros aspectos. Cuenta con el

apoyo y financiación del Colegio de Fisioterapeutas de Canarias para la edición y

maquetación de la misma.

De acuerdo con la  evidencia  científica  disponible,  la  “Guía de funcionamiento  de

fisioterapia en unidades de ictus 2025” establece que la rehabilitación debe comenzar

tan pronto como el paciente alcance la estabilidad clínica y se hayan controlado las

posibles complicaciones que comprometan su estado vital.  Se recomienda que el

paciente sea valorado y tratado por un fisioterapeuta en las primeras 24-48 horas tras

el ictus, aunque las movilizaciones en las primeras 24 horas pueden practicarse en

pacientes que requieran poca o ninguna asistencia para moverse.

Asimismo,  señala  que  los  mayores

beneficios  se  obtienen  cuando  los

pacientes  realizan  sesiones  cortas  y

frecuentes  de  10  a  45  minutos,  al

menos tres veces al día y cinco días a

la  semana,  progresando  hasta

alcanzar  unas  tres  horas  diarias  de

terapia (fisioterapia, logopedia y terapia

ocupacional), más otras tres horas de

práctica  independiente,  con  ayuda  o

supervisión de un familiar-cuidador o de otro profesional sanitario.

“Tras un ictus, cuando se produce una pérdida de capacidades físicas, cognitivas,

sensoriales,  emocionales,  conductuales  y/o  funcionales,  la  fisioterapia  es

fundamental en la rehabilitación y debe iniciarse lo antes posible. Está demostrado

que su aplicación temprana y de alta frecuencia- varias veces al día- permite obtener

mejores resultados funcionales en los pacientes, reducir los tiempos de recuperación

y los costes médicos, disminuir los requerimientos terapéuticos tras el alta y contribuir

a reducir las listas de espera para los tratamientos”, afirma el  fisioterapeuta Isaac

Padrón.

Unidad Neurorehabilitación HUC

El centro hospitalario cuenta con una Unidad de Neurorehabilitación, ubicada en la

planta 9 del centro hospitalario que acoge a pacientes de Neurología y Neurocirugía.

Se trata de un espacio pionero en la red de hospitales públicos nacionales, ya que

habitualmente  los  fisioterapeutas  atienden  a  estos  pacientes  en  sus  respectivas

habitaciones.

Este espacio posibilita a los pacientes hospitalizados que cuentan con la capacidad

para mantener sedestación (estar sentado) en cama, y puedan ser desplazados en
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silla de ruedas, acudir a dicho espacio donde progresar con la movilización temprana

hacia la bipedestación (mantenerse en pie) y la marcha de manera precoz, así como

mejorar la funcionalidad y actividad de las extremidades superiores afectas, dentro de

la misma planta de hospitalización.

La neurorehabilitación se trata de un proceso complejo dirigido a restituir, minimizar o

compensar los posibles déficits funcionales en pacientes en fase aguda, subaguda y

crónica que hayan sufrido daño cerebral  o medular así como otras enfermedades

neurológicas.

Además en la misma planta existe otro espacio dedicado a la logopedia y a la terapia

ocupacional, que intervienen igualmente de forma temprana y en coordinación con

fisioterapia,  a  los  pacientes  neurológicos  hospitalizados,  realizando  una  atención

neurorehabilitadora multidisciplinar, pionera también en el territorio nacional.
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La narcolepsia y el síndrome de
piernas inquietas afectan, en su
conjunto, a más de dos millones de
españoles – NewsTerceraEdad
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El 22 y 23 de septiembre se conmemoran, respectivamente, los días

mundiales de la narcolepsia y del síndrome de las piernas inquietas,

dos enfermedades neurológicas caracterizadas por impactar en la

calidad del sueño y la vida diaria de quienes las padecen y que, en su

conjunto, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

podrían afectar a más de dos millones de españoles.

Con motivo de estas efemérides, desde la SEN recuerdan que, ante

la presencia de síntomas compatibles con alguna de estas dos

patologías —o con cualquier otro trastorno asociado a alteraciones

del sueño-, es imprescindible acudir a una evaluación médica

especializada que permita establecer un diagnóstico preciso y un

abordaje terapéutico adecuado. “Existe una alta prevalencia de

pacientes con trastornos del sueño no diagnosticados, muchos de los

cuales recurren a la automedicación con tratamientos no indicados

que, lejos de mejorar el cuadro clínico, pueden contribuir a su

agravamiento. Si nuestro descanso no es el adecuado, debemos

consultar con un profesional”, destaca la Dra. Celia García Malo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
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Sueño de la Sociedad Española de Neurología.

22 de septiembre, Día Mundial de la Narcolepsia

En España, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia,

pero el 60% podrían estar sin diagnosticar.

El diagnóstico de narcolepsia puede tardar entre 8 y 15 años

desde los primeros síntomas.

La narcolepsia es una enfermedad neurológica crónica que afecta la

regulación de los ciclos de sueño y vigilia. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), en España unas 25.000

personas conviven actualmente con esta enfermedad, cuyo síntoma

más frecuente es la somnolencia diurna excesiva, originando en los

pacientes episodios de sueño involuntario incluso en situaciones

inapropiadas o potencialmente peligrosas. Otros síntomas también

habituales de esta enfermedad son la cataplejía —la pérdida súbita

del tono muscular, generalmente ante emociones intensas como la

risa o la sorpresa—;parálisis del sueño, que es la incapacidad para

moverse o hablar al despertar, por tener los músculos paralizados

durante algunos segundos; alucinaciones al iniciar o al despertar del

sueño; junto con sensación de sueño no reparador con la

consecuente afectación en la calidad de vida de quienes lo padecen.

“La presencia, combinación y la gravedad de estos síntomas varían

según cada individuo, siendo sumamente heterogénea. Además, a

menudo los síntomas se normalizan y todo ello contribuye a un gran

retraso en el diagnóstico. Sin embargo, un diagnóstico temprano es

crucial para reducir el enorme impacto que tiene en la calidad de vida

de los pacientes”, señala la Dra. Celia García Malo, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad

Española de Neurología. “Estimamos que hasta un 60% de las

personas que lo padecen en España y hasta un 85% de la población

mundial podrían estar aún sin diagnosticar, y que, en España, el
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tiempo medio para la obtención de un diagnóstico desde el inicio de

los síntomas es de entre 8 y 15 años”.

“También merece la pena destacar que no todas las personas que

padecen narcolepsia tienen los síntomas más reconocibles, como

pueden ser los ataques de sueño que hemos podido ver en la

televisión o en películas cuando quieren mostrarnos a personas con

narcolepsia. De hecho, aunque la mayor parte de los pacientes tienen

somnolencia diurna excesiva, no tienen por qué tener ataques

repentinos de sueño. Es más común que los pacientes experimenten

una sensación de sueño constante mientras están esforzándose por

mantenerse despiertos. Además, a pesar también de las creencias

populares, las personas con narcolepsia no tienen un sueño profundo

nocturno, sino todo lo contrario.  Característicamente el sueño en la

noche es fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad

interfiere con el mantenimiento de la vigilia y el mantenimiento del

sueño, haciendo el cuadro particularmente complejo”, explica la Dra.

Celia García Malo.

Aunque el origen exacto de la narcolepsia sigue siendo objeto de

investigación, se han identificado varios factores que pueden

contribuir a su desarrollo. La pérdida o deficiencia de hipocretina en el

cerebro —un neurotransmisor que juega un papel fundamental en la

regulación del sueño y de la vigilia— es la alteración biológica que

define en sí mismo la narcolepsia tipo 1. También se han identificado

marcadores genéticos que pueden aumentar la vulnerabilidad al

trastorno, así como factores autoinmunes y ambientales que podrían

actuar como desencadenantes en individuos predispuestos. La edad

de presentación de esta enfermedad se da generalmente en dos

grandes picos: uno sobre los 15 años de edad y otro sobre los 36,

aunque la enfermedad puede presentarse a cualquier edad.

Hoy en día, a través de un diagnóstico temprano y un manejo integral

que combine intervenciones farmacológicas, cambios en el estilo de
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vida y apoyo psicosocial, es posible mejorar significativamente la

calidad de vida de los pacientes. Porque, aunque actualmente no

existe una cura definitiva para la narcolepsia, existen diversos

tratamientos farmacológicos que pueden ayudar a mitigar sus

síntomas. Por otra parte, también es importante la evaluación y

adaptación del entorno social y laboral a la situación clínica del

paciente, ya que, además de prestar especial atención a los hábitos

de sueño, puede ser recomendable en algunos pacientes realizar

siestas breves que son refrescantes para estas personas, para

favorecer un mejor desempeño diurno, y mejorar la somnolencia.

“Es importante que los pacientes con esta enfermedad sean

correctamente diagnosticados porque el seguimiento médico es

crucial para los pacientes con narcolepsia. No solo por los propios

síntomas de la enfermedad, sino porque padecer narcolepsia

aumenta el riesgo de padecer hipertensión, diabetes, colesterol,

migraña, así como otros trastornos del sueño, alimentarios o del

ánimo, particularmente depresión o ansiedad. Además, la

narcolepsia no solo afecta a la salud física, también tiene profundas

repercusiones en la esfera emocional y social. Es común que los

pacientes experimenten aislamiento social, dificultades laborales y

académicas, y que la enfermedad interfiera en las actividades

cotidianas y en las relaciones interpersonales”, comenta la Dra. Celia

García Malo. “Desde la SEN confiamos en que los avances que se

han producido en las últimas décadas en el estudio de la hipocretina y

la identificación de genes asociados, la investigación en nuevos

fármacos y tratamientos para el sistema inmunológico y la reposición

de hipocretina, así como el uso de técnicas de neuroimagen y análisis

del sueño, que están permitiendo diagnósticos más precisos y

personalizados, ayuden tanto a mejorar los tiempos de diagnóstico

como a la posibilidad de tratamientos más efectivos en el futuro”.

23 de septiembre: Día Mundial del Síndrome de Piernas
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Inquietas (SPI)

Más de 2 millones de personas en España sufren el síndrome de

piernas inquietas.

Hasta el 90% de los casos de SPI podrían estar sin diagnosticar

en España.

El síndrome de piernas inquietas (SPI) es una enfermedad

neurológica que se caracteriza por una necesidad de mover las

extremidades inferiores debido a sensaciones de hormigueo,

picazón, dolor o malestar. Estos síntomas suelen aparecer o

intensificarse durante períodos de inactividad, especialmente al estar

sentado o acostado, y se alivian transitoriamente con el movimiento.

Además, característicamente, los síntomas siguen un ritmo

circadiano, apareciendo en la tarde-noche y, por ello, la dificultad para

conciliar el sueño y alcanzar un descanso reparador es también un

síntoma común en los pacientes. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que más de 2 millones de personas en

España padecen esta enfermedad, y que el porcentaje de personas

sin diagnosticar es incluso más alto que en el caso de la narcolepsia:

podría llegar al 90%.

 El SPI puede manifestarse a cualquier edad, aunque su prevalencia

tiende a aumentar con la edad. Hasta un 10% de la población adulta y

cerca del 4% de los niños y adolescentes podrían padecer esta

patología. Es precisamente en la población infantil donde se estima

que existe un mayor infradiagnóstico, ya que los síntomas suelen

aparecer de forma muy discreta y esporádica en las fases iniciales,

por lo que, hasta que no se agravan, suelen atribuirse al crecimiento o

a otros trastornos como el TDAH. En adultos, los síntomas pueden

confundirse con facilidad con enfermedades reumáticas o trastornos

circulatorios. En España, se han documentado casos de retrasos de

más de 10 años en el diagnóstico del SPI.
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 En todos los grupos de edad, la prevalencia en mujeres es el doble

que en hombres, ya que el SPI es especialmente frecuente en

situaciones que generan déficit de hierro o alteraciones metabólicas,

como ocurre durante el embarazo o en el contexto de menstruación

abundante, o cualquier situación que asocie niveles de hierro bajos.

Aproximadamente entre el 11% y el 30% de las mujeres que no

presentaban síntomas antes del embarazo desarrollan SPI durante la

gestación, especialmente en el tercer trimestre. Y aunque

generalmente los síntomas desaparecen poco después del parto, en

más de la mitad de los casos reaparecen en embarazos posteriores o

se manifiestan de forma crónica con el tiempo.

 Si bien la falta de hierro es uno de los factores que más puede

contribuir a su aparición, no es el único. Aunque la causa exacta del

SPI aún no se comprende por completo, alrededor del 65% de los

pacientes tienen antecedentes familiares. Además, se ha asociado a

otras enfermedades como la insuficiencia renal crónica, la diabetes y

ciertas neuropatías.

“El SPI no solo afecta la salud física, sino que también tiene un

impacto significativo en la salud mental y emocional del paciente.

Hasta un 60% de estas personas presentan dificultades incluso para

sentarse o relajarse. Es una causa sumamente común de insomnio o

de mala calidad de sueño, que no mejora con tratamientos clásicos

hipnóticos, y en la que incluso el uso de ciertos fármacos puede

provocar un empeoramiento de los síntomas. Por ello, ante cualquier

persona con problemas de sueño, se debe interrogar acerca de estos

síntomas, ya que disponemos de tratamientos muy específicos para

tratar esta dolencia”, comenta la Dra. Celia García Malo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología. “Determinar la causa

subyacente, en caso de que exista, es el punto de partida para

abordar esta enfermedad. No obstante, el propósito principal del
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diagnóstico es seleccionar el tratamiento más adecuado y seguro

para cada persona, minimizando así posibles efectos adversos o

complicaciones a largo plazo. Por suerte, contamos con diversas

clases de medicamentos eficaces, entre ellos la suplementación con

hierro, cuando está justificada, como un pilar básico. La mayoría de

los pacientes experimentan una notable mejora tanto en su calidad de

vida como en el descanso nocturno, lo que impacta de forma muy

positiva en su salud general. Sin embargo, al tratarse de una

patología crónica, los pacientes necesitarán un seguimiento, con

visitas sucesivas al neurólogo para reevaluar cómo evoluciona la

enfermedad. Es importante además mencionar que a pesar de ser

una enfermedad crónica, es una enfermedad fluctuante, en la que las

personas con SPI pueden tener épocas con menos síntomas o con

más síntomas, y por ello las necesidades de tratamiento pueden

variar dependiendo de la etapa en la que se encuentre cada paciente.

Es labor fundamental del médico poder ajustar la medicación en

función de las necesidades, para que no haya ni exceso ni falta de

medicación para este problema”, añade.
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El alzhéimer podría duplicar su incidencia en las próximas

décadas

Posted on 19 septiembre, 2025 by objetivotorrevieja

En España, cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad neurológica, y

se prevé que en 2050 la cifra supere los dos millones

Doctora Erika Torres jefa del servcio de Neurología del Hospital Quieónsalud Torrevieja y

Quirónsalud Alicante

Con motivo del Día Mundial del Alzhéimer que se celebra el próximo domingo, 21 de

septiembre,  los  especialistas  de  la  Unidad  de  Neurociencias  del  Hospital

Quirónsalud Torrevieja y Quirónsalud Alicante  informan sobre el aumento de los

casos de esta enfermedad,  que ya afecta a 47 millones de personas en todo el

mundo y podría alcanzar los 132 millones en 2050.

Como declara la doctora Erika Torres, coordinadora de la Unidad de Neurociencias

del Hospital Quirónsalud Torrevieja y Quirónsalud Alicante, “el alzhéimer es una de

las  grandes  pandemias  silenciosas  del  siglo  XXI.  En  España,  cerca  de  800.000

personas la padecen, y se prevé que en 2050 la cifra supere los dos millones, según

datos de la Sociedad Española de Neurología”.

En cuanto a las causas de esta enfermedad neurológica la doctora Torres explica que”

tienen un origen multifactorial y que, si bien existen factores no modificables como la

edad,  el  sexo  o  la  predisposición  genética,  el  control  de  los  factores  de  riesgo

cardiovascular puede ayudar a prevenir o retrasar la aparición de la enfermedad”.

La especialista  del  Hospital  Quirónsalud  Torrevieja  y  Quirónsalud Alicante  aconseja

evitar  el  sedentarismo,  seguir  una  dieta  mediterránea,  practicar  actividad  física

regular y mantener una vida social activa               para proteger la salud cerebral.

“Practicar  actividades  intelectuales  como  la  lectura,  aprender  un  idioma,  tocar  un

instrumento  o  hacer  ejercicios  de  estimulación  cognitiva  pueden  favorecer  la

plasticidad cerebral y la reserva cognitiva”, propone la doctora Torres.

Abordaje multidisciplinar para el tratamiento del alzhéimer

El tratamiento del alzhéimer  requiere la participación coordinada de un equipo de

especialistas. En la Unidad de Neurociencias del Hospital Quirónsalud Torrevieja y

Quirónsalud  Alicante,  neurólogos,  neuropsicólogos,  radiólogos,  terapeutas

ocupacionales,  logopedas,  fisioterapeutas  y  personal  de  enfermería  trabajan

conjuntamente para ofrecer un diagnóstico precoz y un tratamiento personalizado.

“Nuestro  objetivo  es  mantener  la  calidad  de  vida  del  paciente  el  mayor  tiempo

posible. Por eso, contamos con un programa integral de deterioro cognitivo que incluye

consulta de enfermería neurológica, atención neuropsicológica desde el momento del

diagnóstico,  rehabilitación  cognitiva  y  psicoeducación para  familiares  y  cuidadores”,
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señala la doctora Torres. El programa también ofrece soporte emocional al entorno

cercano del paciente, ayudando a las familias a afrontar de manera más efectiva el

impacto de la enfermedad.

La unidad refuerza así su compromiso con la investigación, la prevención y la atención

multidisciplinar, esenciales para mejorar la calidad de vida de los pacientes y frenar la

progresión de la enfermedad.

Quirónsalud en la Comunidad Valenciana y la Región de Murcia

Quirónsalud cuenta con diferentes centros en la Comunidad Valenciana y la Región de

Murcia, conformando un grupo líder que se encuentra a la vanguardia de la medicina

donde las personas son el epicentro.

Quirónsalud  se  posiciona  a  la  vanguardia  de  la  sanidad  privada  en  la  Comunidad

Valenciana y Murcia en lo que a dotación tecnológica se refiere, así como en el confort

y las prestaciones tanto para el paciente como para los profesionales que prestan sus

servicios sus centros.

Sobre Quirónsalud

Quirónsalud es el grupo de salud líder en España y, junto con su matriz Fresenius-

Helios,  también  en  Europa.  Además  de  su  actividad  en  España,  Quirónsalud  está

también  presente  en  Latinoamérica.  Conjuntamente,  cuenta  con  más  de  50.000

profesionales  en  más  de  180  centros  sanitarios,  entre  los  que  se  encuentran  57

hospitales  con  más  de  8.000  camas  hospitalarias.  Dispone  de  la  tecnología  más

avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio

internacional.  Entre  sus  centros,  se  encuentran  el  Hospital  Universitario  Fundación

Jiménez  Díaz,  Centro  Médico  Teknon,  Ruber  Internacional,  Hospital  Universitario

Quirónsalud  Madrid,  Hospital  Quirónsalud  Barcelona,  Hospital  Universitari  Dexeus,

Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirónsalud

Sagrado Corazón, etc.

El  Grupo  trabaja  en  la  promoción  de  la  docencia  (diez  de  sus  hospitales  son

universitarios)  y  la  investigación  médico-científica  (cuenta  con  el  Instituto  de

Investigación  Sanitaria  de  la  FJD,  acreditado  por  la  Secretaría  de  Estado  de

Investigación, Desarrollo e Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales

que permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación

clínica de sus investigaciones. Actualmente, Quirónsalud está desarrollando multitud de

proyectos de investigación en toda España y muchos de sus centros realizan en este

ámbito  una  labor  puntera,  siendo  pioneros  en  diferentes  especialidades  como

oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología, entre otras.

Descubre más desde Objetivo Torrevieja
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Coincidiendo con el Día Mundial de la enfermedad, este domingo, los expertos

recuerdan la importancia de la prevención y el diagnóstico precoz.

Puerto Venecia se une a la campaña internacional ‘Imagina quedarte en blanco’

para visibilizar el alzhéimer

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 57 millones de

personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70% de estos casos

corresponden a la enfermedad de Alzhéimer, la causa más frecuente de demencia

neurodegenerativa. En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) afecta a unas 800.000 personas y cada año se diagnostican unos 40.000

nuevos casos.

Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial contra el

Alzhéimer para concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigación y el

apoyo a quienes la padecen.
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Puerto Venecia se une a la campaña internacional ‘Imagina quedarte en blanco’ para

visibilizar el alzhéimer

Existe un alto infradiagnóstico en España, sobre todo en los casos que aún son

leves. La SEN indica que más del 50% de los casos que aún son leves están sin

diagnosticar y que el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la

aparición de los primeros síntomas y su diagnóstico, puede superar los dos años.3

El alzhéimer es una enfermedad cerebral que causa un deterioro lento en la

memoria, la cognición y habilidades del razonamiento. Desde la Alzheimer’s

Association, una organización de salud voluntaria fundada en 1980 dedicada a la

atención, al apoyo y a la investigación sobre esta enfermedad y otras demencias, han

recogido las 10 señales de advertencia y síntomas para detectarla.
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1. Pérdida de memoria que interrumpe la vida diaria. Una de las señales más

comunes de la enfermedad de Alzhéimer, especialmente en la etapa temprana, es

olvidarse de información recién aprendida. Otras incluyen no recordar fechas o

eventos importantes, hacer las mismas preguntas una y otra vez y necesitar cada

vez más recordatorios (por ejemplo, notas o dispositivos electrónicos) o familiares

para cosas que antes manejaban solos.

2. Dificultad para planificar o resolver problemas. Algunas personas

experimentan cambios en su habilidad de desarrollar y seguir un plan o trabajar

con números. Pueden tener dificultad en seguir una receta conocida o manejar las

cuentas mensuales. Pueden tener problemas en concentrarse y les puede costar

más tiempo hacer las cosas que antes.

3. Dificultad para completar tareas habituales. A menudo se les hace difícil

completar tareas cotidianas. A veces pueden tener dificultades para manejar a

lugares conocidos, organizar listas del mandado o recordar las reglas de un juego

favorito.

4. Confusión de tiempo o lugar. Es posible que los afectados por esta enfermedad

se olviden de las fechas, estaciones y el paso del tiempo. Pueden tener dificultad

con comprender algo si no está pasando en ese instante. A veces pueden olvidar

dónde están y cómo llegaron allí.

5. Dificultad para comprender imágenes visuales y cómo los objetos se

relacionan el uno al otro en el ambiente. Experimentan cambios de la vista.

Esto puede llevarlas a tener dificultades con el equilibrio o problemas con la lectura.

También pueden tener problemas al juzgar distancias y determinar color o

contraste, lo cual puede ocasionar problemas para conducir un vehículo.

6. Nuevos problemas con el uso de palabras en el habla o lo escrito. Las

personas con alzhéimer u otra demencia pueden tener problemas para seguir o

participar en una conversación. Pueden dejar de hablar en medio de una

conversación sin idea de cómo seguir o pueden repetirse. Puede batallar con el

vocabulario, teniendo problemas para nombrar un objeto conocido o usar el nombre

equivocado.

7. Colocación de objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para desandar

sus pasos. Pueden perder cosas sin poder desandar sus pasos para encontrarlas.

Es posible que acusen a los demás de robo, especialmente mientras avanza la

enfermedad.

8. Mal juicio o juicio disminuido. Pueden experimentar cambios en el juicio o en la

habilidad de tomar decisiones. Por ejemplo, es posible que usen mal juicio al tratar

el dinero o prestar menos atención al aseo personal y mantenerse limpia.
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9. Retirarse de actividades sociales o del trabajo. Puede experimentar cambios

en la habilidad de mantener o seguir una conversación. Como resultado, el o ella

puede retirarse de sus aficiones, actividades sociales u otros compromisos. Es

posible que les dificulte seguir un equipo o una actividad favorita.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Pueden llegar a ser confundidas,

sospechosas, deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden enojar fácilmente en

casa, con amigos o en lugares donde están fuera de su ambiente.
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La nueva IA para ganar
dinero arrasa en toda
España

Patrocinado por neuroaipr…

Los japoneses usan este
truco para reducir la
apnea del sueño (¡es…

Patrocinado por Derila Ergo

Invertir 250€ con IA
podría generar un
segundo ingreso

Patrocinado por digiteama…

¿Qué son los implantes
dentales sin tornillos?
(Explorar)
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Más del 60% de
la plantilla de
todas las áreas
de la
organización se
ha formado de
manera
voluntaria

Novo Nordisk se ha convertido en la

primera compañía de la industria

farmacéutica en España en obtener la

certificación "Espacio Cerebroprotegido"

para todas las áreas de su organización,

otorgada por la Fundación Freno al Ictus.

Este reconocimiento acredita que la

organización ha capacitado a su equipo

humano para identificar los síntomas de

un ictus y activar el protocolo de

emergencia "Código Ictus", una actuación

fundamental donde cada minuto cuenta.
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