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« Todos los Eventos

III Congreso Nacional de Pacientes con Dolor “El impacto

socioeconómico del dolor crónico: en la familia, el

trabajo y la sociedad”
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III Congreso Nacional de Pacientes con Dolor

17 de octubre de 2025 ꞏ 9:30 – 14:30 h ꞏ Salón de Actos, Edif. Gestión (Campus de

Alcorcón, URJC)

Descripción del evento

Con motivo del Día Mundial del Dolor, AFIBROM organiza el III Congreso Nacional de

Pacientes con Dolor, un espacio de encuentro y colaboración que reunirá a pacientes,

familiares, profesionales sanitarios, investigadores y representantes institucionales. Bajo el

lema “El impacto socioeconómico del dolor crónico: en la familia, el trabajo y la

sociedad”, este congreso aspira a visibilizar la realidad de más de 9 millones de personas

que conviven con dolor crónico en España —el 25,9 % de la población adulta— y a fomentar

soluciones integrales que mejoren su calidad de vida.

Objetivos

1) Visibilizar el coste real del dolor crónico en sus dimensiones médicas, psicológicas,

sociales y económicas:

– Coste anual derivado: 479.165 M € (32,8 % del PIB España 2023).

– Coste acumulado vital: hasta 10,72 billones € (7,3 veces el PIB España 2023).

2) Analizar el impacto individual y colectivo: pérdida de autonomía y productividad, bajas

laborales (30 % de personas afectadas), e incidencia de incapacidad temporal (14 días/año

de media en Europa).

3) Promover el apoyo emocional y social, destacando el papel de familias, cuidadores y

profesionales en la atención diaria
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profesionales en la atención diaria.

4) Fomentar la transferencia de conocimiento y la construcción de redes de colaboración

para impulsar políticas, investigaciones y proyectos innovadores.

PROGRAMA

9:30 h | ACCESO Y ACREDITACIÓN

DINAMIZADOR: D. Daniel Collado Tizón, comunicador.

9:45 h | INAUGURACIÓN

Dña. Celia García Gómez, Directora General de Humanización, Atención y Seguridad del

Paciente de la CAM.

D.ª Paloma Barjola Valero, Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Rey Juan Carlos.

Dña. Beatriz Fdez. Ahedo, Vicepresidenta de AFIBROM.

10:15 h | Diálogo con Profesionales | “Impacto Social del Dolor Crónico: Familia, Trabajo

y Sociedad”

Moderador: D. Alipio Gutiérrez. Periodista. Responsable de Contenidos de Salud en

RTVM.

Dña. Rosario Azcutia Gómez, gerente asistencial de Atención Primaria de la CAM.

D. Alan Juarez Belaunde, neurólogo. Coordinador del Grupo de Estudio sobre Dolor

Neuropático de la Sociedad Española de Neurología.

Dra. Mercedes Alonso Prieto, Anestesióloga pediátrica y coordinadora de la Unidad del

dolor Infantil del hospital La Paz de Madrid.

D. Juan Quintana Cavanillas. Director de la Fundación Grunenthal.

11:15 h | PAUSA PARA EL CAFÉ

11:45 h | MESA REDONDA | “Impacto del dolor crónico en la familia y las relaciones

personales”

Moderadora: Alicia Cobo Maestre. Periodista Responsable de Comunicación AFIBROM.

Dña. Patricia Zori Núñez, psicóloga AFIBROM. Metta Psicólogos.

Dña. Sandra Medina Cerro, Hija de paciente con dolor crónico y pedagoga.

Dña. Ana Vázquez Lojo, Presidenta LIRE.

Paciente OAFI.

12:45 h |PRESENTACIÓN DE DATOS SOBRE DOLOR CRÓNICO
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12:45 h |PRESENTACIÓN DE DATOS SOBRE DOLOR CRÓNICO

13:00 h | MESA REDONDA | “El reto de vivir y trabajar con dolor crónico“

Moderadora: María Miret. Periodista especializada en salud.

D. Carlos Hernández. Abogado laboralista en Valero San Román. Colaborador AFIBROM.

Dña. Andrea Levy, concejal de Distrito Retiro, Madrid.

D. Daniel Gil Martorell, Jefe de Servicio de Trabajo Social en Hospital Universitario Puerta

de Hierro Majadahonda. Fundación Humans.

Dña. Mercedes Sánchez Sancho, médico nefróloga jubilada por enfermedad. Paciente de

Covid y FM y SFC.

14:00 h | CIERRE | A cargo de Dña. Beatriz Fdez. Ahedo, Vicepresidenta de AFIBROM.

Programa sujeto a confirmación de ponentes.

DESCARGA EL PDF DEL PROGRAMA AQUÍ

Inscripción y créditos

– Entrada gratuita, aforo limitado.

– 0,2 créditos de libre elección para estudiantes de la Universidad Rey Juan Carlos.

FICHA COMPLETA: III Congreso Nacional de Pacientes con Dolor

–  Fecha:  17 de octubre de 2025 (Día Mundial del Dolor)

– Hora: 9:30 – 14:30 h

– Lugar: Salón de Actos, Edificio de Gestión – Campus de Alcorcón, Universidad Rey

Juan Carlos (Madrid)

– Organiza: AFIBROM (Asociación de Fibromialgia, SFC/EM y SQM de la Comunidad de

Madrid)

– Lema: “El impacto socioeconómico del dolor crónico: en la familia, el trabajo y la sociedad”

Modalidades de inscripción:

Presencial (aforo limitado)

Online (retransmisión en directo)

 Entrada gratuita con inscripción previa
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g p p

Reconocimiento académico:
 0,2 créditos ECTS de libre elección para estudiantes de la URJC

Acceso en transporte público:

Metro: L12 (Metrosur), estación Universidad Rey Juan Carlos

Cercanías: C-5, estación Alcorcón Central  conexión L12

Autobuses: 516, 510A, 511

Entradas

🎟 INSCRIPCIÓN ONLINE GRATUITA

0,00€
- +

ONLINE 🎟 INSCRIPCIÓN SOLIDARIA

5,00€
- +

🎟 INSCRIPCIÓN PRESENCIAL GRATUITA

0,00€
- +

PRESENCIAL 🎟 INSCRIPCIÓN SOLIDARIA

5,00€
- +

Adquirir Entradas

0

0

0

0

Añadir al calendario
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¿Se puede prevenir el alzhéimer?
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Hay factores de riesgo de alzhéimer, como la edad o la genética, sobre los que nada se puede hacer. Pero otros muchos,
relacionados con el estilo de vida, como el tabaquismo, el colesterol alto o la inactividad física, sí se pueden modificar.

DESTACADOS +++ Las personas con más estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen un 5% menos
de riesgo de demencia gracias a la estimulación cognitiva.

+++ Los episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol aumentan el riesgo de demencia, incluso entre
consumidores moderados.

+++ “Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podríamos reducir enormemente el riesgo de padecer
alzhéimer en un futuro”, destaca la neuróloga Raquel Sánchez del Valle.

El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar y, con el tiempo, la habilidad para llevar a cabo
incluso las tareas más sencillas. Quienes padecen alzhéimer también experimentan cambios en la conducta y en la
personalidad, explican desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos (NIA, por sus siglas en
inglés).

Los especialistas de la Fundación Pasqual Maragall recuerdan que, aunque la enfermedad de Alzheimer fue identificada y
descrita hace más de un...

Inicie sesión para descargar

Contenidos del Reportaje:

>

Hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que sí se puede actuar. Imagen de
Freepik



ENFERMIDADES

CINTHYA MARTÍNEZ

LA VOZ DA SAÚDE

Foto de arquivo dunha usuaria da Asociación de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Ourense. Santi M. Amil

As preguntas acerca da súa causa seguen sen resposta; tres neurólogos explican
o que si se sabe sobre esta patoloxía

21 sep 2025 . Actualizado á 11:19 h.
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Saúde, benestar e nutrición

áis de 800.000 persoas padecen alzhéimer en España, 100.000 en Galicia,

aproximadamente. Segundo datos da Sociedade Española de Neuroloxía

(SEN), máis dun 65% dos casos son mulleres e un 90% deles, teñen máis de 65

anos. Unha gran parte acudiu por primeira vez a consulta por perdas de memoria.

Esa adoita ser o principal sinal de alarma. «Feitos biográficos recentes dos últimos

días ou incluso horas. E prodúcense porque a enfermidade adoita afectar

inicialmente a unha estrutura do cerebro que se chama o lóbulo temporal medial,

unha rexión que contén o hipocampo. Así, o paciente pode ter unha memoria

estupenda de cando casou, pero non sobre o que fixo onte», explica David Pérez,

membro do grupo de estudo de Conduta e Demencias da SEN. Detectala nesas

fases temperás segue sendo unha das prioridades na abordaxe desta enfermidade,

do mesmo xeito que contar con tratamentos específicos para tratala. En ambos os

camiños existiron grandes avances, sobre todo nos últimos anos. Pero no horizonte

aínda hai unha pregunta moi importante sen responder: cal é a causa exacta do

alzhéimer?

«Hai que ser sinceros, aínda non a coñecemos», confesa Pérez. O que si se sabe é o

papel crave dunhas proteínas que se acumulan no cerebro. «Entre elas, a beta-

amiloide e a tau», engade o doutor. A primeira acumúlase en placas extracelulares

tóxicas e a segundo en nobelos neurofibrilares. Ambas as provocan a disfunción e

morte das neuronas, contribuíndo á deterioración cognitiva do paciente. «Pero aínda

non sabemos como aparecen e que papel xogan, porque a amiloide xa descartamos

que sexa a causante ao 100%. Se fose así, as terapias que a teñen como

protagonista deberían curar a enfermidade e non é o caso». Si melloran o

prognóstico, pero non reverten o proceso neurodegenerativo.

Subscribirme á newsletter!
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A causa última descoñécese, pero estudáronse e confirmado numerosos factores de

risco que inflúen en poder desenvolver alzhéimer. A doutora Celia Pérez, neuróloga

especializada en demencias do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña

(Chuac) e vogal das mesmas na Sociedade Galega de Neuroloxía, divídeos naqueles

que son modificables e os que non. Entre estes últimos, o principal é a idade. «A

probabilidade de padecer alzhéimer aumenta de xeito exponencial a partir dos 65

anos e é moi frecuente a despois dos 85, cando se calcula unha de cada tres

persoas van sufrir», expresa. Do mesmo xeito que o sexo, sendo máis frecuente no

feminino, e a xenética.

Entre os factores de risco que si teñen que ver co noso estilo de vida atópase a

saúde cardiovascular, como padecer diabetes, hipertensión e dislipemia; o

sedentarismo, a dieta, e o consumo de tóxicos como tabaco e alcol. O illamento

social, a depresión e o insomnio tamén poden influír no desenvolvemento da

enfermidade. Pola contra, a educación formal protexe a reserva cognitiva.
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A SEN estima que desde que se dan os primeiros síntomas ata que se obtén o

diagnóstico poden transcorrer dous anos. En consecuencia, no noso país, máis do

50% dos casos que aínda son leves están sen diagnosticar. «Ata o de agora

confirmabamos a enfermidade coa clínica, baseándonos nos síntomas. Podiámonos/

Podiámosnos apoiar en probas de imaxe, resonancia ou PET (Tomografía por

Emisión de Positrones), pero non tiñamos a certeza que dá un cerebro ao

microscopio cando a persoa faleceu», sostén Celia Pérez.
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Por iso, investigáronse de forma intensa (e séguese facendo) biomarcadores o máis

certeiros posibles de que nese cerebro está a desenvolverse alzhéimer, co depósito

de proteína amiloide e tau. Ata hai pouco só era posible a través dunha punción

lumbar. «O cal implica facerlle ao paciente un procedemento invasivo que non

sempre é ben tolerado. E no caso da PET, é unha proba de medicamento nuclear

que, ademais de custosa, non sempre é accesible», comenta a doutora. Fronte a iso,

buscábase a posibilidade de obter un biomarcador en sangue. «E parece que por fin

o conseguimos», anuncia. «Coñéceselle como p-tau217 e é unha variante dunha

proteína que teñen as persoas con enfermidade de Alzheimer no seu cerebro.

Pódese detectar en sangue e indica que nese cerebro está a desenvolverse esta

patoloxía: empezouse a depositar a proteína amiloide e a danar as neuronas»,

explica.

A neuróloga confesa que este tipo de proba xa se atopa dispoñible nalgúns centros

do noso país, incluído o Chuac, onde ela exerce. Con todo, apunta á principal

limitación: «Desde que o proceso empeza ata que aparecen os síntomas poden

pasar dez anos ou máis. A día de hoxe esta proteína podémola medir, pero en

persoas que pasan pola nosa consulta e que teñen síntomas». José María Prieto,

xefe do servizo de Neuroloxía do Hospital Clínico de Santiago (CHUS), confirma que

«aínda que non está establecido dentro da estrutura asistencial, xa contamos con

esta proba e algúns estudos incluso afirman que nos podería adiantar o diagnóstico

quince anos».

A neurodegeneración vai evolucionando polo cerebro, estendéndose a outras áreas.

«Aí o déficit de memoria faise máis intenso e poden empezar con problemas de

linguaxe, como non atopar a palabra exacta, non comprender ou incluso repetir

frases», describe o doutor Pérez. Tamén poden aparecer alteracións na orientación

espacial, dificultades para recoñecer rúas que, no seu día, eran familiares. «Do

mesmo xeito que síntomas neuropsiquiátricos, como irritabilidade, apatía,

CINTHYA MARTÍNEZ
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axitación ou incluso agresividade», amplía. Con todo, o neurólogo remarca a

individualización de cada paciente. «Hai casos atípicos, ata un 10 ou 15%, que poden

empezar con síntomas que non son perdas de memoria, como trastornos da

linguaxe, dificultade para expresarse ou de orientación, incluso de comportamento,

como desinhibición ou axitación».

Desta forma, poderían mencionarse varias fases da enfermidade de Alzheimer. Unha

preclínica na que xa se dan cambios no cerebro, pero que cursa sen síntomas. Unha

predemencia, onde se produce unha deterioración cognitiva leve e aparecen os

primeiros fallos de memoria e, cando os esquecementos se fan máis evidentes,

pódese falar xa dunha demencia leve. No momento no que se require axuda para

tarefas simples, existe dificultade para recoñecer persoas ou hai desorientación,

empeza a fase de demencia moderada a grave, pola que o paciente transita ata o

final da vida.

O diagnóstico precoz resulta fundamental desde o punto de vista médico. Sobre todo,

coa aprobación dos novos fármacos que chegarán ao noso país. «Teño a esperanza

de que supoñan un antes e un despois, porque poderán manter aos suxeitos en

fases precoces durante máis tempo, coa mellor calidade de vida posible», opina a

neuróloga do Chuac. Pero non todos poderán optar a eles. Ademais daqueles que xa

se atopen en fases máis avanzadas da enfermidade, do lecanemab tamén quedan

excluídos os que conten con dúas copias do xene APOE4, xa que a súa presenza

pode aumentar significativamente o risco de sufrir efectos secundarios graves, que

inclúen inflamación e sangrado no cerebro. «Agora que temos os medios para

diagnosticala de forma precoz, o seguinte obxectivo é poder cronificar a

enfermidade. Estes dous fármacos serán unha fiestra, pero estou seguro de que en

poucos anos asistiremos a un desenvolvemento enorme da investigación. Neste

momento, hai outros 300 fármacos en estudo, con distintas dianas», revela o xefe de

Neuroloxía do CHUS.

Así mesmo, todos os profesionais consultados remarcan que o alzhéimer é unha

enfermidade sociosanitaria que require unha abordaxe desde múltiples disciplinas.
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Celia Pérez recalca a necesidade de poder contar con unidades multidisciplinares

«para dar a mellor das atencións, con traballadores sociais, psiquiatras e

neuropsicólogos, onde poidamos traballar de xeito conxunto». Pola súa banda,

Prieto, menciona: «Non falamos de miles de pacientes, senón de familias, porque

tampouco podemos esquecernos do papel dos coidadores».

EISAI | REUTERS

Ata o de agora, os fármacos que se receitaban ao paciente con alzhéimer estaban

destinados a aliviar síntomas cognitivos que provoca a enfermidade, como os

inhibidores da colinesterasa e a memantina, pero non que retardasen a deterioración.

«Con todo, como se demostrou que se deposita a proteína amiloide entre as

neuronas, formando placas, deseñáronse uns fármacos destinados a limpar ou

impedir que se formasen esas masas», explica a neuróloga do Chuac. Ese é o

mecanismo de acción de dous fármacos que funcionan como anticorpos

monoclonales.

Dito así parece sinxelo, pero o camiño ata a súa aprobación non foi tan doado.

Mentres que a Administración de Alimentos e Medicamentos dos Estados Unidos

(FDA) aprobou o lecanemab no 2023 e o donanemab no 2024, a Axencia Europea de

Medicamentos (EMA) foi máis cauta. Recomendou en xullo do ano pasado non
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conceder a autorización comercial a lecanemab, aínda que aos catro meses, cambiou

de opinión: tras revisar novos datos, os beneficios superaban os riscos. En abril deste

ano, emitiu a súa autorización comercial e en xullo, seguiulle donanemab (son de

diferentes casas comerciais).
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Así, iníciase o proceso de avaliación para integralo nos sistemas de saúde pública. A

Axencia Española de Medicamentos e Produtos Sanitarios será a encargada de

establecer as condicións de financiamento e uso dos fármacos. «Retardan ao redor

dun 30 % a velocidade de progresión da enfermidade, pero non a curan. O

paciente non mellora dos fallos cognitivos que xa ten. Ademais, están indicados en

fases temperás», matiza. De aí a importancia do diagnóstico precoz dos pacientes.

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Xornalismo pola Universidade de Santiago de
Compostela, especialiceime en novas narrativas no MPXA. Despois de traballar na edición local
de La Voz de Galicia en Santiago, embárcome nesta nova aventura para escribir sobre o noso
ben máis prezado: a saúde.

Arquivado en: Alzheimer

Recomendámoste
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Dos personas mayores se abrazan | Foto de 123RF/aletia

Con motivo de la celebración este domingo del Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, la doctora Raquel

Sánchez del Valle, comentó que “el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa más

prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en

todo el mundo”.

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta sobre todo a personas

mayores de 65 años, y que, precisamente por el envejecimiento de la población mundial, será la

principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los próximos años en el

número de casos de demencia”.
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El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con cuerpos de Lewy o de

demencia frontotemporal, pero sobre todo los de alzhéimer, hará que dentro de cinco años haya

ya más de 78 millones de personas afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25 años

haya cerca de 140 millones.

Ante esta realidad, remarcó la experta, “estamos ante uno de los mayores retos sanitarios

mundiales, en el que aspectos como fomentar la detección temprana, la ralentización de la

progresión de la enfermedad y la prevención deben ser las puntas de lanza en la lucha contra

esta patología”.

Además, esta enfermedad tiene aún un alto infradiagnóstico en España, sobre todo en los casos

que aún son leves. La SEN estima que más del 50% de los casos que aún son leves están sin

diagnosticar y que el retraso en su diagnóstico, es decir, entre la aparición de los primeros

síntomas y su diagnóstico, puede superar los dos años.

Además, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo de demencia no llegan a

ser diagnosticadas formalmente, a pesar de los grandes avances realizados en los últimos años

en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico. En particular, destacan los

avances relacionados con los marcadores en sangre, que permiten mejorar los tiempos de

diagnóstico de esta enfermedad, ofreciendo una detección inicial más rápida y de manera

certera.

Por esa razón, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN propuso el uso de

biomarcadores en sangre. “Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el

inicio temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social y económico, y

una planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto para los

pacientes como para sus familiares y cuidadores”.

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya recomendó la

aprobación de ‘lecanemab’ y ‘donanemab’ para esta patología en fases iniciales, dos fármacos

que actúan eliminando o reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica

clave de esta enfermedad y que demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en etapas

tempranas.

Además, en todo el mundo, se investiga en más de 100 nuevos compuestos, y en los próximos

meses se conocerán los resultados de fármacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas.

En esta línea, la doctora Sánchez del Valle explicó que “puesto que son precisamente los

biomarcadores los que permitirán seleccionar a aquellos pacientes que realmente se puedan

beneficiar de estos nuevos fármacos, se hace cada vez más necesario generalizar el uso de

estos biomarcadores para el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su

utilización del 10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos años”.

(SERVIMEDIA)
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La más de la mitad de los casos leves de
Alzheimer están sin diagnosticar
Por Nova Ciencia - Sep 18, 2025

El Alzheimer puede considerarse como la pandemia de la edad avanzada. Esta

enfermedad neurodegenerativa, para la que todavía no hay un tratamiento

efectivo, avanza sin control y cada año suma siete millones de casos nuevos

en todo el mundo, 40.000 de ellos, en España.

Este domingo se conmemora el Día Mundial contra el Alzheimer, una fecha para

concienciar sobre esta enfermedad y promover la investigación y el apoyo a

quienes la padecen, así como para llamar la atención de que más de la mitad de

los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso entre los

primeros síntomas y el diagnóstico supera los dos años.

“La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa más
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prevalente y es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y

mortalidad en todo el mundo”, comenta Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). 

“Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta

principalmente a personas mayores de 65 años, y que, precisamente por el

envejecimiento de la población mundial, será la principal causa del considerable

aumento que experimentaremos en los próximos años en el número de casos de

demencia. El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con

cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer,

hará que dentro de 5 años haya ya más de 78 millones de personas

afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25 años haya cerca de

140 millones«, añade Sánchez del Valle.

La mitad de los casos leves de Alzheimer están sin

diagnosticar

La enfermedad del Alzheimer tiene aún un alto infradiagnóstico en España,

sobre todo en los casos que aún son leves. La SEN estima que más del 50 % de

los casos que aún son leves están sin diagnosticar y que el retraso en el

diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparición de los primeros

síntomas y su diagnóstico, puede superar los 2 años.

Además, entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algún tipo de

demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los

últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen

y de diagnóstico bioquímico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre

que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad, de

forma inicial y de manera certera.

Por esa razón, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha

publicado recientemente su posicionamiento, así como sus recomendaciones sobre

el uso de biomarcadores en sangre para la enfermedad de Alzheimer.



Por qué es importante el diagnóstico correcto

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio

temprano de tratamientos específicos, el acceso a medidas de apoyo social

y económico, y una planificación futura adecuada, lo que aporta innumerables

beneficios tanto para los pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y

actualmente es posible realizar un diagnóstico preciso y precoz de la enfermedad

de Alzheimer», afirma la representante de la SEN.

La experta anima a que «se identifique correctamente esta enfermedad, a que no

se limite a diagnósticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de

síntomas, y a que no se banalicen sus síntomas con el envejecimiento normal,

porque esta enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento normal

del cerebro”.

Tratamientos contra el Alzheimer
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La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobación de

lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en fases iniciales, dos

fármacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actúan eliminando o

reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una característica clave

de la enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas

tempranas de la enfermedad.

“Además, en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos

compuestos, y en los próximos meses se conocerán los resultados de

fármacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los

próximos años podríamos disponer de varios fármacos con eficacia clínica y

capaces de modificar de forma clara la biología de la enfermedad”, destaca Raquel

Sánchez del Valle. 

“Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitirán seleccionar a

aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos fármacos,

se hace cada vez más necesario generalizar el uso de biomarcadores para el

diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilización del

10-20% de diagnósticos actuales a al menos un 80-90 % en los próximos años”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la

prevención. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para

desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer

es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores

de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar ejercicio físico, socializar y

mantenerse cognitivamente activo, corregir la pérdida de audición o visión, tener

un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertensión

arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la contaminación

ambiental son medidas que nos permiten protegernos frente a la demencia.
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El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar y, con el tiempo, la habilidad para llevar a
cabo incluso las tareas más sencillas. Quienes padecen alzhéimer también experimentan cambios en la conducta
y en la personalidad, explican desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos (NIA, por sus
siglas en inglés).

Los especialistas  de la  Fundación Pasqual  Maragall  recuerdan que,  aunque la  enfermedad de Alzheimer  fue
identificada y descrita hace más de un siglo, todavía se desconocen las causas que la originan. “En realidad, cada
vez se tiene más certeza de que no es atribuible a una única causa, pues los avances en la investigación apuntan
a  múltiples  factores  de  riesgo  que,  en  mayor  o  menor  medida,  pueden  incidir  en  el  desarrollo  de  esta
enfermedad”, manifiestan.

Aunque la enfermedad de Alzheimer no es la única forma de demencia, sí es la más común. Según datos de la
Organización Mundial de la Salud (OMS), representa entre el 60% y el 70% de los casos.

La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se cumplen años, se va incrementando
el riesgo de padecerla, sobre todo, a partir de los 65. Sin embargo, muchas personas conservan sus capacidades
cognitivas  hasta  edades  muy  avanzadas.  Es  decir,  la  demencia  no  es  una  consecuencia  inevitable  del
envejecimiento.
La genética es otro factor de riesgo que no se puede evitar. No obstante, los expertos de la Fundación Pasqual
Maragall destacan que el alzhéimer no es una enfermedad hereditaria.

“Sólo en  un porcentaje  muy pequeño de los  casos,  alrededor  del  1%,  puede atribuirse  su causa,  de forma
inequívoca, directamente a la genética. En el 99% restante de los casos, ciertos genes pueden conferir una mayor
vulnerabilidad para desarrollar la enfermedad, pero, en sí mismos, no son determinantes”, exponen.
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No obstante, hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que sí se puede actuar. En este
sentido,  la  Comisión  Lancet,  un  grupo  de  especialistas  organizado  por  la  revista  médica  The  Lancet,  ha
identificado un total de 14 factores de riesgo de demencia que son modificables.

Uno de estos factores es el bajo nivel educativo. Según explican los especialistas del Hospital Clínic de Barcelona,
“las personas con más estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen un 5% menos de riesgo
de demencia gracias a la estimulación cognitiva”. Este es el único factor de riesgo sobre el que se puede actuar
en la niñez y en la adolescencia.
La depresión es otro factor de riesgo a tener en cuenta.

Los neurólogos del Hospital Clínic señalan que la relación entre depresión y demencia es bidireccional,  pues
puede ser tanto una causa como una consecuencia del deterioro cognitivo. “Aumenta un 3% las probabilidades
de desarrollar demencia. Se cree que la depresión puede influir al reducir el autocuidado y el contacto social o
mediante mecanismos biológicos como la inflamación y el estrés en el cerebro”, detallan.

Por otro lado, los golpes en la cabeza, independientemente de su causa, aumentan un 3% el riesgo de demencia.
“Los deportes de contacto están asociados con un mayor riesgo. Se recomienda usar protección y limitar los
impactos repetitivos”, apuntan.

El tabaquismo también incrementa el riesgo de padecer demencia. “Existen estudios epidemiológicos que indican
que las personas fumadoras pueden llegar a tener hasta un 50% más de probabilidades de desarrollar demencia
en comparación con quienes no fuman.

Este riesgo aumenta con la cantidad de cigarrillos fumados y con la duración del hábito tabáquico”, subrayan los
especialistas de la Fundación Pasquall Maragall.
Asimismo, la falta de ejercicio físico se vincula con un 2% de aumento del riesgo de demencia.

Los  facultativos  del  Hospital  Clínic  indican  que  la  actividad  física  mejora  el  flujo  sanguíneo  y  reduce  la
inflamación, lo que protege al cerebro.
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La diabetes también eleva un 2% el riesgo de demencia, sobre todo, si no se controla adecuadamente. “Los
mecanismos  incluyen  problemas  vasculares  y  resistencia  a  la  insulina,  que  incrementan  la  toxicidad  de  las
proteínas beta-amiloide en el cerebro”, manifiestan.

En el cerebro de las personas con alzhéimer hay niveles anormales de proteína beta-amiloide, que se acumula
entre las neuronas y forma placas que interrumpen las funciones neuronales y contribuyen al deterioro cognitivo.

Por  otro  lado,  es  necesario  vigilar  la  presión  arterial.  Los  especialistas  del  Hospital  Clínic  indican  que  la
hipertensión a partir de los 40 años incrementa un 2% el riesgo de demencia. “Mantener una presión arterial por
debajo de 130 mmHg puede ser beneficioso”, expresan.

La obesidad es, asimismo, algo a tener en cuenta. “El exceso de grasa corporal está estrechamente relacionado
con otros factores de riesgo como inactividad, diabetes e hipertensión. Incluso una pérdida de peso moderada
puede mejorar la cognición en el corto plazo, según algunos estudios”, señalan.

El consumo excesivo de alcohol también está relacionado con el desarrollo de demencia. Se estima que tomar
más de 21 unidades de bebida estándar a la semana incrementa un 1% el riesgo de demencia. La unidad de
bebida estándar es una manera de medir el contenido de alcohol puro de una bebida. Una unidad equivale a
aproximadamente media pinta de cerveza o una copa de vino.  Además,  los especialistas  del  Hospital  Clínic
indican que los episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol aumentan este riesgo, incluso entre
consumidores moderados.

La contaminación ambiental se vincula, asimismo, con el riesgo de desarrollar demencia. En este sentido, un
estudio liderado por investigadores del Barcelona Beta Brain Research Center, en colaboración con el Instituto de
Salud Global de Barcelona e impulsado por la Fundación La Caixa muestra que la contaminación ambiental tiene
un efecto negativo en el cerebro.

En concreto, los investigadores revelaron que las personas más expuestas al dióxido de nitrógeno (NO₂) y a
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partículas en suspensión del aire de menos de 10 μm de diámetro (PM10) presentan una mayor atrofia cerebral y
un menor grosor cortical en áreas específicas del cerebro que se ven afectadas en la enfermedad de Alzheimer.
La soledad, por su parte, también incide en la aparición de demencia.

“La falta de contacto social frecuente se asocia con un 5% más de riesgo de demencia. La interacción social
favorece  la  reserva  cognitiva,  fomenta  hábitos  saludables  y  reduce  el  estrés  y  la  inflamación”,  detallan  los
facultativos del Hospital Clínic.

La pérdida auditiva puede contribuir al aislamiento social y es, en sí misma, un factor de riesgo de demencia. “Por
cada  disminución  de  10  decibelios  en  la  capacidad  auditiva,  el  riesgo  de  demencia  aumenta.  Tratarla,  por
ejemplo, usando audífonos, puede reducir este riesgo”, apuntan.

En su último informe, la Comisión Lancet ha añadido dos nuevos factores de riesgo de demencia que se pueden
modificar: los problemas visuales no tratados y el colesterol LDL elevado.

En  este  sentido,  los  especialistas  del  Hospital  Clínic  indican  que  el  12,6%  de  la  población  mundial  tiene
dificultades visuales, un factor que contribuye al 2% de los casos de demencia. “Entre las causas de alteraciones
visuales, las cataratas y la retinopatía diabética están vinculadas a un mayor riesgo”, añaden.

Por otro lado, los últimos estudios señalan que un nivel alto de colesterol LDL, el que se conoce coloquialmente
como “colesterol malo”, sobre todo en la mediana edad, contribuye al 7% de los casos de demencia. “Este exceso
se asocia con ictus y con la acumulación las proteínas beta-amiloide y tau, relacionadas con el alzhéimer. Las
estatinas, medicamentos para reducir el colesterol, pueden ayudar a disminuir el riesgo”, subrayan los facultativos
del Hospital Clínic.

“Casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida
y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad de Alzheimer,  esta  enfermedad y sus  síntomas no forman parte del  envejecimiento normal  del
cerebro.

Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podríamos reducir enormemente el riesgo de padecer
alzhéimer en un futuro”, destaca Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Infosalus.- El acceso desigual a
pruebas genéticas deja hasta a la
mitad de pacientes con ataxia sin
diagnóstico oficial

Europa Press

4-5 minutos

Menú

MADRID 25 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las

pruebas genéticas entre comunidades autónomas que lleva a que

entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a

recibir un diagnóstico definitivo.

Así lo ha señalado con motivo del Día Internacional de la Ataxia, que

se conmemora este jueves, un conjunto de más de 200

enfermedades que conllevan un impacto sobre la coordinación y el

equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de

sus conexiones, generando dificultades para caminar, mover brazos

y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar, mover los

ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como

enfermedades raras, hay algunas que son bastante más prevalentes

que otras", ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que las

ataxias hereditarias más comunes en España son la ataxia

espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

La neuróloga ha explicado que los pacientes sufren los síntomas

durante años hasta que reciben un diagnóstico y, con frecuencia, este

es erróneo. También es común que consulten a varios especialistas

antes de acudir al neurólogo, y en algunos casos se han registrado

retrasos de más de 10 años en obtener un diagnóstico estimado,

porque aunque un examen neurológico, una exploración cerebral u

otras pruebas neurológicas pueden indicar ataxia, el diagnóstico

oficial solo puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurólogo general, sin experiencia específica en

genética o en ataxia, puede ser complicado diagnosticar

correctamente a estos pacientes, porque existen más de 300 formas

genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado más de 100

genes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades,

aún queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.
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Te puede gustar

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios

genéticos "son imprescindibles" para poder contar con un diagnóstico

adecuado y preciso, y ofrecer a partir del mismo una intervención

temprana para la ataxia, lo que ayudaría a reducir complicaciones y

discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoría de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha

destacado que la colaboración entre profesionales sanitarios para

lograr un manejo integral y personalizado que controle los síntomas

puede mejorar de forma significativa la calidad de vida de los

pacientes, permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia,

la terapia ocupacional y, más recientemente, la aprobación por parte

de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich", ha añadido

la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar

estas enfermedades, detectar las mutaciones más frecuentes por

zonas o comunidades, optimizar los registros estatales, evaluar la

necesidad de recursos, diseñar ensayos clínicos y facilitar el

reclutamiento de pacientes. Para ello, han instado a potenciar la

existencia de equipos multidisciplinares especializados en ataxias.
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El acceso desigual a pruebas
genéticas deja hasta a la mitad de
pacientes con ataxia sin diagnóstico
oficial

Newsroom Infobae

3-4 minutos

La coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las

pruebas genéticas entre comunidades autónomas que lleva a que

entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a

recibir un diagnóstico definitivo.

Así lo ha señalado con motivo del Día Internacional de la Ataxia, que

se conmemora este jueves, un conjunto de más de 200

enfermedades que conllevan un impacto sobre la coordinación y el

equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de

sus conexiones, generando dificultades para caminar, mover brazos

y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar, mover los

ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como

enfermedades raras, hay algunas que son bastante más prevalentes

que otras", ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que las

ataxias hereditarias más comunes en España son la ataxia

espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.
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La neuróloga ha explicado que los pacientes sufren los síntomas

durante años hasta que reciben un diagnóstico y, con frecuencia, este

es erróneo. También es común que consulten a varios especialistas

antes de acudir al neurólogo, y en algunos casos se han registrado

retrasos de más de 10 años en obtener un diagnóstico estimado,

porque aunque un examen neurológico, una exploración cerebral u

otras pruebas neurológicas pueden indicar ataxia, el diagnóstico

oficial solo puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurólogo general, sin experiencia específica en

genética o en ataxia, puede ser complicado diagnosticar

correctamente a estos pacientes, porque existen más de 300 formas

genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado más de 100

genes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades,

aún queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios

genéticos "son imprescindibles" para poder contar con un diagnóstico

adecuado y preciso, y ofrecer a partir del mismo una intervención

temprana para la ataxia, lo que ayudaría a reducir complicaciones y

discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoría de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha

destacado que la colaboración entre profesionales sanitarios para

lograr un manejo integral y personalizado que controle los síntomas

puede mejorar de forma significativa la calidad de vida de los

pacientes, permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia,

la terapia ocupacional y, más recientemente, la aprobación por parte

de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich", ha añadido

la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar

El acceso desigual a pruebas genéticas deja hasta a la mitad de pacient... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

2 de 3 26/09/2025, 9:15



estas enfermedades, detectar las mutaciones más frecuentes por

zonas o comunidades, optimizar los registros estatales, evaluar la

necesidad de recursos, diseñar ensayos clínicos y facilitar el

reclutamiento de pacientes. Para ello, han instado a potenciar la

existencia de equipos multidisciplinares especializados en ataxias.
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