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La coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso
desigual a las pruebas genéticas entre comunidades autónomas que lleva a que entre un 40 y un
50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a recibir un diagnóstico definitivo.

Así lo ha señalado con motivo del Día Internacional de la Ataxia, que se conmemora este jueves,
un conjunto de más de 200 enfermedades que conllevan un impacto sobre la coordinación y el
equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de sus conexiones, generando
dificultades para caminar, mover brazos y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar,
mover los ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay algunas que son
bastante más prevalentes que otras", ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que las ataxias
hereditarias más comunes en España son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de
Friedreich.

La neuróloga ha explicado que los pacientes sufren los síntomas durante años hasta que reciben
un diagnóstico y, con frecuencia, este es erróneo. También es común que consulten a varios
especialistas antes de acudir al neurólogo, y en algunos casos se han registrado retrasos de más
de 10 años en obtener un diagnóstico estimado, porque aunque un examen neurológico, una
exploración cerebral u otras pruebas neurológicas pueden indicar ataxia, el diagnóstico oficial solo
puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurólogo general, sin experiencia específica en genética o en ataxia, puede ser
complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes,  porque existen más de 300 formas
genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado más de 100 genes cuya mutación puede
estar detrás de estas enfermedades, aún queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son imprescindibles"
para poder  contar  con un diagnóstico adecuado y preciso,  y  ofrecer a partir  del  mismo una
intervención temprana para la ataxia, lo que ayudaría a reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La  mayoría  de  ataxias  no  tienen  cura  en  la  actualidad,  pero  Sanz  ha  destacado  que  la
colaboración entre profesionales sanitarios para lograr un manejo integral y personalizado que
controle los síntomas puede mejorar de forma significativa la calidad de vida de los pacientes,
permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia ocupacional y, más
recientemente, la aprobación por parte de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich",
ha añadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas enfermedades, detectar
las  mutaciones  más  frecuentes  por  zonas  o  comunidades,  optimizar  los  registros  estatales,
evaluar  la  necesidad  de  recursos,  diseñar  ensayos  clínicos  y  facilitar  el  reclutamiento  de
pacientes.  Para  ello,  han  instado  a  potenciar  la  existencia  de  equipos  multidisciplinares
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MADRID, 25 Sep. 2025 (Europa Press) -

La coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las pruebas genéticas

entre comunidades autónomas que lleva a que entre un 40% y un 50% de los

pacientes con ataxia no lleguen a recibir un diagnóstico definitivo. Así lo ha

señalado con motivo del Día Internacional de la Ataxia, que se conmemora este

jueves, un conjunto de más de 200 enfermedades que conllevan un impacto

sobre la coordinación y el equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del

cerebelo y de sus conexiones, generando dificultades para caminar, mover

brazos y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar, mover los ojos

o tragar.
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"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras,

hay algunas que son bastante más prevalentes que otras", ha apuntado Irene

Sanz, quien ha detallado que las ataxias hereditarias más comunes en España

son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

La neuróloga ha explicado que los pacientes sufren los síntomas durante años

hasta que reciben un diagnóstico y, con frecuencia, este es erróneo. También es

común que consulten a varios especialistas antes de acudir al neurólogo, y en

algunos casos se han registrado retrasos de más de 10 años en obtener un

diagnóstico estimado, porque aunque un examen neurológico, una exploración

cerebral u otras pruebas neurológicas pueden indicar ataxia, el diagnóstico

oficial solo puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurólogo general, sin experiencia específica en genética o en

ataxia, puede ser complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes,

porque existen más de 300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han
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identificado más de 100 genes cuya mutación puede estar detrás de estas

enfermedades, aún queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son

imprescindibles" para poder contar con un diagnóstico adecuado y preciso, y

ofrecer a partir del mismo una intervención temprana para la ataxia, lo que

ayudaría a reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoría de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado

que la colaboración entre profesionales sanitarios para lograr un manejo

integral y personalizado que controle los síntomas puede mejorar de forma

significativa la calidad de vida de los pacientes, permitiendo frenar el avance de

la enfermedad.
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"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia

ocupacional y, más recientemente, la aprobación por parte de la EMA de un

tratamiento para la ataxia de Friedreich", ha añadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas

enfermedades, detectar las mutaciones más frecuentes por zonas o

comunidades, optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de

recursos, diseñar ensayos clínicos y facilitar el reclutamiento de pacientes.

Para ello, han instado a potenciar la existencia de equipos multidisciplinares

especializados en ataxias.
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La falta de uniformidad en el acceso a pruebas genéticas en

diferentes comunidades autónomas de España provoca que entre un

40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no consigan un

diagnóstico definitivo, según ha informado Irene Sanz, coordinadora

de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas

Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

En el marco del Día Internacional de la Ataxia, celebrado este jueves,

Sanz destacó la complejidad de estas condiciones, que afectan la

coordinación y el equilibrio debido a problemas en el cerebelo y sus

conexiones. Esto se traduce en dificultades para andar, moverse y

hablar entre otros. “Aunque individualmente las ataxias se catalogan

como enfermedades raras, hay algunas que son bastante más

prevalentes que otras”, destacó, refiriéndose especialmente a las

ataxias hereditarias más comunes en España: la ataxia

espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

Sanz explicó que los pacientes pueden experimentar síntomas

durante años antes de recibir un diagnóstico correcto, que

frecuentemente puede ser erróneo. Además, señaló que es habitual

Desigualdad en el acceso a pruebas genéticas deja sin diagnóstico a ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanida...

1 de 2 26/09/2025, 9:28



que los afectados consulten a varios especialistas antes de acudir al

neurólogo, y en algunos casos, los diagnósticos se han demorado

más de 10 años. “Incluso para un neurólogo general, sin experiencia

específica en genética o en ataxia, puede ser complicado

diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque existen más de

300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado más

de 100 genes cuya mutación puede estar detrás de estas

enfermedades, aún queda mucho por descubrir”, añadió.

La especialista subrayó la importancia de los estudios genéticos para

ofrecer un diagnóstico adecuado y permitir una intervención

temprana que podría reducir complicaciones y discapacidad. Aunque

la mayoría de las ataxias actualmente no tienen cura, Sanz resaltó

que el manejo integral y personalizado de los síntomas puede

mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes.

“Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia,

la terapia ocupacional y, más recientemente, la aprobación por parte

de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich”, concluyó

Sanz, haciendo hincapié en la necesidad de visibilizar estas

enfermedades y mejorar los estudios clínicos y el reclutamiento de

pacientes mediante equipos multidisciplinares especializados.
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Un estudio español confirma en el entorno de vida real la efectividad y seguridad de ozanimod en
pacientes con esclerosis múltiple recurrente-remitente.
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El estudio ha recogido también resultados reportados por el paciente (PROs), importantes para la interpretación del impacto del

tratamiento en los pacientes.
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Bristol  Myers  Squibb  ha  hecho  públicos  los  datos  del  estudio  observacional,  multicéntrico  y  ambispectivo  AppreZiate,  una

investigación española que analiza la persistencia, la efectividad y la seguridad del tratamiento con ozanimod en pacientes con

esclerosis múltiple recurrente-remitente (EMRR) de actividad leve-moderada en la práctica clínica en España.

Este estudio de vida real, elaborado por científicos españoles de 38 centros de nuestro país, se ha presentado en el marco del 41º

Congreso del Comité Europeo para el Tratamiento e Investigación de la Esclerosis Múltiple (ECTRIMS, por sus siglas en inglés) y

ofrece información valiosa sobre el beneficio de ozanimod (Zeposia®) en vida real  en pacientes con actividad leve-moderada

combinando alta persistencia, efectividad clínica, un perfil favorable de seguridad y resultados positivos en PRO, así como su

impacto en biomarcadores. 

Para el Dr. Xavier Pérez, responsable de Neurociencias del departamento médico de Bristol Myers Squibb,’’los datos en vida real

de los fármacos cada vez son más demandados, ya que son esenciales para confirmar los beneficios de los ensayos de registro en

poblaciones  de  pacientes  más  amplias  y  heterogéneas  y  en  la  práctica  clínica  habitual’’.  ‘’Determinar,  si  las  hay,  qué

características tienen las poblaciones que más se pueden beneficiar del fármaco es otro objetivo constante en nuestro trabajo’’,

añade Xavier.  ‘’Esta  evidencia  ayuda a  una  mejor  evaluación  de  lo  que  ofrece  el  medicamento en  aspectos  como eficacia,

seguridad y satisfacción de paciente y además proporciona información muy valiosa para la toma de decisiones clínicas en la

atención diaria de los enfermos’’, concluye el Dr. Pérez.

Los resultados del Appreziate han demostrado una alta persistencia terapéutica (94,4% seguían en tratamiento a los 12 meses), una

reducción significativa de los brotes (reducción en un 88,4% la tasa anualizada de brotes a los 12 meses de tratamiento, con un

porcentaje  de pacientes  sin  brotes  que aumentó del  31% al  94,3%),  estabilidad en la  progresión  de la  enfermedad según la

puntuación EDSS, sin empeoramiento asociado a los brotes (RAW), así como mejora de la función cognitiva y un perfil de seguridad

favorable (solo el 0,8% de los pacientes interrumpieron el tratamiento debido a efectos secundarios asociados al fármaco1).

Según explica la Dra. Lucienne Costa, responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Ramón y Cajal de Madrid,

‘’AppreZiate ha permitido aterrizar la evidencia de los ensayos clínicos al terreno asistencial para demostrar que este tratamiento

funciona también, donde realmente importa: en los pacientes que tenemos en nuestras consultas, no seleccionados y con otras

comorbilidades que requieren múltiples tratamientos. Los datos obtenidos, tanto en brotes como en progresión de discapacidad,

con escalas expandidas del estado de discapacidad (EDSS) estables a los 12 meses, así como la persistencia y la satisfacción de los

pacientes, refuerzan -cada vez más- la confianza que el clínico tiene en el fármaco’’.

Teniendo esto en cuenta, una de las novedades de los resultados de AppreZiate, según explica el Dr. Luis Brieva, jefe de Sección

de Neurología en el Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida, es que ‘’en vida real, la disminución de la tasa de brotes

está cercana al 90%. Es muy poco probable que un paciente sufra un brote durante el primer año. Ya tenemos muchos casos en los

que, tras doce meses, no se ha producido ningún empeoramiento de la discapacidad. En este sentido, el estudio refuerza la

hipótesis de que un control temprano y sostenido de la inflamación se traduce en una menor progresión de la discapacidad a largo

plazo’’.

Impacto en Biomarcadores

Uno de los grandes desafíos en la EM es anticipar y frenar la progresión de la discapacidad. En ese sentido, el Appreziate también

pone el foco en el impacto de ozanimod en los biomarcadores como la NfL y la GFAP, que están cobrando relevancia en la EMRR al

aportar información sobre el daño axonal y la activación astroglial, respectivamente. Niveles elevados de estos marcadores se

asocian con mayor  riesgo  de progresión de  la  enfermedad,  mientras  que citocinas proinflamatorias como la  IL-17 reflejan la

activación inmunitaria que contribuye a la desmielinización y al daño neurológico.

En este contexto,  los  datos  de AppreZiate  han demostrado que el  tratamiento  con ozanimod en pacientes  con EMRR leve a

moderada se asocia con una reducción significativa de sNfL, que indica un menor daño axonal  agudo, y con una disminución

marcada de sGFAP, lo que apunta a una menor activación astroglial y, por ende, a un menor riesgo de progresión de la discapacidad

independiente de la actividad de recaída (PIRA). Además, se ha observado una modulación de citocinas proinflamatorias como la

IL-17, lo que respalda el papel de la molécula en la regulación de la respuesta inmunitaria2.

La Dra. May Villar, jefa de Servicio de Inmunología del Hospital Universitario Ramón y Cajal, destaca que, a su vez, ‘’estos datos

han  revelado  que  los  biomarcadores  séricos  bajan  y  están  relacionados  con  la  actividad  inflamatoria  y  la  actividad

neurodegenerativa de la enfermedad. Estos biomarcadores van a ser esenciales para el seguimiento, puesto que se anticipan al

empeoramiento de los pacientes y son clave para saber cómo están respondiendo a los distintos tratamientos’’.

‘’Si  bien muchos tratamientos para la EMRR reducen las tasas de recaída, a menudo no logran prevenir la progresión de la

discapacidad a largo plazo. Además, la búsqueda de biomarcadores subrogados que nos puedan dar información rápida de lo que

está pasando o puedan predecir lo que va a pasar es otro de los objetivos actuales en la EM.  En ese sentido, AppreZiate es un

estudio de vida real con un tratamiento hecho en España que aúna todos estos aspectos y que demuestra que el fármaco no solo es

eficaz en objetivos clínicos tradicionales como las recaídas sino también muestra ser eficaz en biomarcadores séricos relacionados

con la muerte neuronal y la progresión de la discapacidad’’, concluye Xavier.

Seguridad para el paciente con EM moderada

En AppreZiate se han incluido 87 pacientes adultos con EMRR de actividad leve a moderada que habían iniciado este tratamiento

tres meses antes de su inclusión en el estudio. Ha mostrado un perfil de seguridad favorable, pues solo el 0.8 % de los pacientes

abandonaron el estudio por acontecimientos adversos relacionados con el tratamiento1.

‘’Un 85% de los pacientes que debutan con EM lo hacen con brotes (EM remitente recurrente) con una actividad leve-moderada. La

mayoría  de  ellos  podrían  ser  candidatos  a  este  fármaco que  combina  una  alta  efectividad  con  un  perfil  de  seguridad  muy

favorable, lo que lo convierte en una opción ideal para pacientes en fases iniciales de la enfermedad, aquellos que acaban de

fallar a un primer tratamiento o que, sin llevar muchos años con el diagnóstico, presentan aún cierta actividad’’, señala el Dr.

Brieva.

El análisis a 12 meses también ha evidenciado mejoras en la función cognitiva y en la calidad de vida de los pacientes, con un

impacto leve de la enfermedad, niveles bajos de fatiga y una alta satisfacción con el tratamiento1 Tal y como subraya el Dr. Brieva,
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iniciar la terapia en fases tempranas puede influir también en la progresión de la enfermedad, más allá del control de los brotes:

‘’Los fármacos de muy alta eficacia, cuando se han probado en fases más degenerativas de la enfermedad, no consiguen frenar su

progresión. Esta molécula, en cambio, al administrarse en una fase inicial, combina alta efectividad, seguridad adecuada y un

potencial efecto neuroprotector’’.

Sobre la esclerosis múltiple

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y que se manifiesta de forma distinta

en  cada  paciente,  por  lo  que  ha  adquirido  el  nombre  de  la  enfermedad de  las  ‘mil  caras’.  Aunque  se  comparta  el  mismo

diagnóstico, no todas las personas tienen los mismos síntomas, existen diferentes tipos de EM y su evolución es distinta. Quienes la

sufren tienen que convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que en España hay alrededor de 55.0003.

Tres  de  cada  cuatro  personas  con  esclerosis  múltiple  presentan  algún  grado  de  discapacidad  reconocida.  De  hecho,  esta

enfermedad  constituye  la  segunda  causa  de  discapacidad  entre  la  población  joven,  solo  por  detrás  de  los  traumatismos

craneoencefálicos. En aproximadamente el 85% de los casos, la esclerosis múltiple se manifiesta inicialmente mediante brotes:

episodios de alteración neurológica que pueden durar desde días hasta semanas, dejar o no secuelas, y provocar distintos niveles

de discapacidad4.
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Una herramienta de inteligencia artificial predice la
evolución de la esclerosis múltiple

Barcelona (EFE).- Un estudio coordinado por investigadores
del Hospital del Mar Research Institute ha permitido
desarrollar una herramienta basada en inteligencia artificial
para predecir la evolución de las personas diagnosticadas
con esclerosis múltiple, lo que podría ser útil para adaptar
el tratamiento. El trabajo, que publica la revista Journal of
Neurology, ha contado con la … Sigue leyendo

EFE Noticias
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Nurse Assessing Stroke Victim By Raising Arms

Varias  decenas  de  ensayos  están  en  marcha  en  todo  el  mundo  de
nuevos tratamientos cada vez más precisos y personalizados contra la
esclerosis  múltiple,  lo  que  ofrecen  un  escenario  alentador  para  los
próximos años en una enfermedad compleja que habitualmente afecta
a gente joven.

«El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continúa
habiendo  mucha  investigación  en  esclerosis  múltiple;  siendo
optimistas,  seguramente,  tendremos aún más fármacos» en el  futuro,
ha  explicado  a  EFE  el  jefe  del  servicio  de  neuroinmunología  y
esclerosis múltiple del Hospital Josep Trueta de Girona, Gary Álvarez.

Es  uno  de  los  9.000  participantes  del  European  Committee  for
Treatment  and  Research  in  Multiple  Sclerosis  (ECTRIMS),  el  congreso
internacional  más  importante  dedicado  a  la  investigación  y
tratamiento de la esclerosis múltiple (EM) que se celebra esta semana
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Alzheimer Enfermedades neurológicas Ictus Prevención Semana del Cerebro

Sociedad Española de Neurología (SEN) Talavera de la Reina
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NEUROLOGÍA

Identificar con antelación el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Marcadores precoces del párkinson: síntomas que pueden avisarnos con
años de antelación
Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos
temblores

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/09/26/park...
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PUBLICIDAD

Según la , unas 120.000-150.000 personas padecen la
enfermedad de Parkinson en España.

Se estima que cada año se diagnostican más de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene
más de 65 años, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 años.

Actualizada 26 SEPT 2025 12:37
Rafa Sardiña

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Los síntomas más habituales, y conocidos por todos, son:

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Temblor de reposo
Rigidez
Pérdida de habilidad
Rapidez para realizar funciones motoras
Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente en nuestro país / STADA

Sin embargo, hay ciertos síntomas no motores, y que empiezan 5-10 años antes del diagnóstico,
que son marcadores precoces del párkinson.

Así lo explica la doctora María José Martí, directora de la Unidad de Párkinson y Trastornos del

PUBLICIDAD

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/09/26/park...

4 de 18 26/09/2025, 13:28



Movimiento del :

“Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos
temblores”. 

Y esos síntomas son:

Hospital Clínic de Barcelona
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Y es que, como señala la especialista a este portal:

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan
temblor”, que es el síntoma más característico de esta patología, la segunda enfermedad
neurodegenerativa más frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Estreñimiento. La Sociedad Española de Neurología calcula que “puede aparecer a lo largo de la
evolución de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.
Depresión. Síntomas como la ansiedad o la depresión, en cambio, son más frecuentes en las mujeres
que en los hombres con párkinson.
Pérdida del olfato.

.Trastorno del sueño
Disfunción sexual.
Producción excesiva de saliva.

"La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este
tipo de síntomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
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Los temblores son el síntoma más habitual del párkinson, pero no es el único que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la detección precoz

La detección precoz del párkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es
uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad
neurodegenerativa tiene que ver con una combinación de factores de riesgo que no se pueden
modificar: envejecimiento y factores genéticos. 

“La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que están en riesgo de
padecer alguna de estas patologías”.

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/09/26/park...

7 de 18 26/09/2025, 13:28



Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histórica Natural y Arqueológica de
Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, aclara que:

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos síntomas
motores y no motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir".

TEMAS

"La exposición a ciertos factores ambientales podría incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson,
pero el conocimiento de estos factores aún no es lo suficientemente amplio y se han encontrado
resultados contradictorios en muchos estudios".

Noticias relacionadas y más

¿Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los síntomas del Parkinson?

Parkinson: los síntomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aún sin diagnosticar

Aislamiento y soledad no deseada, las secuelas silenciosas de la pérdida auditiva que afecta a los mayores

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA PARKINSON

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/09/26/park...
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DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

El 90% de los que sufren el síndrome de piernas inquietas no lo saben.
PUBLICIDAD

Un movimiento constante de las durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o 

 afecta, según las estimaciones de la  a casi 2 millones de personas en

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo debo ir al neurólogo
Hasta un 20% de los pacientes más graves comenzaron a tener los primeros síntomas del síndrome antes de los 20 años

Actualizada 26 SEPT 2025 12:59
Rebeca Gil

piernas 
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inquietas Sociedad Española de Neurología
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España. Este martes, 23 de septiembre, celebra su Día Mundial.

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para (momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican . los neurólogos

PUBLICIDAD
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Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador. 

Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy común
que los pacientes experimenten  o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del
paciente”,

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad
Española de Neurología. 

dificultades para dormir

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no está diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta y
hasta un 4% de los niños y , el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  

“No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del , suele estar asociado con
ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

sueño

adolescentes
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Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrían
estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace
que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Los casos más graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos más graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en
las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en
el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "No debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a partir
de los 40 años. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 

El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos más graves.
Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma más
grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.
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síndrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El síndrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su
causa.

"Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad de
Sueño por problemas de es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la experta.insomnio crónico
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El síndrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la población / ADOBE STOCK

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Terapia para paliar el síndrome de las piernas inquietas

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como los
más frecuentes:

Factores genéticos
Deficiencias de hierro
Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de  y ".cafeína alcohol
2. "Mantener una rutina regular de sueño".
3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".
4. "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas”.
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“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma
grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

¿Hay que eliminar los hidratos de carbono para perder peso? Esto es lo que dice la nutricionista

"La regla de cinco": la receta que adelgaza y alarga la vida, según expertos de Harvard

¿Azúcar para las agujetas, sudar quema grasa o el café deshidrata? Una nutricionista deportiva responde

NEUROLOGÍA SUEÑO MEDICINA DEL SUEÑO RESPONDE EL DOCTOR PSIQUIATRÍA
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