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Hasta el 50 % de pacientes con ataxias no obtendra un diagnéstico definitivo

En el marco del Dia Internacional de la Ataxia, especialistas denuncian que el acceso a las técnicas diagndsticas moleculares no es igual en todas las comunidades auténomas. Avisan que esta limitacién se suma
a la importancia de continuar investigando para identificar todos los genes responsables de las ataxias y conseguir aumentar el nimero de diagndsticos definitivos.
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El25de { se el Dia i de la Ataxia, un conjunto de mas de 200 i porla ion de la i6n y el equilibrio debido a disfunciones del cerebelo o de sus conexiones. Aunque las ataxias pueden
clasificarse de muchas formas —segun el patron de herencia, la edad de inicio, los sintomas pr i etc.—, habi se distil dos grandes tipos: las ataxias secundarias o adquiridas, que en muchos casos pueden abordarse tratando la causa de
origen; y las ataxias degenerativas, que por lo general son enfermedades cronicas y progresivas, generan una gran discapacidad y pueden comprometer la supervivencia de los Dentro de las , la gran mayoria tiene una causa genética, por lo

que también se denominan ataxias hereditarias.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 2.500 personas padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espaiia. Se han identificado al menos cien tipos genéticos de ataxias y algunas de ellas son poco frecuentes y, por lo tanto, no muy

conocidas.
"Aunque i las ataxias se I como raras, hay algunas que son bastante mds prevalentes que otras. Segtin el Mapa iol6, de las ataxias y parap sti i en Espafia, realizado hace apenas unos
afios por la Comision de Estudio de Ataxias y D i 4 D (CEAPED) de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes en Espafia son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich’, sefiala la Dra. Irene Sanz, coordinadora de la

CEAPED de la SEN.

Aunque las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, en su conjunto predominan en el adulto joven. La prevalencia de la ataxia hereditaria es de unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en nifios y de unos 3 casos por cada 100.000 en adultos.

“La velocidad de progresion de la enfermedad, asi como sus sintomas, suelen variar dependiendo del tipo y la causa de la ataxia, e incluso de cada persona. Comti las personas pueden tener para caminar, mantener el equilibrio, mover brazos y
piernas, realizar movimientos precisos, hablar, mover los ojos o incluso tragar’, explica la Dra. Irene Sanz.

Los pacientes con ataxia a menudo presentan sintomas durante afios antes de recibir un diagnéstico y con frecuencia son diagnosticados erréneamente. También es comun que consulten a varios especialistas antes de acudir al neurélogo, y en algunos casos se han
registrado retrasos de mas de 10 afios en obtener un diagndstico estimado, porque aunque un examen neurolégico, una exploracién cerebral u otras pruebas neurolégicas pueden indicar ataxia, el diagnéstico oficial solo puede confirmarse mediante una prueba

genética.

"Incluso para un J general, sin ( ifica en genética o en ataxia, puede ser i i a estos pacientes, porque existen mds de 300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado mds de 100 genes cuya
mutacion puede estar detrds de estas enfermedades, ain queda mucho por descubrir’, comenta la Dra. Irene Sanz. "Para diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son
imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas 5 han avanzado Sin embargo, el acceso a estas pruebas no es igual en todas las comunidades auténomas, ya que depende de los recursos disponibles en cada una. Esta limitacion,

sumada a la necesidad de seguir investigando para identificar todos los genes responsables de las ataxias, hace que se estime que entre un 40 % y un 50 % de los pacientes no obtendran un diagnéstico definitivo’.

Ademds, existen formas autoinmunes esporédicas de ataxia que pueden presentarse de manera similar a las genéticas y que son tratables, asi como un pequefio j de ataxias con de vitamina E que también responden a

tratamiento. "En todo caso, son indispensables para poder alcanzar un diagndstico de manera oportuna y proporcionar una intervencion temprana para la ataxia, ya que ayudaria a reducir icaciones y Aunque hasta la fecha no existen

tratamientos curativos para la mayoria de las formas de ataxia, ha habido avances en las inter i i la la terapia ¥, més la 6n por parte de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich’, afade la

doctora.

El diagnéstico genético no solo es esencial para mejorar la asistencia médica, sino que, segun la SEN, también resulta clave para visibilizar estas detectar las i mas por zonas o optimizar los registros estatales,

evaluar la necesidad de recursos, disefiar ensayos clinicos y facilitar el reclutamiento de pacientes. De ahi la importancia de potenciar la existencia de equipos especializados en ataxias, de caracter multidisciplinar, no solo para el diagnéstico, sino también para el
yla ion de los
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El acceso desigual a pruebas genéticas
deja hasta a la mitad de pacientes con
ataxia sin diagnostico oficial

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Jueves, 25 de septiembre de 2025, 09:32

La coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso
desigual a las pruebas genéticas entre comunidades auténomas que lleva a que entre un 40 y un
50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a recibir un diagndstico definitivo.

Asi lo ha sefialado con motivo del Dia Internacional de la Ataxia, que se conmemora este jueves,
un conjunto de méas de 200 enfermedades que conllevan un impacto sobre la coordinacion y el
equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de sus conexiones, generando
dificultades para caminar, mover brazos y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar,
mover los ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay algunas que son
bastante mas prevalentes que otras", ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que las ataxias
hereditarias mas comunes en Espafia son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de
Friedreich.

La neurdloga ha explicado que los pacientes sufren los sintomas durante afios hasta que reciben
un diagndstico y, con frecuencia, este es erréneo. También es comin que consulten a varios
especialistas antes de acudir al neurélogo, y en algunos casos se han registrado retrasos de mas
de 10 afios en obtener un diagnostico estimado, porque aunque un examen neurolégico, una
exploracién cerebral u otras pruebas neurolégicas pueden indicar ataxia, el diagnéstico oficial solo
puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia especifica en genética o en ataxia, puede ser
complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque existen mas de 300 formas
genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado mas de 100 genes cuya mutacion puede
estar detras de estas enfermedades, aun queda mucho por descubrir”, ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son imprescindibles”
para poder contar con un diagndéstico adecuado y preciso, y ofrecer a partir del mismo una
intervencion temprana para la ataxia, lo que ayudaria a reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoria de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado que la
colaboracién entre profesionales sanitarios para lograr un manejo integral y personalizado que
controle los sintomas puede mejorar de forma significativa la calidad de vida de los pacientes,
permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia ocupacional y, mas
recientemente, la aprobacion por parte de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich”,
ha afiadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas enfermedades, detectar
las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, optimizar los registros estatales,
evaluar la necesidad de recursos, disefiar ensayos clinicos y facilitar el reclutamiento de
pacientes. Para ello, han instado a potenciar la existencia de equipos multidisciplinares
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El acceso desigual a pruebas genéticas deja hasta ala
mitad de pacientes con ataxia sin diagnostico oficial
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MADRID, 25 Sep. 2025 (Europa Press) -

PUBLICIDAD

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espésticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las pruebas genéticas
entre comunidades autbnomas que lleva a que entre un 40% y un 50% de los
pacientes con ataxia no lleguen a recibir un diagnéstico definitivo. Asi lo ha
seflalado con motivo del Dia Internacional de la Ataxia, que se conmemora este
jueves, un conjunto de mas de 200 enfermedades que conllevan un impacto
sobre la coordinacion y el equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del
cerebelo y de sus conexiones, generando dificultades para caminar, mover
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"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras,
hay algunas que son bastante mas prevalentes que otras", ha apuntado Irene
Sanz, quien ha detallado que las ataxias hereditarias mas comunes en Esparia
son la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

La neurdloga ha explicado que los pacientes sufren los sintomas durante afos
hasta que reciben un diagnéstico y, con frecuencia, este es erroneo. También es
comun que consulten a varios especialistas antes de acudir al neurodlogo, y en
algunos casos se han registrado retrasos de mas de 10 afios en obtener un
diagnadstico estimado, porque aungue un examen neurolégico, una exploracion
cerebral u otras pruebas neuroldgicas pueden indicar ataxia, el diagnostico
oficial solo puede confirmarse mediante una prueba genética.

PUBLICIDAD

"Incluso para un neurologo general, sin experiencia especifica en genética o en
ataxia, puede ser complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes,
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identificado mas de 100 genes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades, aun queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son
imprescindibles"” para poder contar con un diagnostico adecuado y preciso, y
ofrecer a partir del mismo una intervencion temprana para la ataxia, lo que
ayudaria a reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

PUBLICIDAD

La mayoria de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado
gue la colaboracion entre profesionales sanitarios para lograr un manejo
integral y personalizado que controle los sintomas puede mejorar de forma
significativa la calidad de vida de los pacientes, permitiendo frenar el avance de

la enfermedad.
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"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia
ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por parte de la EMA de un
tratamiento para la ataxia de Friedreich”, ha ainadido la doctora en este punto.

PUBLICIDAD

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas
enfermedades, detectar las mutaciones mas frecuentes por zonas o
comunidades, optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de
recursos, disefiar ensayos clinicos y facilitar el reclutamiento de pacientes.

Para ello, han instado a potenciar la existencia de equipos multidisciplinares
especializados en ataxias.
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El acceso desigual a pruebas
genéticas deja hasta a la mitad
de pacientes con ataxia sin
diagnostico oficial

INFOBAE » ULTIMO MOMENTO » 25/09]10:05

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espdsticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha advertido
del acceso desigual a las pruebas genéticas entre comunidades auténomas que lleva a que
entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a recibir un diagnéstico
definitivo.

Asi lo ha sefalado con motivo del Dia Internacional de la Ataxia, que se conmemora este
jueves, un conjunto de mds de 200 enfermedades que conllevan un impacto sobre la
coordinacion y el equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de sus
conexiones, generando dificultades para caminar, mover brazos y piernas, realizar
movimientos precisos o incluso hablar, mover los ojos o tragar.

«Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay algunas
que son bastante mds prevalentes que otras», ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que
las ataxias hereditarias més comunes en Esparfia son la ataxia espinocerebelosa SCAS, la SCA2
y la ataxia de Friedreich.
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MADRID 25 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espdsticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha
advertido del acceso desigual a las pruebas genéticas entre comunidades auténomas que lleva
a que entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a recibir un
diagndstico definitivo.

Asi lo ha sefialado con motivo del Dia Internacional de la Ataxia, que se conmemora este
jueves, un conjunto de mas de 200 enfermedades que conllevan un impacto sobre la
coordinacién y el equilibrio de los afectados, debido a disfunciones del cerebelo y de sus
conexiones, generando dificultades para caminar, mover brazos y piernas, realizar movimientos
precisos o incluso hablar, mover los ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay algunas que
son bastante mas prevalentes que otras", ha apuntado Irene Sanz, quien ha detallado que las
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la ataxia de Friedreich.

La neurdloga ha explicado que los pacientes sufren los sintomas durante afios hasta que
reciben un diagndstico y, con frecuencia, este es erréneo. También es comun que consulten a
varios especialistas antes de acudir al neurélogo, y en algunos casos se han registrado
retrasos de mas de 10 afios en obtener un diagndstico estimado, porque aunque un examen
neuroldgico, una exploracioén cerebral u otras pruebas neuroldgicas pueden indicar ataxia, el
diagndstico oficial solo puede confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia especifica en genética o en ataxia, puede
ser complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque existen mas de 300
formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado mdas de 100 genes cuya mutacién
puede estar detrds de estas enfermedades, aun queda mucho por descubrir’, ha precisado
Sanz.
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En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son imprescindibles"
para poder contar con un diagndstico adecuado y preciso, y ofrecer a partir del mismo una
intervencién temprana para la ataxia, lo que ayudaria a reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoria de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado que la
colaboracién entre profesionales sanitarios para lograr un manejo integral y personalizado que
controle los sintomas puede mejorar de forma significativa la calidad de vida de los pacientes,
permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia ocupacional y,
mas recientemente, la aprobacién por parte de la EMA de un tratamiento para la ataxia de
Friedreich", ha afiadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas enfermedades,
detectar las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, optimizar los registros
estatales, evaluar la necesidad de recursos, disefiar ensayos clinicos y facilitar el reclutamiento
de pacientes. Para ello, han instado a potenciar la existencia de equipos multidisciplinares
especializados en ataxias.
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Desigualdad en el acceso a pruebas
genéticas deja sin diagnostico a
muchos afectados por ataxia

Agencias

~3 minutos

La falta de uniformidad en el acceso a pruebas genéticas en
diferentes comunidades autbnomas de Espafia provoca que entre un
40y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no consigan un
diagnéstico definitivo, segun ha informado Irene Sanz, coordinadora
de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN).

En el marco del Dia Internacional de la Ataxia, celebrado este jueves,
Sanz destaco la complejidad de estas condiciones, que afectan la
coordinacion y el equilibrio debido a problemas en el cerebelo y sus
conexiones. Esto se traduce en dificultades para andar, moverse y
hablar entre otros. “Aunque individualmente las ataxias se catalogan
como enfermedades raras, hay algunas que son bastante mas
prevalentes que otras”, destaco, refiriéndose especialmente a las
ataxias hereditarias mas comunes en Espana: |la ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

Sanz explico que los pacientes pueden experimentar sintomas
durante anos antes de recibir un diagnéstico correcto, que
frecuentemente puede ser erréneo. Ademas, sefiald que es habitual
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que los afectados consulten a varios especialistas antes de acudir al
neurdlogo, y en algunos casos, los diagnoésticos se han demorado
mas de 10 anos. “Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia
especifica en genética o en ataxia, puede ser complicado
diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque existen mas de
300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado mas
de 100 genes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades, aun queda mucho por descubrir’, afadio.

La especialista subrayo la importancia de los estudios genéticos para
ofrecer un diagnéstico adecuado y permitir una intervencion
temprana que podria reducir complicaciones y discapacidad. Aunque
la mayoria de las ataxias actualmente no tienen cura, Sanz resalt
gue el manejo integral y personalizado de los sintomas puede
mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes.

“Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia,
la terapia ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por parte
de la EMA de un tratamiento para la ataxia de Friedreich”, concluyo
Sanz, haciendo hincapié en la necesidad de visibilizar estas
enfermedades y mejorar los estudios clinicos y el reclutamiento de
pacientes mediante equipos multidisciplinares especializados.
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ESCLEROSIS MULTIPLE

Nuevos ensayos ofrecen un escenario
alentador para ganar precision al tratar la
esclerosis

Barcelona, 25 sep (EFE).- Varias decenas de ensayos estan en marcha en todo
el mundo de nuevos tratamientos cada vez mas precisos y personalizados
contra la esclerosis multiple, lo que ofrecen un escenario alentador para los
proximos afios en una enfermedad compleja que habitualmente afecta a
gente joven.

f ©
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Barcelona, 25 sep (EFE).- Varias decenas de ensayos estan en marcha en
todo el mundo de nuevos tratamientos cada vez mas precisos y
personalizados contra la esclerosis multiple, lo que ofrecen un escenario
alentador para los proximos anos en una enfermedad compleja que
habitualmente afecta a gente joven.

“El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continua
habiendo mucha investigacion en esclerosis multiple; siendo optimistas,
seguramente, tendremos aun mas farmacos” en el futuro, ha explicado a
EFE el jefe del servicio de neuroinmunologia y esclerosis multiple del
Hospital Josep Trueta de Girona, Gary Alvarez.
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Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional
mas importante dedicado a la investigacion y tratamiento de la esclerosis
multiple (EM) que se celebra esta semana en el Centro de Convenciones
Internacional de Barcelona (CCIB).

El congreso, que dura hasta el viernes, incluye mas de 2.500 resumenes
cientificos, 223 ponentes internacionales, sesiones plenarias, talleres
practicos y encuentros con expertos.

También sesiones sobre temas como la funcion cognitiva en esclerosis
multiple, el trafico celular y las células inmunitarias en el sistema nervioso
central, y los nuevos anticuerpos monoclonales y terapias CAR-T, entre
otras novedades.
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Asimismo, hay un espacio para los pacientes, el Patient Community Day,
para que puedan conocer los ultimos avances y novedades en el tratamiento
y la investigacion de forma accesible y participativa.

La EM es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo atacala
cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio opticoy la
meédula espinal, llamada vaina de mielina.

1/

MUTUACTIVOS

GRUPO MUTUAMADRILENA

Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas de
movilidad o coordinacion, depresion, fatiga o alteraciones del suefio.

Actualmente, existen farmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos
que varian en funcién de cada uno de ellos, de manera que “el componente
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inflamatorio de la EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien
tratado”, ha resaltado Alvarez.

Camino por recorrer en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas “camino por recorrer” es en el objetivo de
cambiar el curso de la neurodegeneracion que provoca esta enfermedad,
aun incurable, ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en
este objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios
en todo el mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8
investigaciones en curso).

El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya que
se trata de una enfermedad “compleja, heterogénea y diversa”, segun
Alvarez.

“Al tener varias opciones, puedes utilizar una u otra en funcion del paciente
y eso es la personalizacion; el ser humano es distinto y, aunque el paciente A
padezca la misma enfermedad y caracteristicas parecidas que el B eso no
garantiza que vayan a responder de similar manera ante la misma terapia”,
por lo que ” hay que continuar avanzando hacia esa medicina de precision”,
ha afirmado el neurdlogo del Trueta.

Otro campo de investigacion aborda la posibilidad de frenar la enfermedad
en etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay
estudios que lo situan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la
Unica, pues existen multiples factores, tanto genéticos como ambientales.
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Actualmente estd en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: “El
ensayo clinico estd en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para
acumular evidencia y confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir
la enfermedad”, ha puntualizado el especialista.

@ | MADRF
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Por otro lado, el grupo farmacéutico y quimico Merck ha presentado en el
congreso nuevos resultados a cuatro afios de dos grandes estudios en fase IV
en los que se destacan resultados favorables en la progresion de la
discapacidad y la eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina
comprimidos) en pacientes con esclerosis multiple recurrente (EMR).

Los datos del estudio a 4 afios demuestran que casi 9 de cada 10 pacientes
con EMR permanecieron libres de progresion independiente de brote.

Son avances importantes en EM, que es la principal causa de discapacidad
por enfermedad entre los adultos jovenes, ya que se diagnostica de forma
mayoritaria en personas de entre 20 y 40 afios.

La EM afecta a 1,2 millones de personas en Europa vy, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 55.000 personas
conviven con la enfermedad. EFE
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SALUD

Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular
que afecta a alrededor de 15.000 personas en el
mundo

Cada 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, fecha
dedicada a concienciar a la poblacién sobre este trastorno neurolégico. La Ataxia de

Friedreich (AF) es el tipo mas frecuente de ataxia hereditaria 12,3 con unaincidencia
de 2 personas por cada 100.000 habitantes de media®.
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En el marco del Dia Internacional de la Ataxia, desde Biogen queremos continuar visibilizando la

Ataxia de Freidreich (AF) y los retos de los pacientes que conviven con este trastorno genético
neuromuscular, degenerativoy debilitante12, que afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el
mundo?. Se calcula que afecta a unas 15.000 personas, siendo el tipo mas comun de ataxia

hereditarias.

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y adolescencia,

aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad
adulta®. Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes, dificultad para hablary para

mantener el equilibrio, discapacidad visual y auditiva o problemas cardiovasculares®. Las

complicaciones de la enfermedad, de hecho, sittian la esperanza de vida en los 37 afos de

media®.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comUin, se enfrenta a un
importante desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Seccién
de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. “Esta falta de reconocimiento,

sumada a la similitud de sus sintomas con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta

un diagndstico temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado®’, anade.

Debido a la progresién de la sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan ayuda para

caminary, en un periodo de 10 a 20 afnos desde el diagnostico, es frecuente la utilizaciéon de

sistemas de apoyo como la silla de ruedas?, lo que supone un reto a la hora de enfrentarse a las

barreras arquitecténicas.
Impacto emocional y psicolégico en los pacientes y sus familias
La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de dependencia, lo que aumenta la carga

fisica, econdmicay emocional de pacientes, familias y cuidadores, por lo que el acompafamiento

psicoldgico y social es imprescindible.10Y es que, tras un diagnostico de Ataxia de Friedrich, las

consecuencias emocionales y psicolégicas son devastadoras, llegando a desarrollar cuadros
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“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar esta patologia para
mejorar la calidad de vida de los pacientes”, comenta Isabel Campos, presidenta de FEDAES. “Uno
de los problemas con los que viven las personas con AF es la falta de reconocimiento de la enfermedad,
provocando la existencia de estigmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de
equilibrio de los pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los problemas
en el habla, que son confundidos con problemas cognitivos muchas veces”, anade |la presidenta de
FEDAES.Y es que las asociaciones ademas suponen una gran ayuda como fuente de informacion
fiable y de la orientacién a las familias y pacientes en la evolucion de la patologia y en la toma de

decisiones.

Sin duda, convivir con una enfermedad como |la ataxia de Friedreich, supone un reto enorme
para las familias, desde el diagndstico, pasando por el avance de la sintomatologia, el duelo
constante, la posibilidad de que mas de un hijo esté afectado y hasta el impacto econémico. En
palabras de Ana Van Koningsloo, Patient Engagement & Communications Head de Biogen
Iberia, “Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares. De hecho,
mds alld de la enfermedad existen muchos problemas anadidos, que también influyen en la calidad de

vida de quienes conviven con ella y en la de los que los acompanan”.
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Decenas de nuevos ensayos crean un escenario
alentador para tratar la esclerosis multiple
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CAPACES NOTICIA 26 sep 2025 - 08:23 —
EFE

Varias decenas de ensayos estan en marcha en todo el mundo de nuevos
tratamientos cada vez mas precisos y personalizados contra la esclerosis multiple.

Gerardo Gutiérrez, neurdlogo: "El tratamiento para muchas enfermedades

neuromusculares esta mas cerca"

Varias decenas de ensayos estdn en marcha en todo el mundo de nuevos
tratamientos cada vez mas precisos y personalizados contra la esclerosis
multiple, lo que ofrecen un escenario alentador para los proximos afios en
una enfermedad compleja que habitualmente afecta a gente joven.

"El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continta
habiendo mucha investigacién en esclerosis multiple; siendo optimistas,
seguramente, tendremos atun mas farmacos" en el futuro, ha explicado el jefe
del servicio de neuroinmunologia y esclerosis multiple del Hospital Josep
Trueta de Girona, Gary Alvarez.

Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional mas
importante dedicado a la investigacién y tratamiento de la esclerosis multiple
(EM) que se celebra esta semana en el Centro de Convenciones Internacional
de Barcelona (CCIB).
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B8l José Enrique Martinez, neur6logo: "La esclerosis multiple ya no es
sinénimo de silla de ruedas, hay esperanza”

El congreso, que dura hasta el viernes, incluye mas de 2.500 resumenes
cientificos, 223 ponentes internacionales, sesiones plenarias, talleres
practicos y encuentros con expertos.

También sesiones sobre temas como la funcién cognitiva en esclerosis
multiple, el trafico celular y las células inmunitarias en el sistema nervioso
central, y los nuevos anticuerpos monoclonales y terapias CAR-T, entre otras
novedades.
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Asimismo, hay un espacio para los pacientes, el Patient Community Day, para
que puedan conocer los ultimos avances y novedades en el tratamiento y la
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investigacion de forma accesible y participativa.

La EM es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo atacala
cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio 6ptico y la
meédula espinal, llamada vaina de mielina.

Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas de
movilidad o coordinacion, depresion, fatiga o alteraciones del suefio.

Actualmente, existen fArmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos que
varian en funcion de cada uno de ellos, de manera que "el componente
inflamatorio de la EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien
tratado", ha resaltado Alvarez.

Camino por recorrer en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas "camino por recorrer" es en el objetivo de
cambiar el curso de la neurodegeneracion que provoca esta enfermedad, aun
incurable, ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en este
objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios en
todo el mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8
investigaciones en curso).

NOTICIA DESTACADA

- :@Q".J #isl Bop Pop 'De cuerpo presente’: "El lugar en el que me ha colocado
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El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya que se
trata de una enfermedad "compleja, heterogénea y diversa", segin Alvarez.

Otro campo de investigacién aborda la posibilidad de frenar la enfermedad
en etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay
estudios que lo sitlan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la
Unica, pues existen multiples factores, tanto genéticos como ambientales.

NOTICIA DESTACADA

Luis Felipe Orozco, experto en neurociencia: "El desarrollo de
- farmacos para la esclerosis multiple ha sido muy rapido”

Actualmente estd en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: "El ensayo
clinico esté en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para acumular
evidencia y confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir la
enfermedad", ha puntualizado el especialista.

Por otro lado, el grupo farmaceéutico y quimico Merck ha presentado en el
congreso nuevos resultados a cuatro anos de dos grandes estudios en fase IV
en los que se destacan resultados favorables en la progresion de la
discapacidad y la eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina comprimidos)
en pacientes con esclerosis multiple recurrente (EMR).

Los datos del estudio a 4 afios demuestran que casi 9 de cada 10 pacientes con
EMR permanecieron libres de progresion independiente de brote.

Son avances importantes en EM, que es la principal causa de discapacidad por
enfermedad entre los adultos jovenes, ya que se diagnostica de forma
mayoritaria en personas de entre 20 y 40 afios.

La EM afecta a 1,2 millones de personas en Europa y, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 55.000 personas
conviven con la enfermedad.
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Un estudio espariol confirma en el entorno de vida real la efectividad y seguridad de ozanimod en
pacientes con esclerosis multiple recurrente-remitente.

VADEMECUM - 25/09/2025 ESTUDIOS Y ENSAYOS CLINICOS (/busqueda-noticias-categoria_43-1)

El estudio ha recogido también resultados reportados por el paciente (PROs), importantes para la interpretacion del impacto del

tratamiento en los pacientes.
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Para el Dr. Xavier Pérez, responsable de Neurociencias del departamento médico de Bristol Myers Squibb, ”’los datos en vida real
de los farmacos cada vez son mds demandados, ya que son esenciales para confirmar los beneficios de los ensayos de regpsfieoritez
poblaciones de pacientes mds amplias y heterogéneas y en la prdctica clinica habitual”. ‘’Determinar, si las hay, qué
caracteristicas tienen las poblaciones que mds se pueden beneficiar del farmaco es otro objetivo constante en nuestro trabajo”,
anade Xavier. “’Esta evidencia ayuda a una mejor evaluacién de lo que ofrece el medicamento en aspectos como eficacia,
seguridad y satisfacciéon de paciente y ademds proporciona informacién muy valiosa para la toma de decisiones clinicas en la
atencién diaria de los enfermos”’, concluye el Dr. Pérez.

Los resultados del Appreziate han demostrado una alta persistencia terapéutica (94,4% seguian en tratamiento a los 12 meses), una
reduccion significativa de los brotes (reduccion en un 88,4% la tasa anualizada de brotes a los 12 meses de tratamiento, con un
porcentaje de pacientes sin brotes que aument6 del 31% al 94,3%), estabilidad en la progresion de la enfermedad segun la
puntuacion EDSS, sin empeoramiento asociado a los brotes (RAW), asi como mejora de la funcion cognitiva y un perfil de seguridad

favorable (solo el 0,8% de los pacientes interrumpieron el tratamiento debido a efectos secundarios asociados al farmaco').

Segln explica la Dra. Lucienne Costa, responsable de la Unidad de Esclerosis Mdltiple del Hospital Ramon y Cajal de Madrid,
“’AppreZiate ha permitido aterrizar la evidencia de los ensayos clinicos al terreno asistencial para demostrar que este tratamiento
funciona también, donde realmente importa: en los pacientes que tenemos en nuestras consultas, no seleccionados y con otras
comorbilidades que requieren multiples tratamientos. Los datos obtenidos, tanto en brotes como en progresién de discapacidad,
con escalas expandidas del estado de discapacidad (EDSS) estables a los 12 meses, asi como la persistencia y la satisfaccion de los
pacientes, refuerzan -cada vez mds- la confianza que el clinico tiene en el farmaco”.

Teniendo esto en cuenta, una de las novedades de los resultados de AppreZiate, segun explica el Dr. Luis Brieva, jefe de Seccion
de Neurologia en el Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida, es que “’en vida real, la disminucion de la tasa de brotes
estd cercana al 90%. Es muy poco probable que un paciente sufra un brote durante el primer afo. Ya tenemos muchos casos en los
que, tras doce meses, no se ha producido ningin empeoramiento de la discapacidad. En este sentido, el estudio refuerza la
hipétesis de que un control temprano y sostenido de la inflamacion se traduce en una menor progresioén de la discapacidad a largo
plazo”.

Impacto en Biomarcadores

Uno de los grandes desafios en la EM es anticipar y frenar la progresion de la discapacidad. En ese sentido, el Appreziate también
pone el foco en el impacto de ozanimod en los biomarcadores como la NfL y la GFAP, que estan cobrando relevancia en la EMRR al
aportar informacion sobre el dafio axonal y la activacion astroglial, respectivamente. Niveles elevados de estos marcadores se
asocian con mayor riesgo de progresion de la enfermedad, mientras que citocinas proinflamatorias como la IL-17 reflejan la
activacion inmunitaria que contribuye a la desmielinizacion y al dafo neurolégico.

En este contexto, los datos de AppreZiate han demostrado que el tratamiento con ozanimod en pacientes con EMRR leve a
moderada se asocia con una reduccion significativa de sNfL, que indica un menor dafio axonal agudo, y con una disminucion
marcada de sGFAP, lo que apunta a una menor activacion astroglial y, por ende, a un menor riesgo de progresion de la discapacidad
independiente de la actividad de recaida (PIRA). Ademas, se ha observado una modulacion de citocinas proinflamatorias como la

IL-17, lo que respalda el papel de la molécula en la regulacion de la respuesta inmunitariaZ.

La Dra. May Villar, jefa de Servicio de Inmunologia del Hospital Universitario Ramon y Cajal, destaca que, a su vez, “’estos datos
han revelado que los biomarcadores séricos bajan y estdn relacionados con la actividad inflamatoria y la actividad
neurodegenerativa de la enfermedad. Estos biomarcadores van a ser esenciales para el seguimiento, puesto que se anticipan al
empeoramiento de los pacientes y son clave para saber como estdn respondiendo a los distintos tratamientos” .

’Si bien muchos tratamientos para la EMRR reducen las tasas de recaida, a menudo no logran prevenir la progresién de la
discapacidad a largo plazo. Ademds, la busqueda de biomarcadores subrogados que nos puedan dar informacion rdpida de lo que
estd pasando o puedan predecir lo que va a pasar es otro de los objetivos actuales en la EM. En ese sentido, AppreZiate es un
estudio de vida real con un tratamiento hecho en Espafia que auna todos estos aspectos y que demuestra que el farmaco no solo es
eficaz en objetivos clinicos tradicionales como las recaidas sino también muestra ser eficaz en biomarcadores séricos relacionados
con la muerte neuronal y la progresién de la discapacidad”, concluye Xavier.

Seguridad para el paciente con EM moderada

En AppreZiate se han incluido 87 pacientes adultos con EMRR de actividad leve a moderada que habian iniciado este tratamiento
tres meses antes de su inclusion en el estudio. Ha mostrado un perfil de seguridad favorable, pues solo el 0.8 % de los pacientes

abandonaron el estudio por acontecimientos adversos relacionados con el tratamiento’.

“’Un 85% de los pacientes que debutan con EM lo hacen con brotes (EM remitente recurrente) con una actividad leve-moderada. La
mayoria de ellos podrian ser candidatos a este fdrmaco que combina una alta efectividad con un perfil de seguridad muy
favorable, lo que lo convierte en una opcion ideal para pacientes en fases iniciales de la enfermedad, aquellos que acaban de
fallar a un primer tratamiento o que, sin llevar muchos afios con el diagndstico, presentan aun cierta actividad”, sefala el Dr.
Brieva.

El analisis a 12 meses también ha evidenciado mejoras en la funcion cognitiva y en la calidad de vida de los pacientes, con un

impacto leve de la enfermedad, niveles bajos de fatiga y una alta satisfaccion con el tratamiento! Tal y como subraya el Dr. Brieva,

https://www.vademecum.es/noticia-250925-Un+estudio+espa+ntilde...
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sufren tienen que convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que en Espafia hay alrededor de 55.0003.

Ana Perez

Tres de cada cuatro personas con esclerosis multiple presentan algun grado de discapacidad reconocida. De hecho, esta
enfermedad constituye la segunda causa de discapacidad entre la poblacion joven, solo por detras de los traumatismos
craneoencefalicos. En aproximadamente el 85% de los casos, la esclerosis multiple se manifiesta inicialmente mediante brotes:
episodios de alteracion neuroldgica que pueden durar desde dias hasta semanas, dejar o no secuelas, y provocar distintos niveles
de discapacidad.
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El 30% de los espanoles recurre a fotos
para mantener activa la memoria de los
mayores

& 25 septiembre, 2025 & moon

El nimero de personas mayores en Espafa crece cada afio y, segun datos de Statista, en enero
del 2024 unos 9 millones tenian mas de 64 afos; o, lo que es lo mismo, 1 de cada 5
espafoles. Y seguira aumentando el porcentaje. Tanto es asi, que el Instituto Nacional de

Estadistica (INE) prevé que en 15 afios, 1/4 de la poblacion sea mayor de 65 anos.

Este cambio demografico ha transformado tanto la estructura social, como las necesidades
asistenciales en el ambito de los cuidados y atencién de los mayores. Sobre todo para quienes
padecen problemas neurodegenerativos, uno de los mas comunes entre este sector
poblacional, ya que mas de 1 millon de personas se ven afectadas por alguna enfermedad de

este tipo, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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de la poblacién lleva a cabo esta practica justamente cuando esta con sus mayores para
mantener la memoria activa. Pero, al mismo tiempo, se trata de un pasatiempo que al 62,5%
de la poblacién le gusta hacer sin ninglin motivo concreto, solo por gusto, tal y como aseguran

los datos del Il Estudio Cheerz ‘El uso de la fotografia entre los espafioles’.

“La fotografia puede hacer de “ancla cognitiva” en casos de deterioro cognitivo leve, ya que es un
recurso ideal para conectar con el presente a través del pasado. Y es que ver imdgenes de
experiencias vividas puede estimular la memoria, y lograr que quienes las ven puedan recuperar un
recuerdo, una emocion o una sensacion vivida. Segtn los datos del Il Estudio Cheerz, el mds del 60%
de los espaioles opina que la fotografia es un aliado muy importante para la memoria, y un 37%
adicional lo considera bastante clave”, asegura Qui Marin directora del sur de Europa

de Cheerz, la empresa de impresion fotografica desde el movil lider en Europa.
Millennials y GenZ: el 87% quiere heredar las fotos de sus antepasados

La relevancia de las fotos contintia de generacién en generacién. Y, asi como para la poblacién
mas senior el valor de la fotografia se centra en mantener vivos recuerdos, sensaciones y
experiencias, para las generaciones mas jovenes es un tesoro para conectar con las raices y la
historia familiar. Tanto es asi que el 87% de los Millennials y GenZ quieren heredar las fotos

familiares.

“Las fotos de los antepasados ofrecen una ventana directa a los origenes y a las personas que les
precedieron. Por ello, conservar los recuerdos a través de fotografias impresas, se trata de un regalo
con alto valor sentimental para las generaciones mas jovenes, que lejos de querer tener estos
recuerdos en el movil, desean poder conservarlos como herencia familiar y que vaya pasando de

generacion en generacion”, asegura Qui Marin.
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ESCLEROSIS MULTIPLE

Nuevos ensayos ofrecen un escenario
alentador para ganar precision al tratar la
esclerosis

Barcelona, 25 sep (EFE).- Varias decenas de ensayos estan en marcha en todo
el mundo de nuevos tratamientos cada vez mas precisos y personalizados
contra la esclerosis multiple, lo que ofrecen un escenario alentador para los
proximos afios en una enfermedad compleja que habitualmente afecta a
gente joven.

f ©
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Barcelona, 25 sep (EFE).- Varias decenas de ensayos estan en marcha en
todo el mundo de nuevos tratamientos cada vez mas precisos y
personalizados contra la esclerosis multiple, lo que ofrecen un escenario
alentador para los proximos anos en una enfermedad compleja que
habitualmente afecta a gente joven.

“El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continua
habiendo mucha investigacion en esclerosis multiple; siendo optimistas,
seguramente, tendremos aun mas farmacos” en el futuro, ha explicado a
EFE el jefe del servicio de neuroinmunologia y esclerosis multiple del
Hospital Josep Trueta de Girona, Gary Alvarez.

1de6 26/09/2025, 10:02



Nuevos ensayos ofrecen un escenario alentador para ganar precision al... https://www.lavanguardia.com/vida/20250925/1109668 1/nuevos-ensa...

102

HINTEMDO

SWITCH.

Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional
mas importante dedicado a la investigacion y tratamiento de la esclerosis
multiple (EM) que se celebra esta semana en el Centro de Convenciones
Internacional de Barcelona (CCIB).

El congreso, que dura hasta el viernes, incluye mas de 2.500 resumenes
cientificos, 223 ponentes internacionales, sesiones plenarias, talleres
practicos y encuentros con expertos.

También sesiones sobre temas como la funcion cognitiva en esclerosis
multiple, el trafico celular y las células inmunitarias en el sistema nervioso
central, y los nuevos anticuerpos monoclonales y terapias CAR-T, entre
otras novedades.
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Asimismo, hay un espacio para los pacientes, el Patient Community Day,
para que puedan conocer los ultimos avances y novedades en el tratamiento
y la investigacion de forma accesible y participativa.

La EM es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo atacala
cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio opticoy la
meédula espinal, llamada vaina de mielina.

Cuarenta

1)

MUTUACTIVOS

GRUPO MUTUAMADRILENA

Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas de
movilidad o coordinacion, depresion, fatiga o alteraciones del suefio.

Actualmente, existen farmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos
que varian en funcién de cada uno de ellos, de manera que “el componente
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inflamatorio de la EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien
tratado”, ha resaltado Alvarez.

Camino por recorrer en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas “camino por recorrer” es en el objetivo de
cambiar el curso de la neurodegeneracion que provoca esta enfermedad,
aun incurable, ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en
este objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios
en todo el mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8
investigaciones en curso).

El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya que
se trata de una enfermedad “compleja, heterogénea y diversa”, segun
Alvarez.

“Al tener varias opciones, puedes utilizar una u otra en funcion del paciente
y eso es la personalizacion; el ser humano es distinto y, aunque el paciente A
padezca la misma enfermedad y caracteristicas parecidas que el B eso no
garantiza que vayan a responder de similar manera ante la misma terapia”,
por lo que ” hay que continuar avanzando hacia esa medicina de precision”,
ha afirmado el neurdlogo del Trueta.

Otro campo de investigacion aborda la posibilidad de frenar la enfermedad
en etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay
estudios que lo situan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la
Unica, pues existen multiples factores, tanto genéticos como ambientales.
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Actualmente estd en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: “El
ensayo clinico estd en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para
acumular evidencia y confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir
la enfermedad”, ha puntualizado el especialista.

@ | MADRF
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Por otro lado, el grupo farmacéutico y quimico Merck ha presentado en el
congreso nuevos resultados a cuatro afios de dos grandes estudios en fase IV
en los que se destacan resultados favorables en la progresion de la
discapacidad y la eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina
comprimidos) en pacientes con esclerosis multiple recurrente (EMR).

Los datos del estudio a 4 afios demuestran que casi 9 de cada 10 pacientes
con EMR permanecieron libres de progresion independiente de brote.

Son avances importantes en EM, que es la principal causa de discapacidad
por enfermedad entre los adultos jovenes, ya que se diagnostica de forma
mayoritaria en personas de entre 20 y 40 afios.

La EM afecta a 1,2 millones de personas en Europa vy, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 55.000 personas
conviven con la enfermedad. EFE

jfc/pll
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El Autobus del Cerebro llegara a
Talavera de la Reina el proximo
martes

26 septiembre 2025

SOCIEDAD
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Este martes, 30 de septiembre, el Autobus de la Semana del Cerebro de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) visitara Talavera de la Reina; y
el miercoles 1de octubre, Albacete, para tratar de inculcar a la poblacion
la importancia de prevenir las enfermedades neurologicas, que ya
afectan a mas de 23 millones de personas en Espana, y a mas de 1 millon
en Castilla-La Mancha.
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Dentro del autobus, de 10:00 a 18:00 horas, neurologos locales
atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerqguen,
donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
podran tambien realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios
destinados al diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio
del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para
determinar el riesgo cerebrovascular. Tambien cuenta con un espacio
donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neurologicas y donde l0os neurologos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a ninos, con juegos de
percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los
asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada
pruebay con recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campana de la Semana del
Cerebro 2025 que cuenta con la participacion de asociaciones de
pacientes y sociedades autonomicas de Neurologia, autoridades vy
personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharma Espania,
Lilly y Novo Nordisk Pharma vy la colaboracion de Canon Medical, el
Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Grunenthal Pharma,
Lundbeck Espana, Megastar, Omron y Teva Pharma; y la Universidad de
Castilla-La Mancha, en Albacete. Mas informacion
en www.semanadelcerebro.es

Etiquetas: Autobus del Cerebro, talavera de la Reina
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Gran avance contra la esclerosis multiple en Cataluia:
nuevos ensayos prometen tratamientos precisos y
personalizados

Barcelona acoge el mayor congreso internacional sobre esclerosis
multiple

A Cada ano se diagnostican en Espaiia 2.000 nuevos casos de esclerosis miultiple La Razén

ADRIAN ROQUE |

B,arcelona Creada: 25.09.2025 18:05
Ultima actualizacion: 25.09.2025 18:05
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La esclerosis multiple sigue siendo una de las enfermedades neuroldgicas mas
complejas y con mayor impacto entre los adultos jovenes. Afecta a 1,2 millones
de personas en Europa y a unas 55.000 en Espana, segun datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia. Sin embargo, los ultimos ensayos clinicos en marcha
ofrecen un horizonte alentador: mas terapias, mas personalizacién y un futuro
con nuevos farmacos contra la esclerosis.

MAS NOTICIAS

- Redes sociales
"Tienes que darle las gracias a quien valencianizo Barcelona", la
{ respuesta de un influencer al comentario de un catalan
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‘ EEUU ante los aranceles
|
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~ sealargan cuatro afios

Barcelona, epicentro mundial de la investigacion

Estos avances se estan presentando en Barcelona, donde se celebra el European
Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el
mayor congreso internacional sobre la enfermedad, que reine a mas de 9.000
especialistas de todo el mundo.

El doctor Gary Alvarez, jefe de Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple del
Hospital Josep Trueta de Girona, lo explica con optimismo: “El escenario es
alentador, ya tenemos terapias y seguramente tendremos aun mas en los
proximos anos”.
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Entre los temas tratados destacan las investigaciones sobre anticuerpos
monoclonales, terapias CAR-T, la funcién cognitiva en pacientes y el papel del
sistema inmunitario en el sistema nervioso central.

De los brotes a la neurodegeneracion: el gran reto pendiente

Los actuales tratamientos de la esclerosis permiten controlar los brotes
inflamatorios y aliviar sintomas como fatiga, problemas de movilidad o
alteraciones del sueno. Sin embargo, el reto mas urgente sigue siendo frenar la
neurodegeneracion progresiva que provoca la enfermedad.

En este campo se desarrollan decenas de ensayos clinicos, con hospitales como
el Trueta de Girona participando en al menos ocho investigaciones. El objetivo:
avanzar hacia una auténtica medicina de precision que adapte cada terapia a
las caracteristicas de cada paciente.
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El papel del virus Epstein-Barr y la posible vacuna

Otra linea de investigacion se centra en el virus Epstein-Barr, identificado como
un factor clave en el desarrollo de la enfermedad. Actualmente esta en pruebas
una vacuna, en fase dos de ensayo clinico, que podria ser una via revolucionaria
para la prevencion.

En el congreso también se han presentado datos de la farmacéutica Merck sobre
Mavenclad (cladribina comprimidos). Tras cuatro anos de seguimiento, casi
nueve de cada diez pacientes con esclerosis multiple recurrente permanecieron
libres de progresion, consolidando su eficacia a largo plazo.

La combinacion de nuevos farmacos contra la esclerosis y ensayos clinicos
innovadores abre un camino prometedor. Tal y como sefnalan los expertos, la
clave esta en personalizar cada tratamiento y seguir avanzando hacia una
medicina de precision que pueda cambiar el curso de la enfermedad.

ARCHIVADO EN:

Enfermedades / Cataluna / Sanidad / neurologia / Salud
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Los habitos que son un buen
entrenamiento frente al
Alzheimer, segln Antoni Callén,
neurdlogo: “Es interesante
estimular cada zona”
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Mds de 57 millones de personas viven con demencia en todo el mundo, y hasta un 70 % de
estos casos corresponden a Alzheimer, lo que la convierte en la causa mds frecuente de
demencia neurodegenerativa, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En
Espana, la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) estima que existen aproximadamente
800.000 personas afectadas por este trastorno, con 40.000 nuevos casos diagnosticados
cada afo.

Esta patologia que engulle lentamente los recuerdos se caracteriza por un deterioro progresivo
de las funciones corticales superiores como la memoriaq, el entendimiento, el juicio, el habla, el
cdlculo, el pensamiento y la orientacion. No obstante, sus consecuencias no llegan de forma
abrupta, sino que surgen y escalan de forma continua, incrementando tanto el nimero de
areas comprometidas como la gravedad del deterioro. Habitualmente, la pérdida de memoria
es el primer sintoma que detectan los propios pacientes o sus familiares cercanos y es la
primera alerta para poder acudir a consulta lo antes posible.

El diagnéstico de demencia, incluido el Alzheimer, se realiza siguiendo criterios internacionales.
La OMS propone en la Décima Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-10,1992) una
serie de sintomas clave, mientras que la Asociacion Americana de Psiquiatria recoge en el
Manual de Diagnéstico Estadistico (DSM-1V, 1994) los requisitos para identificar la enfermedad.
Segun el DSM-1V, el diagndstico requiere pruebas evidentes de deterioro de la memoria a

corto y largo plazo, aer=~n~&mdan da almmanan vins s dans aisninnsas sintomasAdigteiote del
pensamiento abstra E Q + ﬁ .{‘ s en funciones
corticales como afas PoOrRTADA EXPLORAR GUARDADAS FULLSCREEN 1dIS, deben
observarse modifica iirde manera
significativa en las a )ersonales. El cuadro
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Asi lo ha asegurado Oelrich, siempre que los ensayos en curso
muestren resultados positivos y teniendo en cuenta que existen
riesgos y dificultades que superar, durante una jornada celebrada en
las instalaciones de la biotecnoldgica Viralgen, en San Sebastian (Pais
Vasco), donde se desarrollan virus adenoasociados (AAV, por sus
siglas en inglés), claves para la produccion de terapias génicas.

Publicidad

Brillo y
suavidad...

Rowenta

"No es tan sencillo encontrar a los pacientes adecuados, ya que en
los estudios se busca demostrar que se puede detener la progresion
de la enfermedad. Por lo tanto, es necesario seleccionar pacientes en
los que la progresion ya se ha producido (...) No se trata de que
cualquiera que desee recibir tratamiento pueda inscribirse en un
ensayo", ha detallado.

Bayer esta trabajando en la terapia celular bemdaneprocel a través
de BlueRock Therapeutics, que adquirié en 2019, y espera tener los
resultados de la fase Il entre 2028 y 2029. Esta terapia recibio la
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Legembi es el nombre comercial de lecanemab-irmb, un anticuerpo monoclon
a las protofibrillas de beta amiloide y se administra a personas en fases temp:
enfermedad de Alzheimer, es decir, con deterioro cognitivo leve por Alzheim
leve y patologia amiloide confirmada. Su cometido no es curar ni revertir sin
instalados, sino ralentizar la progresion del deterioro. En términos claros: linr
(el sustrato patoldgico caracteristico) y, con ello, consigue que el empeoramien
lento que sin tratamiento. El fdrmaco ha sido aprobado por la FDA y autoriza
Unidn Europea con condiciones especificas de seguridad. En Espana, la comer
de uso hospitalario y el acceso financiado por el sistema publico se ha ido moc
evaluaciones y capacidad de los hospitales, con despliegue paulatino en unidacd
memoria y centros con neuroimagen avanzada.

En la practica clinica, Legembi se inicia por via intravenosa con infusiones q
durante un periodo que alcanza los 18 meses, siempre con resonancias magné
para controlar un efecto adverso muy particular de esta familia de terapias: las
en la imagen asociadas a amiloide (ARIA). Tras esa fase, existen opciones d
mantenimiento (mensual por via IV y, en determinados mercados, presentacic
para continuidad) que persiguen sostener el beneficio logrado. El acceso exige c
diagndstico mediante PET amiloide o biomarcadores en liquido cefalorraqu
contar con genotipado ApoE, porque la variante ApoE4 se asocia a mayor ries
Todo ello obliga a una organizacién sanitaria ajustada: neurdlogos con cupos re
enfermeria de infusion, radiologia con huecos garantizados y vias clinicas con t:
definidos. No es una promesa § ‘v cuente ni un titular de laboratorio. Es un
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El mecanismo de lecanemab conviene explicarlo con calma. El beta amiloide e
que, por multiples razones (genéticas, ambientales, bioldgicas), se pliega mal
agregarse en el cerebro. Antes de formar placas visibles en pruebas de imagen,
oligémeros y protofibrillas mas téxicas para la sinapsis. Legembi se enfoca jt
protofibrillas: las neutraliza y favorece su eliminacién por el sistema inmune.
consecuencia medible es doble. Por un lado, disminuyen los depésitos de amilc
detectables con PET; por otro, se enlentece el deterioro clinico observado con «
estandarizadas que valoran memoria, lenguaje, orientacién, funcionamiento co
ejecutivo.

Ese enlentecimiento importa porque el Alzheimer no progresa de forma lineal.
las que una pequena diferencia de pendiente marca el paso entre poder gestion
o0 necesitar ayuda constante, entre conducir o tener que renunciar al coche, ent:
una cita médica o delegarlo todo. Al reducir carga amiloide, la terapia también
modular la cascada tau (la otra gran proteina patoldgica del Alzheimer) y la
neuroinflamacién que acompana a la enfermedad, lo que explicaria resultados
biomarcadores de imagen y de LCR. Técnicamente, hablamos de una terapia n
de la enfermedad: no trata solo sintomas, actiia sobre la biologia subyacente
curso natural cuando se interviene temprano. Todo esto, eso si, dentro de una-
concreta: fases iniciales con amiloide positivo y sin comorbilidades que eleve
un umbral inaceptable.

El matiz no es menor. La hipoti iloide ha acumulado critica legitima durai

v
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es el valor tangible para cualquiera que viva el Alzheimer desde dentro, como p:
cuidador.

Elegibilidad y seguridad del tratamiento

La elegibilidad no se resume en una etiqueta diagnostica. Requiere confirmar
evaluar riesgos individuales, programar monitorizacion y —muy importante-
forma honesta sobre beneficios y efectos adversos.

Confirmacion de amiloide y gen ApoE

No basta con “sospecha clinica de Alzheimer”. Para iniciar Legembi se exige evi
objetiva de patologia amiloide. La ruta clasica es el PET con trazadores espec
alternativa, biomarcadores de LCR (AB42/AB40, tau total y fosforilada) que mu
patron compatible con enfermedad de Alzheimer. Ambas opciones son validas s
con estandares de calidad y se interpretan en el contexto clinico. En paralelo,
anaden el genotipado de ApoE para conocer el estatus ApoE4: quienes son ha
(dos copias) presentan mas riesgo de ARIA y, en Europa, quedan excluidos de .
autorizada. El dato genético no define la decision por si solo, pero afina la balai
beneficio y condiciona la frecuencia de los controles por imagen.

Una vez comprobado el amiloide positivo y perfil de riesgo, conviene documer
situacion clinica y funcional del paciente (escalas cognitivas, CDR-SB, MCI-A
memoria y funcion ejecutiva). Ese punto de partida no solo ayuda a medir el efk
tratamiento; también sirve para ajustar expectativas y planificar apoyos social
familiares.

ARIA: riesgos, sintomas y manejo

ARIA no es una jerga oscura. Son anomalias en la resonancia vinculadas al tr:
antiamiloide: ARIA-E (edema, hiperintensidad) y ARIA-H (microhemorragias c
hemosiderina). Muchas veces pasan asintomaticas y se detectan en los contro.
programados; otras, se presentan con cefalea, confusiéon, mareo, alteracione
nauseas o inestabilidad. Por eso el protocolo exige una RM basal y resonanc
inicio —habitualmente antesd 5.2, 7.2 v 14.? infusiones— v adicionales
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Factores que incrementan el riesgo: el estatus ApoE4 (especialmente en homao
uso de anticoagulantes o tromboliticos y la presencia de microhemorragias
angiopatia amiloide. La informacidén previa y el consentimiento bien trabajac
tratamiento. No es un papel mds: es una conversacidén sobre objetivos, riesgos y
que conlleva.

Qué eficacia han mostrado los ensayos

La evidencia que sostiene la aprobacion de Legembi procede del ensayo CLARI
fase 3 internacional con 1.795 participantes con deterioro cognitivo leve por /
demencia leve y amiloide positivo. El criterio principal de valoracion —Ia esc
mostré un enlentecimiento del deterioro del 27% a los 18 meses en el grupo
a placebo. El dato, leido solo, puede sonar abstracto; gana significado al ver la
sostenida de las curvas desde los primeros meses, una coherencia en medida
(ADCOMS, ADAS-Cog14) y una preservacion de actividades de la vida diaria (
toca aspectos de la vida cotidiana con impacto real: manejar dinero, seguir una
coordinar una visita médica, mantener una conversacion compleja sin perder el

Se trata de un beneficio modesto en términos estadisticos, pero clinicamente
cuando se interpreta a escala de trayectorias. Visto de otro modo: donde una p
tratamiento estaria en un punto de la curva de deterioro, con Legembi se despl
posicion menos avanzada, y mantiene habilidades que, sin intervencién, habi
antes. No lo cambia todo, claro; altera la pendiente y alarga la autonomia.
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medio. Como siempre en extensiones no ciegas, prudencia: informan, no demut
mismo peso que el doble ciego. Pero encajan con la historia natural de la enfei
mecanismo de accion.

El perfil de subgrupos no revela sorpresas llamativas: la eficacia se sostiene c
consistente en distintos cortes de edad, sexo o nivel basal de funcion, con la sa
el riesgo de ARIA —no su eficacia— aumenta con ApoE4. Esa distincion es cla
seleccionar candidatos y planificar el seguimiento.

Acceso, administracion y costes en Europay en Es

El estado regulatorio ha avanzado en capas. En Estados Unidos, la FDA otorgé
autorizacion acelerada vy, tras confirmarse el beneficio clinico, concedio la ag
completa en 2023. En Europa, el proceso fue mas cauto, con un primer freno p
seguridad y, posteriormente, una autorizacioén con indicacion restringida a p
cero o una copia de ApoE4. A partir de ahi, cada pais define financiacion, pre
condiciones de acceso. Espana ha optado por uso hospitalario con implemen
en centros con experiencia, condicionando el arranque a infraestructura diagr
laboratorio de LCR), capacidad de neuroimagen y equipos de infusion.

En términos logisticos, el circuito asistencial que acompana a Legembi incluy
confirmacion de amiloide (PET o LCR), genotipado ApoE, RM basal y program
evaluacion clinica con escalas homologadas, prescripcion y administracion e
dia o area de infusion, y farmacovigilancia activa. Las unidades de memoria
adaptando agendas y protocolos para absorber esa carga. Donde hay radiologia
tocan reordenaciones y prioridades claras para reservar huecos de RM en ven!
razonables.
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La pauta de administracion estdndar comienza con 10 mg/kg por via intrave
semanas durante 18 meses. Tras esa fase, se abre la puerta a mantenimiento:
centros pasan a 10 mg/kg mensuales por via IV para aliviar la carga logistica"
efecto. En determinados mercados existe, ademds, una presentacion subcutan
para continuidad (indicada solo tras completar la fase IV), que reduce la depen
sillones de infusién y, bien implementada, mejora adherencia y calidad de vid
disponibilidad y condiciones dependen de las agencias regulatorias y del mar:
financiacion de cada pais.

El coste no se limita al precio del vial. En Estados Unidos, el precio de lista se :
entorno de 26.500 dolares al ano, antes de coberturas y ajustes por peso. En Et
precios de adquisicion y la financiacidn se fijan en ambitos nacionales; en Es
importe final para el Sistema Nacional de Salud se cruza con evaluaciones
farmacoeconémicas y criterios de posicionamiento terapéutico. A la cuent:
hay que sumar resonancias periddicas, PET o LCR inicial, gen ApoE, tiempo de
consumibles y horas médicas. Cuando se calcula el impacto presupuestario,
entre una pauta quincenal sostenida y un paso a mantenimiento mensual o
es considerable. De ahi que bastantes hospitales disenen itinerarios que, tras u
periodo con mayor vigilancia, ajustan la frecuencia para liberar recursos sin pe
seguridad. @ Comprar vitaminas y suplementos

Resta el capitulo de la equidad territorial. El acceso no puede convertirse en t
postal. En areas rurales o periféricas, el reto pasa por concentrar procedimient:
en jornadas nicas (extraccion para LCR si procede, RM basal, consulta de mer
franjas de infusiéon médviles o coordinadas y reforzar una telemetria clinica q
desplazamientos innecesarios. Son decisiones de gestion que determinan si el
donde debe o se queda en el perimetro de las grandes ciudades.

Un horizonte clinico que empieza a moverse

Legembi marca un punto de inflexion discreto en cifras, fuerte en significado
tratamiento antiamiloide con beneficio clinico confirmado que entra en la p:
con criterios claros de elegibilidad y seguridad. Cambia la pendiente de la enf
fase tempranay alarga laautc v , siempre que la seleccion del paciente se:
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Mirando un poco mas all4, el horizonte no se limita a mantener la dosis. Se esy
combinaciones con antitau, estrategias de secuenciacion terapéutica (empeza
mantener de forma intermitente, reintroducir segiin biomarcadores), y protoca
adaptativos en los que la imagen y los biomarcadores guien la intensidad del
La investigacion clinica esta explorando si un descenso suficiente de amiloide
espaciar infusiones sin perder efecto, si ciertos perfiles genéticos se beneficia:
otros y si la presentacion subcutanea logra adherencias superiores con segui
equiparable. No todo dependerd de moléculas nuevas: una organizacion inteli
registro de resultados, auditorias de ARIA, indicadores publicos de demoras— p
meses de autonomia a escala poblacional, algo tan valioso como una nueva di:
farmacolégica.

También se esta reescribiendo el itinerario diagnéstico. Para que las terapias 1
de la enfermedad tengan impacto real, hay que acortar el tiempo entre primer
memoria y confirmacion de amiloide. Eso implica formar a Atencién Primari
derivaciones, ampliar capacidad de biomarcadores y desterrar la idea de que
memoria “es exagerado” si la vida todavia funciona. Cuanto antes se llega, mejc
este enfoque. Lo dicen los datos y lo corroboran los clinicos en consulta.

Queda, por altimo, una conversacion social que conviene no eludir: qué valor s
retrasar ocho, diez o doce meses el punto en que una persona deja de manejar !
de cocinar sola; cuanto vale evitar que un mediodia de julio termine en desorier
calle; qué significa —paralasf¢ .,  paralared de cuidados, para la economi:
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En suma: Qué es Legembi queda claro —un anticuerpo antiamiloide con indic
Alzheimer temprano, eficacia demostrada para ralentizar el deterioro y un peri
seguridad que exige neuroimagen y criterios estrictos—; lo relevante ahora €
bien. Elegir a las personas adecuadas, informar sin eufemismos, construir circi
funcionen y seguir midiendo. Con esa disciplina, el progreso deja de ser una di:
congreso y se convierte en vidas cotidianas que conservan una independenciz
poco mas de tiempo.

&> Contenido Verificado «

Este articulo ha sido redactado basandose en informacion procedente de fuente
confiables, garantizando su precision y actualidad. Fuentes consultadas: AEMP.

Sanidad, Sociedad Espanola de Neurologia, SEFAP.

Alessandro Elia
- 00

Periodista con mas de 20 afios de experiencia, comprometido con la creacion de contenidos de ¢
informativo. Su trabajo se basa en el rigor, la veracidad y el uso de fuentes siempre fiables y contr
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«El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y contintda habiendo
mucha investigacion en esclerosis multiple; siendo optimistas, seguramente,
tendremos aun mas farmacos» en el futuro, ha explicado a EFE el jefe del servicio
de neuroinmunologia y esclerosis multiple del Hospital Josep Trueta de Girona,
Gary Alvarez.

Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional mas
importante dedicado a la investigacion y tratamiento de la esclerosis multiple (EM)
gue se celebra esta semana en el Centro de Convenciones Internacional de
Barcelona (CCIB).

Cookies
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El congreso, que dura hasta el viernes, incluye mas de 2.500 resumenes cientificos,
223 ponentes internacionales, sesiones plenarias, talleres practicos y encuentros
con expertos.

También sesiones sobre temas como la funcién cognitiva en esclerosis multiple, el
trafico celular y las células inmunitarias en el sistema nervioso central, y los nuevos
anticuerpos monoclonales y terapias CAR-T, entre otras novedades.

Asimismo, hay un espacio para los pacientes, el Patient Community Day, para que

puedan conocer los ultimos avances y novedades en el tratamiento y la
investigacion de forma accesible y participativa.
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Barcelona (EFE).- Un estudio coordinado por investigadores
del Hospital del Mar Research Institute ha permitido
desarrollar una herramienta basada en inteligencia artificial
para predecir la evolucién de las personas diagnosticadas
con esclerosis mdltiple, lo que podria ser Util para adaptar
el tratamiento. El trabajo, que publica la revista Journal of
Neurology, ha contado con la ... Sigue leyendo

ﬂ EFE Noticias

¢Qué es la esclerosis multiple?

La EM es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo ataca la cubierta
protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio 6ptico y la médula espinal,
llamada vaina de mielina.

Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacién anormal en cualquier zona, problemas de movilidad o
coordinacion, depresion, fatiga o alteraciones del suefio.

Actualmente, existen farmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos que
varian en funcion de cada uno de ellos, de manera que «el componente inflamatorio
de la EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien tratado», ha resaltado
Alvarez.
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Participantes del congreso ECTRIMS que se celebra en Barcelona. EFE/Jordi Font

Camino por recorrer en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas «camino por recorrer» es en el objetivo de cambiar
el curso de la neurodegeneracién que provoca esta enfermedad, aun incurable, ha
indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en este
objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios en todo el
mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8 investigaciones
€n curso).

El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya que se trata
de una enfermedad «compleja, heterogénea y diversa», segun Alvarez.

«Al tener varias opciones, puedes utilizar una u otra en funcion del paciente y eso
es la personalizacion; el ser humano es distinto y, aunque el paciente A padezca la
misma enfermedad y caracteristicas parecidas que el B eso no garantiza que vayan
a responder de similar manera ante la misma terapia», por lo que » hay que
continuar avanzando hacia esa medicina de precisién», ha afirmado el neurélogo
del Trueta.
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Algunas de las empresas farmacéuticas que participan en el congreso ECTRIMS. EFE/Jordi Font

Otro campo de investigacién aborda la posibilidad de frenar la enfermedad en
etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay estudios que lo
sitian como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la unica, pues existen
multiples factores, tanto genéticos como ambientales.

Actualmente esta en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: «El ensayo
clinico esta en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para acumular
evidencia y confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir la enfermedad»,
ha puntualizado el especialista.

Mas avances en la enfermedad

Por otro lado, la compaiiia de ciencia y tecnologia Merck ha presentado en el
congreso nuevos resultados a cuatro afios de dos grandes estudios en fase IV en
los que se destacan resultados favorables en la progresién de la discapacidad y la
eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina comprimidos) en pacientes con
esclerosis multiple recurrente (EMR).

Los datos del estudio a 4 afios demuestran que casi 9 de cada 10 pacientes con
EMR permanecieron libres de progresion independiente de brote.

Son avances importantes en EM, que es la principal causa de discapacidad por
enfermedad entre los adultos jovenes, ya que se diagnostica de forma mayoritaria
en personas de entre 20 y 40 afios.
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Nuevos ensayos ofrecen un
escenario alentador para ganar
precision al tratar la esclerosis
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Nurse Assessing Stroke Victim By Raising Arms
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> Ver mas articulos

Varias decenas de ensayos estan en marcha en todo el mundo de
nuevos tratamientos cada vez mas precisos y personalizados contra la
esclerosis multiple, lo que ofrecen un escenario alentador para los
préximos afios en una enfermedad compleja que habitualmente afecta
a gente joven.

«El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continlda
habiendo mucha investigacién en esclerosis maualtiple; siendo
optimistas, seguramente, tendremos aun mas farmacos» en el futuro,
ha explicado a EFE el jefe del servicio de neuroinmunologia y
esclerosis multiple del Hospital Josep Trueta de Girona, Gary Alvarez.

Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for
Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso
internacional mas importante dedicado a la investigacion vy
tratamiento de la esclerosis multiple (EM) que se celebra esta semana
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Hospitales Vithas / Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de la voz de sus pacientes: “Queria dar un paso y mi cuerpo no me seguia”

Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de la
voz de sus pacientes: “Queria dar un paso y mi
Cuerpo no me seqguia”

Enmanuel, paciente de Irenea en Vithas Sevilla junto a su fisioterapeuta.
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e Cercadel 40% de los casos de ataxia son adquiridos con sintomas que aparecen
de forma abruptay son altamente discapacitantes.

e "Enlrenea, cada tratamiento se personaliza con un enfoque interdisciplinary
tecnologias avanzadas para que cada paciente recupere la maxima autonomia
posible”, destaca la Dra. Myrtha O'Valle, directora asistencial de Irenea en Vithas
Sevillay Vithas Xanit Internacional.

Con motivo del Dia Mundial de la Ataxia, que se celebra cada 25 de septiembre, la
Unidad de Rehabilitacion Neuroldgica del Hospital Vithas Sevilla destaca la
importancia de la neurorrehabilitacion para la recuperacién de estos pacientes. Esta
unidad aplica una atencidn personalizada basada en el modelo de excelencia
desarrollado por Irenea, el Instituto de Rehabilitacion Neurolégica de Vithas integrado
en el Instituto de Neurociencias Vithas, que también se replica en las unidades
especializadas en neurorrehabilitacion de Vithas Valencia Consuelo, Vithas Aguas
Vivas, Vithas Vigo, Vithas Sevillay Vithas Xanit Internacional, ademés de un centro
monografico en Elche.

Vithas Sevilla quiere contribuir también a concienciar a la sociedad sobre como este tr
astorno afecta al dia a dia de los pacientes, visibilizandolo a través de su propia voz.
Taly como define la Federacién de Ataxias de Espanal 1], “la ataxia es un trastorno
caracterizado por la disminucion de la capacidad de coordinar los movimientos, que
se manifiesta como temblor de partes del cuerpo durante la realizacion de
movimientos voluntarios, como dificultad para realizar movimientos precisos o como
dificultad para mantener el equilibrio”.

Hace un ano, Enmanuel sufrié un accidente de trafico que le obligd a permanecer 40
dias enla UCI. Tras superar una dura fase aguda, uno de los déficits que acompanan a
Enmanuel tras el traumatismo craneoencefalico ha sido una ataxia cerebelosa que ha
transformado por completo su vida. “Queria dar un paso y mi cuerpo no me sequia’,
confiesa con emocion. Desde entonces, cada gesto cotidiano como levantarse de la
cama, llevar un vaso de agua a la boca o caminar por un pasillo, se ha convertido en un
reto que exige una enorme fortaleza personal y el acompanamiento constante de la
rehabilitacién especializada que recibe en Vithas Sevilla.

El testimonio de Enmanuel refleja la experiencia de miles de personas que conviven

. . . . .
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craneoencefalico como en el caso de Enmanuel. En estas situaciones, los sintomas
pueden aparecer de forma abrupta tras la lesion y resultar altamente discapacitantes.

Fisioterapia y tratamientos adaptados para atender la ataxia

La Dra. Carolina Colomer, directora clinica de Irenea, recuerda que la fisioterapia
sigue siendo un pilar basico en el tratamiento de la ataxia. En concreto, “la fisioterapia
brinda estrategias de aprendizaje motor que permiten estabilizar la progresion de las
alteraciones del equilibrio y la coordinacion o recuperar habilidades perdidas en
determinados casos, como en la ataxia adquirida tras un dano cerebral. Pero no solo la
fisioterapia se debe implementar para enlentecer la progresién de la ataxia, también
es importante abordarla desde una perspectiva psicoldgica, logopédicay
ocupacional”.

Por su parte, la Dra. Myrtha O'Valle, directora asistencial de Irenea en Vithas Sevillay
Vithas Xanit Internacional, ha subrayado la importancia de intervenir desde el primer
momento, recordando que “es esencial que un especialista realice una evaluacion
temprana para disenar un plan de tratamiento adaptado a las necesidades de cada
paciente. Mientras en las ataxias hereditarias los sintomas suelen comenzar de forma
larvaday progresiva, en las adquiridas, como la que presenta Enmanuel, los sintomas
pueden irrumpir bruscamente y resultar altamente discapacitantes desde el inicio”.

En este sentido, la Dra. O'Valle anade que el éxito del tratamiento no depende
unicamente de la mejora motora, sino de un abordaje integral que atienda también la
esfera cognitiva, emocional e incluso social del paciente. “Muchas personas con ataxia
sufren estrés, y alteraciones emocionales debido a sus limitaciones fisicas. En Irenea
acompanamos a cada paciente no solo en su recuperacion funcional, sino también en
su autoestima, en sus relaciones personalesy en su integracién familiar y social. La
ataxia no se afronta en soledad, se supera con un equipo interdisciplinary con la
implicacién activa de su entorno”.

La Unidad de Neurorrehabilitacién de Vithas Sevilla se ha consolidado como un
referente en Andalucia en el abordaje integral de la ataxia y otras secuelas
neurolégicas. Con programas tanto ambulatorios como de hospitalizacién, incorpora
tecnologias de vanguardia y tratamientos intensivos que combinan fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia, todo ello supervisado por un equipo
medico.
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[2]https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link250.pdf

Sobre Vithas El grupo Vithas estd integrado por 22 hospitales y 39 centros médicos
y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que
conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola.
Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central
de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta
su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
Vithas.es Goodgrower.com Siguenos en: LinkedIninstagramTikTokFacebookXYoutu
be

Dra. Myrtha OValle Rodriguez

Neurorrehabilitacién

+

Hospital Vithas Malaga
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Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer

Cada ano se producen siete
millones de nuevos casos de
alzhéimer en el mundo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de 57 millones de personas viven
con demencia en el mundo y hasta un 70% de estos casos corresponden a la enfermedad
de Alzheimer, la causa mas frecuente de demencia neurodegenerativa. En Espaia, segun
datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la enfermedad afecta a unas 800.000
personas y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este domingo, 21 de
septiembre, se conmemora el Dia Mundial contra el Alzheimer para concienciar sobre esta
enfermedad y promover la investigacién y el apoyo a quienes la padecen.

POR REDACCION

19/09/2025 @ W @M ©

“ a enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente y es una de las 10 principales causas de discapacidad, dependencia
y mortalidad en todo el mundo”, afirmd la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
“~ ‘*rata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta principalmente a
nas mayores de 65 anos y que, precisamente por el envejecimiento de la poblacion
mundial, sera la principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los
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proximos aflos en el nimero de casos de demencia. El aumento de los casos de demencias
vasculares, de demencia con cuerpos de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre
todo los de alzhéimer hara que dentro de cinco afios haya ya mas de 78 millones de
personas afectadas por una demencia en el mundo y que en 25 aflos haya cerca de 140
millones. Actualmente, cada afio, ya se producen 10 millones de nuevos casos de demencia
en el mundo, de los que 7 millones corresponderian a casos de alzhéimer. Por o tanto,
estamos ante uno de los mayores retos sanitarios mundiales, en el que aspectos como
fomentar la deteccion temprana, la ralentizacion de la progresion de la enfermedad y la
prevencion (https://revistaperfiles.com/entrevistas/sin-la-ciencia-no-hay-progreso/) deben

ser las puntas de lanza en la lucha contra esta enfermedad”, explico.

La enfermedad del Alzheimer tiene aun un alto infradiagndstico en Espaia (https://

revistaperfiles.com/opinion/la-demencia-es-especifica/), sobre todo en los casos que aun

son leves. La SEN estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar y que el retraso en el diagndstico de esta enfermedad, es decir, entre la
aparicion de los primeros sintomas y su diagndstico, puede superar los dos afios. Ademas,
entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los ultimos afios se han dado grandes
avances en las técnicas diagnodsticas de imagen y de diagndstico bioquimico, sobre todo al
disponer ya de marcadores en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de
diagnostico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN ha publicado
recientemente su posicionamiento (https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-

avance-resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-alzheimer-posicionamiento-

S0213485324002391), asi como sus recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en

sangre para la enfermedad de Alzheimer.

“Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de
tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y econémico y una
planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto para los
pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y actualmente es posible realizar un
diagnostico preciso y precoz de la enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN,
animamos a que se identifique correctamente esta enfermedad, a que no se limite a
diagnosticos genéricos de ‘demencia’, que solo describen un conjunto de sintomas, y a que
no se banalicen sus sintomas con el envejecimiento normal, porque esta enfermedad vy sus
sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro”, sefiald la doctora
Sanchez del Valle.

“Ademas, si consideramos la cada vez mas cercana disponibilidad de farmacos
modificadores de la enfermedad, la confirmacion bioldgica de la enfermedad se vuelve
imnrescindible”, agrego.

sencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobacion de

lecanemab v donanemab nara el tratamiento del alzhéimer en fases iniciales. dos fArmacos
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modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actuan eliminando o reduciendo las
placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de la enfermedad y que han
demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas de la enfermedad.
“Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y en los
proximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a novedosas dianas
terapéuticas. Es decir, que en los proximos afios podriamos disponer de varios farmacos
con eficacia clinica y capaces de modificar de forma clara la biologia de la enfermedad”,
destacod la doctora Sanchez del Valle.

Finalmente, la SEN también quiere poner el foco en la importancia de la prevencién. Porque,
aunque la edad sea el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible a factores modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Evitar el alcohol y el
tabaco, realizar ejercicio fisico, socializar y mantenerse cognitivamente activo, corregir la
pérdida de audicidn o visidn, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la
exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que permiten protegernos frente a la
demencia.
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"El control horario no se esta cumpliendo en Espaiha”

POR DAVID MARTINEZ MENAYO
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El Hospital Universitario Son Espases incorpora al sistema sanitario
publico balear el diagnostico precoz del Alzheimer mediante la técnica de
PET-TC cerebral con amiloide. Este procedimiento permite detectar la
acumulacion de la proteina betaamiloide en el cerebro, que es un
biomarcador clave que indica el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer

con una mayor certeza diagnostica.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el hospital da a conocer la incorporacion de esta
técnica de diagnostico por imagen desde el pasado mes de mayo, ya que supone un avance
significativo en el diagndstico de esta enfermedad. Gracias a esta técnica de imagen no invasiva,
los especialistas del Servicio de Medicina Nuclear pueden confirmar o descartar el diagndstico
en fases muy iniciales, cuando los sintomas todavia son leves, lo que facilita una intervencion

mas temprana y personalizada.

La PET-TC cerebral con amiloide no solo mejora la certeza diagndstica, sino que abre la puerta a
una nueva era en el abordaje del Alzheimer. En un futuro proximo, este tipo de diagnostico sera
un requisito para acceder a los nuevos tratamientos dirigidos, que actuan especificamente sobre
los depositos de proteina amiloide, y que actualmente estan pendientes de autorizacion y

comercializacion en nuestro pais.

Esta prueba, ademas, esta indicada principalmente en pacientes con un deterioro cognitivo leve o
sintomas atipicos de demencia, en los que existe sospecha de enfermedad de Alzheimer pero no
se ha podido confirmar con otros métodos. También se recomienda cuando el diagndstico
clinico es incierto y se necesita una mayor precision para diferenciar el Alzheimer de otras
patologias neurodegenerativas, como la demencia frontotemporal o los parkinsonismos atipicos.
Ademas, la PET-TC con amiloide es especialmente Util en pacientes menores de sesenta y cinco

afos con sintomas tempranos.

La solicitud de esta prueba de neuroimagen la realiza una unidad o consulta monografica de
neurologia cognitiva, que evalla a los pacientes con deterioro cognitivo y determina la idoneidad
del estudio. Posteriormente, el Servicio de Medicina Nuclear realiza la PET-TC cerebral y se
encarga de analizar e interpretar sus resultados, que proporcionan informacion clave para

confirmar o descartar la enfermedad de Alzheimer.

Con esta incorporacion, el Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Universitario Son Espases, el
unico del sistema sanitario publico balear, ofrece esta tecnologia diagndstica y se alinea con las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular y la
Sociedad Espafiola de Neurologia, a la vez que refuerza su compromiso con la innovacion

meédica y de vanguardia para el diagnostico de la enfermedad de Alzheimer.
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(Toledo) para tratar de inculcar a la poblacion la importancia
 las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas de 23
Y personas en Espafa, y a mas de 1 millén en Castilla-La

y {/autobl]s, que estara localizado en el aparcamiento del

* *aneral Universitario Nuestra Sefiora del Prado, de 10:00 a

1 5, neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los
gue se acerquen, donde podran informarse sobre el estado
= Wy cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas

ok ?‘\\ ninar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

Castilla-La Mancha refuerza su apoyo al alzhéimer con

nuevas inversiones y centros especializados

as 11 horas, José Julian Gregorio, alcalde de Talavera; Julia
Gonzalez, concejal de Sanidad; y Jaime David Corregidor, delegado de
Sanidad de Toledo, visitaran el Autobus del Cerebro, para inaugurar la
actividad, en compaiiia del Dr. Octavio Sanchez, responsable del
Autobus del Cerebro en Talavera.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios
destinados al diagnéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio
del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para
determinar el riesgo cerebrovascular.

¢Por qué PP y Vox "bloquean" el Centro de Dia

Alzheimer?: "Demuestran su alma anti Talavera"

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener
informacioén sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurdélogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas. Y,
ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifos,
con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificaciony
educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten
alos asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

https://www.lavozdeltajo.com/noticia/90501/local/llega-el-autobus-de...
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_del Cerebro forma parte de la campana de la Semana del
925 que cuenta con la participacion de asociaciones de

W |sociedades autonomicas de Neurologia, autoridades 'y

W 'ades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharma Espania,
. i \f:» Nordisk Pharmay la colaboracién de Canon Medical, el

.. ,tatal de Estudiantes de Medicina, Griinenthal Pharma,
'spafa, Megastar, Omron y Teva Pharma. Mas informacion en

¥ \ 1edades neurolégicas no solo son la principal causa de

"\d en el mundo, sino que también son la segunda causa de
emas, en los ultimos 30 afios, el nimero de muertes por

®qeuroldgicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se espera que

" contindien en aumento debido al crecimientoy

anto de la poblacién. Por esa razén, en todo el mundo se estan
»impulsar medidas que permitan mitigar el impacto de las

cnirenineuades neurolégicas y, por eso, en Espaiia, este es el 17° aflo que

la SEN impulsa la celebracion de la Semana del Cerebro”, seiala el Dr.

Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Espafia, las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 23 millones
de personas y, también debido principalmente al envejecimiento de
nuestra poblacién, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en
Espafia es un 18% superior respecto a la media mundial y también un
1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos. Son
también la principal causa de discapacidad en Espana, siendo
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, son el ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de
Parkinson, las enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, |a
ELA), la esclerosis multiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migrafa)
las que tienen un mayor impacto epidemiolégico. Ademas, el ictus, la
migrafay las demencias (sobre todo la enfermedad de Alzheimer) lideran
de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas
mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también
suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncién en
Espana.

Por otra parte, la carga socioeconémica de las enfermedades
neurolégicas también es muy significativa. Los costes directos en Europa,
por ejemplo, son mayores que los del cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes juntos. “Y a medida que la poblacion siga
envejeciendo, como es el caso de la poblacién espafiola, la carga de las

https://www.lavozdeltajo.com/noticia/90501/local/llega-el-autobus-de...
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5 afios el nimero de casos de ictus aumentara un 35% vy que

estas cifras”.

ictus, Alzheimer y epilepsia.

_se triplicara el nimero de casos de Alzheimer y de Parkinson”,
JDr. Jesus Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta que, por
) Imenos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que
““son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de

b \‘::epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la

.. , de las enfermedades neuroldgicas podria ayudar a mitigar

4 'estudio “The value of action: Mitigating the global impact of
il disorders”, que analizaba los datos de 11 paises (Brasil,
)imbia, Alemania, Italia, Japén, Kenia, Libano, Rumania, Reino
. UU.), sefialaba que aumentar la prevencion, el tratamiento 'y
icion de las 10 principales enfermedades neurolégicas
_b_lés de 4 billones de délares estadounidenses solo en estos
diados. Por su parte, la SEN estima que se podria evitar que
.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afo
jolo teniendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer
> las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espaia:

“Son muchas las enfermedades neuroldgicas que se pueden prevenir si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que
podriamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los
factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del Cerebro es
tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades

neurolégicas y su discapacidad y tratar de inculcar una cultura de

prevencion de estas enfermedades, porque nunca es demasiado
temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas
cerebrosaludables”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

¢Sabes como mantener un cerebro sano? Decalogo para mantener un

cerebro saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan

cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa,

realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y

practicar un nuevo idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma
regular, bien mediante la practica de algiin deporte o realizando uno o

dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminaciéon ambiental y

cualquier tipo de drogas.
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s relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicaciény

to social, pues son factores de riesgo para desarrollar
ognitivo en el futuro.

|eta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar,
TR e |tos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos

« * potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta
ea es tu mejor aliada.

"\ icién en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales.

- sivoreduce la capacidad de concentracién, atenciény

h_ Y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantenery
~ suefio.

__ cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco
uarquicl actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,

il

actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y...
iTen una actitud positiva! El buen humor y larisa fortalecen a tu cerebro.
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+ 0 comentarios
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NEUROLOGIA

Marcadores precoces del parkinson: sintomas que pueden avisarnos con
anos de antelacion

Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos
temblores

1de 18 26/09/2025, 13:28



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/09/26/park...

PUBLICIDAD

@ Rafa Sardiia
Actualizada 26 SEPT 2025 12:37

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas padecen la

enfermedad de Parkinson en Espafia.

PUBLICIDAD

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene
mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.
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Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

Temblor de reposo

Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras

Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

Leer Cerca Jugar
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa més frecuente en nuestro pais / STADA

Leer Cerca Jugar
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Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona:

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

“"Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos
temblores”.

Y esos sintomas son:
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= Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo largo de la
evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

= Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas frecuentes en las mujeres
que en los hombres con parkinson.

= Pérdida del olfato.

= Trastorno del suefho.

= Disfuncién sexual.

= Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefala la especialista a este portal:

= "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este
tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan

temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Leer Cerca Jugar
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el inico que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es
uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

= "La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en riesgo de
padecer alguna de estas patologias”.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad

neurodegenerativa tiene que ver con una combinacion de factores de riesgo que no se pueden
modificar: envejecimiento y factores genéticos.

Leer Cerca Jugar
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histdrica Natural y Arqueoldgica de
Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

= "La exposicién a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson,
pero el conocimiento de estos factores alin no es lo suficientemente amplio y se han encontrado
resultados contradictorios en muchos estudios".

Noticias relacionadas y mas

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?
Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Aislamiento y soledad no deseada, las secuelas silenciosas de la pérdida auditiva que afecta a los mayores

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos sintomas
motores y no motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir”.

TEMAS  RESPONDE EL DOCTOR | | NEUROLOGIA = | PARKINSON

Leer Cerca Jugar
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DIiA MUNDIAL DEL SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo ir al neurélogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios

EI 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

PUBLICIDAD

Rebeca Gil
Actualizada 26 SEPT 2025 12:59

Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafioles durante sus

harar Aa Aaccramena Cetn trartavma maiiralinica camasida camas anfasieadad da WAEIE- Elhlame A clndemmnn Aa miavmae
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Espaiia. Este martes, 23 de septiembre, celebra su Dia Mundial.

PUBLICIDAD

;Como es y a qué se debe este movimiento continuo?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

= Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para (momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurélogos.
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Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

PUBLICIDAD

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun

que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del
paciente”,

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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= “No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefo, suele estar asociado con
ansiedad y depresién, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y

PUBLICIDAD
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Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian
estar sin diagnosticar.

La razén es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace
que el paciente no llegue a consultar con un médico.

= El problema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

Parte del problema en el retraso diagnodstico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagndstico.

-

Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en
las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en
el diagndstico”.

Y como asegura la neuréloga. "No deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

= Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos mas graves.

= Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
grave y, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir
de los 40 afos. Ademas, es mas comun en mujeres que en hombres”, sefiala la especialista.
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sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

= "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de
Suefio por problemas de insomnio cronico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, aflade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

Leer Cerca Jugar
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El sindrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la poblacién / ADOBE STOCK

En el caso del sindrome de las piernas inquietas ain se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

= Factores genéticos
= Deficiencias de hierro
= Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

= La insuficiencia renal

= Diabetes

= Embarazo

= Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como los
maés frecuentes:

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol”.
. "Mantener una rutina regular de suefio".

. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion”.

F VSN \V]

."Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
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Noticias relacionadas y mas

¢Hay que eliminar los hidratos de carbono para perder peso? Esto es lo que dice la nutricionista
"La regla de cinco": la receta que adelgaza y alarga la vida, segtin expertos de Harvard

¢Azucar para las agujetas, sudar quema grasa o el café deshidrata? Una nutricionista deportiva responde

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma
grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS NEUROLOGIA SUENO MEDICINA DEL SUENO RESPONDE EL DOCTOR PSIQUIATRIA
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