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precoces del parkinson: sintomas que pueden avisarnos con afios de antelaciéon

ber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos temblores

Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de Parkinson en Espania.
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Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos

de 50 afos.

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

= Temblor de reposo

= Rigidez

= Pérdida de habilidad

= Rapidez para realizar funciones motoras

= Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA
Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Péarkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona:
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“"Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos temblores”.
Y esos sintomas son:
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= Estrefiimiento. La Sociedad Espaiiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.
= Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas frecuentes en las mujeres que en los hombres con péarkinson.

Pérdida del olfato.

= Trastorno del suefio.

= Disfuncion sexual.
= Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

= "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Ginico que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen
funcionamiento de los tratamientos.

= “La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una combinacién de
factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histérica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara
que:
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Noticias relacionadas y mas

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?
Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes atin sin diagnosticar

Aislamiento y soledad no deseada, las secuelas silenciosas de la pérdida auditiva que afecta a los mayores

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos sintomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas
complicaciones que pueden surgir".

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR | NEUROLOGIA | PARKINSON
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inuncia la toma de otra localidad en el noreste de Uerania y el derribo de cerca de 60 drones ueranianos.

SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS
e las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo ir al neurélogo

+los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios
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£l 90% de los que sufren el sindrome de piemas inquietas no o saben.
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[T] Por qué confiar en El Periadico

Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafioles durante sus horas de descanso. Este trastorno

a casi 2 millones de personas en Espaiia. Este martes, 23 de septiembre, celebra su Dia Mundial.
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;Cémo es y a qué se debe este movimiento continuo?
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= Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacién de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para (momentaneamente) o
disminuye con el movimiento, explican los neurélogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo suficientemente reparador.

Leer Cerca Jugar
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Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comdn que los pacientes experimenten
dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,
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= "No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademéas de que puede tener un
significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

Leer Cerca Jugar
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y hasta un 4% de los nifios y
adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

PURBLICIDAD

Tal es |a falta de diagnadstico que la SEN calcula que, en Espana, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar.

La razon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el paciente no llegue a consultar
con un medico.

= El problema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inqui van do a lo largo del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10
afios en el diagnostico.

Parte del problema en el retraso diagnostico tiene que ver con "normalizar” la aparicién de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista
que pueda esclarecer el diagnostico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos mas graves se inician en la infancia
Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagndstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser
achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el diagnéstico”.

Y como asegura la neuréloga. "No deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

= Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos mas graves.

= Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da en las personas cuyos
sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los 40 afios. Ademas, es mas comln en mujeres que en hombres”, sefiala la
especialista.

Leer Cerca Jugar
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sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para poder aplicarlos es esencial consultar
con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del
suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

= "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio por problemas de insomnio cronico es
diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas’, afiade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuél es su causa.

El sindrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la poblacion / ADOBE STOCK

En el caso del sindrome de las piernas inquietas ain se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:

= Factores genéticos
= Deficiencias de hierro
= Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

= La insuficiencia renal

= Diabetes

= Embarazo

= Neuropatias,

= Afecciones de la médula espinal

= Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algln tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrara en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas
Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefala como los mas frecuentes:

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol".

2. "Mantener una rutina regular de suefio".

Leer Cerca Jugar
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Noticias relacionadas y mas

¢Hay que eliminar los hidratos de carbono para perder peso? Esto es lo que dice la nutricionista
"La regla de cinco": la receta que adelgaza y alarga la vida, segtin expertos de Harvard

¢Azlcar para las agujetas, sudar quema grasa o el café deshidrata? Una nutricionista deportiva responde

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no
vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de
tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS  PSIQUIATRIA
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Infosalus.- El acceso desigual a
pruebas genéticas deja hasta a la
mitad de pacientes con ataxia sin

diagnostico oficial

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las

pruebas genéticas entre comunidades autébnomas que lleva a que

entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a

recibir un diagnéstico definitivo

Ultima Actualizacion 25/09/2025 14:21
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MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La coordinadora de la Comisién de
Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas (CEAPED) de
la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Irene Sanz, ha advertido del
acceso desigual a las pruebas genéticas
entre comunidades autbnomas que lleva
a que entre un 40 y un 50 por ciento de
los pacientes con ataxia no lleguen a
recibir un diagndstico definitivo.

Asi lo ha sefialado con motivo del Dia
Internacional de la Ataxia, que se
conmemora este jueves, un conjunto de
mas de 200 enfermedades que conllevan
un impacto sobre la coordinaciéon y el
equilibrio de los afectados, debido a
disfunciones del cerebelo y de sus
conexiones, generando dificultades para
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mover los ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay
algunas que son bastante mas prevalentes que otras", ha apuntado Irene Sanz,
quien ha detallado que las ataxias hereditarias mas comunes en Espafia son la
ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

La neurdloga ha explicado que los pacientes sufren los sintomas durante afios hasta
que reciben un diagndstico y, con frecuencia, este es erroneo. También es comun
que consulten a varios especialistas antes de acudir al neurélogo, y en algunos
casos se han registrado retrasos de mas de 10 afios en obtener un diagnostico
estimado, porque aunque un examen neuroldgico, una exploracion cerebral u otras
pruebas neuroldgicas pueden indicar ataxia, el diagndstico oficial solo puede
confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurdlogo general, sin experiencia especifica en genética o en
ataxia, puede ser complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque
existen mas de 300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado
mas de 100 genes cuya mutacién puede estar detras de estas enfermedades, aun
queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son
imprescindibles" para poder contar con un diagnostico adecuado y preciso, y ofrecer
a partir del mismo una intervencidon temprana para la ataxia, lo que ayudaria a
reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoria de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado que
la colaboracién entre profesionales sanitarios para lograr un manejo integral y
personalizado que controle los sintomas puede mejorar de forma significativa la
calidad de vida de los pacientes, permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia
ocupacional y, mas recientemente, la aprobacion por parte de la EMA de un
tratamiento para la ataxia de Friedreich", ha anadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas
enfermedades, detectar las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades,
optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de recursos, disefiar ensayos
clinicos y facilitar el reclutamiento de pacientes. Para ello, han instado a potenciar la
existencia de equipos multidisciplinares especializados en ataxias.

Cerrar ventana
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Decenas de nuevos ensayos en marcha para tratar la esclerosis multiple https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20250926/escenario...

La charla de Xabi Alonso con Militao previa al derbi, varios minutos hablando entre risas y confidenc

ES NOTICIA | Lamine Yamal Carlos Alcaraz  Sergio Busquets Ofer Yannay Mercado de fichajes

CUIDADO Y BIENESTAR /

Escenario alentador para tratar la esclerosis multiple gracias a
decenas de nuevos ensayos en marcha

.

Cientifica trabajando en el laboratorio (Foto: Freepik)

 La esclerosis multiple afecta a 1,2 millones de personas en Europa y se
diagnostica entre los 20 y 40 anos

e En aué consiste la prueba a la aue se somete Maria Pombo para tratar su
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Mas noticias

Vigorexia, el trastorno que
pasa desapercibido al...

La campana que alerta del
riesgo de pérdida auditiv...

En qué consiste el
sindrome de piernas...

Mas de
Cuidado y bienestar

ensayos de nuevos fratamientos contra la esclerosis

multiple (EM) cada vez mas precisos y personalizados.

Esta situacion presenta un escenario esperanzador para
los préximos afios en una enfermedad compleja que
habitualmente afecta a gente joven.

Publicidad

"El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continia habiendo

mucha investigacion en esclerosis multiple; siendo optimistas, seguramente,

tendremos aun mas farmacos" en el futuro, ha explicado a EFE el jefe del servicio

de neuroinmunologia y esclerosis multiple del Hospital Josep Trueta de Girona, Gary

Alvarez.

Es uno de los 9.000 participantes del European Commitiee for Treatment and

Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional mas importante

dedicado a la investigacion y tratamiento de la esclerosis multiple (EM) que se

celebra esta semana en el Centro de Convenciones Internacional de Barcelona

s~ A~
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Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas de movilidad o
coordinacién, depresion, fatiga o alteraciones del sueno.

Actualmente, existen farmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos que varian
en funcién de cada uno de ellos, de manera que "el componente inflamatorio de la
EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien tratado”, ha resaltado
Alvarez.

Los esfuerzos se centran en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas "camino por recorrer" es en el objetivo de cambiar
el curso de la neurodegeneracién que provoca esta enfermedad, aun incurable,
ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en este
objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios en todo el
mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8 investigaciones en
curso). El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya

que se trata de una enfermedad "compleja, heterogénea y diversa", segun Alvarez.
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También centrados en frenar la enfermedad

Otro campo de investigacion aborda la posibilidad de frenar la enfermedad en
etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay estudios que lo
sitlan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la unica, pues existen
multiples factores, tanto genéticos como ambientales.

Actualmente esta en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: "El ensayo clinico
esta en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para acumular evidencia y
confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir la enfermedad”, ha
puntualizado el especialista.

Por otro lado, el grupo farmacéutico y quimico Merck ha presentado en el congreso
nuevos resultados a cuatro afios de dos grandes estudios en fase IV en los que se
destacan resultados favorables en la progresién de la discapacidad y la
eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina comprimidos) en pacientes con
esclerosis multiple recurrente (EMR). Los datos del estudio a 4 afios demuestran
que casi 9 de cada 10 pacientes con EMR permanecieron libres de progresion
independiente de brote.

Todos estos son avances importantes en la EM, que es la principal causa de
discapacidad por enfermedad entre los adultos jovenes, ya que se diagnostica
de forma mayoritaria en personas de entre 20 y 40 afios.

Enfermedades Salud
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Decenas de nuevos ensayos crean un escenario
alentador para tratar la esclerosis multiple
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CAPACES NOTICIA 26 SEP 2025 - 08:23 —
EFE

Varias decenas de ensayos estan en marcha en todo el mundo de nuevos
tratamientos cada vez mas precisos y personalizados contra la esclerosis multiple.

Gerardo Gutiérrez, neurélogo: "El tratamiento para muchas enfermedades

neuromusculares esta mas cerca"

Varias decenas de ensayos estdn en marcha en todo el mundo de nuevos
tratamientos cada vez mas precisos y personalizados contra la esclerosis
multiple, 1o que ofrecen un escenario alentador para los préoximos aiios en
una enfermedad compleja que habitualmente afecta a gente joven.
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"El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continta
habiendo mucha investigacién en esclerosis multiple; siendo optimistas,
seguramente, tendremos atin mas farmacos" en el futuro, ha explicado el jefe
del servicio de neuroinmunologia y esclerosis multiple del Hospital Josep
Trueta de Girona, Gary Alvarez.

Es uno de 1os 9.000 participantes del European Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional mas
importante dedicado a la investigacién y tratamiento de la esclerosis multiple
(EM) que se celebra esta semana en el Centro de Convenciones Internacional
de Barcelona (CCIB).

NOTICIA DESTACADA

José Enrique Martinez, neurdlogo: "La esclerosis multiple ya no es
sinénimo de silla de ruedas, hay esperanza”
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El congreso, que dura hasta el viernes, incluye mas de 2.500 resumenes
cientificos, 223 ponentes internacionales, sesiones plenarias, talleres
practicos y encuentros con expertos.

También sesiones sobre temas como la funcion cognitiva en esclerosis
multiple, el trafico celular y las células inmunitarias en el sistema nervioso
central, y los nuevos anticuerpos monoclonales y terapias CAR-T, entre otras
novedades.
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Asimismo, hay un espacio para los pacientes, el Patient Community Day, para
que puedan conocer los ultimos avances y novedades en el tratamiento y la
investigacion de forma accesible y participativa.

La EM es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo atacala
cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio 6ptico y la
médula espinal, llamada vaina de mielina.
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Los sintomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas de
movilidad o coordinacién, depresion, fatiga o alteraciones del sueiio.

Actualmente, existen farmacos para actuar frente a los brotes (procesos
inflamatorios) y también para los diferentes sintomas, con medicamentos que
varian en funcion de cada uno de ellos, de manera que "el componente
inflamatorio de la EM, si bien es cierto que no esta curado, esta muy bien
tratado", ha resaltado Alvarez.

Camino por recorrer en la neurodegeneracion

Sin embargo, donde queda mas "camino por recorrer" es en el objetivo de
cambiar el curso de la neurodegeneracion que provoca esta enfermedad, aun
incurable, ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad cientifica internacional estan centrados en este
objetivo, para el que actualmente estan en marcha decenas de estudios en
todo el mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8
investigaciones en curso).

NOTICIA DESTACADA

Bop Pop 'De cuerpo presente': "El lugar en el que me ha colocado
la enfermedad me ha dado un punto de vista privilegiado"
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El objetivo es tener mas de una terapia porque cada caso es distinto, ya que se
trata de una enfermedad "compleja, heterogénea y diversa", segin Alvarez.

Otro campo de investigacién aborda la posibilidad de frenar la enfermedad
en etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay
estudios que lo sitlan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la
Unica, pues existen multiples factores, tanto genéticos como ambientales.

NOTICIA DESTACADA

Luis Felipe Orozco, experto en neurociencia: "El desarrollo de
farmacos para la esclerosis multiple ha sido muy rapido"

Actualmente estd en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: "El ensayo
clinico esta en fase dos (sobre cuatro), asi que queda tiempo para acumular
evidencia y confirmar si esta via es o no la adecuada para prevenir la
enfermedad", ha puntualizado el especialista.

Por otro lado, el grupo farmacéutico y quimico Merck ha presentado en el
congreso nuevos resultados a cuatro anos de dos grandes estudios en fase IV
en los que se destacan resultados favorables en la progresion de la
discapacidad y la eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina comprimidos)
en pacientes con esclerosis multiple recurrente (EMR).

Los datos del estudio a 4 afios demuestran que casi 9 de cada 10 pacientes con
EMR permanecieron libres de progresion independiente de brote.

Son avances importantes en EM, que es la principal causa de discapacidad por
enfermedad entre los adultos jévenes, ya que se diagnostica de forma
mayoritaria en personas de entre 20 y 40 anos.

La EM afecta a 1,2 millones de personas en Europa y, segtiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 55.000 personas
conviven con la enfermedad.
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La ataxia es un trastorno que consiste en la pérdida o disminucién de la capacidad de coordinacion de los
movimientos de la persona pero sin llegar a la paralizacion total de los musculos.

Puede afectar la movilidad de los dedos, manos, brazos, piernas y otros musculos del cuerpo. Los sintomas
que nos hacen sospechar de padecer ataxia son temblores en diferentes partes del cuerpo durante la
realizacion de movimientos voluntarios, asi como la incapacidad a la hora de controlar la amplitud de los
mismos.

Por este motivo, las personas con ataxia tienen serios problemas para llevar a cabo movimientos precisos e,
incluso en fases avanzadas, mantener el equilibrio y la postura corporal. La mayoria de las ataxias son
progresivas, comenzando con complicaciones leves, como falta de equilibro, y acabar siendo altamente

: invalidantes. Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia existen mas de
25/55'31'_ 13.000 afectados por algun tipo de ataxia cerebelosa.

DIA INTERNACIONAL
DE LA ATAXIA En muchos casos se trata de ataxias cerebelosas, ya que se produce por la pérdida de funcion del cerebelo.

También puede producirse por una anomalia en las vias principales que se encargan de conducir los impulsos
nerviosos hacia el interior y el exterior del cerebro.

Las ataxias pueden ser de dos tipos: esporadicas o hereditarias. Las esporadicas suelen aparecer en la edad adulta, y las personas que la padecen
no tienen antecedentes familiares conocidos. En el caso de las hereditarias, la causa es un gen presente en el genotipo de la persona, que puede
haber sido heredado como recesivo o dominante, y que fabrica proteinas anormales que afectan al sistema nervioso, especificamente a las células
nerviosas del cerebelo y la médula espinal.

Dentro de |las personas que padecen ataxias hereditarias, los mds comunes son los pacientes con ataxia de Friedreich y con la enfermedad de
Machado-Joseph.

Los signos mas comunes determinantes para un diagndstico de la ataxia son los siguientes:

Falta de coordinacién Equilibrio Alteraciones
en los movimientos postural dela
voluntarios alterado marcha
Movimientos Alteracion
involuntarios de los dela
ojos (nistagmo) deglucién y el habla

La ataxia no es una enfermedad en si misma, sino un sintoma que indica un problema en la coordinacion de los movimientos. Se origina cuando hay
una alteracion en el cerebelo, la médula espinal o los nervios periféricos, lo que impide el control adecuado de la postura, la marcha y los
movimientos precisos. Las causas de la ataxia pueden clasificarse en tres grandes grupos:

1. Ataxias hereditarias

Algunas formas de ataxia se transmiten de generacion en generacion debido a mutaciones genéticas que afectan el funcionamiento del sistema
nervioso. Dentro de este grupo se encuentran:

» Ataxia de Friedreich: Es la mas comun de las ataxias hereditarias y suele aparecer en la infancia o adolescencia. Se debe a una mutacién en
el gen FXN, que provoca un dafio progresivo en la médula espinal y el cerebelo.

» Ataxias espinocerebelosas (SCA): Un grupo de trastornos genéticos que afectan el cerebelo y la médula espinal, provocando una pérdida
progresiva del control motor.

« Ataxia telangiectasia: Un trastorno genético raro que afecta el sistema nervioso, el sistema inmunolégico y predispone al desarrollo de
ciertos tipos de cancer.

2. Ataxias adquiridas

La ataxia también puede desarrollarse como consecuencia de lesiones o enfermedades que dafian el sistema nervioso central. Entre las principales
causas adquiridas se encuentran:
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* Accidentes cerebrovasculares: Una interrupcién del flujo sanguineo al cerebelo puede causar ataxia subita.
« Traumatismos craneoencefalicos: Golpes severos en la cabeza pueden afectar las estructuras cerebelosas y generar

problemas de coordinacion.
» Esclerosis miiltiple: Esta enfermedad autoinmune puede dafiar la mielina en la médula espinal y el cerebelo, provocando sintomas ataxicos.

» Tumores cerebrales: La presencia de tumores en el cerebelo puede interferir con el control del equilibrio y los movimientos.
« Enfermedades metabdlicas y carenciales: Los déficits de vitamina E, B12 o tiamina pueden afectar el sistema nervioso y provocar ataxia.

3. Ataxias téxicas o inducidas por farmacos

Ciertos medicamentos y sustancias pueden afectar la funcion cerebelosa y provocar ataxia transitoria o permanente. Entre las principales causas
toxicas se encuentran:

= Intoxicacion por alcohol: El consumo excesivo y crénico de alcohol puede provocar una degeneracion cerebelosa, generando ataxia

permanente.
« Efectos secundarios de medicamentos: Algunos farmacos, como los anticonvulsivos, sedantes y quimioterapicos, pueden afectar la

coordinacion motora.
« Exposicion a metales pesados y toxinas: El plomo, el mercurio y otras sustancias neurotoxicas pueden daiiar el sistema nervioso y provocar

sintomas ataxicos.

Dado que la ataxia puede tener multiples causas, es fundamental realizar un diagndstico preciso mediante estudios neurologicos, pruebas
genéticas y andlisis clinicos. El tratamiento dependera del origen del problema y puede incluir fisioterapia, terapia ocupacional, rehabilitacion del
equilibrio y, en algunos casos, cambios en la medicacion o suplementos nutricionales.

Detalles en: https://neuronrehab.es/que-tratamos/enfermedades-neurodegenerativas/ataxia-tratamiento/
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El coste anual del paciente de
alzhéimer es de 35.000 euros, del
que la familia asume el 80 %

Historia de EFE « 5 dia(s) « 4 minutos de lectura

L El coste anual del paciente de alzhéimer es de 35.000 euros, del que la familia asume el 80
%

Cuando el alzhéimer entra en una familia, el efecto es devastador.
No solo por la propia enfermedad, sino por todo lo que conlleva en
coste personal, social y economico. En concreto, el econdmico =~~~

" .
- . e Comentarios
los 35.000 euros al afio. de los aue el 80% lo asume la propia:.
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tal y como asegura la presidenta de la Confederacion Espainola de
Alzhéimer, Marildé Almagro.

Publicidad

¢Sin tiempo
para comer?

Kaiku

b oo [

k: 1. P p— Fort A ires 3

En una entrevista con motivo del Dia Mundial contra el Alzhéimer,
que se celebra cada 21 de septiembre, Almagro desgrana las
reivindicaciones del colectivo y alza la voz para que los derechos de
cada paciente con la enfermedad se reconozcan desde el diagnodstico
y hasta el final. Por eso, para este afno han lanzado la campafa
"lgualando derechos", porque CEAFA considera que a dia de hoy los
derechos de los pacientes "estan afectados" y no estan lo
suficientemente reconocidos como los de otros colectivos.

Derecho a un diagnéstico

En este sentido, Almagro reclama el derecho a un diagnostico para
todos los pacientes. Asegura que hay casos, afortunadamente "cada
vez menos", en los que el profesional médico no diagnostica la
enfermedad con el argumento de que no hay tratamiento. "Dicen
que si no hay tratamiento, por qué queremos diagndstico. Pues para
actuar, saber qué queremos hacer con nuestra vida. Decidir como

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

& Comentarios
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El Autobus del Cerebro llega a Talavera de la Reina
este martes, 30 de septiembre; y a Albacete, el 1 de
octubre

Por C. Manchegos 26/09/2025

cerebro!

Este martes, 30 de septiembre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) visitara Talavera de la Reina; y el
miércoles 1 de octubre, Albacete, para tratar de inculcar a la poblacion la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafia, y a mas de 1 millon en Castilla-La

Mancha.

Dentro del autobus, de 10:00 a 18:00 horas, neurologos locales atenderan de
forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran
informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también
realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como

su agilidad mental.
Privacidad
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Hoteles Castilla-La Mancha

30 de septiembre — Talavera de la Reina
Parking del Hospital General Universitario Virgen del Prado
De 10:00 a 18:00 horas

1 de octubre — Albacete

Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete)

De 10:00 a 18:00 horasSi la afluencia de publico es muy numerosa, es
posible que se tenga que limitar el acceso al autobus hasta dos horas antes de

la hora prevista de cierre de la actividad.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados
al diagnéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.
También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen
una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion,
juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y

destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada pruebay con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campafia de la Semana del Cerebro
2025 que cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes y
sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi
como con el patrocinio de Angelini Pharma Espafa, Lilly y Novo Nordisk
Pharmay la colaboracién de Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes
de Medicina, Grunenthal Pharma, Lundbeck Espafia, Megastar, Omron y Teva
Pharma; y la Universidad de Castilla-La Mancha, en Albacete. Méas
informacion en www.semanadelcerebro.es

Privacidad
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¢Por qué la SEN celebra la Semana del Cerebro?

“Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de
discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa de muerte.
Ademas, en los ultimos 30 afios, el nUmero de muertes por trastornos
neuroldgicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se espera que estas cifras
contintien en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de la
poblacion. Por esa razon, en todo el mundo se estan tratando de impulsar
medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neuroldgicas
Y, por eso, en Espafia, este es el 17° afio que la SEN impulsa la celebracién de
la Semana del Cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Espafia, las enfermedades neuroldgicas afectan a méas de 23 millones de
personas y, también debido principalmente al envejecimiento de nuestra
poblacidn, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un
18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos. Son también la principal causa de
discapacidad en Esparia, siendo responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad cronica.

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, son el ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las
enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis
multiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migrafia) las que tienen un mayor
impacto epidemiologico. Ademas, el ictus, la migrafiay las demencias (sobre
todo la enfermedad de Alzheimer) lideran de forma constante los tres
primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras
que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales

causas de defuncién en Espafia.

Por otra parte, la carga socioeconomica de las enfermedades neuroldgicas
también es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo, son
mayores que los del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes
juntos. “Y a medida que la poblacion siga envejeciendo, como es el caso de la
poblacion espafiola, la carga de las enfermedades neuroldgicas no hara mas
gue aumentar, lo que representa un desafio considerable para los sistemas
de salud, para las economias y para la sociedad en general. Por ejemplo, se

estima que en menos de 15 afios el nUmero de casos de ictus aumentara un

Privacidad
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35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos de Alzheimer y de
Parkinson”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta
gue, por ejemplo, al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que
también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los
casos de epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la prevencion de
las enfermedades neuroldgicas podria ayudar a mitigar muchisimo estas

cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of
neurological disorders”, que analizaba los datos de 11 paises (Brasil, China,
Colombia, Alemania, Italia, Japén, Kenia, Libano, Rumania, Reino Unido y
EE.UU.), sefialaba que aumentar la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de las 10 principales enfermedades neuroldgicas ahorraria mas
de 4 billones de doélares estadounidenses solo en estos paises estudiados. Por
su parte, la SEN estima que se podria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia solo teniendo en
cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades

neuroldgicas més comunes en Espafa: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neuroldgicas que se pueden prevenir si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que
podriamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los
factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar
de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurologicas y su discapacidad y tratar de inculcar una cultura de
prevencion de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano ni
demasiado tarde en la vida para adoptar medidas cerebrosaludables”,

explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.  Hoteles Castilla-La Mancha

¢Sabes como mantener un cerebro sano? Decalogo
para mantener un cerebro saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

¢ Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos
de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y

practicar un nuevo idioma, etc.

Privacidad
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e Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma
regular, bien mediante la practica de algiin deporte o realizando uno o dos

paseos diarios de al menos 30 minutos.

¢ Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y

cualquier tipo de drogas.

e Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial,
la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de

riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.

e Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la
incomunicacion y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para

desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

e Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales,
azucar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos
naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta

mediterranea es tu mejor aliada.

¢ Un sueio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de

dormir unas 8 horas diarias.

e Ten moderacioén en el uso de Internet, pantallas digitales y redes
sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y
aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantenery

conciliar el suefio.

¢ Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior
mediante la utilizacidn sistematica del cinturon de seguridad en vehiculos 'y
del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete

eléctrico, actividades laborales, etc.).

e Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y...
iTen una actitud positiva! El buen humor vy la risa fortalecen a tu

cerebro.

Descargate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-
decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable el “Decalogo para mantener un

cerebro saludable” de la SEN.
Privacidad
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heraldo.es

Semana del cerebro: las enfermedades
neurologicas afectan a mas de 650.000
personas en Aragon

Heraldo de Aragon

~1 minuto

Desde este lunes, 29 de septiembre, y hasta el viernes 3 de
octubre, se celebra la Semana del Cerebro, cuyo objetivo es tratar
de inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas. Para ello, la Sociedad Espariola de
Neurologia volvera a recorrer la geografia y visitara cinco ciudades
(Segovia, Talavera de la Reina, Albacete, Murcia y Valencia) para
realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular,
asi como su agilidad mental.

1del 29/09/2025, 11:47



Esclerosis multiple: nuevos criterios permiten diagnosticar la enferme... https://www.unensayoparami.org/es/noticias-medicas/articulo/esclero...

/ Un Ensayo
“ para Mi

— Compartir O(Z

DESTACADO

Esclerosis multiple: nuevos
criterios permiten diagnosticar
la enfermedad antes de los
sinfomas
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Nuevos criterios amplian el diagnostico de esclerosis
multiple, permitiendo identificar la enfermedad antes
de los sinfomas. Un avance que abre camino a
tratamientos mads tempranos y efectivos.

El diagnéstico de la esclerosis miltiple se redefine con nuevos criterios
internacionales que permiten detectar la enfermedad antes de que aparezcan
sintomas clinicos. Asi lo acuerdan neurbélogos de todo el mundo, que han
actualizado las normas diagndsticas para incorporar lesiones cerebrales
inequivocas identificadas por neuroimagen, incluso si el paciente ain no ha
presentado brotes visibles.

Este enfoque temprano promete no solo identificar la enfermedad con mayor
antelacién, sino también iniciar tratamientos de alta eficacia lo antes posible,
evitando que se acumulen dafios neuroldgicos irreversibles.
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¢Qué cambios implican los nuevos criterios
diagnosticos?

Hasta ahora, para confirmar un diagnéstico de esclerosis maultiple, era
necesario que el paciente tuviera sintomas clinicos visibles. Los criterios
anteriores de 2017 exigian manifestaciones como visibn borrosa,
entumecimiento, hormigueo, diplopia, entre otros. Con los nuevos lineamientos,
se amplian los tipos de lesiones cerebrales que se pueden valorar mediante
neuroimagen, permitiendo diagnosticar més temprano inclusive a quien no
presenta sintomas pero si tiene imagenes caracteristicas.

Los especialistas coordinados por el hospital Vall d'Hebron, liderados por Xavier
Montalban, sostienen que este cambio es posible gracias a los avances
cientificos y terapéuticos de los Ultimos afos, especialmente los farmacos de
muy alta eficacia que pueden reducir brotes y frenar la progresidn hacia la
discapacidad.

Importancia clinica y perspectivas futuras

El diagndstico precoz de la esclerosis multiple es vital porque permite intervenir
antes de que la enfermedad cause pérdidas funcionales graves. Sin tratamiento,
la esclerosis multiple puede progresar en afios hacia discapacidad motora,
necesidad de silla de ruedas e incluso pérdida de visién.

Ademaés, los nuevos criterios, que se publican en The Lancet Neurology, buscan
que el diagndstico se base mas en la biologia de la enfermedad (neuroimagen vy
caracteristica de las lesiones) que exclusivamente en sintomas clinicos, los
cuales varian mucho entre pacientes. En los proximos afos se espera también
el desarrollo de terapias que no sélo controlen los brotes, sino que también
mitiguen la neurodegeneracidon subyacente.

Fuentes
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El sueno como baluarte de la salud

El 54 % de la poblacion adulta duerme menos de las horas recomendadas

29 SEPTIEMBRE 2025, SUSANA GIL

John Collier (1850 -1934) "La Bella Durmiente”, 1921, éleo sobre lienzo. Reproduccién de un libro de arte

Una mala calidad del suefio se relaciona con distintas enfermedades cardiovasculares, metabélicas, hormonales y mentales.

Expertos de las sociedades mundial y espafiola del suefio (SES) sostienen que éste sigue sin contar con la visibilidad y el apoyo
institucional que en Espafia si tienen otros habitos de salud, como el ejercicio fisico o la nutricidn.

Las estimaciones apuntan a que un 10 % de la poblacién en Esparia tiene algun trastorno del suefio. Otro 30 % se despierta a
diario con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador o finaliza el dia “muy cansado”. Ademas, seguin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48 % de la poblacién adulta no tiene suefio de calidad y el 54 % duerme menos de
las horas recomendadas.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, Celia Garcia, afirma que
menos del 5 % de la poblacién es “dormidor corto”, es decir, que solo necesitan dormir entre cinco y seis horas para encontrarse
bien y descansado, pero el resto deberia dormir entre siete y nueve horas. Los nifios mayores de dos afios, mas de diez horas 'y
los adolescentes y adultos jévenes, al menos 8.

Por su parte, la portavoz de la SES, la neurofisidloga Ana Teijeira asegura que:

Aunque todos conocemos que el suefio es una funcion vital del ser humano, igual que comer o respirar, resulta paradéjico
que tanto a nivel individual como a nivel social continuemos sin darle la importancia que tiene.

Problemas de salud

Teijeira incide en que el suefio se ve “notablemente afectado” por los horarios laborales, comerciales, el exceso de iluminacion y
ruido nocturno en las grandes ciudades, asi como por la programacion televisiva por un horario de maxima audiencia “que cada
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vez se retrasa mas”.

Y es que para la SES el suefio deberia ser una “prioridad” en los programas de promocioén de la salud con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos y evitar que la cronificacién de malos héabitos provoquen trastornos del suefio o
enfermedades relacionadas con la falta de descanso.

La evidencia cientifica, sostiene la SES, ha demostrado que los problemas del suefio se correlacionan, a medio y largo plazo, con
un “considerable incremento” del riesgo de desarrollar diferentes enfermedades, entre ellas las cardiovasculares, las metabdlicas
y hormonales, las neurodegenerativas y los trastornos mentales.

Asi pues, los expertos han coincidido en la importancia de inculcar unos buenos hébitos de suefio desde la infancia, porque una
gran mayoria (el 90 %) si los tiene, los mantiene en la adolescencia.

Sin embargo, también se recuerda que la privacion de suefio es “el problema mas predominante” entre los menores de 18 afios:
mas de uno de cada dos adolescentes va a clase habiendo dormido menos de ocho horas, cuando en ese momento del desarrollo
necesitarian dormir entre ocho y diez horas.

Mas datos sobre los beneficios de un buen descanso: mejora en un 40 % el rendimiento en pruebas cognitivas; reduce en un 28
% los problemas de atencion y comportamiento en el aula, en un 30 % el riesgo de obesidad infantil y en un 25 % los sintomas
de ansiedad y depresidn en adolescentes.

Infancia con problemas de suefio

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), destacan que entre un 20 y un 40 % de la infancia ha tenido o
tendré algun problema relacionado con el suefio en algiin momento del desarrollo, lo que impacta de forma importante en la
calidad de vida y en la salud fisica y mental.

Asimismo, la coordinadora del Grupo de Trabajo de Trastornos del Suefio de la SENEP, la neuro pediatra Nuria Lamagrande,
destaca la dificultad de diferenciar entre un trastorno del suefio propiamente dicho de otros que pueden ser un sintoma de una
enfermedad neurolégica subyacente.

De ahi que la SENEP considere “fundamental” que los pediatras y neuro pediatras trabajen de la mano en el diagndstico y
tratamiento de los trastornos del suefio en la infancia.

Decalogo para dormir bien
Con el fin de conseguir una buena calidad del suefio, la SES ofrece diez consejos:

¢ Realizar ejercicio fisico diario, a poder ser en exteriores para exponerte a la luz natural durante el dia. Evitarlo antes
de acostarse.

* Mantener una dieta cardiosaludable mediterranea con cenas ligeras y suaves.

¢ Evitar la ingesta excesiva de alcohol al menos cuatro horas antes de acostarse y no fumar.
* No tomar cafeina, té, chocolate o bebidas energéticas al menos seis horas antes de dormir.
¢ Procurar mantener bajos los niveles de ansiedad durante el dia.

e Mantener un horario regular y estable de suefio, procurando acostarse y levantarse a la misma hora, en un horario
razonable.

¢ Hay que relacionar la cama con el suefio: No debemos comer, ver la television o trabajar en ella.
 Evitar el uso de pantallas iluminadas en las horas previas al suefio.

* No permanecer en la cama si estamos muy despiertos para asociar la cama Unicamente al suefio.
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Si no podemos dormirnos, lo mejor es levantarse y hacer una actividad relajada, que pueda bloquear la ansiedad derivada de esa
falta de suefio. La lectura, escuchar la radio, tomar una infusion relajante o realizar ejercicios de atencion plena o relajacion

pueden ayudar.

Nota

Pinillos, B. Agencia Efe 2025. La necesidad de dar al suefio la prioridad que merece como pilar de la salud. Marzo, 14. Fuente:

Sociedad Espafiola del Suefio.
Email Share Tweet Share Pin Share

Susana Gil

Soy una idealista nata y he dedicado los ultimos veinte afios de mi vida a la busqueda de la

verdad en la informacion.
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Juan Nattex, experto en sueno: “No te vayas a la
cama con el movil, esta arruinando tu descanso”

Los problemas de insomnio y los trastornos del suefio son un problema
cada vez mas generalizado en la sociedad

Por Paula Alonso

23 Sep, 2025 12:31 p.m. ESP
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Juan Nattex. (Tik Tok)
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descanso.

Te puede interesar:

Postura del gato: el ejercicio de yoga que fortalece el cuello y se suele recomendar a
las personas con dolor cervical

Juan Nattex Suarez es el Director del Grupo Nattex Descanso. En su cuenta de Tik
Tok (@nattex.juan) comparte sus conocimientos sobre el sueiio y como dormir
mejor. En el video, explica las consecuencias que irse a la cama con el movil y como
esta relacionado con el insomnio. Asi lo advierte en los primeros segundos “No

duermas con el maovil, esta arruinando tu descanso” .

“La mayoria de la gente os metéis en la cama hasta que os entra el suefio y los
estudios son muy claros. Esta demostrado que el simple hecho de tenerlo cerca
altera el suefno’, afirma Juan Nattex. Un habito muy comun entre la poblacién y que
afecta negativamente a la calidad del suefio. Aunque avisa que “el verdadero
enemigo es |la luz de tu pantalla que retrasa la creacion de melatonina, que es la
hormona que regula el suefio”. Multiples estudios han corroborado esta informacion
en los que la luz azul, la estimulacién cognitiva y la exposicion a la radiacion

electromagnética afectan gravemente a la calidad del descanso.

Te puede interesar:

Las 5 comunidades que cambiaran el festivo del 12 de octubre al lunes y tendran un
puente de tres dias

Ventajas exclusivas para un
SUV sin comparacion.

“Es muy simple, deja el maovil 30 minutc " s deirte a dormir. Aprovecha para leer

v
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problemas de suefo, “lo tenia siempre en mi mesilla de la luz. Me he comprado un
despertador tradicional y el movil o dejo cargando en el salén. Duermo muchisimo
mejor. La gente dice 'no, yo pongo el modo avion’, da igual, yo también lo hacia. No
tiene nada que ver, te juro que te cambia la vida”. El no estar pendiente
contantemente a mensajes, llamadas y otras notificaciones del movil permite un
descanso mucho mas pleno puesto que “las notificaciones del Whatsapp, del correo,

de las redes sociales, irrumpen nuestro suefio profundo *, afirma Juan.

Una buena calidad de sueno

Mavil por la noche. (Imagen llustrativa Infobae)

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la
poblacion adulta sufre “dificultad para iniciar o mantener el suefio y que al menos un
10% de los casos es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave”. En el caso
del insomnio, se estima que 25-35% de la poblacion lo padece de forma transitoria,

mientras que entre un 10-15% lo sufre de manera cronica.

Te puede interesar: v
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para conciliar el sueio. Pero dormir bien no solo significa descansar mejor, sino que
con un buen descanso también se mejora la memoria, la capacidad mental, se
reducen las inflamaciones y el sistema inmune se fortalece al recobrar esa energia

tan necesaria.

Esta evidencia refuerza la importancia de establecer rutinas de desconexion digital
antes de ir a dormir y de crear un entorno libre de tecnologia en el dormitorio. Se
trata de medidas sencillas pero efectivas para combatir el insomnio y mejorar el

descanso sin necesidad de recurrir a farmacos.

3  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News
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NACIONAL

Novo Nordisk, primera farmacéutica en
ser reconocida como “Espacio

Cerebroprotegido” en todas sus areas

El 62 % de la plantilla ha recibido formacion para detectar los sintomas del
ictus y activar el protocolo de emergencia, reforzando el compromiso de la
compaiiia con la salud laboral y la prevencién

Novo Nordisk presenta la Enciclopedia “De la A al Zero” para
impulsar la sostenibilidad ambiental en el sector salud

Otorgan la certificacion 'Espacios Cerebroprotegidos' a todas las
sucursales de DKV a nivel nacional

4 -

Banderas con logo de Novo Nordisk (Foto: Novo Nordisk)
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Novo Nordisk marca un hito en la industria farmacéutica espariola al
obtener la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” en todas las areas de
su organizacion. Este reconocimiento, otorgado por la Fundacion Freno al
Ictus, acredita que la compania ha formado a su equipo humano para
identificar los sintomas de unictus y activar el protocolo de emergencia

“Caodigo Ictus”, un procedimiento donde cada minuto puede salvar vidas.

La certificacion tiene un valor especialmente significativo por su amplio
alcance interno: el 62% de los empleados de Novo Nordisk en Espaia
completé la formacion de forma voluntaria, lo que evidencia un fuerte
compromiso corporativo con la prevencion del ictus y la proteccion de la
salud, tanto dentro como fuera del entorno laboral.

Un paso pionero y ejemplar dentro de la industria
farmaceéutica

ADMIRA EL PEUGEOT 3008

‘ Ventajas exclusivas para un
| SUV sin comparacion.

El acto de entrega tuvo lugar en la sede madrilefa de la compania, donde Julio
Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, destaco que “este logro
refleja un paso pionero y ejemplar dentro de la industria farmacéutica. Que
una compahia de referencia decida implicar de forma voluntaria a la mayoria
de sus empleados y que éstos tengan ese nivel de aceptacion y compromiso,
es una muestra de responsabilidad hacia la sociedad, que tiene un efecto
multiplicador, dentro y fuera de la organizacion”.
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Una formacién con respaldo cientifico y social

La formacion online que habilita a las organizaciones para obtener esta
certificacion ha sido desarrollada en colaboracién con la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), entidad que también avala socialmente la
iniciativa. Ademas, cuenta con el respaldo de la Asociacion Espaiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafiola de
Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Rocio Bustos, directora de Personas y Organizacion en Novo Nordisk Espana,
subrayd: “Para Novo Nordisk es un orgullo ser la primera farmacéutica de
Espaia en conseguir esta certificacion. Como compania que trabaja por la
salud de las personas, entendemos que este compromiso debe comenzar
dentro de la propia organizacion. Gracias a esta iniciativa, nuestro equipo esta
formado en la identificacion de los sintomas del ictus y en la activacion eficaz
del protocolo de emergencia, lo que convierte a la afiliada espafiola en una
compania mas segura para todas las personas que la integran”.,

El ictus: una emergencia sanitaria y social

Elictus representa uno de los principales retos de salud publica en Espanay
en el mundo. Es la primera causa de muerte en mujeres y una de

las principales causas de discapacidad adquirida en adultos. Cada ano, mas
de 24.000 personas fallecen en Espana a causa de esta enfermedad y mas
de 34.000 sobreviven con secuelas graves.

Un dato especialmente relevante es que el 35% de los ictus ocurren en edad
laboral, o que pone en evidencia la necesidad de iniciativas preventivas en el
ambito empresarial. A pesar de su gravedad, el 90% de los ictus

son prevenibles mediante habitos de vida saludables y la rapida actuacion ante
los primeros sintomas puede marcar la diferencia entre una recuperacion
favorable o graves secuelas.

Con esta certificacion, Novo Nordisk no solo fortalece su cultura de
prevencion y salud laboral, sino que se posiciona como un referente en
responsabilidad social corporativa, al integrar la proteccion frente al ictus
como parte fundamental de su compromiso con el bienestar de las personas.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
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SALUD

I Alzheimer empieza en la menopausia? Hablamos con dos expertos sobre mitos y
verdades acerca de la terapia hormonal

LORETO RUIZ-OCANA @loretoROZ
28/09/2025 - 18:54

La perimenopausia y menopausia son etapas muy intensas, a las que ademas sumamos la desinformacién. Existen opiniones
dispares sobre los beneficios y riesgos de emprender una terapia hormonal sustitutiva. Estudios recientes hablan del efecto
protector sobre enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Intentamos poner luz hablando con dos expertos.

ORORC)

Salud. Neus Falgas, neurdloga: "‘Dos de cada tres Alzheimer son en mujeres, el contacto social ayuda a prevenirlo®

Nutricion. Sonia Lucena, psicologa y nutricionista: *Mi lista de 5 alimentos y 6 habitos para protegerme del Alzheimer*

n los proximos tres minucos, tres personas desarrollardn Alzheimer: una cada 1,6 segundos, especialmente en paises

industrializados, y la mayoria seran mujeres. Dicho de otra forma, de cada tres casos de Alzheimer dos son mujeres. Entre los

. .. . . . , . . | [
motivos para esta mayor incidencia femenina, sin duda esta el de los cambios hormonales, espemalmeme los mas drasticos, que se
expirementan en la perimenipausia y menopausia.
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cerebro ocupa el centro del escenario. La disminucion hormonal influve en todo, desde el estado de animo hasta la temperatura corporal, v

es |a puerta de entrada al deterioro cognitivo aunque sus efectos se vean en la vejez, segiin la experta.
PUBLICIDAD

Termina
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tortura
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Hemos hablado con otros dos doctores con amplia travecroria de estudio en este campo v aunque en algunos puntos difieren,

precisamente en el efecto neu FOProtector, no dejan duda de que la Terapia Hormonal Sustitutiva (THS) tiene muchos beneficios.

Respecto a los riesgos, son muchas las voces que desde hace aiios consideran superado el estudio publicado en 2002 . que asociaba un
pequeno aumento del riesgo de cancer de mama v de enfermedades cardiovasculares entre las mujeres que recibian rerapia hormonal con
estrogenos. Pero en 2009, andlisis adicionales prescnrm‘]ms en la New Erlg]ﬂlijou rnal of Medicine revelaron que a]gunos de los Tiesgos se
habian exagcraclo v que la terapia hormonal pod ria ser beneficiosa para la salud de las mujeres mavores de 50 anos. Recientemente,
ademas, la FDA (Agencia de Administracion de Alimentos v Medicamentos de Estados Unidos) ha asegurado que no existe ningtn ensavo
clinico que demuestre esa relacion, como recordaba hace unas semanas Clocilde \":izquea jeft‘ de Endocrinofugf ay Nutricion de La

Fundacion Jiménez Diaz:
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¢ El Alzheimer empieza en la menopausia? Hablamos con dos experto... https://www.telva.com/bienestar/salud/2025/09/28/68d954¢202136¢e...

Salud Nutricion Psicologia Ejercicio Suefio Trabajo
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MODA
5 blusas de entretiempo de Zara y Massimo Dutti ideales para llevar
tanto con vaqueros setenteros como con faldas midi

TELVA

TENDENCIAS

He estado un mes sin comprar nada de ropa y siguiendo 5 trucos he
vestido mejor que nunca

TELVA

(QUE PIENSA UNO DE LOS PIONEROS EN THS EN ESPANA?

TE PUEDE INTERESAR

El vestido preboda, boho y con transparencias, de Stella del Carmen, hija de Antonio Banderas, anticipa que su vestido de novia sera
espectacular

TELVA

La practica sexual que no recomiendan los médicos pero que se suele practicar en Espana

CUIDATE PLUS

El doctor Alfonso Galan esta especializado desde hace décadas en medicina preventiva, con formacion continuada en Estados Unidos y

Europa, y es uno de los especialistas del Grupo Clinico Neolife, pioneros en la administracion de terapia hormonal en las etapas que
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¢ El Alzheimer empieza en la menopausia? Hablamos con dos experto... https://www.telva.com/bienestar/salud/2025/09/28/68d954¢202136¢e...

Salud Nutricion Psicologia Ejercicio Suefio Trabajo

Dr. Alfonso Galan, director médico del grupo
Neolife

PREGUNTA. He leido y entrevistado en el dltimo mes a dos grandes expertos (un neur(’)logo y una bioqul’mica), el primero
ponl'a en duda los beneficios de 1a THS para prevenir enfermedades ncurodcgcncrativas, y la scgunda afirmaba ser una

herramienta necesaria para minimizar el riesgo de padecerlas? ;Por qué hay esta disparidad?

RESPUESTA. Si no se toman como base los mismos parzimetros, es dificil Hegar a la misma conclusién. No todas las terapias de
reemplazo hormonal son iguales, Y por eso, segt'm sobre cudl se haga, los estudios y sus resultados pueden ser muy dispares. Si buscas la

evidencia cientifica de estradiol bioidéntico y progesterona microlizada (sobre todo en la forma oral) la evidencia siempre es favorable,

respecto a la capacidad de prevenir o frenar una enfermedad neurodegenerativa. Los estrégenos son protectores cerebrales, y no solo
respecto al deterioro, sino también en relacion al estado animico. Devolver el estradiol a las mujeres tiene sin duda efectos muy saludables

para el sistema nervioso.

P. ;Es 1a THS buena para todas las mujeres (en las que no esté contraindicada) incluso si sus manifestaciones menopausicos son

leves?
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mortalidad en la edad madura un 19%; de cdncer de endometrio un 42%.
P. ;Hay que esperar a que esas manifestaciones sean evidentes, o es mejor adelantarse a ellas?
(Hay q P q )

R. Sin duda lo segundo. Los mejores resultados se consiguen cuando una mujer acude en la perimenopausia. De esa forma, vamos a poder
prevenir todo el deterioro que va asociado a esa etapa de la mujer: problemas de masa dsea; masa muscular; sintomas a nivel anfmico;
cognitivo; pérdidas de orina; sequedad vaginal y, sobre todo, lo mas importante de riesgo cardiovascular. Adn ast, me gustaria aclarar que
nuna es tarde para emprenderla, cuando nos llega una mujer de edad avanzada que lleva ya afios sin la regla, por supuesto que valoramos

los riesgos, pero en la mayoria de los casos se puede emprender.
P. ;Qué férmul i irl Al iendas?
. ;Que formulas existen para seguir la TSH y cual recomiendas?

R. En Neolife solo contemplamos la terapia hormonal sustitutiva bioidéntica, que es la mds segura, que es devolverle a la mujer la
cantidad que su cuerpo estuviera produciendo. De esa forma se metaboliza por su cuerpo de la misma forma que lo ha venido haciendo en
la etapa reproductiva. Resoecto a las férmulas de administracion, el estradiol puede ser qoral, un parche o una crema. La progesterona
normalmente es una capsula que se toma oral y también existen formulas sublinguales (las formulas dérmicas aqui no funcionan); y la

testosterona siempre €S transdérmica (crema [¢] pellet).

LAS HORMONAS IMPORTAN, PERO NO SON LO UNICO QUE MARCAN EL DETERIORO COGNITIVO
EN LA MUJER MADURA. HABLAMOS CON UN NEUROLOGO DE REFERENCIA.

El doctor Jestus Porta-Etessam es experto en enfermedades neurodegenerativas, jefe de servicio de Neurologl’a de la Fundacion jiménez

Diaz, ademds del actual presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

| g

'

5de 8 29/09/2025, 11:52
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PREGUNTA Ma’s de 12 mitad dC las mujeres desarrollaré una enfermedad neurol(’)gica a 10 largo dC su vida. 3 116’ le pasa a

nuestro cercbro?

RESPUESTA. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias
clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mds frecuentes, mas graves y de peor prondstico.Pero no es lo tnico, el

estilo de vida juega un papel fundamental, y dentro de ¢l lo mas comraproducente es el estrés, la carga mental y cognitiva.
P. ;Pero la THS paliarl’a entonces cl riesgo degenerativo mayor en las mujeres?

R. No hay ningtin estudio que lo haya demostrado a dia de hoy, porque son muchos factores los que influyen en una enfermedad como el
Alzheimer o la ELA. Porque no es lo mismo la produccion produccion enddgena y propia de hormonas que la exdgena. Los remedios no
son tan lineales, pasé lo mismo con la dieta mediterrdnea, que se dieron cuenta de que era un gran factor protector contra la
neurodegeneraciion, y se intento en varios lugares 'importar ' este tipo de dieta, y no funciond, porque no era solo eso, era todo el entorno:
la sociedad, la luz, el estilo de vida... La THS puede ser beneficiosa para muchas mujeres en muchos aspectos, pero no se puede afirmar su

relacion directa con la proteccién cerebral.
P. ;'Cuél es ¢l estilo de vida que recomienda para la mujer madura?

R. El ejercicio fisico, la dieta mediterranea, estar cognitivamente activos, y sobre todo socializar son los pilarcs que tenemos que

mantener.

BIENESTAR ~ SALUD  MENOPAUSIA

Ver enlaces de interés
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Por qué el uso de la tecnologiay las redes
sociales son «el nuevo campo de batalla» de la
salud psicologica?
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«El Cddigo crisis reduce el riesgo de mortalidad del 5,3% a menos del... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-c%C3%B3digo-crisis-redu...

Recibe noticias en tu

o ‘{, i bandeja de entrada
" \.!'u_, Suscribete de MSN nuestro boletin

Patrocinado
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¢ «El Codigo crisis reduce el riesgo
de mortalidad del 5,3% a menos
del 0,4%>»

©

Historia de Angela, Lara * 3 mes(es) 4 minutos de lectura

Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia
© La Razon

Hace poco tuvo lugar el Dia Nacional de la Epilepsia, la enfermedad
neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en

o , . ~ o™ i
adultos en Espafia. Segun datos de la Sociedad Espafola de  ® Comentarios
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«El Codigo crisis reduce el riesgo de mortalidad del 5,3% a menos del...

3de9

Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafioles padecen epilepsia,
de los cuales unos 100.000 son nifios, y cada afio se diagnostican
unos 20.000 nuevos casos.

Publicidad

Los
pensionistas...

hearclear

¢De qué manera impacta esta enfermedad en la calidad de vida
de los pacientes? ;Es una patologia que puede controlarse con
medicacion?

La epilepsia impacta en la cantidad y calidad de vida de quienes la
padecen, porque es una enfermedad crénica y su manifestacion mas
evidente son las crisis. La medicacion es util para paliar esas crisis en
un 60 % de los casos, aunque estas personas siguen expuestas al
riesgo de sufrir una crisis en cualquier momento y al estigma social.
Ademas, hay cerca de un 5 % que puede beneficiarse de la cirugia,
pero el resto —125.000 personas solo en Espafia— son
farmacorresistentes y no responden al tratamiento, de manera que,
pese al uso adecuado de los medicamentos, siguen padeciendo crisis
recurrentes. En estos casos, el paciente ha de adaptar su vida a esa
situacion y regularla de forma muy estricta, cumpliendo con las horas

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-c%C3%B3digo-crisis-redu..,
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Su abuelo sufre demencia y toma la decision de dejarle notas por toda ... https://www.cope.es/actualidad/vivir/noticias/abuelo-sufre-demencia...

PUBLICIDAD

VIVIR

Su abuelo sufre demencia y toma la decision de dejarle
notas por toda la casa para que no se olvide de lo
importante: "Ahora es el quien lo cuida"

Un usuario ha compartido en su perfil las distintas notas que este joven deja a su

abuelo con demencia por casa. Un gesto que, para algunos usuarios, "si merece un
Balon de Oro"

Mas directos

COPE emision nacional
HERRERAEN COPE P
Con Carlos Herrera
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Mindfulness y cerebro: la Fundacion Jiménez Diaz abre un didlogo ent...  https://www.consalud.es/pacientes/mindfulness-y-cerebro-la-fundacio...

PACIENTES

Mindfulness y cerebro: la Fundacion
Jiménez Diaz abre un dialogo entre
ciencia y meditacion

El hospital madrilefio organiza una jornada que une evidencia neurolégica y
practica contemplativa para abordar el impacto del mindfulness en el cerebro
y la salud emocional

La Fundacion Jiménez Diaz presenta su primera formacion en
Medical Mentoring

Deseo sexual y anticonceptivos: "Recetan un medicamento hormonal
a alguien que no conocen hormonalmente”

Mindfulness y

¢ ()

Jornada Mindfulness - FUNDACION JIMENEZ DIiAZ

1de9 29/09/2025, 12:05



Mindfulness y cerebro: la Fundacion Jiménez Diaz abre un didlogo ent...  https://www.consalud.es/pacientes/mindfulness-y-cerebro-la-fundacio...

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz celebro la semana pasada
una jornada pionera bajo el titulo “Mindfulness y cerebro: ;Qué dice la
ciencia sobre sus efectos reales?”, en la que se reunieron el rigor cientifico y
la practica meditativa en un encuentro abierto al publico que llend el Aula
Magna del centro.

El evento fue protagonizado por el Dr. Jesuis Porta-Etessam, jefe del Servicio
de Neurologia del hospital y presidente de la Sociedad Esparnola de Neurologia,
y el maestro de meditacion Enrique Simad, con la moderacion de Aurora
Herraiz, directora de Responsabilidad Social Corporativa del centro.
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‘ Elige el 3008 y subete a una
|  nueva experiencia.

Durante la conversacion, se abordaron desde diferentes perspectivas los
beneficios, limites y evidencias cientificas del mindfulness, concluyendo con
una meditacion guiada para los asistentes. La sesion no solo busco divulgar
conocimiento, sino también inspirar una reflexion profunda sobre la salud
mental y el estilo de vida en la sociedad actual.

El estrés moderno y la pérdida de propdsito en los jovenes

Uno de los temas centrales fue el impacto del ritmo de vida actual en la
salud cerebral. El Dr. Porta-Etessam alerté sobre los peligros de una
“sociedad acelerada”, que bombardea constantemente al cerebro con
estimulos y nos aleja de aspectos fundamentales para el bienestar emocional.
“Esa aceleracion permanente nos arrebata algo esencial: el deseo de
significacion, un motor fundamental de la vida humana”, afirmo el neurdlogo.

Mostro especial preocupacion por los adolescentes, cada vez mas expuestos
a la presion de las redes sociales y al uso intensivo de pantallas, factores que,
segun advirtio, estan detras del aumento de intentos autoliticos en jovenes.

“Muchos casos estan relacionados con una falta de propdsito vital”, apunto.

Meditar no es dejar 1a mente en blanco, es
aprender a pensar mas despacio y mejor

Aurora Herraiz recordd el trabajo que el hospital realiza en colegios de
Madprid, acercando la meditacion a la infancia. Desde la experiencia practica,
Simo explico: “Meditar no es dejar la mente en blanco, es aprender a pensar
mas despacio y mejor. Con solo unos minutos al dia se puede ganar calma,
regular la emocion y recuperar la capacidad de dar sentido a lo que hacemos”.
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El Dr. Porta-Etessam compartio estudios cientificos que demuestran como
el mindfulness modifica positivamente el cerebro, especialmente en areas
relacionadas con la atencion y la memoria. Publicaciones en revistas

como Nature avalan estas afirmaciones desde hace mas de una década. “El
cerebro es plastico y el mindfulness puede transformarlo. Pero requiere
constancia. Al igual que con el ejercicio fisico, si se deja de practican, los
beneficios se pierden”, explico.

El neurdlogo también defendid la integracion de terapias no farmacolégicas en
la medicina convencional: “Nuestra obligacion como profesionales es ofrecer
herramientas con evidencia, como el ejercicio, la dieta mediterranea, la
socializacion o la meditacion, y combinarlas con los tratamientos médicos”.

La experiencia interna del mindfulness

Desde el enfoque practico, Enrique Simé compartioé su experiencia personal y
el impacto que la meditacion tiene en el didlogo interno, las emociones y las
relaciones “El dialogo interno deja de ser un juez implacable para
convertirse en un aliado. Eso cambia la forma en que vivimos, sentimos y
nos relacionamos”, aseguro.

No obstante, advirtié que la meditacion no es adecuada en todas las fases de
salud mental, especialmente en etapas agudas de trastornos, ya que requiere
una base de estabilidad emocional. Simdé también resumio su propuesta de
mindfulness en tres habitos sencillos: respirar conscientemente, reflexionar al
final del dia sobre lo aprendido y mantener conversaciones significativas.

“Con solo eso, muchas personas experimentan cambios positivos en su
equilibrio emocional y en la manera de ver la vida”, concluyo.

Nuevos proyectos y mas cuidados para el cerebro

Durante la jornada, el hospital anuncié el inicio de un estudio conjunto entre
el Servicio de Neurologia y el equipo de Simé para investigar los efectos del
mindfulness en pacientes con migrana, una patologia frecuente que se
abordara desde un enfoque integrador.

En su intervencion final, el Dr. Porta-Etessam resumio las claves para cuidar el
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cerebro de forma efectiva: educacion desde la infancia, ejercicio regulanr, dieta
mediterrdanea, evitar toxicos y pantallas, fomentar la socializacion, prevenir
traumatismos en deportes de riesgo y, sobre todo, cultivar el contacto
humano y el afecto.

“La felicidad no es un objetivo en si mismo, sino una consecuencia de los
cuidados, las relaciones y los momentos que cultivamos a lo largo de la vida”,
concluyd el neurdlogo con un mensaje profundamente humanista.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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Pontevedra

Manuel Arias, neurdlogo: «Es importante dormir de lado para
favorecer el drenaje en el cerebro»
= Cada vez que dormimos, sobre todo si lo hacemos de lado, se produce una «limpieza» en el cerebro

= Una persona debe dormir ocho horas de media, aunque la calidad de ese suefio depende de cada

individuo

= El reputado neurélogo Manuel Arias Gbmez participa en la sexta edicidn de la feria Pontesan
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Ana Lépez

Pontevedra
Actualizada 28 SEPT 2025 17:12

El neurdlogo Manuel Arias Gbmez, galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con el
Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas y por la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia por
su labor cientifica y a su dedicacion a la investigacion, hablo ayer sobre la funcion del suefio en la
salud en la VI Feira Pontesan de Pontevedra. Arias fue jefe de la Secciéon de Neurologia del Hospital
Clinico Universitario de Santiago hasta su jubilacion en la sanidad publica y profesor asociado a la
Facultade de Medicina de la USC. Entre sus logros académicos destacan también numerosas
aportaciones a libros y publicaciones especializadas en neurologia. El puso nombre a la "ataxia de la
Costa da Morte", una enfermedad genética rara.

PUBLICIDAD
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Muchas veces no nos damos cuenta de que el suefio es una parte importante de la vida de las
personas, porque pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo. Los bebés duermen mas de 15 horas
al dia y a una persona en edad avanzada, a partir de los 80 afios o mas, con seis horas le deberia ser
suficiente, siempre y cuando sea un suefio de calidad.

¢{Qué ocurre cuando dormimos?
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En esta importante funcién cerebral no es que se apague el cuerpo, sino que hay una fase, la que se
llama del movimiento rapido de los ojos (R.E.M. en inglés), en la que el cerebro va a mucha velocidad.
Se ha descubierto que el cerebro tiene un sistema de drenaje: glinfatico. Son unos canales que estan
alrededor de los vasos que penetran en el cerebro en los que se depuran unas proteinas que estan
viejas. En concreto sabemos que la enfermedad de alzhéimer se produce por un acimulo entre las
neuronas que las asfixian de una proteina que se llama amiloide. Por ahi se drena. Ese drenaje tiene
lugar en la fase R.E.M., sobre todo si dormimos de lado, es importante hacerlo, ya que lo facilita. Se
conoce el suefio R.E.M. desde los afios 50.

Biologicamente hablando, ;como se produce el sueio?

PUBLICIDAD
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La reina de la noche es la melatonina mientras que la hormona del despertar es la orexina o
hipocretina, que te espabila. Si tienes déficit de esta ultima se produce la narcolepsia: te duermes

facilmente a lo largo del dia.

¢Podemos hacer algo para generar mas melatonina? ;Son utiles los complementos en las

farmacias?

PUBLICIDAD
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uno.
Por eso nos quedamos dormidos ante la television...

Si. Y es que la melatonina va disminuyendo a lo largo del suefio a la vez que va aumentando la
hipocretina, la que te despierta. Eso cuando todo funciona bien.

«Un problema muy grande que hay hoy en dia son las pantallas. La cama es para
dormir»

¢Cuantas horas debe dormir una persona en la edad adulta media?

Una persona con ocho horas deberia estar bien. Depende de cada persona. Yo descubri que cuanto
menos ceno, mejor duermo. Por ejemplo, si te pasas en la siesta te puedes levantar con migrafa.
Depende de cada persona.

¢{Qué ocurre si por nuestro ritmo de vida dormimos menos: siete, seis horas...? ;Provocamos
danos irreversibles?

No son irreversibles, pero hay menos limpieza. Puedes recuperar durante el fin de semana, esa cura de
suefio funciona. Un problema que hay hoy en dia muy grande es con las pantallas. No debemos tener
televisién en la habitacién de dormir. La cama es para dormir.

{Qué debemos hacer antes de irnos a dormir?

Ropa cdmoda, ejercicio suave (nunca fuerte, que te activa), meditacion... Nada de ruidos de aire
acondicionado ni demasiado calor. Yo me pongo un poco la radio con la emisora de musica clasica.

{Qué es el insomnio?

Es uno de los trastornos del suefio, de los mas prevalentes. Se da mucho en trabajadores que tienen
cambios de turnos, pero también en otras personas por el ritmo de vida. Hay otras enfermedades que
causan trastornos tanto del inicio como del mantenimiento del suefio. El insomnio es un problema
grande de la sociedad actual y Espafia es uno de los campeones del mundo en consumo de

hipnéticos.

¢Como influyen las cuestiones hormonales en las mujeres? ;Se ven mas afectadas en el sueiio?
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Si. Pero no solo por las cuestiones hormonales, sino también por la carga de trabajo heredada a nivel
social. El insomnio perimenopausico (en la etapa de transicion hacia la menopausia) es bastante
frecuente. Pero en la poblacién en general hay otras cuestiones que tambiéen afectan: depresion,
ansiedad, hipertiroidismo, trastornos de insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria...

TEMAS  CEREBRO = LIMPIEZA | NEUROLOGIA = MANUEL
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Descubre como mantener un cerebro sano en
Segovia

29/09/2025

Img/Freepik

Este lunes, 29 de septiembre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) visita Segovia para tratar de inculcar a la poblacién la importancia de
prevenir las enfermedades neurolbgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en

Espaiia, y a mas de 1,1 millones en Castilla y Leon.

El autobiis permanecera en la Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de San
Clemente) hasta las 18:00 horas. Alli, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a todos
los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

Privacidad
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Diagnéstico, formacién y entrenamiento con el Autobus del Cerebro

El Autobts del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone
de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de

medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

— Un pueblo de Segovia entregara su Garbanzo de Oro a un miembro de
la realeza —

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacién sobre las
distintas enfermedades neurologicas y donde los neurologos ofrecen una atenciéon
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a
adultos como a ninos, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y
educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable
con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

Privacidad
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Localizaciones

29 de septiembre — Segovia: Avenida delA&ep®@ducto, 21 (frente a la Iglesia de San
Clemente), de 10:00 a 18:00

30 de septiembre - Talavera de la Reinad®8fRfig del Hospital General Universitario
Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 horas.
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Sindrome de piernas
iInquietas. el 60% de
los pacientes tiene
dificultades para
sentarse o relgjarse

Los sintomas de esta enfermedad hormigueo,
dolor o malestar en las piernas si estas estan
quietas

MicA

La coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suerio de la
Sociedad Espatiola de Neurologia (SEN),
Celia Garcia Malo, ha destacado el
impacto en la calidad de vida del
sindrome de piernas inquietas,
senalando que hasta un 60% de
pacientes presenta dificultades para
sentarse o relajarse. Asi lo ha apuntado
con motivo del Dia Mundial del Sindrome
de Piernas Inquietas (SPI), una
enfermedad neurolégica que la SEN
estima que padecen mas de dos millones
de personas en Esparia, con un
porcentaje de personas sin diagnosticar
que podria llegar al 90%.

El SPI se caracteriza por una necesidad
de mover las extremidades inferiores
debido a sensaciones de hormigueo,

picazon, dolor o malestar. Estos
eintamac anielen anarecer n intencifirarce

1de5s 2025, 12:08
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acostado, y se allvian transitoriamente
con el movimiento. Ademas, tienden a
aparecer en la tarde-noche, lo que
dificulta conciliar el sueiio y alcanzar un
descanso reparador. Celia Garcia ha
detallado que es una causa ''sumamente
comun" de insomnio o de mala calidad
de sueiio, que no mejora con
tratamientos clasicos hipnoticos, y en la
que incluso el uso de ciertos farmacos
puede provocar un empeoramiento de
los sintomas.

Esta enfermedad puede manifestarse a
cualquier edad, aunque es mas
prevalente entre adultos, donde llega a
afectar hasta a un 10% de la poblacion.
Los sintomas pueden confundirse con
facilidad con enfermedades reumaticas o
trastornos circulatorios. De hecho, en
Espaiia se han documentado casos de
retrasos de mas de 10 aiios en el
diagndstico. En nifios, su prevalencia es
de cerca del 4%, aunque es el grupo
donde se estima que existe un mayor
infradiagnéstico, ya que los sintomas
suelen aparecer de forma muy discretay
esporadica en las fases iniciales, por lo
que, hasta que no se agravan, suelen
atribuirse al crecimiento o a otros

trastornos como el TDAH.

Fuente: Bigstock

https://www.65ymas.com/salud/sindrome-piernas-inquietas-60-pacient...
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En todos los grupos de edad, la
prevalencia en mujeres es el doble que
en hombres, ya que el SPI es
especialmente frecuente en situaciones
que generan déficit de hierro o
alteraciones metabdlicas, como ocurre
durante el embarazo o en el contexto de
menstruacion abundante. Pese a esto, la
especialista ha remarcado que el hierro
no es el tnico factor determinante.

Aunque la causa exacta del SPI ain no se
comprende por completo, alrededor del
65% de los pacientes tienen
antecedentes familiares. Ademas, se ha
asociado a otras enfermedades como la
insuficiencia renal crénica, la diabetes y
ciertas neuropatias.

En cuanto al tratamiento, la experta ha
explicado que existen diversas clases de
medicamentos eficaces, entre ellos la
suplementacion con hierro, cuando esta
justificada. "La mayoria de los pacientes
experimentan una notable mejora tanto
en su calidad de vida como en el
descanso nocturno, lo que impacta de
forma muy positiva en su salud general",
ha resaltado. Al tratarse de una patologia
cronica, Garcia ha puntualizado que los
pacientes necesitan un seguimiento,
con visitas sucesivas al neurélogo para
reevaluar como evoluciona la
enfermedad, que ademas es fluctuante,
por lo que la medicacién debe ajustarse
en funcion de las necesidades.

Sobre el autor:

Lucas Leal

.. saber mas sobre el autor
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Marcadores precoces del parkinson: sintomas que pueden avisarnos con
anos de antelacion

Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos
temblores
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ﬁ Rafa Sardiiia
Actualizada 26 SEPT 2025 12:37

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas padecen la

enfermedad de Parkinson en Espaia.

PUBLICIDAD

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene
mas de 65 afhos, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afos.

Leer Cerca Jugar
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Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

= Temblor de reposo

= Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras

Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

Leer Cerca Jugar
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del diagnostico,
aue son marcadores pbrecoces del parkinson.

B ©

Leer Cerca Jugar
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Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona:
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PUBLICIDAD

"Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos
temblores”.

Y esos sintomas son:

Leer Cerca Jugar
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= Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo largo de la
evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

= Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas frecuentes en las mujeres
que en los hombres con parkinson.

Pérdida del olfato.
Trastorno del sueno.

Disfuncidn sexual.

Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefala la especialista a este portal:

= "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este
tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan

temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Leer Cerca Jugar
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el tnico que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es
uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

= "La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en riesgo de
padecer alguna de estas patologias”.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad
neurodegenerativa tiene que ver con una combinacion de factores de riesgo que no se pueden
modificar: envejecimiento y factores genéticos.

Leer Cerca Jugar
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histérica Natural y Arqueoldgica de
Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

= "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson,
pero el conocimiento de estos factores adn no es lo suficientemente amplio y se han encontrado
resultados contradictorios en muchos estudios”.

Noticias relacionadas y mas

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?
Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes atn sin diagnosticar

¢Dolor de pecho o infarto? Aprende a diferenciarlos y cuando acudir al médico de inmediato

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos sintomas
motores y no motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir".

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR | | NEUROLOGIA | | PARKINSON

Leer Cerca Jugar
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El numero de muertes por enfermedades
neurolégicas aumenta un 40% en tres décadas

La Sociedad Espanola de Neurologia advierte del aumento de casosy
costes, y llama a reforzar la prevencion

28 de septiembre de 2025 O v m ¢t

Redaccion

Las enfermedades neurolégicas son la primera causa de discapacidad en el
mundo y la segunda de mortalidad. Fn Fspafa afectan a mas de 23 millones

de personas, una prevalencia un 18% ¢ ior a la media mundial. Ademas, los
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Del 29 de septiembre al 3 de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) organiza la 17° edicion de la Semana del Cerebro. A través de el Autobus
del Cerebro, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a la poblacién en
cinco ciudades espanolas (Segovia, Talavera de la Reina, Albacete, Murcia y
Valencia). El objetivo: concienciar sobre la prevencion de las enfermedades
neurolégicas y promover habitos cerebrosaludables.

«El numero de muertes por trastornos neurologicos ha aumentado un 40% en
los dltimos 30 anos y se espera que siga creciendo por el envejecimiento
poblacional», advierte el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Impacto creciente en Espahna

Las enfermedades neuroldgicas suponen el 44% de la discapacidad por
enfermedad crénica en nuestro pais. Entre las mas prevalentes destacan el
ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de
Parkinson, la esclerosis multiple, la epilepsia, las enfermedades
neuromusculares como la ELAy las cefaleas, especialmente la migrana.

Elictus, la migrana y el alzhéimer encabezan de forma constante la lista de
enfermedades con mayor impacto en discapacidad y mortalidad. Segun la SEN,
en los préoximos 25 anos los casos de Alzheimer y Parkinson podrian
triplicarse, mientras que los de ictus creceran un 35% en menos de 15 anos.

La prevencion, clave para reducir la carga

A pesar de estas cifras, el potencial pre~~tivo es muy significativo: hasta el
80% de los ictus, el 40% de las dem« sy el 30% de las epilepsias podrian
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Un estudio internacional reciente calcula que aumentar la prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de las 10 principales enfermedades neurolégicas
permitiria ahorrar mas de 4 billones de ddlares. En Espana, solo con medidas
preventivas, se podrian evitar mas de 100.000 muertes o casos de
discapacidad cada afo.

«El objetivo de la Semana del Cerebro es inculcar una cultura de prevencion.
Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para cuidar la salud
cerebral», concluye el Dr. Porta-Etessam.

Noticias complementarias

realidad virtual para fomentar la neuroplasticidad y el

m- ege e r P L]
”% 1 Neurorrehabilitacidn con exoesqueletos robdéticos y
— reaprendizaje motor

Una interfaz cerebro-computadora con IA mejora la
precision de tareas motoras en personas con
enfermedades neurolégicas

B1, ENFERMEDADES NEUROLOGICAS , NEUROLOGIA , SEN, SOCIEDADES
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Alcaraz - Ruud, en vivo: siga en directo las semifinales del ATP 500 de Tokio 2025

En directo

Chivite responde en el Senado sobre la presunta trama navarra del caso Koldo

José Miguel Lainez, presidente de la SEN sobre el
Alzheimer "El mejor tratamiento de la enfermedad es su
prevencion'

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) calcula que en nuestro pais
hay mas de 800.000 personas diagnosticadas

1de 13 29/09/2025, 12:11
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Espaiia se encuentra en plena transicion demografica: la poblacion envejece a
gran velocidad y, como consecuencia, las enfermedades neurodegenerativas
van en aumento. La mas frecuente, el Alzheimer, ya afecta a cientos de miles de
personasy su impacto se multiplica en las familias, los sistemas de salud y la
economia.

MAS NOTICIAS

_ Oncologia

&= Sarcoma de Ewing: ya se logran supervivencias del 70%

SARCOMA

~ Zaa

e

- Salud
s e Guillermo Isasti, cardiologo: ''Las enfermedades del corazon son la
principal causa de mortalidad en el mundo, pero lo mas importante es
b j que muchas de ellas se pueden prevenir"

Las estimaciones varian segun quién las emita. La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) calcula que en nuestro pais hay mas de 800.000 personas
diagnosticadas. Sin embargo, la Confederacion Espaiiola de Alzheimer (CEAFA)
eleva la cifra hasta 1,2 millones si se consideran casos sin diagnosticar o en
fases muy incipientes. La diferencia refleja un problema de fondo: el
subdiagnostico y la falta de registros homogéneos.

En el Congreso Nacional de Alzheimer, el presidente de la SEN,José Miguel

x.z2 Selualecaeticrn et e ———— e e eyt e AR N e Sy e pe e a e Ry s v Wl
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ala Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) calcula que en nuestro pais hay mas de 800.000 personas
diagnosticadas con Alzheimer istock

Diagndsticos tardios y previsiones

Cada ano se detectan alrededor de 40.000 nuevos casos en Espana. El problema
es que gran parte de los pacientes llegan a la consulta en fases moderadas,
cuando la pérdida de memoria y las alteraciones cognitivas ya son evidentes y las
opciones de intervencion se reducen.

Las proyecciones del Ministerio de Sanidad son poco alentadoras: de no cambiar
la tendencia, en 2050 podria haber en torno a 1,7 millones de personas
afectadas. El investigador Pascual Sanchez Juan, director cientifico del Centro
de Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), lo expreso con
claridad en un congreso internacional: “Si se logra retrasar el curso del
Alzheimer, el impacto en salud publica puede ser enorme”.

El coste oculto del Alzheimer

La enfermedad no solo consume recursos medicos, también genera un gasto
economico y emocional descomunal en las familias. Estudios recientes estiman
gue entre un 70% y un 86% de los costes recaen directamente sobre los hogares,
mientras que el sistema sanitario solo cubre una pequena parte, en torno al 8%.
El desembolso anual por paciente se aproxima a 24.000 euros, aunque puede ser
superior si se incluyen las horas de cuidados no remunerados y la pérdida de
ingresos laborales.

4 de 13 29/09/2025, 12:11
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Las consecuencias emocionales son igualmente graves. Raquel Sanchez del
Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN,
advertia en una nota publica: “...1a sobrecarga por el cuidado [de las personas con
Alzheimer] provoca que cerca del 60% de los cuidadores presenten morbilidades,
principalmente psiquidtricas, como ansiedad o depresion”.

El peso de los cuidados tiene ademas un fuerte componente de género. Son las
mujeres —esposas, hijas, hermanas— quienes mayoritariamente asumen esa
labor. La presidenta de la Fundacion Pasqual Maragall, Cristina Maragall, lo
expreso con contundencia: “A la Administracion publica le ha ido muy bien que
las mujeres se hicieran cargo de los enfermos de Alzheimer”.

Ciencia en movimiento
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seguridad, su llegada marca un punto de inflexién. Del mismo modo, se estan
desarrollando pruebas de sangre y otros biomarcadores que podrian facilitar un
diagnodstico mas temprano.
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Los especialistas insisten en que la deteccion precoz es clave: cuanto antes se
identifique el deterioro, mayores son las posibilidades de aplicar terapias que
retrasen la evolucion. Para ello, resulta esencial reforzar el papel de la atencién
primaria y la coordinacion con unidades de neurologia y geriatria.

El reto politico y social
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unicamente de mejorar los hospitales, sino también de crear servicios
comunitarios de respiro, apoyo psicologico a cuidadores y recursos que permitan
mantener la calidad de vida de los pacientes durante mas tiempo.

La perspectiva de género también aparece como un tema central: reconocer y
compensar el papel de las mujeres cuidadoras es una deuda pendiente en el
diseno de politicas publicas.

El Alzheimer se ha convertido en una de las principales amenazas para la salud
publica en Espana. Las cifras —entre 800.000 y 1,2 millones de personas
afectadas, 40.000 nuevos diagnodsticos cada afio y un coste medio de 24.000
euros por paciente— dan una idea del alcance del problema.
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El Alzheimer obliga a replantearse como organizamos los cuidados, qué recursos
dedicamos a la ciencia y qué tipo de sociedad queremos para afrontar el reto del

envejecimiento.
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