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Identificar con antelación el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
PUBLICIDAD

Según la , unas 120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de Parkinson en España.
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Marcadores precoces del párkinson: síntomas que pueden avisarnos con años de antelación
Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos temblores
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. Y aunque el 70% de ellos tiene más de 65 años, hay un preocupante 15% que tienen menos
de 50 años.

Los síntomas más habituales, y conocidos por todos, son:

Se estima que cada año se diagnostican más de 10.000 nuevos casos
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Temblor de reposo
Rigidez
Pérdida de habilidad
Rapidez para realizar funciones motoras
Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente en nuestro país / STADA

Sin embargo, hay ciertos síntomas no motores, y que empiezan 5-10 años antes del diagnóstico, que son marcadores precoces del párkinson.

Así lo explica la doctora María José Martí, directora de la Unidad de Párkinson y Trastornos del Movimiento del :Hospital Clínic de Barcelona
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“Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos temblores”. 

Y esos síntomas son:

Y es que, como señala la especialista a este portal:

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan temblor”, que es el síntoma más característico de esta patología, la
segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Estreñimiento. La Sociedad Española de Neurología calcula que “puede aparecer a lo largo de la evolución de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.
. Síntomas como la ansiedad o la depresión, en cambio, son más frecuentes en las mujeres que en los hombres con párkinson.Depresión

Pérdida del olfato.
.Trastorno del sueño

Disfunción sexual.
Producción excesiva de saliva.

"La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este tipo de síntomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".
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Los temblores son el síntoma más habitual del párkinson, pero no es el único que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la detección precoz

La detección precoz del párkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen
funcionamiento de los tratamientos.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una combinación de
factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores genéticos. 

Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histórica Natural y Arqueológica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, aclara
que:

“La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que están en riesgo de padecer alguna de estas patologías”.

"La exposición a ciertos factores ambientales podría incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores aún no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en muchos estudios".
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Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos síntomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas
complicaciones que pueden surgir".

TEMAS

Noticias relacionadas y más

¿Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los síntomas del Parkinson?

Parkinson: los síntomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aún sin diagnosticar

Aislamiento y soledad no deseada, las secuelas silenciosas de la pérdida auditiva que afecta a los mayores

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA PARKINSON
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DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

El 90% de los que sufren el síndrome de piernas inquietas no lo saben.
PUBLICIDAD

Un movimiento constante de las durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante sus horas de descanso. Este trastorno
neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o  afecta, según las estimaciones de la 
a casi 2 millones de personas en España. Este martes, 23 de septiembre, celebra su Día Mundial.
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Rusia anuncia la toma de otra localidad en el noreste de Ucrania y el derribo de cerca de 60 drones ucranianos

Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo debo ir al neurólogo

Hasta un 20% de los pacientes más graves comenzaron a tener los primeros síntomas del síndrome antes de los 20 años

Actualizada 26 SEPT 2025 12:57
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Por qué confiar en El Periódico
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¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo suficientemente reparador. 
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Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para (momentáneamente) o
disminuye con el movimiento, explican . los neurólogos

PUBLICIDAD

Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20250923/sindrome-piernas-inq...

2 de 13 26/09/2025, 13:40



Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy común que los pacientes experimenten
 o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología. 

dificultades para dormir
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“No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del , suele estar asociado con ansiedad y depresión, además de que puede tener un
significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

sueño
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El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no está diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y
, el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  

Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el paciente no llegue a consultar
con un médico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista
que pueda esclarecer el diagnóstico.

adolescentes

El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10
años en el diagnóstico. 
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Los casos más graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos más graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser
achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "No debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la
enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de los 40 años. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la
especialista. 

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos más graves.
Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos
síntomas empezaron antes de los 20 años.
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síndrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El síndrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para poder aplicarlos es esencial consultar
con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del
sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su causa.

El síndrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la población / ADOBE STOCK

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrará en abordar los
síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Terapia para paliar el síndrome de las piernas inquietas

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como los más frecuentes:

"Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad de Sueño por problemas de es
diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la experta.

insomnio crónico

Factores genéticos
Deficiencias de hierro
Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína y alcohol".
2. "Mantener una rutina regular de sueño".
3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".
4. "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación específica para mejorar los síntomas”.
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“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas para tratar de que esta enfermedad no
vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de
tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

¿Hay que eliminar los hidratos de carbono para perder peso? Esto es lo que dice la nutricionista

"La regla de cinco": la receta que adelgaza y alarga la vida, según expertos de Harvard

¿Azúcar para las agujetas, sudar quema grasa o el café deshidrata? Una nutricionista deportiva responde
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Infosalus.- El acceso desigual a
pruebas genéticas deja hasta a la
mitad de pacientes con ataxia sin
diagnóstico oficial
La coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Irene Sanz, ha advertido del acceso desigual a las

pruebas genéticas entre comunidades autónomas que lleva a que

entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no lleguen a

recibir un diagnóstico definitivo

Última Actualización 25/09/2025 14:21
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MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La coordinadora de la Comisión de

Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de

la Sociedad Española de Neurología

(SEN), Irene Sanz, ha advertido del

acceso desigual a las pruebas genéticas

entre comunidades autónomas que lleva

a que entre un 40 y un 50 por ciento de

los pacientes con ataxia no lleguen a

recibir un diagnóstico definitivo.

Así lo ha señalado con motivo del Día

Internacional de la Ataxia, que se

conmemora este jueves, un conjunto de

más de 200 enfermedades que conllevan

un impacto sobre la coordinación y el

equilibrio de los afectados, debido a

disfunciones del cerebelo y de sus

conexiones, generando dificultades para

caminar, mover brazos y piernas, realizar movimientos precisos o incluso hablar,

Infosalus.- El acceso desigual a pruebas genéticas deja hasta a la mitad... https://noticiasep.epicentro.tv/NoticiaEpicentroTV.html?user=D54C...
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mover los ojos o tragar.

"Aunque individualmente las ataxias se catalogan como enfermedades raras, hay

algunas que son bastante más prevalentes que otras", ha apuntado Irene Sanz,

quien ha detallado que las ataxias hereditarias más comunes en España son la

ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

La neuróloga ha explicado que los pacientes sufren los síntomas durante años hasta

que reciben un diagnóstico y, con frecuencia, este es erróneo. También es común

que consulten a varios especialistas antes de acudir al neurólogo, y en algunos

casos se han registrado retrasos de más de 10 años en obtener un diagnóstico

estimado, porque aunque un examen neurológico, una exploración cerebral u otras

pruebas neurológicas pueden indicar ataxia, el diagnóstico oficial solo puede

confirmarse mediante una prueba genética.

"Incluso para un neurólogo general, sin experiencia específica en genética o en

ataxia, puede ser complicado diagnosticar correctamente a estos pacientes, porque

existen más de 300 formas genéticas diferentes y, aunque ya se han identificado

más de 100 genes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades, aún

queda mucho por descubrir", ha precisado Sanz.

En este sentido, la especialista ha insistido en que los estudios genéticos "son

imprescindibles" para poder contar con un diagnóstico adecuado y preciso, y ofrecer

a partir del mismo una intervención temprana para la ataxia, lo que ayudaría a

reducir complicaciones y discapacidad.

TRATAMIENTO

La mayoría de ataxias no tienen cura en la actualidad, pero Sanz ha destacado que

la colaboración entre profesionales sanitarios para lograr un manejo integral y

personalizado que controle los síntomas puede mejorar de forma significativa la

calidad de vida de los pacientes, permitiendo frenar el avance de la enfermedad.

"Ha habido avances en las intervenciones, incluyendo la fisioterapia, la terapia

ocupacional y, más recientemente, la aprobación por parte de la EMA de un

tratamiento para la ataxia de Friedreich", ha añadido la doctora en este punto.

Desde la SEN, también han reclamado la importancia de visibilizar estas

enfermedades, detectar las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades,

optimizar los registros estatales, evaluar la necesidad de recursos, diseñar ensayos

clínicos y facilitar el reclutamiento de pacientes. Para ello, han instado a potenciar la

existencia de equipos multidisciplinares especializados en ataxias.

Cerrar ventana
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Escenario alentador para tratar la esclerosis múltiple gracias a
decenas de nuevos ensayos en marcha

Científica trabajando en el laboratorio (Foto: Freepik)

La esclerosis múltiple afecta a 1,2 millones de personas en Europa y se
diagnóstica entre los 20 y 40 años

En qué consiste la prueba a la que se somete María Pombo para tratar su
esclerosis múltiple

Agencia EFE ꞏ 26/09/2025 10:36h.

En todo el mundo están puestos en marcha decenas de

CUIDADO Y BIENESTAR /

La charla de Xabi Alonso con Militao previa al derbi, varios minutos hablando entre risas y confidenc

Decenas de nuevos ensayos en marcha para tratar la esclerosis múltiple https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20250926/escenario...
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Vigorexia, el trastorno que

pasa desapercibido al…

La campaña que alerta del

riesgo de pérdida auditiv…

En qué consiste el

síndrome de piernas…

Más de
Cuidado y bienestar

ensayos de nuevos tratamientos contra la esclerosis

múltiple (EM) cada vez más precisos y personalizados.

Esta situación presenta un escenario esperanzador para

los próximos años en una enfermedad compleja que

habitualmente afecta a gente joven.

Publicidad

"El escenario es alentador, pues ya disponemos de terapias y continúa habiendo

mucha investigación en esclerosis múltiple; siendo optimistas, seguramente,

tendremos aún más fármacos" en el futuro, ha explicado a EFE el jefe del servicio

de neuroinmunología y esclerosis múltiple del Hospital Josep Trueta de Girona, Gary

Álvarez.

Es uno de los 9.000 participantes del European Committee for Treatment and

Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), el congreso internacional más importante

dedicado a la investigación y tratamiento de la esclerosis múltiple (EM) que se

celebra esta semana en el Centro de Convenciones Internacional de Barcelona

(CCIB).

El tratamiento de la EM en la actualidad

La EM es una enfermedad que afecta a 1,2 millones de personas en Europa y,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España unas

55.000 personas conviven con la enfermedad.

Se trata de un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo ataca la

cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, el nervio óptico y la

médula espinal, llamada vaina de mielina.

Decenas de nuevos ensayos en marcha para tratar la esclerosis múltiple https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20250926/escenario...
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Los síntomas pueden ser variados, como pérdida del equilibrio, espasmos,

entumecimiento o sensación anormal en cualquier zona, problemas de movilidad o

coordinación, depresión, fatiga o alteraciones del sueño.

Actualmente, existen fármacos para actuar frente a los brotes (procesos

inflamatorios) y también para los diferentes síntomas, con medicamentos que varían

en función de cada uno de ellos, de manera que "el componente inflamatorio de la

EM, si bien es cierto que no está curado, está muy bien tratado", ha resaltado

Álvarez.

Los esfuerzos se centran en la neurodegeneración

Sin embargo, donde queda más "camino por recorrer" es en el objetivo de cambiar

el curso de la neurodegeneración que provoca esta enfermedad, aún incurable,

ha indicado el especialista.

Los esfuerzos de la comunidad científica internacional están centrados en este

objetivo, para el que actualmente están en marcha decenas de estudios en todo el

mundo (solo el Hospital Trueta de Girona participa en al menos 8 investigaciones en

curso). El objetivo es tener más de una terapia porque cada caso es distinto, ya

que se trata de una enfermedad "compleja, heterogénea y diversa", según Álvarez.

Pareja de científicos en el laboratorio (Foto: EFE).
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También centrados en frenar la enfermedad

Otro campo de investigación aborda la posibilidad de frenar la enfermedad en

etapas muy precoces actuando sobre el virus Epstein-Barr, que hay estudios que lo

sitúan como causa necesaria de la enfermedad, aunque no la única, pues existen

múltiples factores, tanto genéticos como ambientales.

Actualmente está en desarrollo una vacuna contra el Epstein-Barr: "El ensayo clínico

está en fase dos (sobre cuatro), así que queda tiempo para acumular evidencia y

confirmar si esta vía es o no la adecuada para prevenir la enfermedad", ha

puntualizado el especialista.

Por otro lado, el grupo farmacéutico y químico Merck ha presentado en el congreso

nuevos resultados a cuatro años de dos grandes estudios en fase IV en los que se

destacan resultados favorables en la progresión de la discapacidad y la

eficacia a largo plazo de Mavenclad (cladribina comprimidos) en pacientes con

esclerosis múltiple recurrente (EMR). Los datos del estudio a 4 años demuestran

que casi 9 de cada 10 pacientes con EMR permanecieron libres de progresión

independiente de brote.

Todos estos son avances importantes en la EM, que es la principal causa de

discapacidad por enfermedad entre los adultos jóvenes, ya que se diagnostica

de forma mayoritaria en personas de entre 20 y 40 años.

Enfermedades Salud
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Albacete Sanidad

El Autobús del Cerebro llega a Talavera de la Reina
este martes, 30 de septiembre; y a Albacete, el 1 de
octubre 

Este martes, 30 de septiembre, el Autobús de la Semana del Cerebro de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) visitará Talavera de la Reina; y el

miércoles 1 de octubre, Albacete, para tratar de inculcar a la población la

importancia de prevenir las enfermedades neurológicas, que ya afectan a más

de 23 millones de personas en España, y a más de 1 millón en Castilla-La

Mancha.

Dentro del autobús, de 10:00 a 18:00 horas, neurólogos locales atenderán de

forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podrán

informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también

realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como

su agilidad mental.
Privacidad
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30 de septiembre – Talavera de la Reina

Parking del Hospital General Universitario Virgen del Prado

De 10:00 a 18:00 horas

1 de octubre – Albacete

Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario

Universitario de Albacete)

De 10:00 a 18:00 horasSi la afluencia de público es muy numerosa, es

posible que se tenga que limitar el acceso al autobús hasta dos horas antes de

la hora prevista de cierre de la actividad.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados

al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el

funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así

como con utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información

sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen

una atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro

espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción,

juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y

destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta

cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobús del Cerebro forma parte de la campaña de la Semana del Cerebro

2025 que cuenta con la participación de asociaciones de pacientes y

sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así

como con el patrocinio de Angelini Pharma España, Lilly y Novo Nordisk

Pharma y la colaboración de Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes

de Medicina, Grünenthal Pharma, Lundbeck España, Megastar, Omron y Teva

Pharma; y la Universidad de Castilla-La Mancha, en Albacete. Más

información en www.semanadelcerebro.es

Privacidad
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¿Por qué la SEN celebra la Semana del Cerebro?

“Las enfermedades neurológicas no solo son la principal causa de

discapacidad en el mundo, sino que también son la segunda causa de muerte.

Además, en los últimos 30 años, el número de muertes por trastornos

neurológicos ha aumentado un 40%. Asimismo, se espera que estas cifras

continúen en aumento debido al crecimiento y envejecimiento de la

población. Por esa razón, en todo el mundo se están tratando de impulsar

medidas que permitan mitigar el impacto de las enfermedades neurológicas

y, por eso, en España, este es el 17º año que la SEN impulsa la celebración de

la Semana del Cerebro”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Española de Neurología.

En España, las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de

personas y, también debido principalmente al envejecimiento de nuestra

población, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un

18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la

media de los países occidentales europeos. Son también la principal causa de

discapacidad en España, siendo responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica.

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, son el ictus, la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las

enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis

múltiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migraña) las que tienen un mayor

impacto epidemiológico. Además, el ictus, la migraña y las demencias (sobre

todo la enfermedad de Alzheimer) lideran de forma constante los tres

primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras

que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales

causas de defunción en España.

Por otra parte, la carga socioeconómica de las enfermedades neurológicas

también es muy significativa. Los costes directos en Europa, por ejemplo, son

mayores que los del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes

juntos. “Y a medida que la población siga envejeciendo, como es el caso de la

población española, la carga de las enfermedades neurológicas no hará más

que aumentar, lo que representa un desafío considerable para los sistemas

de salud, para las economías y para la sociedad en general. Por ejemplo, se

estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentará un
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35% y que en 25 años se triplicará el número de casos de Alzheimer y de

Parkinson”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Pero si tenemos en cuenta

que, por ejemplo, al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y que

también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los

casos de epilepsia, entre otras, encontramos que aumentar la prevención de

las enfermedades neurológicas podría ayudar a mitigar muchísimo estas

cifras”.

El reciente estudio “The value of action: Mitigating the global impact of

neurological disorders”, que analizaba los datos de 11 países (Brasil, China,

Colombia, Alemania, Italia, Japón, Kenia, Líbano, Rumanía, Reino Unido y

EE.UU.), señalaba que aumentar la prevención, el tratamiento y la

rehabilitación de las 10 principales enfermedades neurológicas ahorraría más

de 4 billones de dólares estadounidenses solo en estos países estudiados. Por

su parte, la SEN estima que se podría evitar que más de 100.000 personas

muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España solo teniendo en

cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades

neurológicas más comunes en España: ictus, Alzheimer y epilepsia.

“Son muchas las enfermedades neurológicas que se pueden prevenir si

cuidamos adecuadamente nuestro cerebro y son muchas en las que

podríamos mitigar su impacto simplemente controlando y/o evitando los

factores de riesgo. Por lo tanto, el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar

de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades

neurológicas y su discapacidad y tratar de inculcar una cultura de

prevención de estas enfermedades, porque nunca es demasiado temprano ni

demasiado tarde en la vida para adoptar medidas cerebrosaludables”,

explica el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Algunas de las principales recomendaciones son:  

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te

mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos

de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y

practicar un nuevo idioma, etc.
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Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma

regular, bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos

paseos diarios de al menos 30 minutos.

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y

cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial,

la diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de

riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la

incomunicación y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para

desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales,

azúcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos

naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta

mediterránea es tu mejor aliada.

Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de

dormir unas 8 horas diarias.

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes

sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y

aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y

conciliar el sueño.

Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior

mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y

del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete

eléctrico, actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y…

¡Ten una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu

cerebro.

Descárgate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-

decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable el “Decálogo para mantener un

cerebro saludable” de la SEN.
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heraldo.es

Semana del cerebro: las enfermedades
neurológicas afectan a más de 650.000
personas en Aragón

Heraldo de Aragón

~1 minuto

Desde este lunes, 29 de septiembre, y hasta el viernes 3 de

octubre, se celebra la Semana del Cerebro, cuyo objetivo es tratar

de inculcar a la población la importancia de prevenir las

enfermedades neurológicas. Para ello, la Sociedad Española de

Neurología volverá a recorrer la geografía y visitará cinco ciudades

(Segovia, Talavera de la Reina, Albacete, Murcia y Valencia) para

realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular,

así como su agilidad mental.
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El sueño como baluarte de la salud
El 54 % de la población adulta duerme menos de las horas recomendadas

29 SEPTIEMBRE 2025, SUSANA GIL

John Collier (1850 -1934) "La Bella Durmiente", 1921, óleo sobre lienzo. Reproducción de un libro de arte

Una mala calidad del sueño se relaciona con distintas enfermedades cardiovasculares, metabólicas, hormonales y mentales.

Expertos de las sociedades mundial y española del sueño (SES) sostienen que éste sigue sin contar con la visibilidad y el apoyo

institucional que en España sí tienen otros hábitos de salud, como el ejercicio físico o la nutrición.

Las estimaciones apuntan a que un 10 % de la población en España tiene algún trastorno del sueño. Otro 30 % se despierta a

diario con la sensación de no haber tenido un sueño reparador o finaliza el día “muy cansado”. Además, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), un 48 % de la población adulta no tiene sueño de calidad y el 54 % duerme menos de

las horas recomendadas.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN, Celia García, afirma que

menos del 5 % de la población es “dormidor corto”, es decir, que solo necesitan dormir entre cinco y seis horas para encontrarse

bien y descansado, pero el resto debería dormir entre siete y nueve horas. Los niños mayores de dos años, más de diez horas y

los adolescentes y adultos jóvenes, al menos 8.

Por su parte, la portavoz de la SES, la neurofisióloga Ana Teijeira asegura que:

Aunque todos conocemos que el sueño es una función vital del ser humano, igual que comer o respirar, resulta paradójico

que tanto a nivel individual como a nivel social continuemos sin darle la importancia que tiene.

Problemas de salud

Teijeira incide en que el sueño se ve “notablemente afectado” por los horarios laborales, comerciales, el exceso de iluminación y

ruido nocturno en las grandes ciudades, así como por la programación televisiva por un horario de máxima audiencia “que cada
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vez se retrasa más”.

Y es que para la SES el sueño debería ser una “prioridad” en los programas de promoción de la salud con el objetivo de mejorar

la calidad de vida de los ciudadanos y evitar que la cronificación de malos hábitos provoquen trastornos del sueño o

enfermedades relacionadas con la falta de descanso.

La evidencia científica, sostiene la SES, ha demostrado que los problemas del sueño se correlacionan, a medio y largo plazo, con

un “considerable incremento” del riesgo de desarrollar diferentes enfermedades, entre ellas las cardiovasculares, las metabólicas

y hormonales, las neurodegenerativas y los trastornos mentales.

Así pues, los expertos han coincidido en la importancia de inculcar unos buenos hábitos de sueño desde la infancia, porque una

gran mayoría (el 90 %) si los tiene, los mantiene en la adolescencia.

Sin embargo, también se recuerda que la privación de sueño es “el problema más predominante” entre los menores de 18 años:

más de uno de cada dos adolescentes va a clase habiendo dormido menos de ocho horas, cuando en ese momento del desarrollo

necesitarían dormir entre ocho y diez horas.

Más datos sobre los beneficios de un buen descanso: mejora en un 40 % el rendimiento en pruebas cognitivas; reduce en un 28

% los problemas de atención y comportamiento en el aula, en un 30 % el riesgo de obesidad infantil y en un 25 % los síntomas

de ansiedad y depresión en adolescentes.

Infancia con problemas de sueño

Desde la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), destacan que entre un 20 y un 40 % de la infancia ha tenido o

tendrá algún problema relacionado con el sueño en algún momento del desarrollo, lo que impacta de forma importante en la

calidad de vida y en la salud física y mental.

Asimismo, la coordinadora del Grupo de Trabajo de Trastornos del Sueño de la SENEP, la neuro pediatra Nuria Lamagrande,

destaca la dificultad de diferenciar entre un trastorno del sueño propiamente dicho de otros que pueden ser un síntoma de una

enfermedad neurológica subyacente.

De ahí que la SENEP considere “fundamental” que los pediatras y neuro pediatras trabajen de la mano en el diagnóstico y

tratamiento de los trastornos del sueño en la infancia.

Decálogo para dormir bien

Con el fin de conseguir una buena calidad del sueño, la SES ofrece diez consejos:

Realizar ejercicio físico diario, a poder ser en exteriores para exponerte a la luz natural durante el día. Evitarlo antes

de acostarse.

Mantener una dieta cardiosaludable mediterránea con cenas ligeras y suaves.

Evitar la ingesta excesiva de alcohol al menos cuatro horas antes de acostarse y no fumar.

No tomar cafeína, té, chocolate o bebidas energéticas al menos seis horas antes de dormir.

Procurar mantener bajos los niveles de ansiedad durante el día.

Mantener un horario regular y estable de sueño, procurando acostarse y levantarse a la misma hora, en un horario

razonable.

Hay que relacionar la cama con el sueño: No debemos comer, ver la televisión o trabajar en ella.

Evitar el uso de pantallas iluminadas en las horas previas al sueño.

No permanecer en la cama si estamos muy despiertos para asociar la cama únicamente al sueño.
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Si no podemos dormirnos, lo mejor es levantarse y hacer una actividad relajada, que pueda bloquear la ansiedad derivada de esa

falta de sueño. La lectura, escuchar la radio, tomar una infusión relajante o realizar ejercicios de atención plena o relajación

pueden ayudar.

Nota

Pinillos, B. Agencia Efe 2025. La necesidad de dar al sueño la prioridad que merece como pilar de la salud. Marzo, 14. Fuente:

Sociedad Española del Sueño.

Email Share Tweet Share Pin Share

Susana Gil
Soy una idealista nata y he dedicado los últimos veinte años de mi vida a la búsqueda de la

verdad en la información.
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Por qué el uso de la tecnología y las redes sociales son "el nuevo cam... https://blogpsicologia.copmadrid.org/por-que-el-uso-de-la-tecnologia-...
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«El Código crisis reduce el riesgo de mortalidad del 5,3% a menos del... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-c%C3%B3digo-crisis-redu...
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Manuel Arias Gómez, en la Alameda de Pontevedra. / RAFA VAZQUEZ

Pontevedra

Manuel Arias, neurólogo: «Es importante dormir de lado para
favorecer el drenaje en el cerebro»

Cada vez que dormimos, sobre todo si lo hacemos de lado, se produce una «limpieza» en el cerebro
Una persona debe dormir ocho horas de media, aunque la calidad de ese sueño depende de cada
individuo
El reputado neurólogo Manuel Arias Gómez participa en la sexta edición de la feria Pontesán

Manuel Arias, neurólogo: «Es importante dormir de lado para favorece... https://www.farodevigo.es/pontevedra/2025/09/28/manuel-arias-neur...
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El neurólogo Manuel Arias Gómez, galardonado por la Sociedad Española de Neurología con el
Premio SEN Enfermedades Neurológicas y por la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia por
su labor científica y a su dedicación a la investigación, habló ayer sobre la función del sueño en la
salud en la VI Feira Pontesán de Pontevedra. Arias fue jefe de la Sección de Neurología del Hospital
Clínico Universitario de Santiago hasta su jubilación en la sanidad pública y profesor asociado a la
Facultade de Medicina de la USC. Entre sus logros académicos destacan también numerosas
aportaciones a libros y publicaciones especializadas en neurología. Él puso nombre a la "ataxia de la
Costa da Morte", una enfermedad genética rara.

¿Por qué es tan importante el sueño en nuestra salud?

Pontevedra
Actualizada 28 SEPT 2025 17:12

Ana López
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Muchas veces no nos damos cuenta de que el sueño es una parte importante de la vida de las
personas, porque pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo. Los bebés duermen más de 15 horas
al día y a una persona en edad avanzada, a partir de los 80 años o más, con seis horas le debería ser
suficiente, siempre y cuando sea un sueño de calidad.

¿Qué ocurre cuando dormimos?
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En esta importante función cerebral no es que se apague el cuerpo, sino que hay una fase, la que se
llama del movimiento rápido de los ojos (R.E.M. en inglés), en la que el cerebro va a mucha velocidad.
Se ha descubierto que el cerebro tiene un sistema de drenaje: glinfático. Son unos canales que están
alrededor de los vasos que penetran en el cerebro en los que se depuran unas proteínas que están
viejas. En concreto sabemos que la enfermedad de alzhéimer se produce por un acúmulo entre las
neuronas que las asfixian de una proteína que se llama amiloide. Por ahí se drena. Ese drenaje tiene
lugar en la fase R.E.M., sobre todo si dormimos de lado, es importante hacerlo, ya que lo facilita. Se
conoce el sueño R.E.M. desde los años 50.

Biológicamente hablando, ¿cómo se produce el sueño?
PUBLICIDAD
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La reina de la noche es la melatonina mientras que la hormona del despertar es la orexina o
hipocretina, que te espabila. Si tienes déficit de esta última se produce la narcolepsia: te duermes
fácilmente a lo largo del día.

¿Podemos hacer algo para generar más melatonina? ¿Son útiles los complementos en las
farmacias?

La melatonina se fabrica porque se conoce perfectamente, pero hay que tener en cuenta que el
cuerpo empieza a fabricarla a partir de las nueve de la noche, dependiendo del reloj biológico de cada
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uno.

Por eso nos quedamos dormidos ante la televisión...

Sí. Y es que la melatonina va disminuyendo a lo largo del sueño a la vez que va aumentando la
hipocretina, la que te despierta. Eso cuando todo funciona bien.

¿Cuántas horas debe dormir una persona en la edad adulta media?

Una persona con ocho horas debería estar bien. Depende de cada persona. Yo descubrí que cuanto
menos ceno, mejor duermo. Por ejemplo, si te pasas en la siesta te puedes levantar con migraña.
Depende de cada persona.

¿Qué ocurre si por nuestro ritmo de vida dormimos menos: siete, seis horas...? ¿Provocamos
daños irreversibles?

No son irreversibles, pero hay menos limpieza. Puedes recuperar durante el fin de semana, esa cura de
sueño funciona. Un problema que hay hoy en día muy grande es con las pantallas. No debemos tener
televisión en la habitación de dormir. La cama es para dormir.

¿Qué debemos hacer antes de irnos a dormir?

Ropa cómoda, ejercicio suave (nunca fuerte, que te activa), meditación... Nada de ruidos de aire
acondicionado ni demasiado calor. Yo me pongo un poco la radio con la emisora de música clásica.

¿Qué es el insomnio?

Es uno de los trastornos del sueño, de los más prevalentes. Se da mucho en trabajadores que tienen
cambios de turnos, pero también en otras personas por el ritmo de vida. Hay otras enfermedades que
causan trastornos tanto del inicio como del mantenimiento del sueño. El insomnio es un problema
grande de la sociedad actual y España es uno de los campeones del mundo en consumo de
hipnóticos.

¿Cómo influyen las cuestiones hormonales en las mujeres? ¿Se ven más afectadas en el sueño?

«Un problema muy grande que hay hoy en día son las pantallas. La cama es para
dormir»

Manuel Arias, neurólogo: «Es importante dormir de lado para favorece... https://www.farodevigo.es/pontevedra/2025/09/28/manuel-arias-neur...

6 de 16 29/09/2025, 12:06



Sí. Pero no solo por las cuestiones hormonales, sino también por la carga de trabajo heredada a nivel
social. El insomnio perimenopáusico (en la etapa de transición hacia la menopausia) es bastante
frecuente. Pero en la población en general hay otras cuestiones que también afectan: depresión,
ansiedad, hipertiroidismo, trastornos de insuficiencia cardíaca, insuficiencia respiratoria...

TEMAS CEREBRO LIMPIEZA NEUROLOGÍA MANUEL
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NEUROLOGÍA

Identificar con antelación el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Marcadores precoces del párkinson: síntomas que pueden avisarnos con
años de antelación
Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos
temblores

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/09/26/parkinson-sin...
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Según la , unas 120.000-150.000 personas padecen la
enfermedad de Parkinson en España.

Se estima que cada año se diagnostican más de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene
más de 65 años, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 años.

Actualizada 26 SEPT 2025 12:37
Rafa Sardiña
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Los síntomas más habituales, y conocidos por todos, son:
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Temblor de reposo
Rigidez
Pérdida de habilidad
Rapidez para realizar funciones motoras
Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente en nuestro país / STADA

Sin embargo, hay ciertos síntomas no motores, y que empiezan 5-10 años antes del diagnóstico,
que son marcadores precoces del párkinson.

Así lo explica la doctora María José Martí, directora de la Unidad de Párkinson y Trastornos del
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Movimiento del :

“Es importante saber que hay algunos síntomas que se dan muchos antes de que empiecen los típicos
temblores”. 

Y esos síntomas son:

Hospital Clínic de Barcelona
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Y es que, como señala la especialista a este portal:

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan
temblor”, que es el síntoma más característico de esta patología, la segunda enfermedad
neurodegenerativa más frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Estreñimiento. La Sociedad Española de Neurología calcula que “puede aparecer a lo largo de la
evolución de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.
Depresión. Síntomas como la ansiedad o la depresión, en cambio, son más frecuentes en las mujeres
que en los hombres con párkinson.
Pérdida del olfato.

.Trastorno del sueño
Disfunción sexual.
Producción excesiva de saliva.

"La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este
tipo de síntomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
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Los temblores son el síntoma más habitual del párkinson, pero no es el único que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la detección precoz

La detección precoz del párkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es
uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad
neurodegenerativa tiene que ver con una combinación de factores de riesgo que no se pueden
modificar: envejecimiento y factores genéticos. 

“La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que están en riesgo de
padecer alguna de estas patologías”.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histórica Natural y Arqueológica de
Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, aclara que:

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos síntomas
motores y no motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir".

TEMAS

"La exposición a ciertos factores ambientales podría incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson,
pero el conocimiento de estos factores aún no es lo suficientemente amplio y se han encontrado
resultados contradictorios en muchos estudios".

Noticias relacionadas y más

¿Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los síntomas del Parkinson?

Parkinson: los síntomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aún sin diagnosticar

¿Dolor de pecho o infarto? Aprende a diferenciarlos y cuándo acudir al médico de inmediato

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA PARKINSON
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El número de muertes por enfermedades neurológicas aumenta un 40... https://isanidad.com/344059/el-numero-de-muertes-por-enfermedade...
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