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Un 'empujón' de la ciencia para
maximizar la recuperación del cerebro
tras un ictus

Pilar Pérez
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Antonio estaba enfrascado en un videojuego cuando notó que cierta

vegetación no se movía como siempre. Entonces no le dio

importancia pero minutos más tarde, cuando llegaron sus abuelos, ya

era incapaz de vocalizar nada. Salieron corriendo a urgencias. Horas

más tarde, ya recuperado, le dieron un diagnóstico tras numerosas

pruebas: un ictus con tan sólo los 21 años. No le quedaron más

secuelas que la medicación para el problema de coagulación que se

lo había provocado y las revisiones periódicas para vigilar que no

volviera a suceder. Dos décadas más tarde solo se ha convertido

en una anécdota.

Sofía tenía 37 años cuando empezó a sufrir un dolor de cabeza

anómalo. «No era como los de siempre». Fue a más: se sentía débil y

confusa. Su pareja llamó a urgencias y se activó el Código Ictus. Sofía

tuvo menos suerte que Antonio: la mitad izquierda de su cuerpo no

respondía y ha tardado más de seis meses en recuperarse casi del

todo. Sigue con medicación y, aunque hace vida normal dos años

después, hay secuelas: «No me noto igual».

Podríamos contar más de 90.000 historias diferentes todos los

años de cada una de las personas que sufren un infarto cerebral en
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España. Hay un patrón similar que comparten estos infartos

cerebrales: el riego sanguíneo en este órgano falla, ya sea por

obstrucción (un trombo impide el paso de la sangre) o por exceso

(hay una hemorragia por la rotura de alguno de los vasos

sanguíneos), con una proporción entre ambos de 80-20.

Las posibilidades de que no quede huella del suceso dependerán

también de la rapidez con la que se haya recibido atención médica

ante la aparición de los primeros síntomas. Por cada minuto que

pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos

millones de neuronas. Esto explica por qué la frase «el tiempo es

cerebro» va siempre asociada a esta enfermedad.

Para saber más

De esas casi cien mil historias, 23.000 no tienen una segunda

parte, ya sea por fallecimiento o por las graves secuelas de los

pacientes. «Más del 30% de las personas que sobreviven a un ictus

en España, están actualmente en una situación de dependencia,

debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las

secuelas», lamenta Manuel Murie Fernández, miembro del Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

El ictus es la primera causa de discapacidad en España y la

incógnita es por qué solo unos pocos cerebros se recuperan del todo.

«Intervienen muchos factores: la atención médica, la gravedad y

extensión del daño en el órgano, las otras enfermedades del

paciente, su situación previa, la neurorrehabilitación posterior...»,

contesta el neurólogo.

Para aquellos que no llegan a la meta del todo, la Medicina busca el

empujón a través de nuevas terapias, ya sean fármacos y

abordajes celulares que ayuden en la reparación de los daños.

Imaginemos que existiese una terapia capaz de estimular nuevas
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conexiones. Bien podría ser una terapia celular o un medicamento

que intervenga en el momento en el que el cerebro considera que ya

ha dado todo de él para recuperarse. «Puede que este avance no

venga tanto de la generación neuronal, sino de la mejoría del

sistema para la recuperación y crecimiento neuronal», dice Murie

Fernández.

Hasta ahora el principal factor de riesgo era la edad. El

envejecimiento de la población va a provocar que en la próxima

década aumente la prevalencia de esta enfermedad, según

estimaciones de la Sociedad Española de Neurología. Ese

incremento va asociado a enfermedades que encienden la mecha

del infarto cerebral: la hipertensión arterial, el colesterol alto y la

diabetes. «Son patologías que se pueden mantener

controladas», asegura el neurólogo que también es coordinador de

la unidad de Neurorrehabilitación del Hospital Ciudad de Telde (grupo

ICOT) y del Hospital Aita Menni (Fundación Hospitalarias).

La forma en que vivimos perjudica nuestra salud. «Cerca del 80% de

los casos se podrían evitar con un estilo de vida saludable

porque muchos de los factores de riesgo son modificables o

controlables», sentencia Murie Fernández, quien detalla que en ese

porcentaje se incluye evitar el tabaquismo, el sedentarismo, la mala

alimentación, la obesidad, el alcoholismo o el consumo de drogas.

Tabaco, alcohol, sedentarismo... los ‘nocivos’ estilos de vida actuales

están detrás de los infartos cerebrales en adultos jóvenes

Pero no todo es malo. La cara positiva de los avances de la ciencia

del cerebro es que hoy se sabe que esa población de neuronas y

comunicaciones que Santiago Ramón y Cajal identificó hace más

de un siglo pueden reconstruirse. Esos dos millones de neuronas

que mueren cada minuto si no tienen oxígeno se recuperan con el

tratamiento adecuado. Dos procesos son clave: la
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neurorrestauración y la neuroplasticidad. «Ambos procesos son

más fuertes en un cerebro joven, pero eso no quita para que un

cerebro mayor no los tenga», defiende el neurólogo.

Sobre el primero se han enfocado los nuevos recursos científicos.

«Este proceso de neurorrestauraciónpuede durar nueve meses tras

el daño cerebral», apunta el neurólogo. «Aunque en algunos casos,

como en los mayores de 80 años, es algo más, porque su organismo

necesita más tiempo».

Buscar una vía en un fármaco contra el VIH

En la costa del Pacífico, el jefe de Neurología de la Escuela de

Medicina Geffen de la Universidad de California en Los Ángeles

(UCLA), Thomas Carmichael, se ha centrado en terminar una de las

tareas que nuestro Premio Nobel y padre de la Neurociencia

encomendó a las nuevas generaciones en su legado: «Las vías

nerviosas son algo fijo, acabado, inmutable. Todo puede morir y nada

renacer. Es tarea de la ciencia del futuro modificar este cruel

decreto».

Todos aquellos pacientes que se recuperan de un ictus

demuestran que esto no es así. Y por ello Carmichael, como

muchos otros, ha decidido analizar qué frena ese periodo de

neurorrestauración en los pacientes; qué hace que solo entre el

10-20% de los pacientes se recuperen por completo, «según las

definiciones y las métricas científicas utilizadas», explica este experto

estadounidense. «Aunque ellos suelen decir: 'He vuelto al trabajo y a

mi comunidad, pero simplemente no soy yo'», lamenta.

Durante esta búsqueda de respuestas, Alcino Silva, también

neurocientífico en el Instituto del Cerebro en UCLA, se ha cruzado

en su camino con una pista: un inhibidor denominado CCR5.

«Hemos comprobado que inhibe la plasticidad cerebral en las
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funciones de la memoria y que es inducido únicamente por el ictus en

el tejido cerebral que normalmente debería estar recuperándose

después del accidente», apunta Carmichael.

Silva explica que «el CCR5 se expresa en las células inmunitarias y

por eso lo estudiamos inicialmente». Lo cierto es que ya hay

fármacos dirigidos contra este inhibidor, que «sirve como punto de

entrada para el virus del VIH en las células inmunitarias». Uno de

ellos se llama maraviroc.

El neurólogo de UCLA explica que la hipótesis que gira en torno a la

utilización de esta molécula habitual en pacientes con VIH para

ayudar a la recuperación de pacientes tras un ictus se encuentra ya

en la fase 2 de investigación. «Camaros [acrónimo de Canadian

Maraviroc Randomized Controlled Trial To Augment Rehabilitation

Outcomes After Stroke] está en curso y todavía desconocemos los

resultados», detalla. Se trata de un ensayo clínico doble ciego y aún

no pueden echar un vistazo y ver qué muestran los datos de los 120

pacientes reclutados en 2022. Prevén tener lista la primera parte al

finalizar 2025.

El neurocientífico se alegra de que haya podido llegar a este punto y

detalla cómo un grupo de investigadores y una entidad benéfica lo

han logrado. «La Fundación Adelson, bajo la dirección de Bruce

Dobkins, se interesó en encontrar nuevas terapias para la

recuperación tras una lesión cerebral», afirma. «Dobkins está

llevando a cabo un ensayo clínico para evaluar la función del fármaco

maraviroc que disminuye la presencia de CCR5 en la recuperación

tras un ictus. El laboratorio Carmichael aborda los mecanismos de

recuperación tras un ictus, y el de Esty Shohami se centra en estudios

de recuperación tras una lesión cerebral traumática. Todos nos

unimos gracias a la financiación de la Fundación».

Murie Fernández valora este tipo de avances, al tiempo que pone
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sobre la mesa otros avances que todavía desconoce el público

general. Por un lado, enumera, están las ayudas que ofrecen las

nuevas tecnologías, además de los fármacos como el ya

mencionado. «Existen exoesqueletos capaces de poner a

caminar al paciente, dispositivos de electroestimulación periférica

capaces de suplir el impulso eléctrico afectado por el daño cerebral y

así poder levantar el pie para caminar, e incluso chips, dispositivos de

neuromodulación».

El experto incluso se atreve a otorgarle un papel en la

neurorrehabilitación a la inteligencia artificial (IA) para personalizar

el proceso en tiempo real: «El uso de datos y la interpretación de

estos mediante IA nos dará el mejor tratamiento para cada usuario y

en el mejor momento del día».

La clave está en maximizar la propiedades actuales

del cerebro: la plasticidad

Los especialistas aseguran que la plasticidad cerebral es

fundamental para la recuperación. «En determinadas

circunstancias, permite que una región cerebral cercana a la

lesionada asuma parte de la función perdida debido a la lesión»,

explica Silva. En este tipo de accidentes cerebrovasculares se

afectan los sistemas cerebrales que son el motor sensorial, el del

lenguaje, la memoria, la memoria de trabajo, el rendimiento de

habilidades, la función ejecutiva, el equilibrio y el control emocional.

Aprovechar la neuroplasticidad también es la clave en la

recuperación de los mecanismos en el centro de mando. Todos

tenemos esta capacidad: «Las redes neuronales aprenden y

modifican su configuración en función de la experiencia, sin la

existencia de un daño cerebral: es decir, si somos diestros, gracias a

la plasticidad cerebral podremos jugar al tenis con la zurda».
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Para Murie Fernández, el tiempo lo marca todo. Si bien atender un

ictus en las primeras horas asegura un control de daños y menos

secuelas, también lo es tener abierta la ventana de recuperación

porque «el cerebro es único». Sus tiempos de recuperación están

muy alejados del resto de sistemas humanos: «No puede medirse

con los mismos indicadores», dice el especialistas. «Por ejemplo, con

una prótesis de cadera en siete días uno está en casa e

independiente, un ictus puede necesitar siete meses y los resultados

del proceso se verán reflejados en años».
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Es noticia:

☰

Consejos prácticos

¿Te duele la cabeza regularmente? Este es el remedio natural
de Miguel Assal, técnico sanitario, para acabar con la
migraña

Miguel Assal explica cómo acabar con el dolor de cabeza / ED
PUBLICIDAD

Tiempo Catalunya Aldaia Piromusical Ana Julia Quezada Super Bowl 2026 Marc Márquez Ucrania Síl

Gente Estilo y famosos Videojuegos Gastronomía

Vida y estilo

El experto en emergencias Miguel Assal explica qué productos de limpieza no
debes mezclar: "Te puedes morir"

José Manuel Felices, doctor, explica qué debes hacer si te atragantas y estás solo:
"Una llamada silenciosa puede salvar tu vida"
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Muchas personas en España sufren dolor de cabeza de manera habitual, algo que les
dificulta sus tareas del día a día. Estar tranquilo y que de repente te venga un
pinchazo en el cráneo es una sensación muy molesta que solo se puede explicar si la
sientes. Por eso, si estás cansado de tomar ibuprofeno y paracetamol y no te hace
efecto, sigue los consejos del técnico de emergencias Miguel Assal.

26 SEPT 2025 11:30
Actualizada 26 SEPT 2025 11:30

Luis Miguel Mora

Por qué confiar en El Periódico
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Esta es una de las dolencias más comunes en la población. Más allá de las típicas
pastillas, existen métodos alternativos que pueden ayudar a aliviarla de manera
natural.

El dolor de cabeza afecta a miles de personas

Según la Sociedad Española de Neurología, más de cinco millones de personas
sufren migraña de forma habitual, lo que la convierte en una de las enfermedades
neurológicas más importantes. Además, alrededor de un 12 % de la población
padece episodios recurrentes de dolor de cabeza, que en muchos casos impactan
directamente en la calidad de vida, la productividad laboral y el bienestar personal.

La alta frecuencia de este problema ha llevado a médicos y especialistas a buscar
alternativas o medidas complementarias al consumo constante de fármacos.
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El consejo de Miguel Assal

Miguel Assal comienza explicando que el error está en hacer lo primero que todos
pensamos: tomar una pastilla tras otra para calmar el dolor. Sin embargo, hay un
remedio natural para calmar la migraña: abre el agua caliente, llena un balde y
mete tus pies.

El especialista explica que este truco tiene una base fisiológica clara, porque el calor
dilata los vasos sanguíneos de los pies y provoca que la sangre se dirija hacia las
extremidades. "Ahí es cuando se produce la magia", porque este proceso, conocido
como vasodilatación periférica, reduce la presión sobre los vasos sanguíneos de la
cabeza, que suelen estar dilatados durante una crisis de migraña.
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Además de aliviar la presión, introducir los pies en agua caliente contribuye a relajar
el cuerpo y disminuir los niveles de estrés, dos factores que están estrechamente
vinculados con la aparición y la intensidad de los dolores de cabeza. Aunque no
sustituye al tratamiento médico en casos graves, puede convertirse en una
herramienta casera para quienes les duele mucho la cabeza.

TEMAS Consejos prácticos
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latribunadetoledo.es

El Hospital de Talavera atiende un
millar de Códigos Ictus

La Tribuna

3-4 minutos

La Unidad de Ictus del Hospital General Universitario Nuestra Señora

del Prado de Talavera de la Reina, en funcionamiento desde enero de

2020, ha permitido mejorar de manera notable el pronóstico de los

pacientes con esta patología, primera causa de mortalidad en

mujeres y una de las principales causas de discapacidad en adultos.

En todo este tiempo, la Unidad ha atendido más de un millar de

Códigos Ictus, ha realizado 250 fibrinólisis y coordinado la derivación

de 110 trombectomías mecánicas a los centros de referencia,

consolidándose como un recurso asistencial clave en la atención

urgente y especializada.

El jefe de Sección de Neurología del centro hospitalario talaverano, el

doctor Octavio Sánchez del Valle, ha subrayado que «la atención de

los pacientes con ictus agudo en una unidad especializada

monitorizada disminuye de manera significativa la mortalidad y las

secuelas de dependencia a corto y largo plazo, frente a ingreso en

una planta convencional».

Sánchez del Valle ha recordado que la atención precoz y

protocolizada en estas unidades, con monitorización continua de

factores como la tensión arterial, la glucemia, la saturación de

oxígeno o la temperatura, permite detectar y tratar de inmediato
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cualquier complicación, así como identificar arritmias potencialmente

embolígenas, «lo que resulta decisivo para el correcto manejo de

estos pacientes».

Gracias a esta estructura y a la presencia de neurólogos expertos en

patología cerebrovascular de guardia las 24 horas, «la mortalidad

intrahospitalaria se ha reducido hasta en un tercio y la dependencia

funcional en más de un 13% respecto a otras modalidades de

atención», ha explicado el jefe de Sección de Neurología.

Con motivo de la Semana del Cerebro, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) organiza cada año el recorrido del Bus del Cerebro,

bajo el lema 'Vive tu cerebro'. Hoy martes, 30 de septiembre, este

autobús estará aparcado en el Hospital talaverano de 10,00 a 18,00

horas, con acceso gratuito para todos los ciudadanos.

El autobús contará con tres áreas diferenciadas: un espacio

divulgativo con vídeos y materiales informativos de la SEN, una zona

para la realización de estudios de ecografía-doppler y un área para

pruebas de estado mental y juegos de habilidades, especialmente

pensada para niños. Durante toda la jornada, los visitantes serán

atendidos e informados por los neurólogos del área sanitaria, que

resolverán dudas y concienciarán sobre la importancia de la

detección precoz de los síntomas del ictus y la necesidad de llamar de

inmediato al 112 ante cualquier sospecha.

Desde el Hospital subrayan que «el ictus es una emergencia médica

que requiere actuación inmediata, cada minuto cuenta para salvar

tejido cerebral y reducir secuelas».
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En España, más de un millón de
personas con discapacidad viven
solas y están en riesgo de aislamiento

20minutos |

6-8 minutos

 La jornada online ¡Convive con la Esperanza! dio voz a las personas

con discapacidad que conviven que conviven a diario con la

soledad, insomnio y dependencia tecnológica.

En España, más de un millón de personas con discapacidad viven

solas, de acuerdo con la Encuesta sobre Discapacidad,

Autonomía personal y situaciones de Dependencia (EDAD

Hogares 2020), lo que agrava su sensación de aislamiento. A ello se

suman los problemas de sueño, que afectan a un tercio de la

población, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), y repercuten significativamente en quienes conviven con

alguna limitación física o psicológica, así como el uso excesivo de los

dispositivos electrónicos, cuya dependencia, en lugar de conectar, a

menudo aumenta la distancia con el entorno.

Estos tres factores: insomnio, soledad no deseada y dependencia

tecnológica fueron el eje central de la jornada online ¡Convive con la

Esperanza!, celebrada el pasado sábado por la Asociación

Convives con Espasticidad. Con las personas con discapacidad

como auténticas protagonistas, este encuentro ofreció relatos en

primera persona, acompañados por la visión de expertos, que dieron

En España, más de un millón de personas con discapacidad viven sola... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...

1 de 5 30/09/2025, 11:36



forma a un espacio cargado de realismo y, sobre todo, de ilusión.

La jornada contó con ocho ponentes, de los cuales seis conviven con

discapacidad: Claudia Tecglen, presidenta de Convives con

Espasticidad y de la Fundación homónima; Dr. Darío Fernández,

psicólogo y médico de familia; Dr. Enric Armengou, psiquiatra

especializado en la prevención del suicidio; Alberto Torres,

embajador de Fundación Claudia Tecglen; Rocío Molpeceres,

trabajadora social y activista de los derechos de las personas con

parálisis cerebral; David Aguarón, lesionado medular; Luis

Bascones, consultor social; y Miguel Camacho, conferenciante

sobre comunicación aumentativa.

Por su parte, Claudia Tecglen recalcó que “no somos víctimas,

somos protagonistas de nuestra vida. Si no encontramos talentos,

pedimos a nuestro entorno que nos recuerde nuestras virtudes.

Mientras no se nos dé oportunidades a las personas con

discapacidad, se está perdiendo un gran valor en la

sociedad”. Además, explicó que la ampliación del módulo Ilusiónate

de nuevo con tu vida se realizó a petición expresa de los usuarios,

pues, desde la Asociación, se han respondido más de 3.000

consultas desde que se lanzó el módulo.

El Dr. Darío Fernández subrayó que “el sueño es una necesidad

vital” y, como consejo práctico para descansar, recomendó: “El único

pensamiento que hay que tener en la cama es recordar el mejor

momento que hemos vivido en el día e imaginar cuál será el mejor

momento que viviremos mañana”. También advirtió sobre las

señales y peligros de la adicción a las nuevas tecnologías, otro

de los temas que se abordan en la Escuela de Afrontamiento.

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Capaces
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Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido

práctico... Capaces informa por y para las personas con

discapacidad, sus familias y los profesionales que trabajan por ellos.

Igualmente, el Dr. Enric Armengou destacó que la mejor prevención

pasa por “aceptarse a uno mismo, establecer vínculos reales con

personas que te importan y tener proyectos vitales”. Asimismo,

añadió: “Tener esperanza es ponerse en búsqueda de algo mejor.

Esa actitud cambia nuestro cuerpo y lo predispone para conseguir

estar y vivir mejor”.

Tener esperanza es ponerse en búsqueda de algo mejor. Esa actitud

cambia nuestro cuerpo y lo predispone para conseguir estar y vivir

mejor

El sociólogo Luis Bascones recordó que, según el estudio

“Suicidio y Discapacidad en España”, el dolor crónico, la soledad

no deseada, los estereotipos o el aislamiento social son factores de

riesgo de suicidio en las personas con discapacidad. En sus

palabras: “La mente es más cruel que la realidad”. Coincidió además

en señalar que “la noche puede ser tu enemiga si no sabes parar tus

pensamientos”.

Entre los testimonios de los embajadores de la Fundación Claudia

Tecglen, Alberto Torres, antiguo participante en la Escuela de

Afrontamiento de Convives en el Hospital Niño Jesús, relató de forma

brutalmente honesta lo difícil que es aceptar algunas situaciones y

cómo hay que afrontarlo: “Yo soñaba con ser jugador de fútbol, hasta

que comprendí que mi discapacidad no me lo permitiría. Hoy soy

entrenador”. Agradeció la oportunidad a los clubes que apostaron por

su talento.

La activista y trabajadora social Rocío Molpecerés, también

embajadora de la Fundación Claudia Tecglen, aseguró: “Poder

terminar mi carrera de Trabajo Social es lo que me dio la fuerza y la
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autoestima para demostrarme que podía competir en igualdad en

esta sociedad”. Asimismo, habló de su faceta como autora,

recordando que sus dos libros están disponibles en la web

de Escuela Convives.

Después, David Aguarón explicó cómo su vida cambió tras un

accidente deportivo y cómo la Escuela le ayudó en el proceso.

Resaltó la valentía de pedir ayuda psicológica cuando se necesita y

compartió con emoción que ahora será padre: “Estoy feliz con mi

pareja y con la vida que hemos construido juntos”.

Finalmente, Miguel Camacho afirmó: “Siempre tengo rutinas… y

todos los días voy al instituto. Siempre me pregunto qué pasará y

afronto el día con ilusión”.

¡Convive con la Esperanza! dejó claro que, cuando las personas con

discapacidad son escuchadas y ocupan el centro de la conversación,

surgen aprendizajes reales y compartidos. Durante el evento,

también se presentó la ampliación del módulo Ilusiónate de nuevo

con tu vida de la Escuela Online de Afrontamiento Activo de la

Discapacidad, que, desde diciembre de 2019, ha acompañado a

más de 11.000 personas con discapacidad y a sus familias. Esta

ampliación refuerza la premisa de ofrecer herramientas prácticas a un

colectivo que en España supera los 4,3 millones de personas.

El mensaje de la jornada fue unánime: la esperanza no es una idea

abstracta, sino un proyecto común que se construye con

testimonios, conocimiento y convicción y coraje de las propias

personas con discapacidad y sus familias.

Igualmente, la jornada, enmarcada en la ampliación del

módulo Ilusiónate de nuevo con tu vida de la Escuela Online de

Afrontamiento Activo de la Discapacidad, ha sido posible gracias al

apoyo de Fundación ”la Caixa”, Fundación A.M.A. y Fundación

Ibercaja, que respaldan el trabajo de Convives con Espasticidad para
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que las personas con discapacidad y sus familias tengan a su alcance

recursos útiles y accesible.

Revive la Jornada a través del siguiente enlace: Jornada Convive con

la Esperanza
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En pleno corazón de nuestra ciudad, el Hospital General Universitario Nuestra Señora

del Prado se ha consolidado como un referente regional en la atención urgente

al ictus, una de las principales causas de discapacidad en adultos y la primera

causa de mortalidad en mujeres. Más de 1.000 vidas atendidas en Talavera.

Vía diariosanitario.com

Desde que en enero de 2020 se pusiera en marcha su Unidad de Ictus, este

servicio ha atendido más de mil códigos ictus, realizado 250 tratamientos de

fibrinólisis y gestionado la derivación de 110 trombectomías mecánicas a

hospitales de referencia. Un esfuerzo titánico que, traducido a cifras humanas,

supone más de un millar de personas con mayores probabilidades de

supervivencia y una mejor calidad de vida.

El doctor Octavio Sánchez del Valle, jefe de la Sección de Neurología del hospital

talaverano, ha subrayado que los pacientes tratados en esta unidad especializada

tienen menos secuelas, menor mortalidad y mejores resultados a largo

plazo.

Este tipo de unidades permite una atención monitorizada 24 horas, controlando

factores clave como la tensión arterial, el azúcar en sangre, el oxígeno o la

temperatura, así como la detección precoz de arritmias embolígenas, una causa

común del ictus. Gracias a este modelo, la mortalidad hospitalaria se ha

Más de 1.000 vidas atendidas en Talavera https://www.covertalavera.com/mas-de-1-000-vidas-atendidas-en-tala...
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reducido hasta un 33%, y los niveles de dependencia funcional han bajado un

13%.

Con motivo de la Semana del Cerebro, Talavera vivirá mañana martes, 30 de

septiembre, una jornada muy especial. El conocido “Bus del Cerebro” de la

Sociedad Española de Neurología se instalará frente al Hospital Nuestra Señora

del Prado desde las 10:00 hasta las 18:00 h, abierto gratuitamente a toda la

ciudadanía.

Este singular autobús contará con:

Una zona de información y vídeos divulgativos.

Espacio para pruebas de ecografía doppler.

Área de juegos mentales y test cognitivos para niños y adultos.

Además, neurólogos de la zona estarán disponibles para resolver dudas y explicar

cómo reconocer los primeros signos de un ictus. Porque cada minuto cuenta, y

actuar rápido puede salvar vidas.

Desde el Hospital de Talavera recuerdan que ante cualquier síntoma compatible con

ictus (pérdida repentina de fuerza, dificultad para hablar o desviación de la boca), es

imprescindible llamar al 112 de inmediato. El tiempo es cerebro.

Esta iniciativa no solo salva vidas, también construye comunidad, conciencia y

prevención. Porque en Talavera, cuando hablamos de salud, hablamos de nosotros,

de nuestras familias, vecinos, amigos y conocidos.
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Guía de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025

11 Sep 2025

La Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) acaba de presentar la “Guía de funcionamiento de fisioterapia en unidades de
ictus 2025”, cuyo objetivo es establecer un documento de referencia con
recomendaciones sobre cómo deben implantarse y desarrollarse las intervenciones de
fisioterapia en pacientes con ictus.

Esta guía, elaborada a partir de los principales manuales de práctica clínica nacionales e internacionales,
está coordinada por los neurofisioterapeutas Isaac Padrón Afonso, Inés García Bouyssou y David Aso
Fuster. Además, un grupo de trabajo de 18 fisioterapeutas de Unidades de Ictus de distintos hospitales
españoles realizó un pilotaje de los contenidos de la guía para aportar sus comentarios y sugerencias antes
de su publicación. Dividida en seis capítulos, recoge propuestas de circuitos de actuación, el ratio
terapeuta-paciente recomendado, procedimientos de valoración e intervención, así como actividades no
asistenciales necesarias, entre otros aspectos.

Se puede consultar en el siguiente enlace: Guia_Fisio_ictus_2025.pdf

Configuración de privacidad
Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de navegación, nos ayudan a proteger tu
privacidad y permiten realizar las peticiones que nos solicites a través de la web. Utilizamos cookies
propias y de terceros para analizar nuestros servicios, mejorar el rendimiento y tu experiencia como
usuario. Política de cookies
Sólo usar cookies necesarias Permitir la selección Permitir todas las cookies

Necesarias Funcionales Estadística
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Murcia.com » Región de Murcia » Empresa 30/09/2025

El 2 de octubre llega el Autobús del Cerebro a
Murcia

Fuente: Agencias

Mª  Fuensanta  Martínez  Lozano,  Directora  de  la
Fundación  para  la  Formación  e  Investigación
Sanitarias;  y  Pilar  Torres  Díez,  Concejal  de
Bienestar Social,  Familia y Salud,  inaugurarán el
Autobús del Cerebro a las 11 horas

Este  jueves,  2  de  octubre,  llega  el  Autobús  del
Cerebro a Murcia

El  2  de  octubre,  neurólogos  locales  atenderán  de  forma gratuita  a
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro,
situado en la Plaza de la Universidad.

Al finalizar la actividad,  a todos los visitantes se les entregará una
tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en
cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Mas de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad
neurológica  en  España.  Más  de  750.000 personas,  en  la  Región  de
Murcia.

La prevención de las enfermedades neurológicas permitiría evitar que
más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
año en España.
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Este jueves, 2 de octubre, el Autobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN)  visitará  Murcia  para  tratar  de  inculcar  a  la
población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas, que ya
afectan a más de 23 millones de personas en España, y a más de 750.000
personas en la Región de Murcia.

Dentro del autobús, que estará localizado en la Plaza de la Universidad, de
10:00 a 18:00 horas, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos
los ciudadanos que se acerquen, donde podrán informarse sobre el estado de
su  salud  cerebral  y  donde  podrán  también  realizar  distintas  pruebas  para
determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental. Además, a
las 11 horas, Mª Fuensanta Martínez Lozano, Directora de la Fundación para la
Formación e Investigación Sanitarias; y Pilar Torres Díez, Concejal de Bienestar
Social,  Familia y Salud, visitarán el  Autobús del Cerebro, para inaugurar la
actividad, en compañía del Dr. Heriberto Rodríguez, responsable del Autobús
del Cerebro en Murcia.

2 de octubre – Murcia- Plaza de la Universidad

 De 10:00 a 18:00 horas

Si  la  afluencia  de público  es muy numerosa,  es posible  que se tenga que
limitar el acceso al autobús hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre
de la actividad.

A las 11 horas: Mª Fuensanta Martínez Lozano, Directora de la Fundación para
la  Formación  e  Investigación  Sanitarias;  y  Pilar  Torres  Díez,  Concejal  de
Bienestar Social, Familia y Salud, inaugurarán la actividad.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados
al  diagnóstico,  a  la  formación  y  al  entrenamiento  y  ejercicio  del  cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir e
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona,
así como con utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.
También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información
sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen
una atención personalizada y solventan dudas. Y,  además,  dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción,
juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.
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Directo de la guerra de Gaza | Última hora sobre el conflicto armado y reacciones al plan de paz de Trump

Córdoba, primera universidad certificada como 'Espacio Cerebroprotegido'

El campus ha iniciado un proceso de capacitación para que su personal pueda identificar los síntomas de un ictus y
activar el protocolo de emergencia 'Código ictus'

Córdoba 30 SEPT 2025 13:04
El Periódico

EN DIRECTO



La Universidad de Córdoba ha recibido la certificación 'Espacio Cerebroprotegido', otorgada por la Fundación Freno al
, convirtiéndose en la primera universidad en España en obtener este reconocimiento.

Esta certificación acredita que el campus ha iniciado un proceso de capacitación para que su personal pueda identificar
los síntomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia 'Código Ictus', una actuación "fundamental donde cada
minuto resulta decisivo".
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En esta primera fase, la formación se ha dirigido al colectivo de conserjes de las distintas facultades. La selección se
realizó de manera que cada centro contara con personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje formado en
los diferentes horarios de conserjería.

De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en los espacios de mayor tránsito de la universidad,
convirtiéndolos en un primer eslabón clave dentro de la cadena de supervivencia.

La Universidad de Córdoba prevé extender progresivamente esta iniciativa a otras áreas y colectivos de la institución,
con el objetivo de consolidar un campus plenamente "cerebroprotegido" que garantice la seguridad y salud de toda la
comunidad universitaria.

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, ha destacado resaltado que el que la Universidad de
Córdoba sea 'Espacio Cerebroprotegido' es "un gran paso por todo lo que representa la comunidad universitaria en la
sociedad y la labor de educación que realizan"
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Para Agredano, este proyecto "no solo refuerza la seguridad, sino que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la
sociedad y puede tener un enorme impacto multiplicador en la lucha contra el ictus".

El rector de la Universidad de Córdoba, Manuel Torralbo, ha manifestado su orgullo por el hecho de ser la primera en
obtener esta acreditación, lo que "demuestra el acierto de crear un Vicerrectorado de Salud y Bienestar de la Comunidad
Universitaria que, junto a la Dirección General de Salud, ponen el foco en la prevención y en el cuidado".
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La certificación 'Espacio Cerebroprotegido' se obtiene tras una formación telemática desarrollada en colaboración con la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociación Española de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral (AESPLA).
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Educación

Personal de la UCO recoge sus diplomas acreditativos en detección de ictus. / CÓRDOBA
PUBLICIDAD

La  ( ) ha recibido la certificación Espacio Cerebroprotegido, otorgada por la Fundación

Alcolea Cerro Muriano El Higuerón Santa Cruz Trassierra Villarrubia Barrios La Crónica del Centro

Córdoba Ciudad

La Universidad de Córdoba, primera que obtiene el certificado Espacio Cerebroprotegido
El proyecto arranca con la formación del personal de conserjería de las distintas facultades, clave en la vida diaria de los
campus

Córdoba 30 SEPT 2025 13:59
Diario CÓRDOBA
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Freno al Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en España en obtener este reconocimiento.

Esta certificación acredita que la institución ha iniciado un proceso de capacitación para que su personal pueda identificar los
síntomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia Código Ictus, una actuación fundamental donde cada minuto
resulta decisivo, informa la UCO en una nota de prensa-

En esta primera fase, la formación se ha dirigido al colectivo de conserjes de las distintas facultades. La selección se realizó
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de manera que cada  contara con personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje formado en los
diferentes horarios de conserjería. De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en los espacios de
mayor tránsito de la universidad, convirtiéndolos en un primer eslabón clave dentro de la cadena de supervivencia.

Campus protegido

La Universidad de  prevé extender progresivamente esta iniciativa a otras áreas y colectivos de la institución, con el
objetivo de consolidar un campus plenamente “cerebroprotegido” que garantice la seguridad y salud de toda la
comunidad universitaria.

Durante el acto de entrega, Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, ha destacado: “Que la Universidad de
Córdoba se convierta en la primera universidad certificada como Espacio Cerebroprotegido es un gran paso por todo lo que
representa la comunidad universitaria en la sociedad y la labor de  que realizan. Apostar por formar a los conserjes
en esta primera fase es una decisión estratégica, porque son figuras clave en la vida diaria de los campus. Este proyecto no
solo refuerza la seguridad, sino que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la sociedad y puede tener un enorme
impacto multiplicador en la lucha contra el ictus”.

Por su parte, el , ha manifestado su orgullo por el hecho de que la Universidad
de Córdoba sea la primera universidad en obtener esta acreditación, lo que “demuestra el acierto de crear un Vicerrectorado
de Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria que, junto a la Dirección General de Salud, ponen el foco en la prevención
y en el cuidado”. Asimismo, el rector ha felicitado al personal técnico, de gestión, administración y servicios que se ha
comprometido en la formación de la prevención del ictus.

centro

Córdoba

educación

rector de la UCO, Manuel Torralbo Rodríguez
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“Espacio Cerebroprotegido”

La certificación Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una formación online desarrollada en colaboración con la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociación Española de
Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemet) y la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral (Aespla).

El ictus es la primera causa de  en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas de discapacidad adquirida en
adultos. En España, más de 24.000 personas fallecen cada año a consecuencia de esta enfermedad, mientras que más de
34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos casos, el 35% ocurre en edad laboral, lo que subraya la importancia de
la prevención también en entornos educativos.
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