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Antonio estaba enfrascado en un videojuego cuando notd que cierta
vegetacion no se movia como siempre. Entonces no le dio
importancia pero minutos mas tarde, cuando llegaron sus abuelos, ya
era incapaz de vocalizar nada. Salieron corriendo a urgencias. Horas
mas tarde, ya recuperado, le dieron un diagndstico tras numerosas
pruebas: un ictus con tan soélo los 21 afios. No le quedaron mas
secuelas que la medicacion para el problema de coagulacion que se
lo habia provocado y las revisiones periddicas para vigilar que no
volviera a suceder. Dos décadas mas tarde solo se ha convertido
en una anécdota.

Sofia tenia 37 afos cuando empezd a sufrir un dolor de cabeza
andmalo. «No era como los de siemprey». Fue a mas: se sentia débil y
confusa. Su pareja llamé a urgencias y se activo el Codigo Ictus. Sofia
tuvo menos suerte que Antonio: la mitad izquierda de su cuerpo no
respondia y ha tardado mas de seis meses en recuperarse casi del
todo. Sigue con medicacién y, aunque hace vida normal dos afos
después, hay secuelas: «No me noto igual».

Podriamos contar mas de 90.000 historias diferentes todos los
anos de cada una de las personas que sufren un infarto cerebral en
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Espana. Hay un patrén similar que comparten estos infartos
cerebrales: el riego sanguineo en este 6rgano falla, ya sea por
obstruccion (un trombo impide el paso de la sangre) o por exceso
(hay una hemorragia por la rotura de alguno de los vasos
sanguineos), con una proporcion entre ambos de 80-20.

Las posibilidades de que no quede huella del suceso dependeran
también de la rapidez con la que se haya recibido atencion médica
ante la aparicion de los primeros sintomas. Por cada minuto que
pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos
millones de neuronas. Esto explica por qué la frase «el tiempo es
cerebro» va siempre asociada a esta enfermedad.

Para saber mas

De esas casi cien mil historias, 23.000 no tienen una segunda
parte, ya sea por fallecimiento o por las graves secuelas de los
pacientes. «Mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus
en Espana, estan actualmente en una situacion de dependencia,
debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las
secuelasy, lamenta Manuel Murie Fernandez, miembro del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Elictus es la primera causa de discapacidad en Espanay la
incognita es por qué solo unos pocos cerebros se recuperan del todo.
«Intervienen muchos factores: la atencion médica, la gravedad y
extension del dafo en el érgano, las otras enfermedades del
paciente, su situacion previa, la neurorrehabilitacion posterior...»,
contesta el neurdlogo.

Para aquellos que no llegan a la meta del todo, la Medicina busca el
empujon a través de nuevas terapias, ya sean farmacos y
abordajes celulares que ayuden en la reparacion de los dafios.
Imaginemos que existiese una terapia capaz de estimular nuevas
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conexiones. Bien podria ser una terapia celular o un medicamento
que intervenga en el momento en el que el cerebro considera que ya
ha dado todo de él para recuperarse. «Puede que este avance no
venga tanto de la generacion neuronal, sino de la mejoria del
sistema para la recuperacién y crecimiento neuronal», dice Murie
Fernandez.

Hasta ahora el principal factor de riesgo era la edad. El
envejecimiento de la poblacidn va a provocar que en la préxima
década aumente la prevalencia de esta enfermedad, segun
estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia. Ese
incremento va asociado a enfermedades que encienden la mecha
del infarto cerebral: la hipertension arterial, el colesterol alto y la
diabetes. «Son patologias que se pueden mantener
controladas», asegura el neurdlogo que también es coordinador de
la unidad de Neurorrehabilitacién del Hospital Ciudad de Telde (grupo
ICOT) y del Hospital Aita Menni (Fundacion Hospitalarias).

La forma en que vivimos perjudica nuestra salud. «Cerca del 80% de
los casos se podrian evitar con un estilo de vida saludable
porque muchos de los factores de riesgo son modificables o
controlables», sentencia Murie Fernandez, quien detalla que en ese
porcentaje se incluye evitar el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacion, la obesidad, el alcoholismo o el consumo de drogas.

Tabaco, alcohol, sedentarismo... los ‘nocivos’ estilos de vida actuales
estan detras de los infartos cerebrales en adultos jovenes

Pero no todo es malo. La cara positiva de los avances de la ciencia
del cerebro es que hoy se sabe que esa poblacion de neuronas y
comunicaciones que Santiago Ramon y Cajal identific hace mas
de un siglo pueden reconstruirse. Esos dos millones de neuronas
que mueren cada minuto si no tienen oxigeno se recuperan con el
tratamiento adecuado. Dos procesos son clave: la
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neurorrestauracién y la neuroplasticidad. «<Ambos procesos son
mas fuertes en un cerebro joven, pero eso no quita para que un
cerebro mayor no los tenga», defiende el neurdlogo.

Sobre el primero se han enfocado los nuevos recursos cientificos.
«Este proceso de neurorrestauracionpuede durar nueve meses tras
el dafno cerebraly, apunta el neurdlogo. «Aunque en algunos casos,
como en los mayores de 80 afnos, es algo mas, porque su organismo
necesita mas tiempo».

Buscar una via en un farmaco contra el VIH

En la costa del Pacifico, el jefe de Neurologia de la Escuela de
Medicina Geffen de la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA), Thomas Carmichael, se ha centrado en terminar una de las

tareas que nuestro Premio Nobel y padre de la Neurociencia
encomendo a las nuevas generaciones en su legado: «Las vias
nerviosas son algo fijo, acabado, inmutable. Todo puede morir y nada
renacer. Es tarea de la ciencia del futuro modificar este cruel
decreto.

Todos aquellos pacientes que se recuperan de un ictus
demuestran que esto no es asi. Y por ello Carmichael, como
muchos otros, ha decidido analizar qué frena ese periodo de
neurorrestauracion en los pacientes; qué hace que solo entre el
10-20% de los pacientes se recuperen por completo, «segun las
definiciones y las métricas cientificas utilizadas», explica este experto
estadounidense. «Aunque ellos suelen decir: 'He vuelto al trabajo y a
mi comunidad, pero simplemente no soy yo'», lamenta.

Durante esta busqueda de respuestas, Alcino Silva, también
neurocientifico en el Instituto del Cerebro en UCLA, se ha cruzado
en su camino con una pista: un inhibidor denominado CCRS.
«Hemos comprobado que inhibe la plasticidad cerebral en las
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funciones de la memoria y que es inducido unicamente por el ictus en
el tejido cerebral que normalmente deberia estar recuperandose
después del accidente», apunta Carmichael.

Silva explica que «el CCRS se expresa en las células inmunitarias y
por eso lo estudiamos inicialmente». Lo cierto es que ya hay
farmacos dirigidos contra este inhibidor, que «sirve como punto de
entrada para el virus del VIH en las células inmunitarias». Uno de
ellos se llama maraviroc.

El neurdlogo de UCLA explica que la hipétesis que giraentornoala
utilizacion de esta molécula habitual en pacientes con VIH para
ayudar a la recuperacion de pacientes tras un ictus se encuentra ya
en la fase 2 de investigacion. «Camaros [acronimo de Canadian
Maraviroc Randomized Controlled Trial To Augment Rehabilitation

Outcomes After Stroke] esta en curso y todavia desconocemos los

resultadosy, detalla. Se trata de un ensayo clinico doble ciego y aun
no pueden echar un vistazo y ver qué muestran los datos de los 120
pacientes reclutados en 2022. Prevén tener lista la primera parte al
finalizar 2025.

El neurocientifico se alegra de que haya podido llegar a este punto 'y
detalla como un grupo de investigadores y una entidad benéfica lo
han logrado. «La Fundacion Adelson, bajo la direccion de Bruce
Dobkins, se interesd en encontrar nuevas terapias para la
recuperacion tras una lesion cerebral», afirma. «Dobkins esta
llevando a cabo un ensayo clinico para evaluar la funcion del farmaco
maraviroc que disminuye la presencia de CCRS en la recuperacion
tras unictus. El laboratorio Carmichael aborda los mecanismos de
recuperacion tras un ictus, y el de Esty Shohami se centra en estudios
de recuperacion tras una lesion cerebral traumatica. Todos nos
unimos gracias a la financiacién de la Fundaciony.

Murie Fernandez valora este tipo de avances, al tiempo que pone
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sobre la mesa otros avances que todavia desconoce el publico
general. Por un lado, enumera, estan las ayudas que ofrecen las
nuevas tecnologias, ademas de los farmacos como el ya
mencionado. «Existen exoesqueletos capaces de poner a
caminar al paciente, dispositivos de electroestimulacion periférica
capaces de suplir el impulso eléctrico afectado por el dafio cerebral y
asi poder levantar el pie para caminar, e incluso chips, dispositivos de
neuromodulaciony.

El experto incluso se atreve a otorgarle un papel en la
neurorrehabilitacion a la inteligencia artificial (I1A) para personalizar
el proceso en tiempo real: «El uso de datos y la interpretacion de
estos mediante IA nos dara el mejor tratamiento para cada usuario y
en el mejor momento del dia».

La clave esta en maximizar la propiedades actuales
del cerebro: la plasticidad

Los especialistas aseguran que la plasticidad cerebral es
fundamental para la recuperacion. «En determinadas
circunstancias, permite que una region cerebral cercana a la
lesionada asuma parte de la funcién perdida debido a la lesiony,
explica Silva. En este tipo de accidentes cerebrovasculares se
afectan los sistemas cerebrales que son el motor sensorial, el del
lenguaje, la memoria, la memoria de trabajo, el rendimiento de
habilidades, la funcién ejecutiva, el equilibrio y el control emocional.

Aprovechar la neuroplasticidad también es la clave en la
recuperacion de los mecanismos en el centro de mando. Todos
tenemos esta capacidad: «Las redes neuronales aprenden 'y
modifican su configuracion en funcidn de la experiencia, sin la
existencia de un dano cerebral: es decir, si somos diestros, gracias a
la plasticidad cerebral podremos jugar al tenis con la zurda.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...

29/09/2025, 12:12



Un 'empujon' de la ciencia para maximizar la recuperacion del cerebro...

7 de 7

Para Murie Fernandez, el tiempo lo marca todo. Si bien atender un
ictus en las primeras horas asegura un control de dafos y menos
secuelas, también lo es tener abierta la ventana de recuperacion
porgue «el cerebro es unico». Sus tiempos de recuperacion estan
muy alejados del resto de sistemas humanos: «No puede medirse
con los mismos indicadores», dice el especialistas. «Por ejemplo, con
una protesis de cadera en siete dias uno esta en casae
independiente, un ictus puede necesitar siete meses y los resultados
del proceso se veran reflejados en afios».
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Consejos practicos

¢Te duele la cabeza regularmente? Este es el remedio natural
de Miguel Assal, técnico sanitario, para acabar con la
migrana

e El experto en emergencias Miguel Assal explica qué productos de limpieza no
debes mezclar: "Te puedes morir"

 José Manuel Felices, doctor, explica qué debes hacer si te atragantas y estas solo:
"Una llamada silenciosa puede salvar tu vida"

Miguel Assal explica cobmo acabar con el dolor de cabeza / ED
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(T) Por qué confiar en El Periédico

Muchas personas en Espafa sufren dolor de cabeza de manera habitual, algo que les
dificulta sus tareas del dia a dia. Estar tranquilo y que de repente te venga un
pinchazo en el craneo es una sensacién muy molesta que solo se puede explicar si la
sientes. Por eso, si estas cansado de tomar ibuprofeno y paracetamol y no te hace
efecto, sigue los consejos del técnico de emergencias Miguel Assal.

PUBLICIDAD

Tu verano
es azulmarmo.
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Esta es una de las dolencias mas comunes en la poblaciéon. Mas alla de las tipicas
pastillas, existen métodos alternativos que pueden ayudar a aliviarla de manera
natural.

El dolor de cabeza afecta a miles de personas

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas
sufren migraina de forma habitual, o que la convierte en una de las enfermedades
neuroldgicas mas importantes. Ademas, alrededor de un 12 % de la poblacién
padece episodios recurrentes de dolor de cabeza, que en muchos casos impactan
directamente en la calidad de vida, la productividad laboral y el bienestar personal.

Leer Cerca Jugar
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El consejo de Miguel Assal

Miguel Assal comienza explicando que el error esta en hacer lo primero que todos
pensamos: tomar una pastilla tras otra para calmar el dolor. Sin embargo, hay un
remedio natural para calmar la migrafia: abre el agua caliente, llena un balde y
mete tus pies.

Leer Cerca Jugar
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Ademas de aliviar la presion, introducir los pies en agua caliente contribuye a relajar
el cuerpo y disminuir los niveles de estrés, dos factores que estan estrechamente
vinculados con la aparicién y la intensidad de los dolores de cabeza. Aunque no
sustituye al tratamiento médico en casos graves, puede convertirse en una
herramienta casera para quienes les duele mucho la cabeza.

Leer Cerca Jugar
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Las tres C del Alzheimer: habitos sencillos para mejorar la calidad de vida / Freepik

CATALINA CIAMPA
Actualizado a 25/09/2025 20:17 CEST

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una fecha destinada a generar
conciencia sobre esta enfermedad. En este marco, cobra relevancia conocer estrategias que

contribuyan a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Entre ellas se destacan las llamadas tres C
del Alzheimer, habitos simples pero efectivos que pueden marcar una diferencia.
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El Diario NY > Salud

Expertos en sueiio revelan riesgos y beneficios de
dormir del lado izquierdo

Mas del 50% de los adultos en todo el mundo no duermen lo suficiente. Expertos
alertan de riesgos y recomiendan dormir del lado izquierdo para mejorar la salud

Dormir sobre tu costado izquierdo tiene un sinfin de beneficios para tu salud. Crédito: Shutterstock
K Por Montserrat Arqué
26 Sep 2025, 16:20 PM EDT

OIOIQIOI®

a preocupacion por la calidad del suefio y sus efectos en la salud ha

cobrado especial relevancia en todo el mundo. Datos recientes de la
ocledad Espafiola de Neurologia (SEN) revelan que mas de la mitad de la
poblacion adulta no logra descansar lo suficiente. El problema también se
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Segun la SEN, el 54% de los adultos espafoles duerme menos de las horas
necesarias para mantener un adecuado estado de salud. Ademas, uno de cada
tres asegura que se despierta sin sensacién de haber tenido un suefio reparador.
En la poblacion infantil, la situacién tampoco es alentadora: se calcula que el 25%
de los nifios no duerme bien y que apenas el 30% de los mayores de 11 afnos
alcanza las horas minimas recomendadas.

Dormir bien, mas que cuestion de horas

La Sociedad Espaiiola del Suefio recuerda que la recomendacion general oscila
entre 7 y 9 horas diarias, aunque advierte que las necesidades varian en funcion
de la edad, el estilo de vida y las caracteristicas individuales. Los ninos y
adolescentes requieren mas descanso, mientras que algunos adultos pueden
sentirse renovados con menos horas.

Sin embargo, los especialistas subrayan que no solo importa la cantidad, sino
también la calidad del sueio. Dormir de manera interrumpida, con despertares
frecuentes o sin alcanzar las fases profundas de descanso, puede resultar igual

de perjudicial que dormir poco. X
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aquellos capaces de descansar y mantenerse saludables con menos de seis
horas.

Para el resto de la poblacion, la duracién adecuada es mayor: los adultos
necesitan entre 7 y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 anos requieren mas de
10 horas y los adolescentes y adultos jovenes, al menos 8 horas.

Para sentirse bien, no solo es importante la cantidad sino la calidad de suefio. (Foto:
Shutterstock)

Consecuencias de la falta de descanso

Dormir menos de lo necesario no es un asunto menor. La doctora Malo recuerda
que la privacion de sueio tiene efectos inmediatos y a largo plazo. A corto plazo,
la falta de descanso se traduce en problemas de atencién, disminucién de la
productividad, irritabilidad y somnolencia diurna. Esto, a su vez, eleva el riesgo de
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reparador aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares y neurolégicas. También se asocia con un mayor riesgo de
obesidad, diabetes, hipertensidn, depresién y deterioro cognitivo.

La postura al dormir, un factor clave

El debate sobre el suefio no se limita al nimero de horas. La farmacéutica y
nutricionista Reme Navarro ha generado conversacion en redes sociales al
destacar la importancia de la postura para descansar mejor. A través de su cuenta
de TikTok (@RemeNavarro Skincare), donde comparte consejos de salud, asegura
que dormir sobre el lado izquierdo puede aportar varios beneficios para el
organismo.

En uno de sus videos, que acumula miles de visualizaciones, Navarro explica que
esta postura favorece el transito intestinal, ayudando a que los alimentos se
desplacen mas facilmente por el sistema digestivo. Ademas, mejora la calidad de
la circulacion sanguinea, ya que al dormir de ese lado se reduce la presién sobre
la vena principal que transporta la sangre desde las extremidades inferiores.

Beneficios para embarazadas y salud cardiovascular

La especialista afade que esta posicion también es recomendable para las
mujeres embarazadas, pues favorece la circulacion hacia la placenta y alivia la
presion sobre 6rganos vitales como el higado y los rinones. De esta manera, no
solo mejora el bienestar de la madre, sino también el desarrollo del bebé.

En el caso de la poblacion general, dormir del lado izquierdo puede contribuir a
una mejor oxigenacion del organismo y a un descanso mas reparador, [0 que
complementa la recomendacion de priorizar la calidad sobre la cantidad de horas.

Un cambio de habitos pendiente
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El suefo no debe considerarse un lujo, sino una necesidad fisiolégica fundamental
para mantener la salud y el bienestar. Tanto las autoridades sanitarias como los
especialistas insisten en que un descanso adecuado es tan importante como una
buena alimentacion y la practica regular de ejercicio fisico.

Concienciar sobre la importancia del descanso se convierte en un desafio
urgente. Dormir bien, elegir una postura adecuada y adoptar habitos saludables
son pasos esenciales para proteger la salud a corto y largo plazo.

Sigue leyendo:

* ; Existe una hora ideal para dormir? Estudio revela el habito nocturno de los
estadounidenses

* 3 consejos de un cardiélogo para mejorar tu calidad de suefio
* Dormir bien para vivir mas: Cardidlogo alerta sobre los riesgos del mal descanso
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Convives con Espasticidad visibiliza soledad,
insomnio y dependencia digital en personas con
discapacidad

En Espafia, mas de un millén de personas con discapacidad viven solas y, junto a problemas de sueiio y
adiccidn a las nuevas tecnologias, afrontan un creciente riesgo de aislamiento. La jornada online 'iConvive
con la Esperanza!’, organizada por la Asociacion Convives con Espasticidad, dio voz a las personas que
conviven con discapacidad y afrontan estos retos en su dia a dia

29 Sep 2025 - 14:47 CET
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n Espafia, mas de un millén de personas con discapacidad viven solas, de acuerdo con la Encuesta sobre

Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD Hogares 2020), lo que agrava su

sensacion de aislamiento. A ello se suman los problemas de suefio, que afectan a un tercio de la poblacion,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y repercuten significativamente en quienes conviven con
alguna limitacion fisica o psicoldgica, asi como el uso excesivo de los dispositivos electronicos, cuya dependencia, en
lugar de conectar, a menudo aumenta la distancia con el entorno.

Estos tres factores: insomnio, soledad no deseada y dependencia tecnoldgica fueron el eje central de la jornada online
iConvive con la Esperanzal, celebrada el pasado sdbado por la Asociacién Convives con Espasticidad. Con las
personas con discapacidad como auténticas protagonistas, este encuentro ofrecid relatos en primera persona,
acompafiados por la vision de expertos, que dieron forma a un espacio cargado de realismo vy, sobre todo, de ilusion.

La jornada contd con ocho ponentes, de los cuales seis conviven con discapacidad: Claudia Tecglen, presidenta de
Convives con Espasticidad y de la Fundacion homaénima; Dr. Dario Fernandez, psicdlogo y médico de familia; Dr. Enric
Armengou, psiquiatra especializado en la prevencion del suicidio; Alberto Torres, embajador de Fundacion Claudia
Tecglen; Rocio Molpeceres, trabajadora social y activista de los derechos de las personas con paralisis cerebral, David
Aguaroén, lesionado medular; Luis Bascones, consultor social; y Miguel Camacho, conferenciante sobre comunicacion
aumentativa.

Por su parte, Claudia Tecglen recalco que «las personas con discapacidad no son victimas, son las protagonistas de
su vida. Si no encuentran talentos, piden a su entorno que les recuerde sus virtudes. Mientras no se les dé
oportunidades a las personas con discapacidad, se esta perdiendo un gran valor en la sociedad~. Ademas, explicé que
la ampliacion del médulo llusiénate de nuevo con la vida se realizé a peticion expresa de los usuarios, pues, desde la
Asociacion, se han respondido mas de 3.000 consultas desde que se lanzé el médulo.

El Dr. Dario Fernandez subrayd que «el suefio es una necesidad vital» y, como consejo practico para descansar,

recomendo: «El Unico pensamiento que hay que tener en la cama es recordar el mejor momento que se ha vivido en el
dia e imaainar cual serd el meior momento atle se vivin ¥ ina» Tamhién advirtid sobre las sefiales v neliaros de la

30/09/2025, 11:11
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El socidlogo Luis Bascones recordd que, segun el estudio ‘Suicidio y Discapacidad en Espana’, el dolor cronico, la
soledad no deseada, los estereotipos o el aislamiento social son factores de riesgo de suicidio en las personas con
discapacidad. En sus palabras: «La mente es mas cruel que la realidad». Coincidié ademas en sefialar que «la noche
puede ser enemiga si no se sabe parar los pensamientos».

Entre los testimonios de los embajadores de la Fundacién Claudia Tecglen, Alberto Torres, antiguo participante en la
Escuela de Afrontamiento de Convives en el Hospital Nifio Jesus, relatd de forma brutalmente honesta lo dificil que es
aceptar algunas situaciones y cémo hay que afrontarlo: «Sofiaba con ser jugador de futbol, hasta que comprendi que
la discapacidad no lo permitiria. Hoy soy entrenador». Agradecié la oportunidad a los clubes que apostaron por su
talento.

La activista y trabajadora social Rocio Molpecerés, también embajadora de la Fundacién Claudia Tecglen, aseguro:
«Poder terminar la carrera de Trabajo Social es lo que dio la fuerza y la autoestima para demostrarme que podia
competir en igualdad en esta sociedad». Asimismo, hablé de su faceta como autora, recordando que sus dos libros
estan disponibles en la web de

Después, David Aguarén explico como su vida cambid tras un accidente deportivo y como la Escuela le ayudo en el
proceso. Resaltd la valentia de pedir ayuda psicoldgica cuando se necesita y compartid con emocion que ahora sera
padre: «Estoy feliz con pareja y con la vida construida juntos».

Finalmente, Miguel Camacho afirmd: «Siempre se tienen rutinas... y todos los dias al instituto. Siempre pregunto qué
pasard y afronto el dia con ilusién».

‘iConvive con la Esperanzal' dejé claro que, cuando las personas con discapacidad son escuchadas y ocupan el centro
de la conversacion, surgen aprendizajes reales y compartidos. Durante el evento, también se presenté la ampliacion del
modulo lusidnate de nuevo con la vida de |la Escuela Online de Afrontamiento Activo de la Discapacidad, que, desde
diciembre de 2019, ha acompafiado a mas de 11.000 personas con discapacidad y a sus familias. Esta ampliacion
refuerza la premisa de ofrecer herramientas practicas a un colectivo que en Espafia supera los 4,3 millones de
personas.

El mensaje de la jornada fue unanime: la esperanza no es una idea abstracta, sino un proyecto comun que se construye
con testimonios, conocimiento y conviccion y coraje de las propias personas con discapacidad y sus familias.

Igualmente, la jornada, enmarcada en la ampliacion del médulo llusidnate de nuevo con la vida de la Escuela Online de
Afrontamiento Activo de la Discapacidad, ha sido posible gracias al apoyo de Fundacion «la Caixa», Fundacion AM.A.y
Fundacién Ibercaja, que respaldan el trabajo de Convives con Espasticidad para que las personas con discapacidad y
sus familias tengan a su alcance recursos utiles y acces!" ",
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Segun la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), unas
120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de Parkinson en
Espana.

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos.
Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante
15% que tienen menos de 50 afios.

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
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L ® parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais
/ STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan
5-10 anos antes del diagnostico, que son marcadores precoces del
parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de
Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de
Barcelona:
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"Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos
antes de que empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:
Y es que, como sefnala la especialista a este portal:

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos,
los pacientes no presentan temblor”, que es el sintoma mas
caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad

neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermeda~ '~

o™ C 3
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| Los temblores son el sintoma més habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe
alertarnos / ABBVIE - Archivo

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de
enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares
fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

Y es que, sobre el origen de esta enfermedad, todo apunta a que el
desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con
una combinacion de factores de riesgo que no se pueden modificar:

envejecimiento y factores genéticos.
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L Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y COMO se conserva en
los Archivos de la Sociedad Histérica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / https://
commons.wikimedia.org/wiki/File: Author- Whispyhistory,-Licensing%5Bedit

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, aclara que:

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor,
dado "los numerosos sintomas motores y no motores que conlleva,
junto con las diversas complicaciones que pueden surgir".
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e lalavera de la Reina ( loledo), dependiente del Servicio de
istilla-La Mancha (SESCAM), celebra cinco afios desde su

farcha, consoliddndose como un recurso fundamental en |a
t = Ipecializada de esta patologia.

Graves altercados en el Hospital: familiares agreden a

sanitarios (hay doce detenidos)

,f' sertura en enero de 2020, la Unidad ha atendido mas de 500
'\ us, ha realizado 250 fibrindlisis y ha coordinado la derivacion
-~ nbectomias mecénicas a centros de referencia, contribuyendo

_'h__.e forma notable la supervivenciay la calidad de vida de los
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wie 2ccion de Neurologia, el doctor Octavio Sanchez del Valle,
2 “la atencion en una Unidad de Ictus especializada, con

monitorizacién continua de parametros vitales y seguimiento
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PARA RESTAURANTE
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677 431848

protocolizado, reduce de manera significativa la mortalidad y las secuelas
de dependencia a corto y largo plazo, frente a la atencién en una planta
convencional”. Sanchez del Valle recuerda que la deteccion temprana de
complicaciones y arritmias potencialmente emboligenas es decisiva para
el manejo correcto del paciente.

Llega el Autobls del Cerebro a Talavera ;Qué es, cuando

y dénde?

Gracias a la presencia de neurélogos expertos las 24 horas y a la
estructura especializada de la Unidad, “la mortalidad intrahospitalaria se
ha reducido hasta en un tercio y la dependencia funcional en mas de un

13 por ciento respecto a otras modalidades de atencion”, afirma el
especialista. AHORA EN PORTADA

En el marco de la Semana del Cerebro, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) acercara mafana, martes 30 de septiembre, su
iniciativa ‘Bus del Cerebro’ al Hospital de Talavera. El autobus estara i :
abierto al publico de 10.00 a 18.00 horas, con acceso gratuito, y ofrecera Toledo inaugura la nueva sede del
un espacio divulgativo con videos y materiales informativos, pruebas de Colegio de Gestores

, .. - . . Administrativos
ecografia-doppler y actividades ludicas y educativas para nifios
centradas en la salud cerebral.
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spital subrayan que “contar con una Unidad de Ictus y
3 educacion ciudadana sobre esta enfermedad representa un
\/Il para mejorar los resultados de los pacientes y disminuir la
®scapacidad derivada del ictus en la poblacién”.
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iTe esperamos para aprender, participar y
cerebro!
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El Autobts del Cerebro recorrera Espafia para concienciar sobre la pr...
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Del lunes 29 de septiembre al viernes 3 de octubre, el Autobus de la

Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
visitara cinco ciudades espanolas. El objetivo es claro: sensibilizar a
la poblaciéon sobre la importancia de la prevencion en salud

neuroldgica.

En cada unade las paradas, neurélogos locales ofreceran atencién
gratuita a los ciudadanos interesados, quienes podran conocer el
estado de su salud cerebral y realizar pruebas especificas para

evaluar su salud cerebrovascular y agilidad mental.

El autobus, con 50 m? divididos en tres areas, esta disefiado para
acercar la salud neurolégica a la ciudadania, la de diagnéstico, la
zona informativa y de atencién personalizada (donde neurdlogos
ofrecen orientacion y resuelven dudas sobre enfermedades

neuroldgicas), y la zona de entrenamiento cerebral.

Al finalizar la visita, cada participante recibira una tarjeta cerebro-

saludable con los resultados de sus pruebas y recomendaciones

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/autobus-semana-c...
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personalizadas para cuidar su cerebro.

UNA AMENAZA CRECIENTE PARA LA
SALUD PUBLICA

Como asegura el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessan, las
enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de
discapacidad en el mundo, sino también la segunda causa de
muerte. “En los ultimos 30 anos, las muertes por estos trastornos
han aumentado un 40%, y las previsiones indican que seguiran

creciendo debido al envejecimiento poblacional”, sefala.

En Espana, estas enfermedades afectan a mas de 23 millones de
personas. Su prevalencia es un 18% superior a la media mundial y
un 1,7% superior a la de Europa occidental, siendo ademas

responsables del 44% de |la discapacidad por enfermedad croénica.

Entre las mas prevalentes destacan el ictus, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, la
esclerosis multiple, la epilepsia, las enfermedades neuromusculares

(como la ELA) y las cefaleas.

Las enfermedades neuroldgicas suponen un coste directo en
Europa superior al del cancer, las enfermedades cardiovasculares y

la diabetes juntos.

! PREVENCION

En Espana, se estima que en los préximos 15 anos los casos de ictus
aumentaran un 35%, y que en 25 anos se triplicaran los de
Alzheimer y Parkinson. Sin embargo, la prevencion puede marcar la

diferencia:

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/autobus-semana-c...
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B Hastael 80% de los ictus son evitables.

M Alrededor del 40% de las demencias y el 30% de las epilepsias

pueden prevenirse.

En Espana, la SEN calcula que la prevencién podria evitar que mas
de 100.000 personas murieran o vivieran con discapacidad cada

ano.

§ CALENDARIO Y LOCALIZACIONES

M 29 de septiembre - Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente
alalglesia de San Clemente), de 10:00 a 18:00 h.

M 30deseptiembre - Talavera de la Reina: Parking del Hospital
General Universitario Virgen del Prado, de 10:00 a 18:00 h.

M 1deoctubre - Albacete: Facultad de Medicina (frente al

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete), de 10:00 a
18:00 h.

M 2deoctubre - Murcia: Plaza de la Universidad, de 10:00 a 18:00
h.

B 3deoctubre - Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las
Artesy las Ciencias), de 10:00 a 18:00 h.

INFORMACION ADICIONAL

g8 Lun 29 Septiembre 2025
1B Actualidad

(3 ENLACES RELACIONADOS
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El Hospital de Talavera atiende un millar de Cdodigos Ictus desde 2020...

https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z93b4b3aa-c816-4249-86...

La Unidad de Ictus del Hospital General Universitario Nuestra Sefiora del Prado
de Talavera de la Reina, en funcionamiento desde enero de 2020, ha permitido
mejorar de manera notable el pronéstico de los pacientes con esta patologia,
primera causa de mortalidad en mujeres y una de las principales causas de

discapacidad en adultos.

En todo este tiempo, la Unidad ha atendido mds de un millar de Cédigos Ictus,
ha realizado 250 fibrindlisis y coordinado la derivacion de 110 trombectomias
mecénicas a los centros de referencia, consolidandose como un recurso

asistencial clave en la atencién urgente y especializada.

El jefe de Seccion de Neurologia del centro hospitalario talaverano, el doctor
Octavio Sanchez del Valle, ha subrayado que «la atencién de los pacientes con
ictus agudo en una unidad especializada monitorizada disminuye de manera
significativa la mortalidad y las secuelas de dependencia a corto y largo plazo,

frente a ingreso en una planta convencional».

Sénchez del Valle ha recordado que la atencién precoz y protocolizada en estas
unidades, con monitorizacion continua de factores como la tensién arterial, la
glucemia, la saturacién de oxigeno o la temperatura, permite detectar y tratar de
inmediato cualquier complicacion, asi como identificar arritmias potencialmente
emboligenas, «lo que resulta decisivo para el correcto manejo de estos

pacientes».

TALAVERA
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aper

Gracias a esta estructura y a la presencia de neurélogos expertos en patologia
cerebrovascular de guardia las 24 horas, «la mortalidad intrahospitalaria se ha
reducido hasta en un tercio y la dependencia funcional en mas de un 13%

respecto a otras modalidades de atencidn», ha explicado el jefe de Seccion de

Neurologia.

Con motivo de la Semana del Cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) organiza cada afio el recorrido del Bus del Cerebro, bajo el lema 'Vive tu
cerebro’. Hoy martes, 30 de septiembre, este autobus estard aparcado en el
Hospital talaverano de 10,00 a 18,00 horas, con acceso gratuito para todos los

ciudadanos.

El autobus contard con tres dreas diferenciadas: un espacio divulgativo con
videos y materiales informativos de la SEN, una zona para la realizacién de
estudios de ecografia-doppler y un area para pruebas de estado mental y juegos
de habilidades, especialmente pensada para nifios. Durante toda la jornada, los
visitantes seran atendidos e informados por los neurélogos del drea sanitaria,
que resolveran dudas y concienciaran sobre la importancia de la deteccién
precoz de los sintomas del ictus y la necesidad de llamar de inmediato al 112

ante cualquier sospecha.

Desde el Hospital subrayan que «el ictus es una emergencia médica que
requiere actuacién inmediata, cada minuto cuenta para salvar tejido cerebral y

reducir secuelas».

@ Sigue el canal de La Tribuna de Talavera en WhatsApp y entérate de todo lo

que ocurre

ARCHIVADO EN: Ictus, Talavera de la Reina, Mortalidad, Neurologia, Virgen del Prado,

Discapacidad
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El Hospital de Talavera atiende un
millar de Codigos Ictus

La Tribuna

3-4 minutos

La Unidad de Ictus del Hospital General Universitario Nuestra Sefiora
del Prado de Talavera de la Reina, en funcionamiento desde enero de
2020, ha permitido mejorar de manera notable el prondstico de los
pacientes con esta patologia, primera causa de mortalidad en
mujeres y una de las principales causas de discapacidad en adultos.

En todo este tiempo, la Unidad ha atendido mas de un millar de
Cddigos Ictus, ha realizado 250 fibrindlisis y coordinado la derivacion
de 110 trombectomias mecanicas a los centros de referencia,
consolidandose como un recurso asistencial clave en la atencion
urgente y especializada.

El jefe de Seccidn de Neurologia del centro hospitalario talaverano, el
doctor Octavio Sanchez del Valle, ha subrayado que «la atencion de
los pacientes con ictus agudo en una unidad especializada
monitorizada disminuye de manera significativa la mortalidad y las
secuelas de dependencia a corto y largo plazo, frente aingreso en
una planta convencional».

Sanchez del Valle ha recordado que la atencién precoz y
protocolizada en estas unidades, con monitorizacion continua de
factores como la tension arterial, la glucemia, la saturacion de
oxigeno o la temperatura, permite detectar y tratar de inmediato

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadetoledo.es%2Fno...
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cualquier complicacion, asi como identificar arritmias potencialmente
emboligenas, «lo que resulta decisivo para el correcto manejo de
estos pacientesy.

Gracias a esta estructura y a la presencia de neurdlogos expertos en
patologia cerebrovascular de guardia las 24 horas, «la mortalidad
intrahospitalaria se ha reducido hasta en un tercio y la dependencia
funcional en mas de un 13% respecto a otras modalidades de
atencion», ha explicado el jefe de Seccidn de Neurologia.

Con motivo de la Semana del Cerebro, la Sociedad Esparnola de
Neurologia (SEN) organiza cada afo el recorrido del Bus del Cerebro,
bajo el lema 'Vive tu cerebro'. Hoy martes, 30 de septiembre, este
autobus estara aparcado en el Hospital talaverano de 10,00 a 18,00
horas, con acceso gratuito para todos los ciudadanos.

El autobus contara con tres areas diferenciadas: un espacio
divulgativo con videos y materiales informativos de la SEN, una zona
para la realizacion de estudios de ecografia-doppler y un area para
pruebas de estado mental y juegos de habilidades, especialmente
pensada para ninos. Durante toda la jornada, los visitantes seran
atendidos e informados por los neurdlogos del area sanitaria, que
resolveran dudas y concienciaran sobre la importancia de la
deteccion precoz de los sintomas del ictus y la necesidad de llamar de
inmediato al 112 ante cualquier sospecha.

Desde el Hospital subrayan que «el ictus es una emergencia médica
que requiere actuaciéon inmediata, cada minuto cuenta para salvar
tejido cerebral y reducir secuelasy.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadetoledo.es%2Fno...
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Martes, 30 de Septiembre de 2025

e lalavera de la Reina ( loledo), dependiente del Servicio de
istilla-La Mancha (SESCAM), celebra cinco afios desde su

farcha, consolidandose como un recurso fundamental en la
e < Ipecializada de esta patologia.

Graves altercados en el Hospital: familiares agreden a

sanitarios (hay doce detenidos)

,,' dertura en enero de 2020, la Unidad ha atendido mas de 500
'\ us, ha realizado 250 fibrindlisis y ha coordinado la derivacion
~~  nbectomias mecdnicas a centros de referencia, contribuyendo

_'h__.e forma notable la supervivenciay la calidad de vida de los

wie 2ccion de Neurologia, el doctor Octavio Sanchez del Valle,

2 “la atencion en una Unidad de Ictus especializada, con
monitorizacién continua de parametros vitales y seguimiento
protocolizado, reduce de manera significativa la mortalidad y las secuelas
de dependencia a corto y largo plazo, frente a la atencién en una planta
convencional”. Sanchez del Valle recuerda que la deteccion temprana de
complicaciones y arritmias potencialmente emboligenas es decisiva para
el manejo correcto del paciente.

Llega el Autobls del Cerebro a Talavera ;Qué es, cuando

y dénde?

Gracias a la presencia de neurélogos expertos las 24 horas y a la
estructura especializada de la Unidad, “la mortalidad intrahospitalaria se
ha reducido hasta en un tercio y la dependencia funcional en mas de un
13 por ciento respecto a otras modalidades de atencion”, afirma el
especialista.

En el marco de la Semana del Cerebro, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) acercara mafana, martes 30 de septiembre, su
iniciativa ‘Bus del Cerebro’ al Hospital de Talavera. El autobus estara
abierto al publico de 10.00 a 18.00 horas, con acceso gratuito, y ofrecera
un espacio divulgativo con videos y materiales informativos, pruebas de
ecografia-doppler y actividades ludicas y educativas para nifios
centradas en la salud cerebral.

2de5
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Area de informacién: material divulgativo.
Area de exploracion: estudios Doppler para la deteccig

tologia cerebrovascular.
Area interactiva: test de memoria, habilidades ¢
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iTe esperamos para aprender, participar y
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Prado
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20minutos.es

En Espaina, mas de un millén de
personas con discapacidad viven
solas y estan en riesgo de aislamiento

20minutos |

6-8 minutos

La jornada online jConvive con la Esperanza! dio voz a las personas
con discapacidad que conviven que conviven a diario con la
soledad, insomnio y dependencia tecnologica.

En Espaia, mas de un millén de personas con discapacidad viven

solas, de acuerdo con la Encuesta sobre Discapacidad,
Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD
Hogares 2020), lo que agrava su sensacion de aislamiento. A ello se
suman los problemas de sueno, que afectan a un tercio de la
poblacion, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia

(SEN), y repercuten significativamente en quienes conviven con
alguna limitacion fisica o psicoldgica, asi como el uso excesivo de los
dispositivos electronicos, cuya dependencia, en lugar de conectar, a
menudo aumenta la distancia con el entorno.

Estos tres factores: insomnio, soledad no deseada y dependencia
tecnoldgica fueron el eje central de la jornada online jConvive con la
Esperanzal, celebrada el pasado sabado por la Asociacién
Convives con Espasticidad. Con las personas con discapacidad
como auténticas protagonistas, este encuentro ofrecio relatos en
primera persona, acompafnados por la vision de expertos, que dieron

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...
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forma a un espacio cargado de realismo y, sobre todo, de ilusion.

La jornada conté con ocho ponentes, de los cuales seis conviven con
discapacidad: Claudia Tecglen, presidenta de Convives con

Espasticidad y de la Fundacion homénima; Dr. Dario Fernandez,
psicologo y médico de familia; Dr. Enric Armengou, psiquiatra
especializado en la prevencién del suicidio; Alberto Torres,
embajador de Fundacion Claudia Tecglen; Rocio Molpeceres,
trabajadora social y activista de los derechos de las personas con
paralisis cerebral; David Aguaron, lesionado medular; Luis
Bascones, consultor social; y Miguel Camacho, conferenciante
sobre comunicacion aumentativa.

Por su parte, Claudia Tecglen recalcd que “no somos victimas,
somos protagonistas de nuestra vida. Si no encontramos talentos,
pedimos a nuestro entorno que nos recuerde nuestras virtudes.
Mientras no se nos dé oportunidades a las personas con
discapacidad, se esta perdiendo un gran valoren la

sociedad”. Ademas, explico que la ampliacion del modulo llusionate
de nuevo con tu vida se realizé a peticidn expresa de los usuarios,
pues, desde la Asociacion, se han respondido mas de 3.000
consultas desde que se lanz6 el modulo.

El Dr. Dario Fernandez subrayo que “el suefio es una necesidad
vital” y, como consejo practico para descansar, recomendo: “El unico
pensamiento que hay que tener en la cama es recordar el mejor
momento que hemos vivido en el dia e imaginar cual sera el mejor
momento que viviremos mafnana”. También advirtio sobre las
sefales y peligros de la adiccidn a las nuevas tecnologias, otro
de los temas que se abordan en la Escuela de Afrontamiento.

iGracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Capaces
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Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido
practico... Capaces informa por y para las personas con
discapacidad, sus familias y los profesionales que trabajan por ellos.

Ilgualmente, el Dr. Enric Armengou destacé que la mejor prevencion
pasa por “aceptarse a uno mismo, establecer vinculos reales con
personas que te importan y tener proyectos vitales”. Asimismo,
anadio: “Tener esperanza es ponerse en busqueda de algo mejor.
Esa actitud cambia nuestro cuerpo y lo predispone para conseguir
estary vivir mejor”.

Tener esperanza es ponerse en busqueda de algo mejor. Esa actitud
cambia nuestro cuerpo y lo predispone para conseguir estar y vivir
mejor

El sociélogo Luis Bascones recordd que, segun el estudio
“Suicidio y Discapacidad en Espaina”, el dolor cronico, la soledad
no deseada, los estereotipos o el aislamiento social son factores de
riesgo de suicidio en las personas con discapacidad. En sus
palabras: “La mente es mas cruel que la realidad”. Coincidié ademas
en sefalar que “la noche puede ser tu enemiga si no sabes parar tus
pensamientos”.

Entre los testimonios de los embajadores de la Fundacién Claudia
Tecglen, Alberto Torres, antiguo participante en la Escuela de
Afrontamiento de Convives en el Hospital Nifio Jesus, relaté de forma
brutalmente honesta lo dificil que es aceptar algunas situaciones 'y
coémo hay que afrontarlo: “Yo sofiaba con ser jugador de futbol, hasta
que comprendi que mi discapacidad no me lo permitiria. Hoy soy
entrenador”. Agradecio la oportunidad a los clubes que apostaron por
su talento.

La activista y trabajadora social Rocio Molpecerés, también
embajadora de la Fundacion Claudia Tecglen, aseguroé: “Poder
terminar mi carrera de Trabajo Social es lo que me dio lafuerzay la
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autoestima para demostrarme que podia competir en igualdad en
esta sociedad”. Asimismo, hablé de su faceta como autora,
recordando que sus dos libros estan disponibles en la web

de Escuela Convives.

Después, David Aguaron explicd como su vida cambio tras un
accidente deportivo y como la Escuela le ayudo en el proceso.
Resalté la valentia de pedir ayuda psicoldgica cuando se necesita y
compartié con emocion que ahora sera padre: “Estoy feliz con mi
parejay con la vida que hemos construido juntos”.

Finalmente, Miguel Camacho afirmé: “Siempre tengo rutinas... y
todos los dias voy al instituto. Siempre me pregunto qué pasaray
afronto el dia con ilusion”.

jConvive con la Esperanza! dejo claro que, cuando las personas con
discapacidad son escuchadas y ocupan el centro de la conversacion,
surgen aprendizajes reales y compartidos. Durante el evento,
también se presentd la ampliacion del modulo llusionate de nuevo
con tu vida de la Escuela Online de Afrontamiento Activo de la
Discapacidad, que, desde diciembre de 2019, ha acompanado a
mas de 11.000 personas con discapacidad y a sus familias. Esta
ampliacion refuerza la premisa de ofrecer herramientas practicas a un
colectivo que en Espana supera los 4,3 millones de personas.

El mensaje de la jornada fue unanime: la esperanza no es unaidea
abstracta, sino un proyecto comun que se construye con
testimonios, conocimiento y conviccion y coraje de las propias
personas con discapacidad y sus familias.

Ilgualmente, la jornada, enmarcada en la ampliacion del

mddulo llusidnate de nuevo con tu vida de la Escuela Online de
Afrontamiento Activo de la Discapacidad, ha sido posible gracias al
apoyo de Fundacion "la Caixa”, Fundacion A.M.A. y Fundacion
Ibercaja, que respaldan el trabajo de Convives con Espasticidad para

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...
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que las personas con discapacidad y sus familias tengan a su alcance
recursos Utiles y accesible.

Revive la Jornada a través del siguiente enlace: Jornada Convive con
la Esperanza
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Mas de 1.000 vidas atendidas en Talavera

Por Cover Talavera septiembre 29, 2025

En pleno corazén de nuestra ciudad, el Hospital General Universitario Nuestra Sefora
del Prado se ha consolidado como un referente regional en la atenciéon urgente
al ictus, una de las principales causas de discapacidad en adultos y la primera

causa de mortalidad en mujeres. Mas de 1.000 vidas atendidas en Talavera.

Via diariosanitario.com

Desde que en enero de 2020 se pusiera en marcha su Unidad de Ictus, este
servicio ha atendido méas de mil cédigos ictus, realizado 250 tratamientos de
fibrindlisis y gestionado la derivacion de 110 trombectomias mecénicas a
hospitales de referencia. Un esfuerzo titanico que, traducido a cifras humanas,
supone mas de un millar de personas con mayores probabilidades de
supervivencia y una mejor calidad de vida.

Mas de 1.000 vidas atendidas en Talavera

El doctor Octavio Sanchez del Valle, jefe de la Seccion de Neurologia del hospital
talaverano, ha subrayado que los pacientes tratados en esta unidad especializada
tienen menos secuelas, menor mortalidad y mejores resultados a largo

plazo.

Este tipo de unidades permite una atenciéon monitorizada 24 horas, controlando
factores clave como la tensidn arterial, el azGcar en sangre, el oxigeno o la
temperatura, asi como la deteccién precoz de arritmias emboligenas, una causa

comun del ictus. Gracias a este modelo, la mortalidad hospitalaria se ha

https://www.covertalavera.com/mas-de-1-000-vidas-atendidas-en-tala...
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reducido hasta un 33%p, vy los niveles de dependencia funcional han bajado un
13%b.

“El Bus del Cerebro” llega mafiana a Talavera

Con motivo de la Semana del Cerebro, Talavera vivira mafiana martes, 30 de
septiembre, una jornada muy especial. El conocido “Bus del Cerebro” de la
Sociedad Espafiola de Neurologia se instalara frente al Hospital Nuestra Sefiora
del Prado desde las 10:00 hasta las 18:00 h, abierto gratuitamente a toda la

ciudadania.
Este singular autobUs contara con:

¢ Una zona de informacion y videos divulgativos.
e Espacio para pruebas de ecografia doppler.

« Area de juegos mentales y test cognitivos para nifios y adultos.

Ademas, neurdlogos de la zona estaran disponibles para resolver dudas y explicar
como reconocer los primeros signos de un ictus. Porque cada minuto cuenta, y

actuar rapido puede salvar vidas.

Recordatorio urgente: el ictus es una emergencia médica

Desde el Hospital de Talavera recuerdan que ante cualquier sintoma compatible con
ictus (pérdida repentina de fuerza, dificultad para hablar o desviacion de la boca), es

imprescindible llamar al 112 de inmediato. El tiempo es cerebro.

Talavera cuida de los suyos

Esta iniciativa no solo salva vidas, también construye comunidad, conciencia y
prevencion. Porque en Talavera, cuando hablamos de salud, hablamos de nosotros,

de nuestras familias, vecinos, amigos y conocidos.
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Guia de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025
11 Sep 2025

La Seccion de Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) acaba de presentar la “Guia de funcionamiento de fisioterapia en unidades de
ictus 2025, cuyo objetivo es establecer un documento de referencia con
recomendaciones sobre cOomo deben implantarse y desarrollarse las intervenciones de
fisioterapia en pacientes con ictus.

Esta guia, elaborada a partir de los principales manuales de practica clinica nacionales e internacionales,
estd coordinada por los neurofisioterapeutas Isaac Padron Afonso, Inés Garcia Bouyssou y David Aso
Fuster. Ademads, un grupo de trabajo de 18 fisioterapeutas de Unidades de Ictus de distintos hospitales
espanoles realizo un pilotaje de los contenidos de la guia para aportar sus comentarios y sugerencias antes
de su publicacion. Dividida en seis capitulos, recoge propuestas de circuitos de actuacion, el ratio
terapeuta-paciente recomendado, procedimientos de valoracion e intervencion, asi como actividades no
asistenciales necesarias, entre otros aspectos.

Se puede consultar en el siguiente enlace: Guia Fisio_ictus 2025.pdf

de fisioterapia
enunidades de
ictus 2025
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La razon por la que dormir mal
puede provocarte estrenimiento

Historia de Ines Gutiérrez « 2 semanaf(s) » 3 minutos de lectura

La razén por la que dormir mal puede provocarte estrefiimiento

Una buena noche de suefio puede suponer una gran diferencia en
nuestro dia, pero no todo el mundo es capaz de disfrutar de ello,
segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), mas 4
millones de personas en Espafa padecen algun tipo de trastorno del

suefo cronico y grave.
&~ Comentarios
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Publicidad

Nueva
tecnologia: Ve...

SECURITAS DIRECT®

Existen una gran variedad de trastornos del sueno y todos ellos
afectan a la vida diaria de las personas, porque dormir mal o hacerlo
de manera insuficiente de forma habitual tiene mas repercusiones
de las que pensamos. Puede ser causa de una enfermedad, pero
tambiéen aumentar el riesgo de desarrollar otros problemas de salud,
como el estrefiimiento.

Dormir mal puede provocarte
estrenimiento

Algunas consecuencias de dormir mal las conocemos todos, es mas
que probable que estemos cansados al dia siguiente, de mal humor
y un poco mas irritables de lo habitual, pero conviene conocer
también los problemas a largo plazo que pueden producir
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¢ Un 'empujon’ de la ciencia para
maximizar la recuperacion del
cerebro tras un ictus

®

Historia de Pilar Pérez « 1 dia(s) « 7 minutos de lectura

Cada afo hay casi 100.000 ictus en Espafa y la mayoria nunca se

‘curan’ del todo. Los especialistas buscan nuevos tratamientos, de
farmacos a terapias celulares, para limitar las secuelas y reducir el
numero de dependientes, que hoy supera el 30%.

Antonio estaba enfrascado en un videojuego cuando noto que
cierta vegetacion no se movia como siempre. Entonces no le dio
importancia pero minutos mas tarde, cuando llegaron sus abuelos,
ya era incapaz de vocalizar nada. Salieron corriendo a urgencias.
Horas mas tarde, ya recuperado, le dieron un diagndstico tras
numerosas pruebas: un ictus con tan sdlo los 21 anos. No le
quedaron mas secuelas que la medicacion para el problema de
coagulacion que se lo habia provocado y las revisiones periodicas
para vigilar que no volviera a suceder. Dos décadas mas tarde solo
se ha convertido en una anécdota.

Publicidad

Hyundai
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Hyundai Espafia &" Comentarios

2de7 30/09/2025, 11:45
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Sofia tenia 37 ainos cuando empezé a sufrir un dolor de cabeza
anomalo. «No era como los de siempre». Fue a mas: se sentia débil y
confusa. Su pareja llamo a urgencias y se activo el Codigo Ictus. Sofia
tuvo menos suerte que Antonio: la mitad izquierda de su cuerpo
no respondia y ha tardado mas de seis meses en recuperarse casi
del todo. Sigue con medicacion y, aunque hace vida normal dos afios
después, hay secuelas: «<No me noto igual».

Podriamos contar mas de 90.000 historias diferentes todos los
afhos de cada una de las personas que sufren un infarto cerebral en
Espafia. Hay un patrén similar que comparten estos infartos

Continuar leyendo
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Decalogo para
mantener un cerebro
saludable

El Autobus de la Semana del Cerebro de la
SEN vuele a recorrer Espana para divulgar
prevencion

Mi'A

Desde este proximo lunes, 29 de
septiembre, al viernes 3 de octubre, el
Autobus de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
volvera a recorrer la geografia espafiola
visitando cinco ciudades para tratar de
inculcar a la poblacién la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas.
La iniciativa forma parte de las acciones
de la Sociedad en la Semana del Cerebro,
que se celebra en las fechas
mencionadas.

Decalogo para mantener un
cerebro saludable

Algunas de las principales
recomendaciones son:

1. Realiza actividades que estimulen la
actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer,

1 de 10 2025, 11:47



Decalogo para mantener un cerebro saludable

2de 10

https://www.65ymas.com/cuidatemas/decalogo-mantener-cerebro-sal...

cICcar urs

65 MAS.Con

nuevo idioma, etc.

2. Evita el sobrepeso y realiza algln tipo
de actividad fisica de forma regular, bien
mediante la practica de algin deporte o
realizando uno o dos paseos diarios de al
menos 30 minutos.

3. Evita los toxicos como el alcohol, el
tabaco, la contaminaciéon ambiental y
cualquier tipo de drogas.

4. Controla otros factores de riesgo
vascular, como la tension arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La
hipertension es el principal factor de
riesgo de algunas enfermedades
neuroldgicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y
afectivas evitando la incomunicacién y el
aislamiento social, pues son factores de
riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando
el exceso de grasas animales, azlcar, sal
y alimentos procesados y
ultraprocesados: opta por alimentos
naturales y potencia el consumo de
frutas, legumbres y verduras. La dieta
mediterranea es tu mejor aliada.

30/09/2025, 11:47
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dormir unas 8 horas diarias.

8. Ten moderacion en el uso de Internet,
pantallas digitales y redes sociales. Su
uso excesivo reduce la capacidad de
concentracién, atencién y aprendizaje y,
su uso nocturno, genera mayor dificultad
para mantener y conciliar el sueno.

9. Protege tu cerebro contra las
agresiones fisicas del exterior mediante
la utilizacién sistematica del cinturén de
seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera
(moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ambitos
de la vida que te sea posibley... Ten una
actitud positiva! El buen humor y la risa
fortalecen a tu cerebro.

Las estadisticas

""Las enfermedades neurologicas no solo
son la principal causa de discapacidad
en el mundo, sino que también son la
segunda causa de muerte. Ademas, en
los Gltimos 30 afios, el nimero de
muertes por trastornos neurolégicos ha
aumentado un 40%. Asimismo, se
espera que estas cifras continien en
aumento debido al crecimiento y
envejecimiento de la poblacion. Por esa
razon, en todo el mundo se estan
tratando de impulsar medidas que
permitan mitigar el impacto de las
enfermedades neuroldgicas y, por eso, en
Espanfa, este es el 17° aiio que la SEN
impulsa la celebracion de la Semana del
Cerebro”, sefiala el Dr. Jestis Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

En Espaiia, las enfermedades

3de 10 30/09/2025, 11:47
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nuestra poblacion, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia es
un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales
europeos. Son también la principal causa
de discapacidad en Espafia, siendo
responsables del 44% de la discapacidad
por enfermedad croénica.

Enfermedades

Aunque existen mas de 500
enfermedades neurolégicas, son el ictus,
la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la enfermedad de Parkinson,
las enfermedades neuromusculares
(como, por ejemplo, la ELA), la esclerosis
multiple, la epilepsia y las cefaleas (como
la migrafia) las que tienen un mayor
impacto epidemiolégico. Ademas, el
ictus, la migranay las demencias (sobre
todo la enfermedad de Alzheimer) lideran
de forma constante los tres primeros
puestos en términos de tasas mundiales
de discapacidad, mientras que el
Alzheimer o el ictus también suelen
encabezar la tabla de las principales
causas de defuncion en Espafia.

30/09/2025, 11:47
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directos en Europa, por ejemplo, son
mayores que los del cancer, las
enfermedades cardiovasculares y la
diabetes juntos. “Y a medida que la
poblacién siga envejeciendo, como es el
caso de la poblacion espafiola, la carga de
las enfermedades neurolégicas no hara
mas que aumentar, lo que representa un
desafio considerable para los sistemas de
salud, para las economias y para la
sociedad en general. Por ejemplo, se
estima que en menos de 15 afnos el
numero de casos de ictus aumentara un
35% y que en 25 afios se triplicara el
numero de casos de Alzheimer y de
Parkinson”, comenta el Dr. Jests Porta-
Etessam.

Insiste, ademas en que “si tenemos en
cuenta que, por ejemplo, al menos el 80%
de los casos de ictus son prevenibles y
que también lo son alrededor del 40% de
los casos de demenciay el 30% de los
casos de epilepsia, entre otras,
encontramos que aumentar la prevencién
de las enfermedades neuroldgicas podria
ayudar a mitigar muchisimo estas
cifras”.

Prevencion

El reciente estudio “The value of action:
Mitigating the global impact of
neurological disorders”, que analizaba
los datos de 11 paises (Brasil, China,
Colombia, Alemania, Italia, Japén, Kenia,
Libano, Rumania, Reino Unido y EE.UU.),
sefialaba que aumentar la prevencion, el
tratamiento y la rehabilitacion de las 10
principales enfermedades neurologicas
ahorraria mas de 4 billones de ddlares

estadounidenses solo en estos paises
actndiadnce Par i narte 1a SEN ectima
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teniendo en cuenta lo que la prevencion
podria suponer para tres de las
enfermedades neurolégicas mas
comunes en Espana: ictus, Alzheimery
epilepsia.

“Son muchas las enfermedades
neurolégicas que se pueden prevenir si
cuidamos adecuadamente nuestro
cerebro y son muchas en las que
podriamos mitigar su impacto
simplemente controlando y/o evitando
los factores de riesgo. Por lo tanto, el
objetivo de la Semana del Cerebro es
tratar de concienciar sobre la
importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas y su
discapacidad y tratar de inculcar una
cultura de prevencion de estas
enfermedades, porque nunca es
demasiado temprano ni demasiado
tarde en la vida para adoptar medidas
cerebrosaludables”, explica el Dr. Jests
Porta-Etessam.

Recorrido del Autobus del
Cerebro

El 29 de septiembre en Segovia, el 30 de
septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en
Murciay el 3 de octubre en Valencia,
todos los ciudadanos que se acerquen
hasta el Autobus del Cerebro podran
informarse de forma gratuita sobre el
estado de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2
divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al
entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con
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como con utensilios de medicion para
determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la
poblacion podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades
neuroldgicas y donde los neurélogos
ofrecen una atencion personalizaday
solventan dudas. Y, ademas, dispone de
otro espacio, destinado tanto a adultos
como a nifios, con juegos de percepcion,
juegos de légica, juegos de planificacion y
educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a
los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.

tu
cerebro !

Al finalizar la actividad, a todos los
visitantes se les entregara una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que
hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro
sano.

Localizacion del Autobus del
cerebro

29 de septiembre - Segovia: Avenida del
Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de San

Coamonta) Aa1n-nn 2 12-Nnn harac
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niversitario Virgen del Prado, de 10:00 a
18:00 horas.
1de octubre - Albacete: Facultad de
Medicina (frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete),
de 10:00 a 18:00 horas.
2 de octubre - Murcia: Plaza de la
Universidad, de 10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre - Valencia: Explanada del
Assut (Ciudad de las Artes y las Ciencias),
de 10:00 a 18:00 horas.

La camparfia de la Semana del Cerebro
2025 cuenta con la participacion de
asociaciones de pacientes y sociedades
autonomicas de Neurologia, autoridades
y personalidades, asi como con el
patrocinio de Angelini Pharma Espania,
Lilly y Novo Nordisk Pharmay la
colaboracion de Canon Medical, el
Consejo Estatal de Estudiantes de
Medicina, Griinenthal Pharma, Lundbeck
Espafia, Megastar, Omron y Teva
Pharma.

Sobre el autor:

Ursula Segoviano

Redactora especializada en temas de salud y
dependencia.
.. saber mas sobre el autor

Relacionados

El exceso de calor en el hogar puede
perjudicar el cerebro de los mayores de
60 anos

El ejercicio fisico protege el cerebro:
descubre coémo y por qué

La educacion, el trabajo y la vida social
pueden proteger el cerebro del deterioro
coghnitivo
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Durante toda la jornada fueron muchos los segovianos que se acercaron al Autobts del Cerebro en la avenidad del Acueducto. - Foto: Rosa Blanco
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Segovia ha sido la ciudad elegida este afio para iniciar el recorrido del Autobus
del Cerebro, iniciativa de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en la
Semana del Cerebro, nacida hace afios para concienciar sobre la importancia de
cuidar la salud de este 6rgano tan importante, «el ordenador de todo el cuerpo»,
segun explicé ayer la neurdéloga Lorena Caballero, acompafiada de otra doctora
de esta especialidad, Inés Bermejo, ambas del Hospital General de Segovia.

Desde que abrié sus puertas en la avenida del Acueducto, fueron muchas las
personas — se estima que hasta las 18 horas pasaron en torno a 250 — que se
acercaron a este autobus para «revisarse» el cerebro, en palabras de una de
ellas, de manera completamente gratuita y atendidas por neurélogos/as locales.

Para ello, el Autobus del Cerebro estd dividido en tres espacios destinados al
diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. La primera
zona estd equipada con camillas y equipos Doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias, asi como con
utensilios de medicién para determinar riesgo cerebrovascular. En la segunda
zona se proyectan diferentes videos informativos y se reparten tripticos
informativos. Ademads, los neurdlogos ofrecen una atencién personalizada y
resuelven dudas a los participantes. En la tercera y Ultima zona, se llevan a cabo
pruebas de agilidad mental. Al final, los visitantes reciben una tarjeta con los
resultados de cada prueba y recomendaciones para tener un cerebro sano.

«Sentido comun». Las doctoras Caballero y Bermejo explican que, aunque hay
muchas medicaciones que pueden ayudar a que el cerebro funcione
adecuadamente, es importante incidir en la prevencion, cuestiones «de sentido
comun» para llevar una vida saludable;es decir, una buena alimentacién, que
siga por ejemplo lo mejor de la dieta mediterranea, ejercicio fisico al menos 5
dias a la semana incluyendo 30 minutos de ejercicio aerébico o mantener una
vida activa, socializando, asi como la higiene del suefio. En definitiva, se trata,
dicen ambas, de hacer caso de la méxima latina de <mens sana in corpore
sano».

Coinciden en que, por lo general, se da poca importancia a dormir suficientes
horas. Aunque depende de la edad, lo recomendable es hacerlo entre 7 y 8 horas
diarias pero «<mas que el nimero de horas, es recomendable la constancia,
seguir una rutina e intentar que no haya muchos cambios. Hay que hacer
bastante hincapié en la higiene del suefio porque quiza hay una tendencia a tirar
de medicacién ante problemas de insomnio y muchas veces con medidas
légicas y bésicas, se puede evitar y tener un suefio mds natural, mas profundo,
de mejor calidad».

@ Sigue el canal de El Dia de Segovia en WhatsApp y entérate de todo lo que
ocurre

ARCHIVADO EN: Segovia, Neurologia, Salud, Avenida del Acueducto, Hospital General
de Segovia, Acueducto de Segovia, Ejercicio fisico, Alimentacién, Dieta mediterranea
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El 2 de octubre llega el Autobus del Cerebro a
Murcia

Fuente: Agencias

M2 Fuensanta Martinez Lozano, Directora de le
Fundacion para la Formacion e Investigacior
Sanitarias; y Pilar Torres Diez, Concejal de
Bienestar Social, Familia y Salud, inauguraran e
Autobus del Cerebro a las 11 horas

Este jueves, 2 de octubre, llega el Autobus de
Cerebro a Murcia

El 2 de octubre, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita ¢
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro
situado en la Plaza de la Universidad.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara une
tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido er
cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedac
neuroldgica en Espaina. Mas de 750.000 personas, en la Region de
Murcia.

La prevencion de las enfermedades neuroldgicas permitiria evitar que
mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cade
ano en Espana.
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Este jueves, 2 de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedac
Espafola de Neurologia (SEN) visitara Murcia para tratar de inculcar a le
poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ye
afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia, y a mas de 750.00C
personas en la Regién de Murcia.

Dentro del autobus, que estara localizado en la Plaza de la Universidad, de
10:00 a 18:00 horas, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos
los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el estado de
su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas pare
determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental. Ademas, ¢
las 11 horas, M2 Fuensanta Martinez Lozano, Directora de la Fundacion para le
Formacion e Investigacion Sanitarias; y Pilar Torres Diez, Concejal de Bienestal
Social, Familia y Salud, visitaran el Autobus del Cerebro, para inaugurar le
actividad, en compafia del Dr. Heriberto Rodriguez, responsable del Autobus
del Cerebro en Murcia.

2 de octubre — Murcia- Plaza de la Universidad
De 10:00 a 18:00 horas

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que
limitar el acceso al autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre
de la actividad.

A las 11 horas: M2 Fuensanta Martinez Lozano, Directora de la Fundacién pare
la Formacién e Investigacion Sanitarias; y Pilar Torres Diez, Concejal de
Bienestar Social, Familia y Salud, inauguraran la actividad.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados
al diagnoéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir e
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona
asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular
También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacior
sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurdlogos ofrecer
una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otrc
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion
juegos de ldgica, juegos de planificacion y educaciéon, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad
destreza mental.
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Universidad

Cordoba, primera universidad certificada como 'Espacio Cerebroprotegido'

El campus ha iniciado un proceso de capacitacion para que su personal pueda identificar los sintomas de un ictus y
activar el protocolo de emergencia 'Cédigo ictus'
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Coérdoba, primera universidad certificada como 'Espacio Cerebroprot... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250930/cordoba-primera...
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La Universidad de Cordoba ha recibido la certificacién 'Espacio Cerebroprotegido’, otorgada por la Fundacion Freno al
Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en Espafia en obtener este reconocimiento.

PUBLICIDAD

Esta certificacion acredita que el campus ha iniciado un proceso de capacitacién para que su personal pueda identificar
los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia 'Codigo Ictus', una actuacién "fundamental donde cada
minuto resulta decisivo".
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En esta primera fase, la formacién se ha dirigido al colectivo de conserjes de las distintas facultades. La seleccién se
realizd de manera que cada centro contara con personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje formado en
los diferentes horarios de conserjeria.

De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en los espacios de mayor transito de la universidad,
convirtiéndolos en un primer eslabdn clave dentro de la cadena de supervivencia.

PUBLICIDAD

La Universidad de Cordoba prevé extender progresivamente esta iniciativa a otras areas y colectivos de la institucién,
con el objetivo de consolidar un campus plenamente “cerebroprotegido” que garantice la seguridad y salud de toda la
comunidad universitaria.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, ha destacado resaltado que el que la Universidad de
Cordoba sea 'Espacio Cerebroprotegido' es "un gran paso por todo lo que representa la comunidad universitaria en la
sociedad y la labor de educacién que realizan"
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Para Agredano, este proyecto "no solo refuerza la seguridad, sino que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la
sociedad y puede tener un enorme impacto multiplicador en la lucha contra el ictus”.

El rector de la Universidad de Cérdoba, Manuel Torralbo, ha manifestado su orgullo por el hecho de ser la primera en
obtener esta acreditacion, lo que "demuestra el acierto de crear un Vicerrectorado de Salud y Bienestar de la Comunidad
Universitaria que, junto a la Direccién General de Salud, ponen el foco en la prevencion y en el cuidado”.
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PUBLICIDAD

La certificacion 'Espacio Cerebroprotegido' se obtiene tras una formacién telematica desarrollada en colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociacion Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espafola de Servicios de Prevencidn Laboral (AESPLA).

TEMAS UNIVERSIDAD
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Educacion

La Universidad de Cordoba, primera que obtiene el certificado Espacio Cerebroprotegido

El proyecto arranca con la formacion del personal de conserjeria de las distintas facultades, clave en la vida diaria de los

campus

@is

Personal de la UCO recoge sus diplomas acreditativos en deteccion de ictus. / CORDOBA
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Freno al Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en Espafa en obtener este reconocimiento.

PUBLICIDAD

Esta certificacion acredita que la institucion ha iniciado un proceso de capacitacién para que su personal pueda identificar los
sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia Cédigo Ictus, una actuacion fundamental donde cada minuto
resulta decisivo, informa la UCO en una nota de prensa-

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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de manera que cada centro contara con personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje formado en los

diferentes horarios de conserjeria. De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en los espacios de
mayor transito de la universidad, convirtiéndolos en un primer eslabén clave dentro de la cadena de supervivencia.

Campus protegido

La Universidad de Cérdoba prevé extender progresivamente esta iniciativa a otras areas y colectivos de la institucion, con el

objetivo de consolidar un campus plenamente “cerebroprotegido” que garantice la seguridad y salud de toda la
comunidad universitaria.

PUBLICIDAD

Durante el acto de entrega, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, ha destacado: “Que la Universidad de
Cérdoba se convierta en la primera universidad certificada como Espacio Cerebroprotegido es un gran paso por todo lo que
representa la comunidad universitaria en la sociedad y la labor de educacion que realizan. Apostar por formar a los conserjes
en esta primera fase es una decisidn estratégica, porque son figuras clave en la vida diaria de los campus. Este proyecto no
solo refuerza la seguridad, sino que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la sociedad y puede tener un enorme

impacto multiplicador en la lucha contra el ictus”.

de Cérdoba sea la primera universidad en obtener esta acreditacion, lo que “demuestra el acierto de crear un Vicerrectorado
de Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria que, junto a la Direccién General de Salud, ponen el foco en la prevencién
y en el cuidado”. Asimismo, el rector ha felicitado al personal técnico, de gestién, administracion y servicios que se ha
comprometido en la formacion de la prevencion del ictus.

PUBLICIDAD
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PUBLICIDAD

“Espacio Cerebroprotegido”

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una formacién online desarrollada en colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociacién Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemet) y la Asociacién Espafiola de Servicios de Prevencidon Laboral (Aespla).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas de discapacidad adquirida en

adultos. En Espafia, mas de 24.000 personas fallecen cada afo a consecuencia de esta enfermedad, mientras que mas de
34.000 sobreviven con discapacidades graves. De estos casos, el 35% ocurre en edad laboral, lo que subraya la importancia de
la prevencion también en entornos educativos.

TEMAS  UNIVERSIDAD DE CORDOBA | SALUD | ICTUS
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La Universidad de Cordoba, la primera de
Espana certificada como Espacio
Cerebroprotegido por Freno al Ictus

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres y una de las principales
causas de discapacidad en adultos, por lo que su deteccién precoz es clave

Ly La Universidad de Cérdoba estudia por primera vez los efectos del
tiempo de almacenamiento del alperujo

Personal de la UCO recoge sus diplomas acreditativos en deteccién de ictus. / EL DIA
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Cordoba, 30 de septiembre 2025 - 14:22

La Universidad de Cérdoba (UCO)\ ha recibido la certificacion
Espacio Cerebroprotegido, otorgada por la Fundacion Freno al
Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en Espaiia en
obtener este reconocimiento.

La institucion académica ha informado de que esta certificacion
acredita que ha iniciado un proceso de capacitacion para que su
personal pueda identificar los sintomas de un ictus y activar el
protocolo de emergencia Codigo Ictus, una actuacion
"fundamental donde cada minuto resulta decisivo".
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En esta primera fase, la formacion se ha dirigido al colectivo de
conserjes de las facultades de la Universidad de Cordoba. La
seleccidn se llevd a cabo de manera que cada centro contara con
personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje
formado en los diferentes horarios de conserjeria. De este modo,
se asegura la presencia de profesionales capacitados en los
espacios de mayor transito de la universidad, convirtiéndolos en
un primer eslabdn clave dentro de la cadena de supervivencia.

La Universidad de Cordoba prevé extender progresivamente esta
iniciativa a otras areas y colectivos de la institucion, con el objetivo
de consolidar un campus plenamente "cerebroprotegido" que
garantice la seguridad y salud de toda la comunidad universitaria.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, ha
destacado resaltado que el que la Universidad de Cérdoba sea
Espacio Cerebroprotegido es "un gran paso por todo lo que
representa la comunidad universitaria en la sociedad y la labor de
educacién que realizan"

RELACIONADO
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La Universidad de Cérdoba reclama financiacion para
cumplir con sus funciones: "No pedimos privilegios"
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Para Agredano, este proyecto "no solo refuerza la seguridad, sino
que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la sociedad y
puede tener un enorme impacto multiplicador en la lucha contra
el ictus".

Por su parte, el rector de la Universidad de Cordoba, Manuel
Torralbo, ha manifestado su orgullo por el hecho de ser la primera
en obtener esta acreditacion, lo que "demuestra el acierto de crear
un Vicerrectorado de Salud y Bienestar de la Comunidad
Universitaria que, junto a la Direccién General de Salud, ponen el
foco en la prevencion y en el cuidado".

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una
formacién telematica desarrollada en colaboracion con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social
de la SEN y con el apoyo de la Asociacion Espaiiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (Aeemet) y la Asociacion Espafiola de
Servicios de Prevencion Laboral (Aespla).

Temas relacionados

Universidad de Cérdoba Ultimas noticias Cérdoba

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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@ ¢Cuales son los efectos de comer
queso para el cerebro? segun
experto

®

11 mes(es) » 2 minutos de lectura

L Las ventajas de consumir queso cottage.

El queso no solo es un alimento apreciado por su sabor, sino

también por sus potenciales beneficios para la salud, especialmente

en el ambito cognitivo. Un estudio reciente presentado por el Dr.

Mill Etienne, neurdlogo y neurocirujano, ha revelado que el

consumo de determinadas variedades de queso, como el feta y el
cheddar, podria tener un impacto positivo en la memoriay ¢" comentarios
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funcién cognitiva de las personas mayores. (Lea: Pedro Sarmiento,
exfutbolista y director técnico campedn del FPC, fallecié en Medellin)
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Este hallazgo es especialmente relevante para Espafa, donde la
situacion de la demencia es preocupante: se estima que el 60% de
los casos no estan diagnosticados y alrededor de 800.000
personas viven con Alzheimer, segun la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN). En este contexto, la investigacion realizada en

Continuar leyendo

La calidad del producto es fundamental para obtener beneficios. Se
recomienda evitar quesos procesados, como los envasados
individualmente o para untar, que a menudo contienen aditivos
como el diacetilo, una enzima que, si bien realza el sabor, podria
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Porque tengo un tic en el ojo:
tletras de verdad

o Publicado el 30/09/2025
' 4.~ por Alessandro Elia

El truco de la almohada que casi nadie usa «
apnea del suefio
Derila Ergo
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Un temblor fino en el parpado, ese latido breve que aparece sin pedir permiso, s
fendmeno benigno y pasajero. En la mayoria de los casos responde a una hipere
puntual del musculo orbicular, una contraccion involuntaria que en medicina se
mioquimia palpebral. No compromete la visién ni anuncia, por si sola, un pro
enciende por rachas, dura segundos o minutos, y se va. El patron tipico: semanz
sueno regular tirando a malo, demasiada cafeina, muchas pantallas, algo de seq
de repente, esa vibracion en el parpado inferior que parece marcar un ritmo pro

Qué hacer ahora, sin rodeos. Rebajar durante unos dias los estimulantes (café, t
energéticas), priorizar sueno de calidad, espaciar el tiempo continuo frente a t
lubricar el ojo si hay sensacion de arenilla, y bajar la tension con herramientas
funcionen en la practica: pasear, respirar hondo de verdad, cortar notificaciones
tramo del dia. Si el temblor dura semanas sin ceder, si el parpado llega a cerrar:
contracciones saltan a otros musculos de la cara, toca consulta. Ahi ya no habla
simple mioquimia; entran en juego cuadros como el blefaroespasmo o el espa:
hemifacial, que requieren evaluacion vy, a veces, tratamiento especifico.

Qué esta pasando en el musculo del parpado

Las fibras del orbicular del ojo —el muisculo que permite cerrar el parpado— se v
durante un tiempo demasiado reactivas. Reciben impulsos que no has decidido
con pequenas contracciones, a veces visibles frente al espejo, a veces solo perce
dentro como una vibracién. Es la forma mds habitual de tic ocular. La escena se

el sistema motor sufre un deseanilibrio momentaneo entre lo que excitay lo qu
v
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corporal. La falta de descanso baja el umbral a partir del cual los musculos se ¢
cafeina y otros estimulantes incrementan la disponibilidad de neurotransmisor
empujando un poco mas ese umbral. Y luego estdn los ambientes secos, las co:
aire o las horas de pantalla que reducen la frecuencia de parpadeo. Cuando fij
parpadeamos menos: la pelicula lagrimal se evapora, la superficie ocular se irr
roza y el musculo trabaja a destiempo. Si hay alergias activas o se usan lentes
muchas horas, el terreno se prepara ain mas. Todo eso forma una mezcla que fe
temblor.

Desencadenantes cotidianos que conviene reconocer

Hay patrones que se repiten en consulta. Una semana de entregas con tres cafés
noches de estudio, mévil en la mesilla y sueno fragmentado. Teletrabajo frente
sin pausas, con la pantalla algo alta, aire acondicionado a tope y parpadeo pere:
episodio de alergia primaveral, ojos que pican, frotarse con impulso, y una pelic
que se rompe. En cualquiera de estos escenarios aumenta la probabilidad de ter
parpado, mas a menudo en el inferior, de un solo ojo y por rachas. EI cuerpo m:
vision un poco mas cansada al final del dia, sensacién de arenilla, necesidad de
parpadeo. No hace falta dramatizar; si tomar nota.

La medicacion también cuenta. Algunos farmacos con efecto estimulante, cierte
antidepresivos o descongestionantes nasales pueden favorecer fasciculaciones
personas sensibles. El alcohol y la nicotina empeoran la calidad del sueno y alt
fisiologia del parpadeo. No es un “culpable” tnico, sino un conjunto de habitos
que, sumados, empujan en la misma direccion. Ajustarlos durante unos dias sue
suficiente para romper la racha.

Tics, fasciculaciones y otros movimientos: poner nombr

Aunque en la calle se hable de “tic”, lo que 1la mayoria siente en el parpado se ac
fasciculacion: pequenas descargas de un grupo de fibras que no mueven realmse
parpado ni cierran el ojo. El tic clasico implica un movimiento mas visible, repe
veces se acompana de una sensacion de necesidad interior de hacerlo y de alivic
mioquimia palpebral —el cuadro estrella aqui— se comporta como fasciculaci
sin pérdida de control del parpado. Cuando si aparece cierre involuntario, sost
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Como cortar la racha desde hoy

La receta mas efectiva suele ser poco espectacular y cuesta cero euros: dormir 1
cafeina, espaciar pantallas y hidratar la superficie ocular. Dormir mejor, no
de acostarse regular, pantalla fuera del dormitorio, E calida por la noche, cena
se puede, un rato de desconexion real sin estimulos. Con la cafeina basta con re
espresso de media tarde que nunca ayuda a dormir, fuera durante una semana. !
“vibracidn” aparece justo después del tercer café, el cuerpo lo estd diciendo clar
pantallas, aplicar la regla 20-20-20 (cada 20 minutos, mirar algo a unos 6 metr
segundos) y practicar parpadeos completos y conscientes un par de veces por
cuando notamos la mirada fija. En ambientes secos, lagrimas artificiales sin cc
se usan a menudo; alivian, estabilizan la pelicula lagrimal y reducen la irritacié

El puesto de trabajo arreglado también es tratamiento. Pantalla un poco por d
linea de mirada para exponer menos superficie ocular, iluminacion lateral —no
—, fuente y contraste comodos para no forzar. Si hay aire acondicionado o calef:
colocar un humidificador o, como minimo, alejar el chorro directo. En exteriore
envolventes si el viento dispara el temblor. Para quienes usan lentes de conta
con gafas en dias de racha y vigilar el recambio, la limpieza y el tiempo real de t
milagros; si habitos que, sumados, bajan mucho la frecuencia de los episodios.

Guia de autocuidado paso a paso

Primero, escucha el patron personal. ; Aparece la vibracion solo en época de e;
;Siempre al final de la jornada frente al ordenador? ;Coincide con alergias o cor
colirio? Con esa pista, plan sencillo durante siete a diez dias: reducir cafeina, ar
corta si se puede y se necesita (20 minutos, sin movil), reglar la hora de acostars
lagrimas artificiales tres o cuatro veces al dia si hay sequedad. En el ordenado:
descansos en agenda como si fueran reuniones, levantar la vista, estirar un pocc
musculatura cervical y parpadear a propdsito; si, suena poco natural, pero fur

Segundo, cuidar los parpados. Calor himedo suave —una compresa tibia— dur.
minutos por la noche si hay sensacién de borde palpebral engrosado o leganas r
luego un masaje delicado desde el canto externo hacia el lagrimal, con el ojo c
vaciar las glandulas de Meibon «, atener una higiene palpebral periddica, :
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Tercero, gestionar el ruido mental. El temblor del parpado tiende a aparecer ct
es una radio encendida dia y noche. Herramientas simples: respiracion diafragn
tiempos cortos (inspirar cuatro segundos por la nariz, pausar cuatro, exhalar se
breves sin podcast, diez minutos de estiramientos al terminar la jornada. No ha
volverse asceta; se trata de bajar un punto el nivel basal de activacion.

Errores frecuentes y mitos que no ayudan

Uno, creer que hay que suprimir la cafeina de por vida. No hace falta. Basta co
relacion temporal y bajar la dosis en épocas de racha. Dos, pellizcar el parpadc
aplicar hielo directo para “pararlo”. No es necesario y puede empeorar la irritac
lubricaciéon y masaje suave si hace falta. Tres, llegar a suplementos como el may
indicacién médica concreta. Puede tener su papel en déficits demostrados, pero
de plata del parpadeo involuntario. Cuatro, asumir que todo temblor apunta ¢
enfermedad neurolégica. No. La gran mayoria son cuadros benignos que ceden «
sencillas.

Cuando hay que consultar sin darle mas vueltas

Hay senales que justifican pedir cita. Si el parpado se cierra solo con fuerza o e
vuelve excesivo, molesto, y afecta a ambos ojos, merece evaluacidén para descait
blefaroespasmo. Si las contracciones avanzan por un lado de la cara —ceja, pai
boca—, la sospecha se mueve hacia espasmo hemifacial, asunto de neurologia.
dura semanas pese a dormir mejor, reducir cafeina y lubricar, conviene consult
confirmar que la etiqueta dem * ia se sostiene. Y si aparecen dolor ocular
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La edad y los antecedentes también pintan matices. En personas con sequedad
marcada —muy habitual a partir de cierta edad o en contextos hormonales conc
usuarios intensivos de pantallas, en quienes llevan lentillas muchas horas o en
alergias no controladas, el temblor puede ser el sintoma visible de una superfic
pide atencion. Resolver lo de base, y el masculo deja de protestar.

Blefaroespasmo: del parpadeo excesivo al cierre involun

El blefaroespasmo esencial benigno es un trastorno del movimiento. No es lc
cuando aparece interfiere de verdad en la vida diaria. Puede empezar como un a
parpadeo, una especie de “hipersensibilidad” a la luz, sensacion de tension peri
tiempo, cierres involuntarios del parpado que impiden leer o conducir con noi
afectar a ambos ojos y mejora durante el sueno. El diagndstico es clinico, con u
que busque descartar otras causas (sequedad intensa, irritaciones locales, probl
neurologicos menos frecuentes). El tratamiento de primera linea, si se confirma
infiltraciones de toxina botulinica en puntos concretos del orbicular: relajan
reducen el espasmo y permiten retomar la actividad con normalidad durante me
repite la pauta seglin la respuesta.

En algunos casos se valora terapia complementaria. La proteccion frente a la lu:
adecuados —no unas gafas oscuras cualquiera, sino lentes pensadas para fotofo
mejorar el confort. Cuidar la superficie ocular con ldgrimas, higiene palpebral y
mantiene a raya los factores que empeoran el espasmo. Aun asi, el peso terapéu
toxina botulinica porque actda justo donde nace el problema: la unién neuron

Espasmo hemifacial: una ruta distinta

El espasmo hemifacial juega en otra liga. El protagonista ya no es el parpado |
sino el nervio facial a su salida del tronco del encéfalo. Lo mas habitual es que
sanguineo lo comprima y, con cada latido, genere descargas erraticas que el mt
interpreta como 6érdenes reales. El cuadro suele empezar en el parpado y bajar
comisura y a veces el cuello, siempre por un solo lado. No duele, pero es persi
llamativo. La toxina botulinica también ayuda aqui, apaciguando la contraccic¢
en casos seleccionados con confirmacion de compresion vascular, existe la opcit
descompresion microvascular realizada por neurocirugia: separar ese vaso de
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En un porcentaje pequeno, el temblor en el ojo convive con situaciones sistém
neuroldgicas que merecen estudio: alteraciones tiroideas con oftalmopatia, eft
secundarios de ciertos medicamentos, trastornos de ansiedad muy marcados,
nutricionales relevantes en dietas extremadamente restrictivas o patologias ne
poco frecuentes. El sentido comiin manda: si el cuadro no se parece a la mioqui:
aparecen sintomas neurolégicos acompanantes (debilidad, asimetrias, trastor
si el patrén cambia bruscamente, hay que consultar sin esperar a que pase solo.

Qué tratamientos usan los especialistas

El arsenal clinico se adapta al diagnéstico. Para la mioquimia palpebral clasic:
una intervencion conservadora: mejorar sueno, moderar estimulantes, cuida
lubricar la superficie ocular y tratar alergias o blefaritis si existen. Con eso, la n
Hay casos rebeldes, pocos, en los que se plantea toxina botulinica también par
persistentes que afectan a la calidad de vida. No es la puerta de entrada, pero ex

Para el blefaroespasmo, la toxina es el estandar. Se aplica en consulta, con agt
varios puntos del parpado superior e inferior y en la region periocular. El proces
efecto aparece a los pocos dias y dura entre tres y cuatro meses de media, aunqt
variabilidad. Los efectos adversos mas habituales son locales y transitorios: ley
sensacion de pesadez, discreta asimetria que se corrige sola. La pauta se ajusta
buscando la dosis minima que mantenga a raya los espasmos. En paralelo, se cu
superficie ocular para evitar que la sequedad o la fotofobia desencadenen mas a
necesaria.
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fina que separa el vaso del nervio y coloca un material interpuesto que amortigt
Requiere valoracion por equipos con experiencia y una conversacion clara sobre
beneficios y expectativas. No todas las personas son candidatas ni lo necesitan,;
manejan bien con ciclos de toxina.

En la superficie ocular, la herramienta basica son las lagrimas artificiales ade
caso, preferentemente sin conservantes si se usan con frecuencia. Complement
tratamiento la higiene palpebral, el calor hiimedo, la revision de lentes de cc
adaptacion del entorno (humedad, corrientes, luz). Si hay alergia, antihistamin
estabilizadores de mastocitos en colirio. Si domina la blefaritis, limpieza de bo
palpebrales con productos especificos y, en brotes, pautas cortas que indiquen |
profesionales. Nada heroico; constancia razonable.

Lo que esperar en consulta

La primera visita es una historia clinica detallada. Duracién e intensidad de lo:
factores desencadenantes, horario tipico, relaciones con café, pantallas, alergia
contacto, medicacion, antecedentes neurolédgicos, nivel de estrés. Luego, explo
parpados, pestanas, margen palpebral, pelicula lagrimal, dindmica del parpad:
es una mioquimia tipica, el plan es conservador con seguimiento. Si asoma ble
se explica el circuito de toxina botulinica y se programa. Si la clinica sugiere e
hemifacial, se deriva a neurologia para completar estudio y valorar las opcione
incluir pruebas de imagen. En todo caso, informacion clara, expectativas realist
simple: hay salida.

Un enfoque practico para el dia a dia

Hay una escena cotidiana que resume lo esencial. Una persona que encadena hc
ordenador con una luz frontal que deslumbra, parpadeo escaso, tres cafés, prisa
encendida. A media tarde, temblor en el parpado inferior derecho. Nada grave
Ajusta el puesto —monitor un poco mds bajo y luz lateral—, se marca pausas, bz
anade lagrimas a media manana y media tarde, y hace el esfuerzo de parpadea
cuando nota la mirada clavada. Duerme mejor dos dias y el temblor se apaga. D
después, época de cierres y vuelve; repite la secuencia. No hay magia, hay patrc

v

Otra escena: meses de narnadi givo. fotofohia. entradas v salidas de cont
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rutina de lectura. De fondo, se cuida la superficie ocular porque la sequedad y 1
disparaban el espasmo. A partir de ahi, revisiones periddicas para mantener el ¢

Y una tercera: contracciones que empiezan en el parpado y bajan por un lado «
hasta la comisura. Persisten al hablar, empeoran con el nerviosismo, no desapai
ni con descanso. Etiqueta probable de espasmo hemifacial. La toxina suaviza
corto plazo vy, tras la valoracion adecuada, se plantea descompresion microvas
la compresion vascular esta clara y la calidad de vida lo pide. La decision es info
y personal.

El hilo conductor es simple: entender qué tipo de movimiento es, cortar gasoli
un fendmeno benigno y acudir cuando hay senales de alarma. En el terreno de
cuidar sueno, pantallas, lagrimas y estrés. En el de la patologia, confiar en tra
evidencia, especialmente la toxina botulinica en los casos que la necesitan. Y,
y la otra, leer las senales del propio cuerpo con cierta calma. No todos los dias s
tampoco los parpados.

Claves finales para vivir sin sobresaltos en el parp

La inmensa mayoria de los tics en el ojo son benignos y se resuelven ajustando
descanso, menos estimulantes, ergonomia visual razonable y lubricacion cu:
falta. Poner nombre ayuda: mioquimia palpebral cuando es una vibracion leve
viene; blefaroespasmo si el parpado se cierra y complica tareas; espasmo hen
el movimiento recorre un lado de la cara. Hay tratamientos eficaces para los c:
necesitan, y lo que se haceen¢ v porta tanto como lo que se hace en consul
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Queda un mensaje util, el que mejor funciona en la vida real: cada episodio cue:
historia propia. Identificar el gatillo que mas pesa en cada persona —cafeina, st
pantallas, sequedad, alergias— es medio tratamiento. Y cuando la historia no et
guion benigno, hay especialistas con experiencia y soluciones que no improvisa
basta para desactivar el susto y recuperar el control. El parpado volvera a su r

22 Contenido Verificado «
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