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La Noción | La Universidad de Córdoba, primera universidad certificada como... Chat Foro App

Vídeos La Noción San Pedro Alcántara Fotos Vídeos Tu Noticia Hemeroteca

MÁLAGA ANDALUCÍA ESPAÑA ECONOMÍA DEPORTES ARTE Y CULTURA SEGURIDAD POLÍTICA SOCIEDAD OPINIÓN 

La Universidad de Córdoba (UCO) ha recibido la certificación
"Espacio Cerebroprotegido", otorgada por la Fundación Freno al
Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en España en obtener
este reconocimiento.

Esta certificación acredita que la institución ha iniciado un proceso de
capacitación para que su personal pueda identificar los síntomas de un
ictus y activar el protocolo de emergencia "Código Ictus", una
actuación fundamental donde cada minuto resulta decisivo.

En esta primera fase, la formación se ha dirigido al colectivo de
conserjes de las distintas facultades. La selección se realizó de manera
que cada centro contara con personal preparado y siempre hubiera al
menos un conserje formado en los diferentes horarios de conserjería.
De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en

los espacios de mayor tránsito de la universidad, convirtiéndolos en un
primer eslabón clave dentro de la cadena de supervivencia.

La Universidad de Córdoba prevé extender progresivamente esta iniciativa a

CRISTINA RANDALL | Córdoba | Salud | Educación

Hace 1 hora 39 minutos a las 12:25 pm

 Comentarios Andalucía	exhibe	en	Madrid	su
producción	ecológica,	líder	nacional	y
europea

Girona	enderrocarà	sis	naus	abandonades
del	carrer	de	Barcelona

Descubre	el	bellísimo	bosque	de	España
al	que	solo	pueden	entrar	20	personas	por
día

Cuatro	personas	heridas	tras	ser
atropelladas	por	un	turismo	en	Arriate

Fallece	un	hombre	de	76	años	en	una
colisión	frontal	entre	dos	turismos	en	Vélez‐
Málaga

Vivienda	reivindica	la	implicación	de	la	UE
en	la	lucha	contra	la	especulación

El	barrio	rondeño	de	San	Francisco,
preparado	para	vivir	su	Feria

Investigadores	de	la	UGR	y	el	Hospital
Monte	Sinaí	de	Nueva	York	crean	una	sonda
para	medir	en	tiempo	real	la	actividad	de	las

Lo más de La Noción

   Martes, 30 de Septiembre de 2025 - 2:04 pm

La	Universidad	de	Córdoba,	primera	universidad
certiϐicada	como	“Espacio	Cerebroprotegido”	por	la
Fundación	Freno	al	Ictus

La iniciaƟva se extenderá en fases sucesivas a otros colecƟvos de la universidad, reforzando la seguridad de toda
la comunidad universitaria
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La prevención es clave para evitar
enfermedades neurológicas

Leticia G. Colao

4-6 minutos

Conocer los síntomas de un posible accidente cerebrovascular es

fundamental para atajarlo a tiempo y minimizar las secuelas. Este es

uno de los objetivos del Autobús del Cerebro que ha hecho parada en

Talavera con el fin de inculcar a la población la importancia de

prevenir las enfermedades neurológicas.

Durante su estancia junto al Hospital General Universitario Nuestra

Señora del Prado -sigue hoy hasta las 18 horas- han sido numerosos

los ciudadanos que han querido conocer el estado de su salud

cerebral realizándose distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular y su agilidad mental.

Así lo indicaron el doctor Octavio Sánchez del Valle, jefe de Sección

de Neurología del centro hospitalario talaverano; Jaime David

Corregidor, delegado provincial de Sanidad, y la concejala del área en

el Ayuntamiento talaverano, Julia González. Junto a ellos, el gerente

del Área Integrada de Talavera, José María Ruiz de Oña.
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La prevención es clave para evitar enfermedades neurológicas - Foto:

L.G.C.El autobús del cerebro es una iniciativa que la Sociedad

Española de Neurología (SEN) realiza todos los años  con motivo de

la Semana del Cerebro 2025, recorriendo diferentes ciudades de

España, entre las que se encuentra Talavera. Su función fundamental

es informar sobre la importancia de las enfermedades neurológicas,

«sobre todas las más prevalentes, y ayudar a la población, en la

medida de lo posible, a intentar prevenir o detectar aquellos factores

importantes que puedan ayudar al manejo de estas enfermedades, y

llegar a una edad lo más avanzada posible con una calidad de vida

también lo mejor posible». Cabe destacar que existen más de 500

enfermedades neurológicas, aunque el ictus, la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las

enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la

esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migraña) son

las que tienen un mayor impacto epidemiológico.

En el interior del autobús, tres espacios destinados al diagnóstico, a la

formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una

zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el

funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada

persona, así como con utensilios de medición para determinar el
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riesgo cerebrovascular.

Los asistentes han sido informados sobre las distintas enfermedades

neurológicas y han realizado juegos de percepción y de lógica,

pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial para comprobar su

destreza mental. Al finalizar la actividad, se les ha entregado una

tarjeta cerebro-saludable con los resultados obtenidos y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

El doctor Sánchez del Valle informó de algunos de los síntomas que

pueden avisar ante un posible ictus, que es la patología más aguda,

más emergente, indicó. Así, es motivo de alerta una asimetría en la

cara; un problema para emitir el lenguaje o para comprender el

lenguaje o una parálisis de alguna parte del cuerpo.

 En cualquier caso, es fundamental llamar al 112, sus profesionales

valorarán al paciente, contactarán con el Hospital más cercano y allí

se realizarán todas las pruebas oportunas y el tratamiento médico

que necesite en el caso, añadió.

El delegado provincial de Sanidad puso en valor el Plan de Salud

Horizonte 2025 que finaliza este año y que ha trabajado para la

promoción de salud y la prevención de las enfermedades como

herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida y poner en

valor los hábitos saludables como el ejercicio físico, una dieta

equilibrada y evitar hábitos como el tabaquismo o el consumo de

alcohol, «muy importante también para prevenir las enfermedades

cardiovasculares y otro tipo de enfermedades».

Corregidor ha subrayado el trabajo de la unidad de Ictus del Hospital

de Talavera que, desde su puesta en marcha en enero de 2020, ha

tratado más de un millar de pacientes, más de 200 pacientes al año,

«una labor importantísima».

En este sentido, dijo que es una unidad fundamental para Talavera y

toda su comarca, «porque hay que destacar que cada vez que se
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produce un accidente cardiovascular, los primeros momentos son

esenciales, sobre todo para ese control de la enfermedad y para

evitar posibles secuelas».

En la misma línea se pronunció la concejala de Sanidad, Julia

González, quien recordó que este tipo de enfermedades neurológicas

es la principal causa de discapacidad en mediana y avanzada edad,

además de la segunda causa de muerte.
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La prevención es clave para evitar
enfermedades neurológicas

Leticia G. Colao

4-6 minutos

Conocer los síntomas de un posible accidente cerebrovascular es

fundamental para atajarlo a tiempo y minimizar las secuelas. Este es

uno de los objetivos del Autobús del Cerebro que ha hecho parada en

Talavera con el fin de inculcar a la población la importancia de

prevenir las enfermedades neurológicas.

Durante su estancia junto al Hospital General Universitario Nuestra

Señora del Prado -sigue hoy hasta las 18 horas- han sido numerosos

los ciudadanos que han querido conocer el estado de su salud

cerebral realizándose distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular y su agilidad mental.

Así lo indicaron el doctor Octavio Sánchez del Valle, jefe de Sección

de Neurología del centro hospitalario talaverano; Jaime David

Corregidor, delegado provincial de Sanidad, y la concejala del área en

el Ayuntamiento talaverano, Julia González. Junto a ellos, el gerente

del Área Integrada de Talavera, José María Ruiz de Oña.
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La prevención es clave para evitar enfermedades neurológicas - Foto:

L.G.C.El autobús del cerebro es una iniciativa que la Sociedad

Española de Neurología (SEN) realiza todos los años  con motivo de

la Semana del Cerebro 2025, recorriendo diferentes ciudades de

España, entre las que se encuentra Talavera. Su función fundamental

es informar sobre la importancia de las enfermedades neurológicas,

«sobre todas las más prevalentes, y ayudar a la población, en la

medida de lo posible, a intentar prevenir o detectar aquellos factores

importantes que puedan ayudar al manejo de estas enfermedades, y

llegar a una edad lo más avanzada posible con una calidad de vida

también lo mejor posible». Cabe destacar que existen más de 500

enfermedades neurológicas, aunque el ictus, la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de Parkinson, las

enfermedades neuromusculares (como, por ejemplo, la ELA), la

esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas (como la migraña) son

las que tienen un mayor impacto epidemiológico.

En el interior del autobús, tres espacios destinados al diagnóstico, a la

formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una

zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el

funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada

persona, así como con utensilios de medición para determinar el
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riesgo cerebrovascular.

Los asistentes han sido informados sobre las distintas enfermedades

neurológicas y han realizado juegos de percepción y de lógica,

pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial para comprobar su

destreza mental. Al finalizar la actividad, se les ha entregado una

tarjeta cerebro-saludable con los resultados obtenidos y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

El doctor Sánchez del Valle informó de algunos de los síntomas que

pueden avisar ante un posible ictus, que es la patología más aguda,

más emergente, indicó. Así, es motivo de alerta una asimetría en la

cara; un problema para emitir el lenguaje o para comprender el

lenguaje o una parálisis de alguna parte del cuerpo.

 En cualquier caso, es fundamental llamar al 112, sus profesionales

valorarán al paciente, contactarán con el Hospital más cercano y allí

se realizarán todas las pruebas oportunas y el tratamiento médico

que necesite en el caso, añadió.

El delegado provincial de Sanidad puso en valor el Plan de Salud

Horizonte 2025 que finaliza este año y que ha trabajado para la

promoción de salud y la prevención de las enfermedades como

herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida y poner en

valor los hábitos saludables como el ejercicio físico, una dieta

equilibrada y evitar hábitos como el tabaquismo o el consumo de

alcohol, «muy importante también para prevenir las enfermedades

cardiovasculares y otro tipo de enfermedades».

Corregidor ha subrayado el trabajo de la unidad de Ictus del Hospital

de Talavera que, desde su puesta en marcha en enero de 2020, ha

tratado más de un millar de pacientes, más de 200 pacientes al año,

«una labor importantísima».

En este sentido, dijo que es una unidad fundamental para Talavera y

toda su comarca, «porque hay que destacar que cada vez que se
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esenciales, sobre todo para ese control de la enfermedad y para

evitar posibles secuelas».

En la misma línea se pronunció la concejala de Sanidad, Julia

González, quien recordó que este tipo de enfermedades neurológicas

es la principal causa de discapacidad en mediana y avanzada edad,

además de la segunda causa de muerte.
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La calidad del sueño y sus repercusiones en la salud se han vuelto un tema de interés en España. Datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) indican que el 54% de los adultos en el país no logra dormir las horas recomendadas, y uno de cada tres se

despierta sin haber descansado adecuadamente. Esta problemática también afecta a los niños; se estima que el 25% de la población

infantil presenta problemas de sueño, y solo el 30% de los niños mayores de 11 años cumplen con las horas necesarias de descanso.

La Sociedad Española del Sueño aclara que, aunque se sugiere un rango de 7 a 9 horas de sueño por día, las necesidades pueden

variar según la edad, estilo de vida y características personales. Los niños y adolescentes requieren más horas, mientras que algunos

adultos pueden sentirse renovados tras 6 o 7 horas. Sin embargo, enfatizan que la calidad del sueño es fundamental, más allá de la

cantidad.

La ciencia revela que dormir del lado izquierdo podría tener beneficios para la salud. – Diario Contra... https://www.diariocontraste.com/2025/09/la-ciencia-revela-que-dormir-del-lado-izquierdo-podria-ten...

1 de 5 01/10/2025, 9:55



Lea también
Incremento del 16,52% en bolívares como parte del pago del Ingreso de Guerra Económica

La doctora Celia García Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN, señala que menos del

5% de la población puede considerarse “dormidor corto”, es decir, aquellos que se sienten descansados con solo 5 o 6 horas de sueño.

Para la mayoría, se necesitan entre 7 y 9 horas para los adultos, más de 10 para los niños mayores de 2 años, y al menos 8 horas

para adolescentes y jóvenes adultos.

La especialista advierte que la falta de sueño tiene efectos inmediatos y a largo plazo. A corto plazo, puede llevar a problemas de

atención, productividad, cansancio y un estado de ánimo negativo. Además, el sueño inadecuado se asocia a un aumento en el riesgo

de accidentes laborales y de tránsito, siendo responsable del 30% de los accidentes de tráfico en España. A largo plazo, puede

incrementar el riesgo de enfermedades graves y discapacitantes.

La calidad del sueño también se ve influenciada por la postura. La farmacéutica y nutricionista Reme Navarro menciona en un video de

su cuenta de TikTok que dormir del lado izquierdo ofrece varios beneficios. Según ella, esta postura favorece el funcionamiento

intestinal y mejora la circulación sanguínea, ya que facilita el bombeo del corazón. Además, indica que es especialmente beneficioso

para mujeres embarazadas, ya que optimiza la circulación hacia la placenta y alivia la presión sobre órganos como el hígado y los

riñones.

Vía Infobae.
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FRANCISCO ROMERO 30 de septiembre de 2025 a las 20:27h

El Club de Tenis de Mesa impulsa una iniciativa para que usuarios de la asociación
Parkinson Jerez practiquen un deporte que está comprobado que mejora sus
habilidades cognitivas y motoras

Antonio Salas, de 59 años, que convive con el Parkinson desde hace once, jugando al Parkinson.
JUAN CARLOS TORO

El 'milagro' del pimpón para frenar el Parkinson en Jerez: "Si me rindo... https://www.lavozdelsur.es/la-voz-seleccion/reportajes/milagro-pimpo...
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Para muchas personas de más de 60 años, lograr un buen descanso nocturno suele ser un

desafío. De acuerdo con la Sociedad Española de Neurología, cerca de la mitad de los adultos
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no logra dormir bien y muchos se despiertan sintiendo que no descansaron. Frente a esto, el

entrenamiento de fuerza aparece como una alternativa eficaz para mejorar el sueño.

La importancia del ejercicio de fuerza en adultos mayores

Un reciente análisis que revisó 24 estudios internacionales reveló que el entrenamiento de fuerza

es más efectivo que el ejercicio aeróbico para combatir el insomnio en personas mayores. Esta

rutina, que puede adaptarse a cualquier nivel físico, logró mejorar hasta 5,75 puntos el Índice

Global de Calidad del Sueño de Pittsburgh, superando ampliamente a otras prácticas.

El secreto de estos ejercicios está en su capacidad para regular el ritmo circadiano, reducir el

nivel de cortisol y estimular la producción de melatonina, la hormona que favorece el sueño

profundo. Además, la actividad física de fuerza ayuda a bajar la ansiedad, mejora el ánimo y

disminuye síntomas de depresión, sin que sea imprescindible ir a un gimnasio.

Cómo incorporar el entrenamiento de fuerza en casa

No es necesario contar con grandes equipos: los ejercicios con el propio peso corporal, como

sentadillas, flexiones apoyando las rodillas o subir escaleras, son muy accesibles. También se

pueden utilizar mancuernas livianas o botellas de agua, y sumar movimientos sencillos como la

sentadilla dividida apoyándose en una silla.

Para obtener los beneficios del entrenamiento de fuerza, se recomienda practicarlo dos o tres

veces por semana, durante unos 45 minutos, y evitar el ejercicio intenso justo antes de dormir.

Complementar la actividad física con una rutina nocturna estable, mantener horarios regulares y

cenar liviano, ayuda a potenciar el descanso.

En definitiva, sumar ejercicios de fuerza a la rutina diaria no solo mejora la calidad del sueño,

sino que también incrementa la vitalidad y el bienestar general en los adultos mayores.
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Este miércoles, día 1 de octubre, estará en la puerta de la Facultad de
Medicina de Albacete “El autobús del cerebro”. Un acto organizado
por la Sociedad Española de Neurología, el Hospital de Albacete y la
Facultad de Medicina de Albacete, con motivo de la semana del
cerebro.

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la
salud de nuestro cerebro, la Sociedad Española de Neurología (SEN)
vuelve a poner en marcha en 2025 su Autobús del Cerebro. El 29 de

Albacete Universidad
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septiembre en Segovia, el 30 de septiembre en Talavera de la Reina, el 1
de octubre en Albacete, el 2 de octubre en Murcia y el 3 de octubre en
Valencia, neurólogos locales están atendiendo a todos los ciudadanos que
se acerquen hasta el Autobús del Cerebro, donde podrán informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar
distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su
agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50 m² divididos en tres espacios
destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro:

Zona 1: ZONA DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

Esta zona está equipada con camillas y equipos Doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular de cada persona y el estado de las
arterias, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo
cerebrovascular.

Zona 2: ZONA AUDIOVISUAL E INFORMATIVA

Esta zona está equipada con pantallas en las que se proyectan diferentes
vídeos informativos. Dispone además de un espacio para la obtención de
trípticos informativos sobre la campaña y las enfermedades neurológicas y
donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan
dudas.

Zona 3: ZONA DE PRUEBAS DE AGILIDAD MENTAL

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta
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cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba
y con recomendaciones para tener un cerebro sano.
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