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a migrafa es, segtn la
Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), un
trastorno muy comtn
que afecta al 14 por ciento de
la poblacién mundial. Es decir,
una de cada siete personas en
el mundo padece esta dolencia
que, en nuestro pafs, afecta a
mads de cinco millones de adul-
tos, de acuerdo con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Como apunta el doctor Ju-
lio Maset, médico de Cinfa, «la
migrafia es un tipo de cefalea
(dolor de cabeza) de gran in-
tensidad, aguda y recurrente,
con mayor incidencia en las
mujeres. Muchas veces, duele
solo un lado de la cabezay se
presenta acompanada de ndu-
seas, vomitos o sensibilidad o
intolerancia a los ruidosy ala
luz. Aunque no es una enfer-
medad grave, si es capaz de de-
jarnos fuera de juego durante
unas horas o, incluso, varios
dias».

De hecho, la migrafia es, se-
gun la SEN, la primera causa
de discapacidad entre perso-
nas adultas menores de 50
afios. Se trata de uno de los
motivos mds frecuentes de ab-
sentismo laboral.

«Aunque no se conoce la
causa exacta, se piensa que
quienes padecen este proble-
ma tienen un cerebro especial-
mente reactivo. Sus neuronas,
hiperactivas y muy sensibles,
envian impulsos a los vasos
sanguineos, lo que provoca su
estrechamiento y posterior di-
latacion. Estos cambios, que
afectan también a los tejidos
que rodean a los vasos sangui-
neos, liberan sustancias que
generan dolor», explica el ex-
perto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas
crisis de migraina numerosas

MIGRANA

BAJO CONTROL

Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir
con un dolor que a veces paraliza la vida, pero es importante

identificar qué factores pueden desencadenar una crisis

sustancias y circunstancias co-
mo, por ejemplo, el alcohol, el
tabaco, los cambios en los ni-
veles hormonales como los
provocados en el ciclo mens-
trual, los olores fuertes, los
cambios meteorolégicos o de
altitud bruscos, la falta de sue-
fio, el ejercicio fisico o el estrés.

También son posibles de-
sencadenantes algunos ali-
mentos como el chocolate, los
ldcteos y los cacahuetes, al
igual que edulcorantes como
la sacarosa, sustancias como la
tiramina -presente en el vino,
el queso curado, el chocolate
negro o el pescado ahumado,
entre otros-, los nitratos de car-
nes como el tocino y el salami
y el glutamato monosdédico
(GMS), un aditivo presente, por
ejemplo, en la comida chinay
en algunos snacks salados.

«No se trata de evitar todos
estos alimentos, pero si es re-
comendable evitar su consu-
mo excesivo y que el propio pa-
ciente identifique cudles le
provocan un episodio de mi-
grafaylos retire de su dieta ha-
bitual» explica Maset.

SIGNOS PREMONITORIOS. Es
crucial saber distinguir entre
una migrafna y una cefalea o
dolor de cabeza comtin de cara
a un tratamiento efectivo. «La
migrana, habitualmente, em-
pieza con los prédromos, que
son signos premonitorios que
ocurren hasta 24 horas antes
de la migrafia como cambios
de humor, bostezos excesivos,
etc. Posteriormente, una de ca-
da cinco personas con migra-
fa presenta la llamada aura,
que puede consistir en ndu-
seas, hormigueos y cambios en
la percepcién visual. Luego
aparece el dolor de cabeza co-
mo tal, que puede durar horas
e incluso dias y, finalmente,
una fase de agotamiento y de-
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El chocolate,

los lacteos, los
edulcorantes o
los cacahuetes
pueden llevar
a un episodio

bilidad que se produce cuando
el dolor cesa», precisa.

El dolor suele ser de intensi-
dad moderada a severay pul-
satil, similar a palpitaciones o
latidos en la cabeza. Aumenta
en minutos u horas de manera
gradual y también desaparece
de manera paulatina.

Aunque no exista una cura
especifica, la migrafa se pue-
de tratar y controlar. «La per-
sona que sufre este tipo de ce-
faleas no debe resignarse a
convivir con un dolor que, a
menudo, paraliza su vida dia-
ria, sino acudir a su médico pa-
ra que le indique el mejor tra-
tamiento para su caso», recal-
ca el experto.

Uno de sus objetivos serd
mitigar los sintomas mediante
el uso de farmacos analgésicos
o especificos para la migrana
que siempre deben ser prescri-
tos por el médico para evitar
posibles efectos adversos si se
da un uso continuado y no
controlado.

«El otro pilar del tratamien-
to lo constituye la prevencion
de los episodios aprendiendo a
identificar y a evitar los estimu-
los que los provocan. Por ello,
es muy importante que la per-
sona con migrafias periddicas
preste atencion a las circuns-
tancias que desencadenan sus
crisis para procurar evitarlas»,
recomienda el doctor Maset.
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Miastemagravis
Cuando los musculos no obedecen

LA MIASTENIA GRAVIS ES UNA ENFERMEDAD NEUROMUSCULAR AUTOINMUNE QUE,
SEGUN DATOS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA (SEN), AFECTA EN EL
CONJUNTO DEL ESTADO A UNAS 15.000 PERSONAS. CADA ANO SE DIAGNOSTICAN
UNQOS 700 NUEVOS CASQOS [TEXTO: N.G. FOTO: FREEPIK]

‘ ‘ La miastenia gravis es
una enfermedad croni-
ca que se caracteriza

por producir fatiga y debilidad mus-
cular, sintomas que empeoran a lo
largo del dia con la actividad fisica
y mejoran con el reposo. Puede afec-
tar a la musculatura ocular bulbar,
de las extremidades y/o respirato-
ria. Y como consecuencia de la
enfermedad, los pacientes experi-
mentan una afectacion sustancial
en sus actividades diarias y en su
calidad de vida, ya que acciones tan
cotidianas como caminar, comer,
hablar, ver o incluso respirar pue-
den verse comprometidas”, explica
el doctor Francisco Javier Rodri-
guez de Rivera, coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la SEN.

Entre el 50% y el 80% de los
pacientes con miastenia gravis

sufren falta de energia, cansancio y

agotamiento. Ademas, segin datos

del libro blanco La carga de la mias-
tenia grave en Esparia, €l 55% de los
pacientes presentan dificultades

para caminar, el 47% para comer y

el 48% para respirar. Ademas, el

70% de los pacientes sufren caida de

parpados y vision doble. Y a estas

dificultades se suman comorbilida-

des frecuentes como la ansiedad
(44%) y la depresion (27%), que
agravan la discapacidad asociada.
La miastenia gravis puede mani-
festarse a cualquier edad, incluso en
la infancia o adolescencia (supone
el 10-15% de los casos). Sin embar-
go, debido al envejecimiento pobla-
cional y al aumento de la esperanza
de vida, la miastenia de inicio tar-
dio (cuando la enfermedad debuta

ENLOS OJOS

En la mayoria de los casos, los pri-
meros musculos que se ven altera-
dos por la enfermedad son los de los
ojos, por lo que para una amplia
mayoria de los pacientes, los prime-
ros sintomas suelen ser padecer
vision doble y/o caida de los parpa-
dos. Es lo que se denomina miaste-
nia gravis ocular. Sin embargo, en el
85% de los pacientes y durante los 2

ESTAENFERMEDAD AFECTA A ACCIONES
TAN COTIDIANAS COMO CAMINAR, COMER,
HABLAR, VER O INCLUSO RESPIRAR

LA BUENA NOTICIA ES QUE EN 2022 LA
AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTOS
APROBO DOS NUEVOS FARMACOS

después de los 50 anos) constituye
ya la forma mas frecuente de la
enfermedad: aproximadamente
entre el 60% y el 70% de los pacien-
tes son de inicio tardio. Pero mien-
tras que el 60% de los casos de ini-
cio tardio se dan en hombres, el 70%
de los casos que se producen antes
de los 40 anos (miastenia de inicio
temprano), se dan en mujeres.

primeros anos desde el inicio de la
enfermedad, su miastenia evolucio-
nara hacia una miastenia gravis
generalizada, llamada asi cuando
afecta a varios grupos musculares.
Y en muchas ocasiones no es hasta
que se ha generalizado la enferme-
dad hasta que los pacientes consul-
tan y obtienen un diagnostico. En el
Estado, el retraso en el diagnostico
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puede llegar a los tres anos.
“Aunque no existe un tratamiento
curativo para la miastenia gravis,
existen diversas opciones de trata-
mientos que, en muchos pacientes
pueden lograr la remision o la expre-
si6on minima de los sintomas, y en al
menos en la gran mayoria, pueden
ayudar a controlar los sintomas y
prevenir la progresion de la enfer-
medad, lo que ayuda a prevenir la
discapacidad a largo plazo asocia-
da a esta enfermedad. Ademas,
algunos tratamientos pueden
ser mas efectivos en las pri- ..
meras etapas de la enfer- e
medad”, comenta el doc- '
tor Francisco Javier 7
Rodriguez de Rivera. v/

INFECCIONES
RESPIRATORIAS
Las infecciones, espe-
cialmente las respirato-
rias, son el principal
desencadenante (30%),
pero también pueden
provocarlas el estrés, los
cambios bruscos de tem-
peratura, el insomnio, el

dolor o determinados medi-
camentos (como algunos
antibioticos o relajantes mus-
culares). Pero también un mal

control de la enfermedad: entre un
10 y un 15% de los pacientes no res-
ponden adecuadamente a los trata-
mientos farmacologicos para la
miastenia gravis. Estos pacientes,
que experimentan sintomas no con-
trolados o efectos secundarios no
deseados, pueden llegar a sufrir una

e S
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discapacidad significativa y hospita-
lizaciones recurrentes, con una tasa
de mortalidad aproximada del 2%. Y
es en ellos donde los tratamientos en
desarrollo para la miastenia gravis
pueden jugar un papel fundamental.

TRATAMIENTOS

La buena noticia es que en 2022, la
Agencia europea del Medicamentos
aprobo dos nuevos farmacos, en con-
creto dos anticuerpos monoclonales,
que han ampliado el abordaje tera-
péutico de la miastenia gravis.

\_ ~. “El abordaje terapéutico de la
¢ &\ %\ miastenia gravis debe ser indivi-
"

dualizado y depende de factores
.. comolaedad,lagravedad y el rit-
mo de progresion de la enferme-
dad. Pero, en general, los
pacientes tienen un buen pro-
nostico y en la actualidad no
ven reducida su esperanza de
vida. Sin embargo, con los tra-
tamientos de los que disponia-
mos, su enfermedad fluctuara
a lo largo del tiempo con remi-
siones y exacerbaciones y la
mayoria necesitara un trata-
miento farmacologico a largo pla-
70", comenta el experto. “Pero lalle-
gada de estos dos nuevos farmacos
suponen el inicio de un cambio en la
terapéutica de la enfermedad”. m
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a migrafa es, segtn la
Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), un
trastorno muy comtn
que afecta al 14 por ciento de
la poblacién mundial. Es decir,
una de cada siete personas en
el mundo padece esta dolencia
que, en nuestro pafs, afecta a
mads de cinco millones de adul-
tos, de acuerdo con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Como apunta el doctor Ju-
lio Maset, médico de Cinfa, «la
migrafia es un tipo de cefalea
(dolor de cabeza) de gran in-
tensidad, aguda y recurrente,
con mayor incidencia en las
mujeres. Muchas veces, duele
solo un lado de la cabezay se
presenta acompanada de ndu-
seas, vomitos o sensibilidad o
intolerancia a los ruidosy ala
luz. Aunque no es una enfer-
medad grave, si es capaz de de-
jarnos fuera de juego durante
unas horas o, incluso, varios
dias».

De hecho, la migrafia es, se-
gun la SEN, la primera causa
de discapacidad entre perso-
nas adultas menores de 50
afios. Se trata de uno de los
motivos mds frecuentes de ab-
sentismo laboral.

«Aunque no se conoce la
causa exacta, se piensa que
quienes padecen este proble-
ma tienen un cerebro especial-
mente reactivo. Sus neuronas,
hiperactivas y muy sensibles,
envian impulsos a los vasos
sanguineos, lo que provoca su
estrechamiento y posterior di-
latacion. Estos cambios, que
afectan también a los tejidos
que rodean a los vasos sangui-
neos, liberan sustancias que
generan dolor», explica el ex-
perto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas
crisis de migraina numerosas

MIGRANA

BAJO CONTROL

Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir
con un dolor que a veces paraliza la vida, pero es importante
identificar qué factores pueden desencadenar una crisis

sustancias y circunstancias co-
mo, por ejemplo, el alcohol, el
tabaco, los cambios en los ni-
veles hormonales como los
provocados en el ciclo mens-
trual, los olores fuertes, los
cambios meteorolégicos o de
altitud bruscos, la falta de sue-
fio, el ejercicio fisico o el estrés.

También son posibles de-
sencadenantes algunos ali-
mentos como el chocolate, los
ldcteos y los cacahuetes, al
igual que edulcorantes como
la sacarosa, sustancias como la
tiramina -presente en el vino,
el queso curado, el chocolate
negro o el pescado ahumado,
entre otros-, los nitratos de car-
nes como el tocino y el salami
y el glutamato monosdédico
(GMS), un aditivo presente, por
ejemplo, en la comida chinay
en algunos snacks salados.

«No se trata de evitar todos
estos alimentos, pero si es re-
comendable evitar su consu-
mo excesivo y que el propio pa-
ciente identifique cudles le
provocan un episodio de mi-
grafay los retire de su dieta ha-
bitual» explica Maset.

SIGNOS PREMONITORIOS. Es
crucial saber distinguir entre
una migrafna y una cefalea o
dolor de cabeza comtn de cara
aun tratamiento efectivo. «La
migrafa, habitualmente, em-
pieza con los prédromos, que
son signos premonitorios que
ocurren hasta 24 horas antes
de la migrafia como cambios
de humor, bostezos excesivos,
etc. Posteriormente, una de ca-
da cinco personas con migra-
fa presenta la llamada aura,
que puede consistir en ndu-
seas, hormigueos y cambios en
la percepcién visual. Luego
aparece el dolor de cabeza co-
mo tal, que puede durar horas
e incluso dfas y, finalmente,
una fase de agotamiento y de-
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El chocolate,

los lacteos, los
edulcorantes o
los cacahuetes
pueden llevar
a un episodio

bilidad que se produce cuando
el dolor cesa», precisa.

El dolor suele ser de intensi-
dad moderada a severay pul-
satil, similar a palpitaciones o
latidos en la cabeza. Aumenta
en minutos u horas de manera
gradual y también desaparece
de manera paulatina.

Aunque no exista una cura
especifica, la migrafa se pue-
de tratar y controlar. «La per-
sona que sufre este tipo de ce-
faleas no debe resignarse a
convivir con un dolor que, a
menudo, paraliza su vida dia-
ria, sino acudir a su médico pa-
ra que le indique el mejor tra-
tamiento para su caso», recal-
ca el experto.

Uno de sus objetivos serd
mitigar los sintomas mediante
el uso de farmacos analgésicos
o especificos para la migrana
que siempre deben ser prescri-
tos por el médico para evitar
posibles efectos adversos si se
da un uso continuado y no
controlado.

«El otro pilar del tratamien-
to lo constituye la prevencion
de los episodios aprendiendo a
identificar y a evitar los estimu-
los que los provocan. Por ello,
es muy importante que la per-
sona con migrafas periddicas
preste atencion a las circuns-
tancias que desencadenan sus
crisis para procurar evitarlas»,
recomienda el doctor Maset.
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La Organizacion Médica Colegial premia
la trayectoria de Gurutz Linazasoro

A.lL

SAN SEBASTIAN. El neurdlogo de
Policlinica Gipuzkoa Gurutz Li-
nazasoro ha sido galardonado
con el Premio a la Trayectoria
Profesional que otorga por la Or-
ganizacion Médica Colegial (OMC)
y que reconoce la carrera ejem-
plar de médicos en Espafia cuan-
do se caracteriza por la compe-
tencia, el compromiso con los pa-
cientes y el espiritu de servicio.
El facultativo, articulista de opi-
nion de El Diario Vasco, afirmé
en el acto de entrega del galar-
dén, concedido dentro de la ca-
tegoria de Otros Ambitos Asis-
tenciales de la OMC, que este re-
conocimiento tiene un significa-
do especial. «Lo considero el co-
lofén a mi carrera profesional.
Mas alla de los logros, me siento
especialmente orgulloso de mi
familia, de mis amigos y de los
equipos con los que trabajo, asi
como de las personas e institu-
ciones que han colaborado en to-
dos estos proyectos».
Linazasoro destaco que «la me-
dicina es la profesién mas her-
mosa del mundo. Les animaria a
vivirla con pasién, entrega y a ex-
plorar también caminos comple-
mentarios como la investigacion,

el emprendimiento, el apoyo a las
asociaciones de pacientes y la di-
vulgacidn cientifica».

El neurdlogo ha sido premiado
tres veces con el Premio Parkinson
al mejor proyecto de investiga-
cion, asi mismo, ha recibido el
premio al mejor trabajo de edu-

cacion de la Sociedad Espanola
de Neurologia en 2008, asi como
el premio de investigacion cien-
tifica en Parkinson en 2009. Su
labor emprendedora fue recono-
cida, ademas, con la entrega del
premio Korta por el lehendakari
Ifnigo Urkullu en 2021.

Arroyo, Linazasoro y Soldrzano, en el acto de entrega del premio.
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SOLIDARIDAD Comenzara a las 20:00 horas en la Plaza de Esparfa

La Xl Marcha del Alzheimerse
celebrara el 26 de septiembre

REDACCION
LEBRIA

La XI Marcha solidaria
del Alzheimer se cele-
brard el préximo vier-
nes, 26 de septiembre.
Una cita, que como los
ultimos diez afnos, se
prevé serd multitudina-
ria.

A las 20:00 horas
dard comienzo la nueva
edicién de esta cita
solidaria que iniciard
su recorrido desde la
Plaza de Espaifia para
recorrer, desde este
punto, diversas calles
de Lebrija con un obje-
tivo esencial: reivindi-
car mayor conciencia-
cién social sobre esta renta mil nuevos casos Neurologia, institucién ticar.
enfermedad neurode- cada afio, segin los que sefiala la existencia La actividad cuenta
generativa que, s6lo en datos aportados por la de un gran nimero de con la colaboracién del
Espana, registra cua- Sociedad Espafiola de casosleves sin diagnos- Ayuntamiento.
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Alex Dominguez

La Reina Sofia, ayery
junto a cientificoSy
autoridades.
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La emérita visita Elche por quinta vez'y da un espaldarazo a los estudios sobre enfermedades neurodegenerativas PAGINAS 2A 5
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CUMBRE DE INVESTIGADORES

La Reina Sofiares

palda la investigacion

en enfermedades neurodegenerativas

La monarca emerita visita por quinta vez la ciudad y se da un bano de masas arropada por cientos de vecinos,
representantes institucionalesy congresistas, que destacan su apoyo constante y fundamental a la ciencia

V. L. DELTELL

La Reina Sofia recibié una acogida
multitudinaria y calurosa durante
suvisita a Elche, entre vitores en
las calles, reconocimientos insti-
tucionales y elogios de los discur-
sos oficiales en la inauguracion del
Congreso Internacional sobre En-
fermedades Neurodegenerativas
celebrado en el Gran Teatro. La
ciudad se blind6 parala ocasion,
conun amplio dispositivo de segu-
ridad que no impidié que numero-
S0S vecinos quisieran acercarse a
very saludar alamonarca emérita,
en una jornada marcada por la
emoci6n y laadmiracion hacia su
figura.

Desde primera hora de lama-
fiana, decenas de agentes dela Po-
licia Nacional y la Policia Local,
tanto uniformados como de paisa-
1o, ocuparon esquinas estratégicas
entornoalaGlorietayalascalles
adyacentes al Gran Teatro. En Filet
de Fora se concentraban decenas
de coches policiales y el trafico se
regulaba de manera excepcional. A
pesar del imponente operativo, la
ciudadania se abrid paso entre las
medidas de control para mostrar
su cercania a la Reina Sofia. Veci-
nosy curiosos se asomaban alos
balconesy seagolpaban enlasace-
ras, lanzando gritos de «jViva la
Reina!» y aplaudiendo a su paso.
Aunquelasbanderas de Espafiaen
los balcones que solicitd en un
bando el alcalde eran escasas, el
ambiente estuvo cargado de res-
petoy carifio, con mensajes im-
provisados de agradecimiento.

La expectaci6n se notaba en los
corrillos de personas que se pre-
guntaban qué ocurria ante el des-
pliegue de seguridad, hastaquela
llegada de la Reina Sofia despej6
cualquier duda. Alli donde apare-
ci6, las miradas se centraron en
ella, ymuchos asistentes aprove-
charon para inmortalizar el mo-
mento con sus teléfonos méviles.
En un escenario de maxima segu-
ridad, lo que predominé finalmen-
te fue la calidez popular hacia la
protagonistadelajornadaylacer-

-~
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cania de Dofia Sofia, que amable-
mente seacercdalagente para sa-
ludar de forma préximay carifiosa.

Elactoinstitucional, yaenelin-
terior del Gran Teatro, reunid are-
presentantes politicos, cientificos
yasociaciones de pacientesy otras
instituciones sociales ilicitanas,
todos ellos unidos por un denomi-
nador comun: el reconocimiento
explicito al papel de la Reina Sofia
enlaluchacontralas enfermeda-
desneurodegenerativas. Elalcalde
de Elche, Pablo Ruz, recordd que

Alex Dominguez

-

LaReina Sofia asiste en Elche al Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas.

«esta es su quinta visita a nuestra
ciudad... De nuestra familia real,
usted, sefiora, es quien mas veces
nos havisitado». Recordé ademas
que su dltima visita se produjo en
1996 para reinaugurar el propio
Gran Teatro, lo que convierte este
retorno en un simbolo de continui-
dad. Para el regidor, la Reina Sofia
encarna la esperanzay actiia como
«aliada absolutamente sincera» de
laFundacién CIEN, mostrando una
sensibilidad excepcional hacia los
enfermosy sus familias.

El congreso, organizado por la
Fundacién Reina Sofia, el CIEN
(Centro de Investigacién en En-
fermedades Neuroldgicas), la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN)y el Ayuntamiento de Elche,
retine hasta el 18 de septiembre a
algunos de los investigadores mas
prestigiosos del mundo en alzhéi-
mer, parkinson, ELA, huntington
o demencia con cuerpos de Lewy,
enun espacio dereferencia para el
intercambio cientifico y la coope-
racién internacional, asi como a
referentes en investigacion socio-
sanitaria.

También la secretaria general de
Investigacién, Eva Ortega Paflo,
quiso destacar la trascendencia de
su presencia, agradeciéndole «no
solo por suvisita, sino también por
todaladedicacién querealizaatra-
vés de la Fundacion Reina Sofia».
Sus palabras la definieron como un
ejemplo inspirador para investiga-
dores y profesionales sanitarios,
subrayando que sucompromiso ha
permitido dar visibilidad y respal-
doainiciativas fundamentales en
este ambito.

La vicepresidenta primera y
consejera de Servicios Sociales,
Igualdady Vivienda, Susana Cama-
rero, ensalzo el «compromiso ge-
nerosoy constante» de la Reina So-
fia, asegurando que su participa-
cién en estos actos no se limitaalo
simbdlico sino que se convierte en
una verdadera manifestacion de
solidaridad y humanidad. A su jui-
cio, lamonarca eméritaaportacer-
caniay esperanzaa quienes convi-
ven con patologias tan duras, y esa
proximidad se percibe en la emo-
cién de pacientes y familiares.
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Por su parte, el director cien-
tifico de la Fundacién CIEN,
Pascual Sanchez Juan, fue muy
explicito al sefialar que el apoyo
delaReina Sofia ha sido decisivo
para que muchos proyectos de
investigacion se lleven a cabo
con éxito. Recordd que iniciati-
vas como la camparia de dona-
cién de cerebros han alcanzado
mayor impacto graciasasu im-
pulso personal, un hecho que
demuestra su implicacion di-
rectaenlamejoradelacienciay
laatencion alos enfermos.

Lapresidenta de la Confede-
racién Espafiola de Alzhéimer,
Marilé Almagro Cabrera, cerré
laronda de intervenciones des-

Elactoinstitucional
reunid a politicos,
cientificos, asociaciones
depacientesyotras
instituciones sociales

tacando que la Reina Sofia siem-
pre ha estado «al lado» de las
personas con Alzheimer y sus
familias. Segtin explicd, su res-
paldo ha sido crucial para quela
enfermedad se reconozcaenla
agenda publica y se logren
avances tanto cientificos como
sociales. Sus palabras reflejaron
la gratitud del tejido asociativo
hacia unafigura que ha sabido
visibilizar el sufrimiento y las
necesidades delos afectados.
Masalladelas palabras delas
autoridades, lajornadadejé pa-
tente una coincidencia genera-
lizada: la admiracién hacia la
Reina Sofia como referente de
compromiso humanoy cientifi-
co. Instituciones, asociacionesy
vecinos la describieron como
«ejemplo inspirador», «guia»,
«aliada» y «motor de esperan-
za». Supresenciaen Elche se vi-
vi6 como una reafirmacion de
queladignidad de los pacientes
y el apoyo a sus familias deben
seguir en el centrodela investi-
gacionyde laaccion politica. m
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Dona Sofia se funde con el pueblo i

licitano a su llegada al congreso. sHooTorI

Elche se rinde ante Doia Sofia

La Reina preside el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas

La ciudad acoge a mas
de treinta expertos

y asociaciones de
pacientes en un foro
que busca impulsar el
diagnostico precoz

ISMAEL MARTINEZ

ELCHE. Elche respiro ayer cien-
ciay emocion a partes iguales.
La ciudad se convirtio en un au-
téntico punto de encuentro mun-
dial en la lucha contra las enfer-
medades neurodegenerativas. Y
es que la Reina Sofia presidio la
inauguracion del Congreso In-
ternacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (ICND), un
foro que hasta el 18 de septiem-
bre retne a algunos de los inves-
tigadores mas brillantes en cam-
pos como el alzhéimer, el parkin-
son, la ELA, el huntington o las
demencias con cuerpos de Lewy,
seglin informa TodoAlicante.

El acto, organizado por la Fun-
dacion Reina Sofia, el Centro de
Investigacion en Enfermedades
Neurolégicas (CIEN), la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) y
el Ayuntamiento de Elche, cuen-
ta también con la presencia de
autoridades como Susana Cama-
rero, vicepresidenta primera de
la Generalitat valenciana, y Eva
Ortega, secretaria general de In-
vestigacion del Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universi-
dades.

La espera previa a la llegada
de la Reina dej6 uno de los mo-
mentos mas simpaticos de la ma-
nana: el publico, con complici-
dad y cariio, sorprendi6 al alcal-
de ilicitano, Pablo Ruz, cantan-
dole un improvisado «cumplea-
nos feliz» por su 42 aniversario.
El gesto arrancé sonrisasy ali-
vio la tension del protocolo, jus-
to antes de que estallara una ova-
cion cerrada a su entrada, ya con
la presencia de las autoridades

y de la Reina Sofia en el recinto.
Maés de treinta expertos interna-
cionales y representantes de aso-
ciaciones de pacientes partici-
paran en esta edicion, que bus-
ca acelerar la investigacion, in-
tegrar los avances en la practica
asistencial y reforzar la coope-
racion entre paises con el foco
puesto en el diagnostico precoz
y el desarrollo de terapias efica-
ces.

El programa, de cuatro diasy
estructurado en ocho sesiones
cientificas y una jornada dedica-
da al enfoque sociosanitario,
abordara desde los nuevos bio-

Entre los ponentes
figuran voces de
referencia mundial
que hablaran sobre
el alzhéimer o la ELA

marcadores hasta la medicina
de precision, pasando por la ge-
nética, la neuroimagen avanza-
da y los mecanismos inflamato-
rios, o la perspectiva del pacien-
te y las familias en la jornada so-
ciosanitaria.

Entre los ponentes figuran vo-
ces de referencia mundial. Bart
De Strooper (KU Leuven y UK De-
mentia Research Institute) ha-
blara sobre los avances en tera-
pias génicas, mientras que Si-
mon Mead (University College
London) se centrara en los me-
canismos de propagacién prié-
nica. Y, por su parte, Alvaro Pas-
cual-Leone (Harvard Medical
School) compartira los tltimos
hallazgos en estimulacién cere-
bral no invasiva, un campo que
abre nuevas ventanas de espe-
ranza. El congreso trasciende las
paredes del auditorio. Ayer la Ca-
pella y la Escolania del Misteri
d’Elx llenaron de musica la Ba-
silica de Santa Maria.
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En Elche. Lareina Sofia, junto a la vicepresidenta primera de la
Generalitat Valenciana, Susana Camarero, llego ayer a la sesion
inaugural del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, que han organizado la Fundacion Reina Sofia, el
Centro de Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas, la Sociedad
Espafiola de Neurologia y el Ayuntamiento de Elche con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer. Foto: EFE
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En Elche. Lareina Sofia, junto a la vicepresidenta primera de la
Generalitat Valenciana, Susana Camarero, llego ayer a la sesion
inaugural del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, que han organizado la Fundacion Reina Sofia, el
Centro de Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas, la Sociedad
Espafiola de Neurologia y el Ayuntamiento de Elche con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer. Foto: EFE
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En Elche. La reina sofia, junto a la vicepresidenta primera de la
Generalitat Valenciana, Susana Camarero, llegé ayer a la sesion
inaugural del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, que han organizado la Fundacién Reina Sofia, el
Centro de Investigacion en Enfermedades Neuroldgicas, la Sociedad
Espariola de Neurologia y el Ayuntamiento de Elche con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer. Foto: EFE




	15 La_Tribuna_de_Toledo_20250915120000
	15 On_20250913120000
	16 Diario_de_Avila_20250916120000
	16 El_Diario_Vasco_20250916120000
	16 El_Periodico_de_Lebrija_20250916120000
	16 Informacion_20250916120000
	16 Las_Provincias_20250916120000
	16 Menorca_20250916120000
	16 Periodico_de_Ibiza_y_Formentera_Ultima_Hora_20250916120000
	16 Ultima_Hora_20250916120000

