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SOLIDARIDAD Comenzara a las 20:00 horas en la Plaza de Esparfa

La Xl Marcha del Alzheimerse
celebrara el 26 de septiembre

REDACCION
LEBRIA

La XI Marcha solidaria
del Alzheimer se cele-
brard el préximo vier-
nes, 26 de septiembre.
Una cita, que como los
ultimos diez afnos, se
prevé serd multitudina-
ria.

A las 20:00 horas
dard comienzo la nueva
edicién de esta cita
solidaria que iniciard
su recorrido desde la
Plaza de Espaifia para
recorrer, desde este
punto, diversas calles
de Lebrija con un obje-
tivo esencial: reivindi-
car mayor conciencia-
cién social sobre esta renta mil nuevos casos Neurologia, institucién ticar.
enfermedad neurode- cada afio, segin los que sefiala la existencia La actividad cuenta
generativa que, s6lo en datos aportados por la de un gran nimero de con la colaboracién del
Espana, registra cua- Sociedad Espafiola de casosleves sin diagnos- Ayuntamiento.
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DONA SOFIA ABRE da de la Generalitat Valen- en Alzhéimer, Parkinson,

EL. CONGRESO ciana; Eva Ortega, secretaria  ELA, Huntington o demen-

INTERNACIONAL general de Investigaciondel  cia con cuerpos de Lewy. La

DEL ALZHEIMER Ministerio de Ciencia, Fundacion Reina Sofia, con

La Reina Doia Sofia presi-
dié en Elche el acto oficial de
inauguracion del Congreso
Internacional sobre Enfer-
medades Neurodegenerati-
vas (ICND), acompaiiada por
Pablo Ruz, alcalde de la
ciudad; Susana Camarero,
vicepresidenta primeray
consejera de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivien-

Innovacion y Universidades. hitos como la creacion del

El Congreso, organizado por  Centro Alzhéimer Funda-
la Fundacion Reina Sofia, el cion Reina Sofia en Madrid,
CIEN (Centro de Investiga- mantiene desde hace

décadas un firme compro-
miso con lainvestigacion y

cion en Enfermedades
Neurologicas), 1a Sociedad

Espafola de Neurologia la sensibilizacion,
(SEN) y el Ayunta- % contribuyendo a
miento de Elche, {_':i‘ situar este desafio de
reane a algunos de los . salud publicaen el
investigadores mas centro de la agenda
prestigiosos del mundo cientifica y social.
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ENFERMEDADES | CINCO MILLONES DE ESPANOLES AFECTADOS

SPC

a migrafa es, segtn la
Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), un
trastorno muy comtn
que afecta al 14 por ciento de
la poblacién mundial. Es decir,
una de cada siete personas en
el mundo padece esta dolencia
que, en nuestro pafs, afecta a
mads de cinco millones de adul-
tos, de acuerdo con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Como apunta el doctor Ju-
lio Maset, médico de Cinfa, «la
migrafia es un tipo de cefalea
(dolor de cabeza) de gran in-
tensidad, aguda y recurrente,
con mayor incidencia en las
mujeres. Muchas veces, duele
solo un lado de la cabezay se
presenta acompanada de ndu-
seas, vomitos o sensibilidad o
intolerancia a los ruidosy ala
luz. Aunque no es una enfer-
medad grave, si es capaz de de-
jarnos fuera de juego durante
unas horas o, incluso, varios
dias».

De hecho, la migrafia es, se-
gun la SEN, la primera causa
de discapacidad entre perso-
nas adultas menores de 50
afios. Se trata de uno de los
motivos mds frecuentes de ab-
sentismo laboral.

«Aunque no se conoce la
causa exacta, se piensa que
quienes padecen este proble-
ma tienen un cerebro especial-
mente reactivo. Sus neuronas,
hiperactivas y muy sensibles,
envian impulsos a los vasos
sanguineos, lo que provoca su
estrechamiento y posterior di-
latacion. Estos cambios, que
afectan también a los tejidos
que rodean a los vasos sangui-
neos, liberan sustancias que
generan dolor», explica el ex-
perto de Cinfa.

Pueden desencadenar estas
crisis de migraina numerosas

MIGRANA

BAJO CONTROL

Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir
con un dolor que a veces paraliza la vida, pero es importante
identificar qué factores pueden desencadenar una crisis

sustancias y circunstancias co-
mo, por ejemplo, el alcohol, el
tabaco, los cambios en los ni-
veles hormonales como los
provocados en el ciclo mens-
trual, los olores fuertes, los
cambios meteorolégicos o de
altitud bruscos, la falta de sue-
fio, el ejercicio fisico o el estrés.

También son posibles de-
sencadenantes algunos ali-
mentos como el chocolate, los
ldcteos y los cacahuetes, al
igual que edulcorantes como
la sacarosa, sustancias como la
tiramina -presente en el vino,
el queso curado, el chocolate
negro o el pescado ahumado,
entre otros-, los nitratos de car-
nes como el tocino y el salami
y el glutamato monosdédico
(GMS), un aditivo presente, por
ejemplo, en la comida chinay
en algunos snacks salados.

«No se trata de evitar todos
estos alimentos, pero si es re-
comendable evitar su consu-
mo excesivo y que el propio pa-
ciente identifique cudles le
provocan un episodio de mi-
granay los retire de su dieta ha-
bitual» explica Maset.

SIGNOS PREMONITORIOS. Es
crucial saber distinguir entre
una migrafna y una cefalea o
dolor de cabeza comtn de cara
aun tratamiento efectivo. «La
migrafa, habitualmente, em-
pieza con los prédromos, que
son signos premonitorios que
ocurren hasta 24 horas antes
de la migrafia como cambios
de humor, bostezos excesivos,
etc. Posteriormente, una de ca-
da cinco personas con migra-
fa presenta la llamada aura,
que puede consistir en ndu-
seas, hormigueos y cambios en
la percepcién visual. Luego
aparece el dolor de cabeza co-
mo tal, que puede durar horas
e incluso dfas y, finalmente,
una fase de agotamiento y de-
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El chocolate,

los lacteos, los
edulcorantes o
los cacahuetes
pueden llevar
a un episodio

bilidad que se produce cuando
el dolor cesa», precisa.

El dolor suele ser de intensi-
dad moderada a severay pul-
satil, similar a palpitaciones o
latidos en la cabeza. Aumenta
en minutos u horas de manera
gradual y también desaparece
de manera paulatina.

Aunque no exista una cura
especifica, la migrafa se pue-
de tratar y controlar. «La per-
sona que sufre este tipo de ce-
faleas no debe resignarse a
convivir con un dolor que, a
menudo, paraliza su vida dia-
ria, sino acudir a su médico pa-
ra que le indique el mejor tra-
tamiento para su caso», recal-
ca el experto.

Uno de sus objetivos serd
mitigar los sintomas mediante
el uso de farmacos analgésicos
o especificos para la migrana
que siempre deben ser prescri-
tos por el médico para evitar
posibles efectos adversos si se
da un uso continuado y no
controlado.

«El otro pilar del tratamien-
to lo constituye la prevencion
de los episodios aprendiendo a
identificar y a evitar los estimu-
los que los provocan. Por ello,
es muy importante que la per-
sona con migrafas periddicas
preste atencion a las circuns-
tancias que desencadenan sus
crisis para procurar evitarlas»,
recomienda el doctor Maset.
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Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas en Elche

Investigadores apuestan por terapias

magneticas para atajar sintomas del alzheimer

Los cientificos aseguran que esta practica, dependiendo del sitio donde se estimula en el
cerebro, puede favorecer la memoriay también «el lenguaje o algunas funciones ejecutivas»

V. L. DELTELL

Ponentes y participantes en el
Congreso Internacional de Enfer-
medades Neurodegenerativas,
inaugurado el lunes por la Reina
Sofiaen Elche, hanmostradolaes-
peranzadelaciencia enlas terapias
de estimulacién magnética trans-
craneal para conseguir mejoras en
enfermos de alzhéimery otras en-
fermedades neurodegenerativas.
Este foro de referencia en las neu-
rociencias cuenta con laorganiza-
cién de la Fundacién Reina Sofia, el
Centro de Investigacion de Enfer-
medades Neuroldgicas (CIEN) -
dependiente del Ministerio de
Ciencia, Innovacién y Universida-
des-, junto con el Ayuntamientode
Elche y la Sociedad Espaiiola de
Neurologia.

La comunidad cientifica inter-
nacional que se hadado citaen El-
che, entre ellos algunos delos in-
vestigadores mas prestigiosos del
mundo en alzhéimer, parkinson,
ELA, huntington o demencia con
cuerpos de Lewy, sittiala estimula-
cién magnética transcraneal como
una de las terapias mas promete-
doras en el abordaje del alzhéimer
ydeotras enfermedades neurode-
generativas. Esta técnica, no inva-
sivay basada en el uso de campos
magnéticos, permite modular la
actividad cerebral y se presenta co-
mo un complemento paramejorar
sintoras en pacientes que hoy dis-
ponende opciones limitadas.

Mario Ricciardi, médico neur6-
logo e integrante de la plataforma
de evaluacién clinica enla Funda-
cién CIEN, exponia a INFORMA-
CION los avances mas recientes en
este campo. «Laneuromodulacién
hoy es algo que estd en auge, con
técnicas que permiten modificar la
actividad cerebral sin necesidad de
cirugfa. Una de las mas conocidas
es la estimulacién magnética
transcraneal, que puede inducir un
campo magnético capaz de modi-
ficarlaactividad eléctricadelacor-
teza cerebral y, de esta manera,
mejorar sintomas de la enferme-
dad», explico.

La estimulacién magnética
transcraneal (TMS, por sus siglas
eninglés) comenzoaaplicarseha-
ce décadas en el ambito de la psi-

Jose Navarro

Unadelas ponencias en el Congreso Internacional de Enfemedades Neurodegenerativas.

APOE2

El gen que protege frente al alzhéimer

En paralelo a las sesiones sobre
neuromodulacion, el congreso
también abordo esta martes el
papel de los genes en la enferme-
dad de alzhéimer, con especial
atencion al APOE, el gen mas es-
tudiado en relacion con esta pa-
tologia.

desarrollar la enfermedad; y
APOE2, que en cambio parece te-
ner un efecto protector. «<APOE2
seria como un escudo. Se ha visto
que las personas que tienen este
alelo tienen menos riesgo de de-
sarrollar alzhéimer», sefialo el
neurélogo de la Fundacion CIEN.

Mario Ricciardi explico que exis-
ten tres variantes principales de
este gen, localizado en el cromo-
soma 19: APOE3, la mas cominy
neutra; APOE4, que aumenta de
forma significativa el riesgo de

quiatria, especialmente en casos de
depresion resistente a farmacos.
Hoy en dia constituye un trata-
miento estandar en varios hospita-
les espafioles, sobre todo en unida-
des de trastornos psiquiatricos.

En los tltimos afios, la técnica
ha dado un salto hacialaneurolo-
gla. «Sabemos que en las enferme-
dades neurodegenerativas segui-
mos teniendo dificultades para
mejorar los tratamientos. La TMS
se presenta como un recurso cada
vezmas relevante para estas pato-

El especialista detallo que todos
tenemos dos alelos de APOE, en
diferentes combinaciones posi-
bles. «Si uno de esos alelos es
APOE?2, el riesgo de desarrollar la
enfermedad se reduce respectoa

logfias, entre ellas el alzhéimer»,
sefialé Ricciardi en el congreso in-
ternacional de Elche.

El especialista subray6 que nose
trata atin de un procedimiento de
uso rutinario en la préctica clinica
paralaneurologia, perola eviden-
ciaestd creciendo de formasignifi-
cativa. «Probablemente enlos pro-
ximos afios sea algo que se vaya
instalando poco a poco, porque ca-
da vez hay mas evidencia de que
puede, dependiendo del sitio don-
de se estimula en el cerebro, mejo-

quienes tienen solo APOE3 o, es-
pecialmente, a quienes portan
APOE4», preciso.

Elinterés cientifico se centra en
entender por qué APOE2 ejerce
este efecto beneficioso. Aunque
no se conocen todavia todos los
mecanismos, se cree que esta re-
lacionado con un mejor manejo
del metabolismo del colesterol
en el cerebroy una menor pro-
pension a los depositos patologi-
cos caracteristicos de la enfer-
medad.

rar la memoria, el lenguaje o las
funciones ejecutivas», afiadio.

Mejorar sintomas

Los estudios mas recientes indican
que, segtin laregi6n cerebral estimu-
lada, laTMS puede influir en diferen-
tes dreas cognitivas deterioradas por
elalzhéimer. «Podemos mejorar me-
moria, lenguaje o funciones ejecuti-
vas», insistio Ricciardi.

Pero el alcance de la técnica va
més alla delo estrictamente cogniti-
vo. «Muchas veces también permite

mejorar los trastornos del dnimo. Ini-
cialmente se utiliz6 para tratarlade-
presionylaansiedad, y eso refuerza
suutilidad en pacientes que ademas
delos déficits cognitivos suelen sufrir
alteraciones emocionales», apuntd el
neurdlogo.

Este doble beneficio —cognitivoy
emocional— abre una ventana de
esperanza para personas afectadas
por enfermedades que, a dia de hoy,
no tienen cura. «Se trata de una
apuesta esperanzadora, sobre todo
paramejorar sintomas. No son téc-
nicas que vayanacurar estas patolo-
gfas, nimucho menos, pero si pue-
den paliar ymejorar la calidad de vi-
da», remarco.

Durante el congreso también se
abordaron variantes de esta técnica,
como la estimulacién magnética
transcraneal estatica, que utiliza cas-
cos con imanes posicionados en re-
giones especificas del cerebro. Este
método, atin enfase deinvestigacion,
hamostrado resultados iniciales en
patologias como Parkinson, temblor
esencial o esclerosis lateral amiotrd-
fica (ELA).

«Lavariedad de técnicas es enor-
mey sesiguen desarrollandonuevas
modalidades. Se plantean como
complementosalos tratamientos ac-
tuales, sobre todo paramejorar sin-
tomas», sefiald Ricciardi.

Elpapel delaFundacién CIEN

Laapuesta por laneuromodulacién
se consolida también en Espaiia. El
neurdlogo anuncié que la Fundacién
CIENha puesto en marchaeste afio
unaunidad de neurofisiologiayneu-
romodulacién. «El objetivo es probar
nuevos tratamientos de este tipo, que
sonnoinvasivos, basados en campos
magnéticos y sin necesidad de ciru-
gia.Queremos estudiar como pueden
modificar sintomas de las enferme-
dades neurodegenerativas», explico.

Para los expertos reunidos en E1-
che, estalinea de trabajo refleja una
estrategia clara: avanzar en trata-
mientos paliativos que, a falta de te-
rapias curativas, ofrezcan unamejo-
rasignificativa enlavida diariadelos
pacientes.

«Estamos ante técnicas esperan-
zadoras, porquesibiennocambianla
biologia de la enfermedad de rafz, si
permiten modular sintomas que son
muy incapacitantes. Y eso, para los
pacientes y sus familias, significa
mucho», concluyé Ricciardi.m
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El autobuis del cerebro llegard el 1 de
octubre a la capital para sensibilizar

Miembros de la Sociedad Espafiola de Neurologia informaran y haran pruebas
a los ciudadanos que se acerquen a conocer el estado de su salud cerebral

T.ROLDAN / ALBACETE

Del 29 de este mes al 3 de octubre,
y bajo el lema «Vive tu cerebro» se
celebrala 17 edicién de la Semana
del Cerebro, una iniciativa impul-
sada por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), con el objetivo
de concienciar sobre la importan-
cia del cuidado de este 6rgano.

Con motivo de esta iniciativa se
vuelve a poner en marcha el auto-
bus del cerebro, que recorrera va-
rias ciudades espafiolas, y entre
ellas Albacete.

En concreto, este autobs llega-
réd el dia 29 de este mes a Segovia;
el 30 lo hard en la localidad toleda-
na de Talavera de la Reina; el 1 de
octubre estard en Albacete capital;
el 2 de mes préximo parard en Mur-
ciay por tltimo el dfa 3 llegard ala
ciudad de Valencia.

Como en ediciones anteriores,
neurélogos miembros de la Socie-
dad Espanola de Neurologia esta-
rdn presentes en cada una de las
ciudades para informar a los ciu-
dadanos que se acerquen hasta el
autobus del cerebro para conocer

el estado de su salud cerebral y
donde ademds podran realizar dis-
tintas pruebas para determinar su
salud cerebral, asi como su agili-
dad mental.

Ellugar donde estacionard el au-
tobus en la capital todavia estd
pendiente de determinar.

Durante la campana se han pro-
gramado otras actividades comple-
mentarias en centros educativos,
donde los especialistas de Neuro-
logia realizardn presentaciones en-
focadas al publico infantil para ha-
cerles participes de esta semana.

Sofmea X
Cerebro

Varios neurélogos hacen pruebas a ciudadanos para conocer su salud cerebral. / sen
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DONA SOFIA ABRE da de la Generalitat Valen- en Alzhéimer, Parkinson,

EL CONGRESO ciana; Eva Ortega, secretaria  ELA, Huntington o demen-
INTERNACIONAL general de Investigaciondel  cia con cuerpos de Lewy. La
DEL ALZHEIMER Ministerio de Ciencia, Fundacioén Reina Sofia, con

La Reina Doia Sofia presi-
dié en Elche el acto oficial de
inauguracion del Congreso
Internacional sobre Enfer-
medades Neurodegenerati-
vas (ICND), acompaiiada por
Pablo Ruz, alcalde de la
ciudad; Susana Camarero,
vicepresidenta primeray
consejera de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivien-

Innovacién y Universidades.
El Congreso, organizado por
la Fundacion Reina Sofia, el
CIEN (Centro de Investiga-
cion en Enfermedades
Neurologicas), 1a Sociedad
Espafola de Neurologia
(SEN)y el Ayunta-
miento de Elche,

reane a algunos de los
investigadores mas
prestigiosos del mundo

M

hitos como la creacion del
Centro Alzhéimer Funda-
cion Reina Sofia en Madrid,
mantiene desde hace
décadas un firme compro-
miso con la investigaciony
la sensibilizacion,
contribuyendo a

salud publica en el
centro de la agenda
cientifica y social.

situar este desafio de
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JORGE SEPULCRE Neurslogo ilicitano en Yale University

«Creo que vamos a conseguir curar el alzhéimer»

Elinvestigador se muestra convencido de que conocer la causa de la enfermedad también esta mas cerca PAGINAS18Y 19
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Neurologo ilicitano en Yale University

Elinvestigador nacido en Elche exponia este miércoles en el
Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas un

JORGE SEPULCRE

método innovador paraidentificar terapias personalizadas,

patologia

mostrando optimismo porque «vamos a conseguir curar»la

«Estamos mas cerca que nunca de
encontrar la causa del alzheimer»

V. L. DELTELL

Elinvestigador de Elche Jorge Se-
pulcre exponia este miércoles a
INFORMACION, en el marco del
Congreso Internacional de Enfer-
medades Neurodegenerativas que
amadrina la Reina Soffay acoge la
ciudad ilicitana, un método inno-
vador que combina tecnologias
6micas e imagen PET para identi-
ficar terapias personalizadas,
mostrando optimismo porque
«estamos mas cerca que nunca de
encontrar lacausadel alzhéimer».
Ilicitano, de 1975, y formadoen el
colegio Aitana y la Universidad de
Navarra, muy pronto dio el saltoa
Estados Unidos. Tras mas de 15
aflos como profesor en Harvardy
en la Escuela de Medicina, hace
menos de dos afios fue reclutado
por Yale University, donde hace
semanas inauguraban un institu-
to de imagen biomédica de Gltima
generacion. El fue uno de los ta-
lentos captados con lo que alli se
conoce como una «target search».
Atiende a este diario tras su confe-
rencia en Elche, a punto de salir
hacia otro congreso, este en Bar-
celona.

— ¢Cudles son las principales li-
neas de investigacion en las que
trabaja ahoramismo?

— Elalzhéimer es un misterio. Si-
gue siéndolo en lamayoria de los
casos esporadicos. Hay un porcen-
taje muy pequefiito, comoun 5% -
las cifras bailan un poco-, pero son
genéticamente muy determina-
dos. Son los casos enlos que en tu
familia, durante generaciones, hay
alzhéimer y empieza mucho mas
temprano. Pero esos son una mi-
noria. La gran mayoria, el 95%,
son de inicio tardio, después delos
65 afios, y ahilos cientificos y neu-
rélogos no tenemos claro cual es el
mecanismo. Tras 120 afios de ha-
berse descrito el primer caso, se-
guimos sin conocer la causa. Por
eso cuesta tanto encontrar trata-
mientos: no sabemos laraiz dela
enfermedad. Sies cierto que hay
algunas variantes genéticas en la
poblacién general que dan riesgo,
no es tan determinante como en
los casos familiares, sino mas bien
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El 1nvest1gador de
Elche Jorge Sepulcre ]

i

probabilistico. Por ejemplo, yo es-
tudio la proteina APOE, que es el
factor de riesgo mas importante
enlos casos de inicio tardio. Si tie-
nes unamutacion ahi, lallamada
APOEZ, las probabilidades de tener
laenfermedad son muy altas.

— ¢Esdistinto cuando la proteina
es APOE2, que ustedes nombran

como labuena?

— Eso es. Bueno, es relativo, por-
que el APOE2 es protector para el
alzhéimer, pero también puede
generar otros problemas, como
hiperlipidemia en la sangre. Asisu
funcionalidad no es tan sencillay
esta por descubrir. Yo inicialmen-
te empecé en investigacién con
conectémica, el estudio de redes

V. L. Deltell

uh.

cerebrales. Lo hice durante mu-
chos aflos, pero lleg un momen-
to en que, unavez descubres qué
redes estan alteradas en la enfer-
medad, el siguiente paso es pre-
guntarte por los mecanismos bio-
légicos. Es decir, ¢por qué pasa
eso? Actualmente, captamos ima-
genes cerebrales —ya sea reso-
nancia, PET o imagen molecu-

LAS FRASES

«Este congreso es
unared esencial para
comunicar
resultadose
impulsarla
creatividad delos
jovenes
investigadores»

«Lagrannovedaden
tratamientos es que
los anticuerpos
monoclonales
limpian la proteina
amiloideenel
cerebro»

«Los familiares de
enfermos de
alzhéimer deben ser
protagonistas,
porqueel problema
esdetodala
sociedad, no soloen
los pacientes»

«Hay esperanzacon
los tratamientos
actuales, aunque,
siendo honestos, no
modifican realmente
laenfermedad, solo
los sintomas»

lar— y capturamos lo que ocurre
en el cerebro de las personas con
alzhéimer. Después, trabajamos
para descubrir los mecanismos
moleculares. Asi pasamos de laco-
nectémica a la protedmica, y de
ahi, recientemente, a desarrollar
farmacos y tratamientos.Con las
técnicas de multiémica, de inte-
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gracién con neuroimagen, lo que
hemos conseguido es identificar
nuevos candidatos moleculares a
nuevas dianas terapéuticas y esas
son las que estamos estudiando
ahora. Estudiamos las nuevas pro-
teinas, que tienen mucho poten-
cial terapéutico, y lo que hacemos
es desarrollar formacos que vayan
aellas, se unan y modifiquen su
funcién.

— ¢Qué opinion le merecen los
nuevos tratamientos que ya estan
empezando adar frutos?

— Lagrannovedad en tratamien-
tos es que la Administracién de
Alimentos y Medicamentos (FDA
por sus siglas en inglés) aprobé
hace un par de afios los anticuer-
pos monoclonales contrala pro-
teina amiloide. Hay varias protei-
nas que se depositan en el cerebro,
fundamentalmente la amiloide,
pero muchos pensamos que no es
lacausa, sino la consecuencia de
que algo funciona mal. En misin-
vestigaciones, lo que hemos pre-
sentado ahora mismo como gran
novedad es que pensamos que se
trata de una alteracion de lipidos a
nivel metabélico. Ain no tenemos
claro cémo, porque, de hecho, la
funcién principal de APOE es
transportar lipidos. Algo pasa en
esas rutas de procesamiento, y al
final se produce un depésito anor-
mal de ciertas proteinas en distin-
tas zonas del cerebro. Uno de los
altimos tratamientos aprobados
vaa esas consecuencias: limpialas
proteinas de amiloide y funciona
bien, se ve que desaparece la pro-
teinaen el cerebro. Pero el benefi-
cio cognitivo es modesto; apenas
retrasala enfermedad. Ademas,
no es para todo el mundo: justo
quienes mas lo necesitan —los
APOE/ positivos— lo tienen con-
traindicado, porque su cerebro
responde de forma muy agresiva.
Yo creo que es un avance, porque
es un tratamiento nuevo y eso
siempre hay que celebrarlo, pero
no es la solucion. Hay que seguir
buscando.

— ¢Qué importancia tiene que en
congresos como el que se celebra
en Elche se dé voz alas familias?

— Me parece perfecto. De hecho,
creo que deberfan ser mucho mas
protagonistas. Yo di aqui mis pri-
meros pasos profesionales, pero
précticamente toda mi carreraha
sido en EE UU, y alli las familias
son actores principales. Creo que
ahora si empiezan a tener ese rol
en Espaiia también. La Alzhei-
mer’s Association en Estados Uni-
dos eslainstitucién que méas dine-
ro destina a proyectos de investi-
gacion, aparte del NTH (equivalen-
te al Ministerio de Sanidad o de
Ciencia). Aqui veo que vamos en
esa linea. Los familiares deben
movilizarse mas. El otro dia me
gusté mucho la intervencion dela
Asociaciéon Espafiola de Alzhéi-

Referentes mundiales

Terapias emergentes y ponentes de referencia internacional

Mas de treinta expertos inter-
nacionales y representantes
de asociaciones de pacien-
tes han participado en el Con-
greso Internacional de Enfer-
medades Neurodegenerativas
que se celebra en Elche, cuyos
objetivos son acelerar la inves-
tigacion, integrar los avances
en la practica asistencial y re-
forzar la cooperacion entre
paises con el foco puesto en el
diagnostico precozy el desa-
rrollo de terapias eficaces.

El programa, de cuatro diasy
estructurado en ocho sesiones
cientificas y una jornada dedi-
cada al enfoque sociosanita-
rio, ha abordado desde los
nuevos biomarcadores hasta
la medicina de precision, pa-
sando por la genética, la neu-
roimagen avanzaday los me-
canismos inflamatorios, o la
perspectiva del paciente y las
familias en la jornada sociosa-

gi !

nitaria. Entre los ponentes mas
destacados han estado:

Bart De Strooper (KU Leuven y
UK Dementia Research Institu-
te), referente mundial en
alzhéimer, para hablar de
avances en terapias génicas
antiamiloide para corregir mu-
taciones, consideradas la pun-
ta de lanza terapéutica actual.

Simon Mead (UCL, Reino Uni-
do), para tratar los mecanis-
mos de propagacion prioni-
ca de las enfermedades neu-
rodegenerativas, clave para
nuevos desarrollos terapéuti-
cos.

Jorge Sepulcre (Yale School of
Medicine), investigador ilicita-
no, para abordar un método
innovador que combina tecno-
logias omicas e imagen
PET para identificar terapias
personalizadas.

Marta Fernandez Matarru-
bia (Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla) y Eduardo
Zimmer (McGill University), re-
ferente en el estudio de los as-
trocitos, con los mecanismos
inflamatorios que impulsan la
neurodegeneracion en el foco
de su intervencion.

Pascual Sanchez Juan (CIEN, Es-
pana), director cientifico del
centro, para analizar como la
combinacion de biomarcado-
res, genéticay nuevas terapias
esta marcando un cambio de
paradigma en la investigacion
del Alzheimer.

Alvaro Pascual-Leone (Har-
vard Medical School), lider
mundial en neuroestimulacion
cerebral, y Guglielmo Foffa-
ni (Hospital 12 de Octubre, Es-
pafa) con avances en estimu-
lacion no invasiva como via te-
rapéutica.

V. L. Deltell

Jorge Sepulcre, este miércoles en el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas de Elche.

Programade actos

Clausura del Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas

ElCongreso Internacional de En-
fermedades Neurodegenerati-
vas (ICND), que amadrina la Rei-
na Sofia, cerrara su edicion en El-
che estatarde con una jornada
vespertina en el Centro de Con-
gresos. El encuentro, organizado
por la Fundacion Reina Sofia, el
Centro de Investigacion de En-
fermedades Neurologicas (CIEN)
—dependiente del Ministerio de
Ciencia, Innovaciony Universida-
des—, junto con el Ayuntamiento
de Elche y la Sociedad Espanola
de Neurologia, pondra el foco
tanto en los avances cientificos
como en lavoz de los pacientesy
sus familias.

Jornada de clausura

17-18 horas

Diagnéstico precoz en enferme-
dades neurodegenerativas: Uto-
pia o realidad clinica

(Centro de Congresos)
Presentado por: TBD

- Aitana Sogorb (CAFRS - CIEN)

- Maria Ascension Zea Sevilla
(CAFRS - CIEN)

-Javier Saez Valero (Universidad
Miguel Hernandez de Elche / CI-
BERNED)

18:30 - 19:30 horas

Asociacion de Familiares de
Alzheimer de Elche (AFAE)
Asociacion Parkinson Elche

Defensor del Mayor de Elche
Joseé Francisco Barragan (Presi-
dente de AFAE)

Esta dltima mesa redonda esta
especialmente dedicada a dar
voz a los familiares y a las aso-
ciaciones de pacientes, con el
objetivo de visibilizar sus nece-
sidadesy los recursos de apoyo
existentes.

Con ello, el ICND cerrara su pre-
sente edicion en Elche integran-
do ciencia, asistenciay la pers-
pectiva humana de quienes
conviven dia a dia con estas en-
fermedades.

mer; creo que van por el buen ca-
mino. El problema es de todala so-
ciedad, no solo de los pacientes.
Hay que entender que, por ejem-
plo, con el APOE4, las estimacio-
nes dicen que entre un 10 y un
20 % de la poblacién lo tiene. Eso
explica que todo el mundo tenga
un padre, madre o familiar con la
enfermedad: los casos tardios son
muy frecuentes.

— ¢Qué valoracién hace del con-
greso?

— Este congreso de la Fundacion
CienylaFundacién Reina Soffa es
una oportunidad Gnica para reunir
a los expertos en enfermedades
neurodegenerativas en Espafia. Es
unared esencial para comunicar
resultados e interactuar. Anoso-
tros, los investigadores en el ex-
tranjero, nos llaman para compar-
tir las Glltimas novedades. Todo lo
que he presentado no esta publi-
cado aun, es stper reciente. Creo
que eso estimulamuchoalos asis-
tentes, sobre todo a la gente joven
de los grupos de aqui: enseguida
generan nuevas ideas. Es un con-
greso que impulsa la creatividad.

— ¢Algunaidea de lajornadadel
miércoles que se lleve parasula-
boratorio?

— El miércoles se ha debatido
mucho sobre parkinson. En Yale
también tenemos un pequefio
proyecto asociado. El problema es
similar al alzhéimer: tampoco sa-
bemos la causa atin. Los especia-
listas estan estudiando la protei-
na alfa-sinucleina. En este caso,
los lipidos parecen tener menos
importancia, pero ya estan avan-
zando.

— Anivel cientifico-social, ¢ cual
cree que podria ser el titular de
este congreso?

— Creoque vamos aconseguir cu-
rar el alzhéimer.

— ¢Es optimista, se muestra
convencido?

— Si. Vamos a conseguirlo. Hay
esperanza con los tratamientos
actuales, aunque, siendo hones-
tos, nomodifican comonos gusta-
rialaenfermedad, es decir el poder
pararla o prevenirla. Pero estamos
avanzando en detectar la causa
primaria. Antes estabamos mas
lejos, porque la hipétesis domi-
nante durante muchos afios fue la
delaamiloide. Cuando se propuso,
hace 30 afios, la comunidad cien-
tifica estaba convencida de que era
la causa. Yo mismo venia de ese
departamento en Harvard. Pero
con el tiempo se vio que era mas
una consecuencia que una causa.
Es cierto que la aparicién de los
nuevos anticuerpos monoclonales
haobligado arevisitar esa hipéte-
sis, pero sigo convencido —y mu-
chos otros también— de quenoes
la causa. Aun asi, estamos mas
cercaque nuncade encontrarla.m
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Un nuevo diagndstico
da esperanzas sobre
la esclerosis multiple

Mas pacientes podran acogerse a terapias
de alta eficacia para frenar el deterioro
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Cambios en el diagndstico

Progreso médico

frenan

el deterioro de la esclerosis multiple

Mds pacientes podrdn acceder a las terapias de alta eficacia gracias al avance

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Ya no es necesario esperar a que
unapersonatenga sintomas de es-
clerosis multiple para diagnosti-
car la enfermedad si se detectan
lesiones cerebrales inequivocas
en pruebas de neuroimagen. Asi
lo han acordado especialistas de
todo el mundo que han actualiza-
do los criterios diagnosticos de la
esclerosis multiple teniendo en
cuenta los avances cientificos de
los Gltimos afios. Los nuevos cri-
terios, que también amplian los ti-
pos de lesiones cerebrales que se
pueden valorar, facilitaran un
mejor diagndstico precoz, un ini-
cio mas temprano de los trata-
mientos y un menor riesgo de que
la enfermedad progrese hacia la
discapacidad.

Con més de 50.000 personas
afectadas en Espafia, la esclerosis
multiple es la primera causa de
discapacidad no traumadtica en
adultos jovenes, segun la Socie-
dad Esparfiola de Neurologia. Se
debe a que el sistema inmune ata-
ca por error lamielina de las neu-
ronas, lo que afectaalacomunica-
cion entre el cerebroy el resto del
cuerpo (a diferencia de la ELA, o
esclerosis lateral amiotrofica, que
se debe aladestruccion de un tipo
concreto de neuronas y es mas
grave). En el caso de la esclerosis
multiple, en ausencia de trata-
miento, la enfermedad puede
progresar con los afios hacialane-
cesidad de utilizar silla de ruedas
yhacialaceguera.

“La perspectiva de las personas
alas que se diagnostica esclerosis
multiple es mucho mejor ahora
que hace unos afios”, declara a La
Vanguardia el neurdlogo Xavier
Montalban, director del Centre
d’Esclerosi Multiple de Catalun-
ya en el hospital Vall d'Hebron y
coordinador del comité cientifico
internacional que ha elaborado
los nuevos criterios diagndsticos.
“El cambio hasido posible gracias
a la mejora de los tratamientos,
sobre todo los fiarmacos de alta
eficacia introducidos en los ulti-
mos diez afios”.

Paraqueestos farmacoslleguen
alos pacientes, es necesario diag-
nosticar correctamente la enfer-
medad, y conviene hacerlo de ma-
nera precoz, antes de que se acu-
mulen dafios neuroldgicos. Con
los criterios diagnosticos vigentes
hasta ahora, era imprescindible
que una persona tuviera sintomas
para establecer que tenia esclero-
sis multiple y pudiera iniciar el
tratamiento.

“Nos encontramos con perso-

MIQUEL MUNOZ / SHOOTING

Xavier Montalban, en el Centre d’Esclerosi Multiple de Catalunya (Cemcat), ubicado en el hospital Vall ’Hebron

nas que se hacen una prueba de
neuroimagen por otro motivo,
por ejemplo por migrafas, que
tienen lesiones caracteristicas de
esclerosis multiple pero no tienen
sintomas, y a las que no podemos
darundiagnoésticoy tratar; al cabo
de un tiempo vuelven con un bro-
te de esclerosis multiple; es algo
relativamente comtin y muy frus-

Neurdlogos de todo
elmundo coordinados
por Vall d’'Hebron
presentan los nuevos
criterios de diagnéstico

trante”, declara Montalban. Con
los nuevos criterios, que se publi-
can hoy en The Lancet Neurology,
“yamos hacia un diagndstico mas
precozy més preciso, basado en la
biologia de la enfermedad y no en
sus sintomas, que son muy varia-
bles segtin cada paciente”.
Encercadeun30%delos casos,
el sintomainicial que puede hacer
sospechar aunapersonaque tiene

esclerosis multiple es vision bo-
rrosaenunojo. Enotro30% el pri-
mer sintoma es un hormigueo o
entumecimiento en las piernas, a
veces consensacion de pérdidade
fuerza. Otro sintoma inicial habi-
tual es la sensacion de ver doble.
Aunque estos sintomas suelen re-
mitiren dos o tres semanas, que es
la duracién habitual de un brote,

merecen una consulta médica pa-
ra averiguar su causa y, si se con-
firma que se trata de esclerosis
multiple, iniciar tratamiento.

La enfermedad suele iniciarse
entre los 25 y los 40 afios, aunque
puede ocurrir a cualquier edad,
incluso en nifos. Tres de cada
cuatro casos afectan amujeres.

Losnuevos farmacos introduci-

u Elhospital del Mar aplica,
por primeravez en Catalun-
ya, una técnica innovadora,
alternativaala cirugiaylos
tratamientos orales, contra
el cancer de piel mas fre-
cuente. Consiste en laaplica-
cién de un gel radiactivo en
lazona afectada, con eleva-
das tasas de éxito y sin mo-
lestias para los pacientes.

En Espaiia se diagnosticaron
20.854 canceres de piel el
pasado afio, segtin la Asocia-
cién Espafiola contra el Can-
cer. De ellos, los carcinomas

Innovacion contra el cancer de piel

no melanomas son los mas
frecuentes (14.748), frente a
los 6.070 de melanoma. A los
tumores cutaneos mayorita-
rios, que se desarrollan en las
células superiores de la piel,
vadirigido el nuevo trata-
miento. El radioisétopo
Re-188, aplicado en una cre-
ma, emite una energia sufi-
ciente como para provocar la
muerte celular, pero solo en
los 3 mm superiores de la
piel, explica Pedro Plaza, jefe
del servicio de medicina
nuclear del hospital del Mar.

dos en la tltima década, llamados
de alta eficacia, son anticuerpos
que acttian contra células del sis-
tema inmune. Con ellos se han
conseguido reducir drasticamen-
te los brotes que agravan la enfer-
medad y ralentizar la progresion
haciala discapacidad.

De cara a los proximos afios, se
estan desarrollando nuevas tera-
pias para frenar también laneuro-
degeneracion que se produce en
algunos pacientes independien-
temente de los brotes.

Los nuevos criterios diagndsti-
cos, que sustituiran a los que han
estado vigentes desde el 2017, son
fruto de dos afios de trabajo de es-
pecialistas de todo el mundo coor-
dinados por Xavier Montalban
junto a Timothy Coetzee (de la
Sociedad Nacional de Esclerosis
Multiple de EE.UU.) y Alan J.
Thompson (del University Colle-
ge de Londres). El encuentro cla-
ve del grupo de trabajo se celebro
en Barcelona a finales del 2023,
cuando se reunieron 56 especia-
listas durante cuatro dias para
evaluar qué habia que mantenery
qué habia que cambiar de los cri-
terios diagnosticos anteriores.e
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Usuarios de la asociacién AFA Rioja durante una de las actividades que organizan para trabajar la memoria. / 6scAr soLOrRzANO

AF A Rioja pide crear unidades
de memoria para personas con
alzhéimer en los centros de dia

Esta asociaciéon también denuncia que los derechos de estos usuarios tienden a verse
limitados seglin avanza la enfermedad. Otro aspecto importante es el trabajo psicolégico

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGRONO

El alzhéimer es la principal causa
de demencia en todo el mundo y la
enfermedad que mayor discapaci-
dad genera en las personas mayo-
res en Espana, segtin la Sociedad
Espafiola de Neurologfa. Se estima
que la padecen 800.000 personas
en este pais, y que cada afio se diag-
nostican 40.000 nuevos casos.

En La Rioja habrd en torno a las
5.000 u 8.000 personas con esta en-
fermedad, y para conmemorar el
Dia mundial del Alzhéimer, que se
celebra el préximo 21 de diciem-
bre, la asociacién AFA Rioja saldrd
ala calle para reivindicar las nece-
sidades de estas personas. «Saldre-
mos a la calle con mesas en dife-
rentes puntos de la ciudad donde
la gente se podrd acercar para que
le demos informacién con la que
sensibilizar sobre el tema. También
sacamos unas huchas para que nos
den algtin donativo», informa la di-
rectora de AFA Rioja, Esperanza
Moraga.

Ellema de este afo es Igualando
derechos, con el que se pretende de-
nunciar que, a medida que avanza

la enfermedad, los derechos de las
personas afectadas tienden a verse
limitados. «Las personas con
alzhéimer y sus familias reclaman
los mismos derechos que otros co-
lectivos, asi como el reconocimien-
toy el respeto de la sociedad en su
conjunto porque la dignidad y los
derechos no se pierden con la en-
fermedad», subraya.

Desde AFA Rioja recuerdan que
las personas que son diagnostica-
das de manera precoz «todavia
pueden tomar sus propias decisio-
nes, se pueden expresar y pueden
saber cuales son sus necesidades
reales».

Otra de las reivindicaciones de
esta entidad es el derecho de estas
personas a recibir atenciones so-
ciales especificas. Moraga critica
que ha desaparecido toda la espe-
cificacién para personas con un de-
terioro cognitivo provocado por el
alzhéimer o cualquier otra demen-
cia. «Los centros de dia y las resi-
dencias son generalistas porque di-
viden alos usuarios en grado uno,
dos o tres de dependencia».

Demanda la creacién de centros
de dia especiales o dentro de los

«Los enfermos por
alzheimer piden
los mismos
derechos que otros
colectivos»

centros de dia, unidades de memo-
ria para personas con alzheimer o
demencias afines. Y dentro de ellas,
dividir alas personas en grupos en
funcién de sus capacidades.

El problema es que ahora hay
personas con alzhéimer en estos
centros que comparten actividades
con otras que sufren de soledad.
«No se puede hacer una conjun-
cién de todas esas personas por-
que el servicio nunca es el que ne-
cesitan, ya que requieren uno mds
individualizado», destaca.

También recuerda que hay per-
sonas con diferentes niveles de
alzhéimer, por lo que «te puede en-
trar cierta angustia si estds en fase
inicial y estds con otros usuarios

con la enfermedad avanzada, ya
que puedes ver como puedes aca-
bar», indica Moraga.

PSICOLOGIA. El trabajo psicolégi-
co es muy importante para las per-
sonas que sufren alzhéimery su en-
torno. La psicéloga experta en neu-
ropsicologia de clinica de AFA
Rioja, Anabella Martinez, explica
que muchos pacientes pueden te-
ner problemas de estados de dni-
mo y de entendimiento de la enfer-
medad.

Los expertos, seglin esta profe-
sional, informa que las personas se
quedan con un 20% de las palabras
que oimos y el resto son gestos. In-
dica que las personas con alzhéi-
mer tienen dificultades para enten-
der lo que les dicen, asi que «les te-
nemos que hablar con frases cortas
y preguntas, no érdenes».

Informa que durante las sesio-
nes trata de hacer que los usuarios
conozcan la enfermedad y técni-
cas de autocontrol emocional, ade-
mads de que hablen de sus preocu-
paciones y problemas.

Martinez también da apoyo a las
familias de estos usuarios porque

[ RECONSTRUCCION

Diagnosticos
mas precoces

El alzhéimer ya no es una en-
fermedad que solo afecta a per-
sonas mayores, sino que cada
vez hay mas afectados de entre
50y 60 afos. La directora de
AFA Rioja, Esperanza Moraga,
explica que esto se debe a que
ahora los diagnésticos son
«més precoces».

Los pacientes acudian al
médico hace afios debido a fa-
llos de memoria pero «te de-
cfan que podia ser depresion o
que no te pasaba nada». «Pero
esto ha cambiado y te mandan
enseguida al neurdlogo desde
Atencién Primaria», destaca.

esta enfermedad afecta a las rela-
ciones familiares. «Los enfermos
empiezan a cambiar su comporta-
miento y tienen alteraciones», ad-
vierte.

Los familiares deben pasar una
fase de aceptacion de la enferme-
dad pero «el problema es que no
saben exactamente como reaccio-
nar ante ella», sefiala. «El objetivo
de estas terapias es ensefarles pau-
tasy estrategias para que puedan
manejar a los enfermos», explica.

Una de estas pautas es dejar de
intentar razonar con ellos y acep-
tar lo que dicen, aunque «luego se
haga lo que se crea que es mds con-
veniente hacer para su propio bie-
nestar». Otras estrategias son el ca-
rifio y el afecto como una forma de
manipulacion, y la musicoterapia,
«que se utiliza para que las obse-
siones, problemas o delirios que
tengan se les pase».
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La espera para la primera consulta con el especialista
puede demorarse nueve meses, seglin un estudio presentado
con motivo del Dia Mundial contra el Alzhéimer.

Las trabas de la falta de tiempo
en consultayde recursos

PATRICIA MARTIN
Madrid

=

Hace afios la falta de diagnéstico
tempranodel alzhéimer se debiaa
que los pacientes acudian «tarde»
al médico, cuando los sintomas
estaban avanzados. «Pero ahora
los especialistas mencionan la fal-
tade tiemnpo en consulta, queeslo
que facilita un buen diagnéstico,
como la principal barrera» alaho-
ra de diagnosticar la patologia
neurodegenerativa en las fases
iniciales, segtin explicé ayer Pablo
Martinez Lage, director cientifico
del Centro de Investigacién y Cli-
nica Memoria de la Fundacién CI-
TA-Alzheimer.

La falta de formacién especifi-
ca sobre la dolencia o la falta de
equipos o recursos sonotrasdelas
principalesdificultadesalahorade
llevar acabo diagndsticos tempra-
nos, segun revelan los estudios
Mapy Alma-Care, enlos quehan
participado mas de 140 expertos
de diferentes especialidades, que
fueron presentados ayer por la
farmacéutica Lilly conmotivo del
Dia Mundial del Alzhéimer,
quesecelebrael 21de sep-
tiembre.

Ambos trabajos pre-
tenden identificar como
afrontar el diagnéstico,
el tratamiento y el se-
guimiento de las perso-
nas con alzhéimer en
Espafia a nivel sanitario,
politicoy social, asi como
preparar el sistema para
incorporar los ultimos
avances terapéuticos frentea

Las investigaciones revelan quela
facilidad de derivacién entre Aten-
cién Primariay Neurologia o Ge-
riatriaes moderadaylenta, seglin
los especialistas. La primera con-
sulacon un especialista puede de-
morarse hastanueve meses.

Diagndstico tempranoy fiable

«Losresultados de mapEA sefia-
lan que el diagnésticohamejorado
algo enlos Gltimos 10 afios, pero
quedamuchoatin paraacercarala
poblacién los avances en la inves-
tigacién en lo que se refiere al uso
debiomarcadoresyalacomuni-
cacién de un diagnéstico tempra-
noyfiable. Esde destacar que estos
avances no se hanrealizadonicon
el plannacional niconlaestrategia
deenfermedades neurodegenera-
tivas, sino que se ha debido funda-
mentalmenteal interés, esfuerzoy
dedicacién de profesionales de
Atencion Primaria, Neurologia,
Geriatria, Psiquiatria o Enferme-
ria, por decir algunas, asi como de
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ladolencia, que han sido apro- \

bados por la UE pero ain no han
llegado a Espafia.

Un paciente de alzhéimer.
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las propias asociaciones de fami-
liares», destac6 Martinez Lage.

En concreto, el proyecto Alma-
Care se ha centrado en identificar
los puntos criticos y los recursos
necesarios paratrasladar alaprac-
tica clinica las innovaciones tera-
péuticas, dado que han sido apro-
bados recientemente los dos pri-
meros fArmacos que ralentizan la
enfermedad, Lecanemaby Dona-
nemab, pero ain no han sido in-
corporados alacarterade servicios
del sistema de salud espafiol.

El objetivo del estudio es definir
unas recomendaciones, resultado
del consenso de un panel multi-
disciplinar de 50 expertos anivel
nacional. Y14 deellas son priorita-
rias. Segtin ladoctora Raquel San-
chez-Valle, neuréloga en el Hos-
pital Clinic y coordinadora del
Grupo de estudio de conducta y
demencias dela Sociedad Espario-
la de Neurologia, se necesitan
«diagnésticos tempranos y de
precision, y paraello, urge esta-
blecer circuitos agiles de deriva-
ciény disponer de las herramien-
tas adecuadas, incluyendo bio-

marcadores». Y nosoloeso: ne-
cesitamos equipos clinicos ex-
pertosbien dimensionados,
y que cuenten con neurd-
logos, enfermeras, neu-
rorradiélogos, entre
otros profesionales sa-
nitarios; asi como los
recursos adecuados, co-
mo hospitales de dia,
resonancias magnéticas
y atencién continuada.
«Estos 14 puntos son in-
dispensables parallevar a
cabolaseleccién de personas
candidatas a las nuevas tera-
pias. De ahi su caracter priorita-
rio», concluye.m
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