
La XI Marcha solidaria
del Alzheimer se cele-
brará el próximo vier-
nes, 26 de septiembre.
Una cita, que como los
últimos diez años, se
prevé será multitudina-
ria.

A las 20:00 horas
dará comienzo la nueva
edición de esta cita
solidaria que iniciará
su recorrido desde la
Plaza de España para
recorrer, desde este
punto, diversas calles
de Lebrija con un obje-
tivo esencial: reivindi-
car mayor conciencia-
ción social sobre esta
enfermedad neurode-
generativa que, sólo en
España, registra cua-

renta mil nuevos casos
cada año, según los
datos aportados por la
Sociedad Española de

Neurología, institución
que señala la existencia
de un gran número de
casos leves sin diagnos-

ticar.
La actividad cuenta

con la colaboración del
Ayuntamiento.

La XI Marcha del Alzheimer se
celebrará el 26 de septiembre

SOLIDARIDAD      Comenzará a las 20:00 horas en la Plaza de España

REDACCIÓN
LEBRIJA

Viva Lebrija

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

Semanal

30 CM² - 24%

816 €

6

España

16 Septiembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AGENDA

343000

49024

Diario

8 CM² - 10%

5317 €

56

España

17 Septiembre, 2025



SPC 

L
a migraña es, según la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS), un 
trastorno muy común 

que afecta al 14 por ciento de 
la población mundial. Es decir, 
una de cada siete personas en 
el mundo padece esta dolencia 
que, en nuestro país, afecta a 
más de cinco millones de adul-
tos, de acuerdo con la Sociedad 
Española de Neurología (SEN).  

Como apunta el doctor Ju-
lio Maset, médico de Cinfa, «la 
migraña es un tipo de cefalea 
(dolor de cabeza) de gran in-
tensidad, aguda y recurrente, 
con mayor incidencia en las 
mujeres. Muchas veces, duele 
solo un lado de la cabeza y se 
presenta acompañada de náu-
seas, vómitos o sensibilidad o 
intolerancia a los ruidos y a la 
luz. Aunque no es una enfer-
medad grave, sí es capaz de de-
jarnos fuera de juego durante 
unas horas o, incluso, varios 
días». 

De hecho, la migraña es, se-
gún la SEN, la primera causa 
de discapacidad entre perso-
nas adultas menores de 50 
años. Se trata de uno de los 
motivos más frecuentes de ab-
sentismo laboral.  

«Aunque no se conoce la 
causa exacta, se piensa que 
quienes padecen este proble-
ma tienen un cerebro especial-
mente reactivo. Sus neuronas, 
hiperactivas y muy sensibles, 
envían impulsos a los vasos 
sanguíneos, lo que provoca su 
estrechamiento y posterior di-
latación. Estos cambios, que 
afectan también a los tejidos 
que rodean a los vasos sanguí-
neos, liberan sustancias que 
generan dolor», explica el ex-
perto de Cinfa. 

Pueden desencadenar estas 
crisis de migraña numerosas 

ENFERMEDADES | CINCO MILLONES DE ESPAÑOLES AFECTADOS

sustancias y circunstancias co-
mo, por ejemplo, el alcohol, el 
tabaco, los cambios en los ni-
veles hormonales como los 
provocados en el ciclo mens-
trual, los olores fuertes, los 
cambios meteorológicos o de 
altitud bruscos, la falta de sue-
ño, el ejercicio físico o el estrés. 

También son posibles de-
sencadenantes algunos ali-
mentos como el chocolate, los 
lácteos y los cacahuetes, al 
igual que edulcorantes como 
la sacarosa, sustancias como la 
tiramina -presente en el vino, 
el queso curado, el chocolate 
negro o el pescado ahumado, 
entre otros-, los nitratos de car-
nes como el tocino y el salami 
y el glutamato monosódico 
(GMS), un aditivo presente, por 
ejemplo, en la comida china y 
en algunos snacks salados.  

«No se trata de evitar todos 
estos alimentos, pero sí es re-
comendable evitar su consu-
mo excesivo y que el propio pa-
ciente identifique cuáles le 
provocan un episodio de mi-
graña y los retire de su dieta ha-
bitual» explica Maset.  

SIGNOS PREMONITORIOS. Es 
crucial saber distinguir entre 
una migraña y una cefalea o 
dolor de cabeza común de cara 
a un tratamiento efectivo. «La 
migraña, habitualmente, em-
pieza con los pródromos, que 
son signos premonitorios que 
ocurren hasta 24 horas antes 
de la migraña como cambios 
de humor, bostezos excesivos, 
etc. Posteriormente, una de ca-
da cinco personas con migra-
ña presenta la llamada aura, 
que puede consistir en náu-
seas, hormigueos y cambios en 
la percepción visual. Luego 
aparece el dolor de cabeza co-
mo tal, que puede durar horas 
e incluso días y, finalmente, 
una fase de agotamiento y de-

MIGRAÑA  
BAJO CONTROL 

Quien sufre este tipo de cefaleas no debe resignarse a convivir 
con un dolor que a veces paraliza la vida, pero es importante 

identificar qué factores pueden desencadenar una crisis
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bilidad que se produce cuando 
el dolor cesa», precisa.  

El dolor suele ser de intensi-
dad moderada a severa y pul-
sátil, similar a palpitaciones o 
latidos en la cabeza. Aumenta 
en minutos u horas de manera 
gradual y también desaparece 
de manera paulatina. 

Aunque no exista una cura 
específica, la migraña se pue-
de tratar y controlar. «La per-
sona que sufre este tipo de ce-
faleas no debe resignarse a 
convivir con un dolor que, a 
menudo, paraliza su vida dia-
ria, sino acudir a su médico pa-
ra que le indique el mejor tra-
tamiento para su caso», recal-
ca el experto. 

Uno de sus objetivos será 
mitigar los síntomas mediante 
el uso de fármacos analgésicos 
o específicos para la migraña 
que siempre deben ser prescri-
tos por el médico para evitar 
posibles efectos adversos si se 
da un uso continuado y no 
controlado.  

«El otro pilar del tratamien-
to lo constituye la prevención 
de los episodios aprendiendo a 
identificar y a evitar los estímu-
los que los provocan. Por ello, 
es muy importante que la per-
sona con migrañas periódicas 
preste atención a las circuns-
tancias que desencadenan sus 
crisis para procurar evitarlas», 
recomienda el doctor Maset.

El chocolate,  
los lácteos, los 
edulcorantes o 
los cacahuetes 
pueden llevar  
a un episodio
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T. ROLDÁN / ALBACETE 

Del 29 de este mes al 3 de octubre, 
y bajo el lema «Vive tu cerebro» se 
celebra la 17 edición de la Semana 
del Cerebro, una iniciativa impul-
sada por la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), con el objetivo 
de concienciar sobre la importan-
cia del cuidado de este órgano. 

Con motivo de esta iniciativa se 
vuelve a poner en marcha el auto-
bús del cerebro, que recorrerá va-
rias ciudades españolas, y entre 
ellas Albacete. 

En concreto, este autobús llega-
rá el día 29 de este mes a Segovia; 
el 30 lo hará en la localidad toleda-
na de Talavera de la Reina; el 1 de 
octubre estará en Albacete capital; 
el 2 de mes próximo parará en Mur-
cia y por último el día 3 llegará a la 
ciudad de Valencia. 

Como en ediciones anteriores, 
neurólogos miembros de la Socie-
dad Española de Neurología esta-
rán presentes en cada una de las 
ciudades para informar a los ciu-
dadanos que se acerquen hasta el 
autobús del cerebro para conocer 

el estado de su salud cerebral y 
donde además podrán realizar dis-
tintas pruebas para determinar su 
salud cerebral, así como su agili-
dad mental. 

El lugar donde estacionará el au-
tobús en la capital todavía está 
pendiente de determinar. 

Durante la campaña se han pro-
gramado otras actividades comple-
mentarias en centros educativos, 
donde los especialistas de Neuro-
logía realizarán presentaciones en-
focadas al público infantil para ha-
cerles partícipes de esta semana.

El autobús del cerebro llegará el 1 de 
octubre a la capital para sensibilizar
Miembros de la Sociedad Española de Neurología informarán y harán pruebas 
a los ciudadanos que se acerquen a conocer el estado de su salud cerebral

SANIDAD | CONCIENCIACIÓN 

Varios neurólogos hacen pruebas a ciudadanos para conocer su salud cerebral. / SEN
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AGENDA

4000

5741

Diario

8 CM² - 10%

388 €

59

España

17 Septiembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

7312

Diario

2646 CM² - 158%

11458 €

1,18-19

España

18 Septiembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

7312

Diario

2646 CM² - 158%

11458 €

1,18-19

España

18 Septiembre, 2025
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SOCIEDAD / P. 20 Y 21

Más pacientes podrán acogerse a terapias
de alta eficacia para frenar el deterioro

Unnuevodiagnóstico
da esperanzas sobre
la esclerosismúltiple
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J���pC�rb�lla
Barc����a

Ya no es necesario esperar a que
unapersonatengasíntomasdees-
clerosis múltiple para diagnosti-
car la enfermedad si se detectan
lesiones cerebrales inequívocas
en pruebas de neuroimagen. Así
lo han acordado especialistas de
todo elmundo quehan actualiza-
do los criterios diagnósticos de la
esclerosis múltiple teniendo en
cuenta los avances científicos de
los últimos años. Los nuevos cri-
terios,quetambiénamplíanlosti-
pos de lesiones cerebrales que se
pueden valorar, facilitarán un
mejor diagnóstico precoz, un ini-
cio más temprano de los trata-
mientos yunmenor riesgodeque
la enfermedad progrese hacia la
discapacidad.
Con más de 50.000 personas

afectadas en España, la esclerosis
múltiple es la primera causa de
discapacidad no traumática en
adultos jóvenes, según la Socie-
dad Española de Neurología. Se
debe aque el sistema inmuneata-
ca por error lamielina de las neu-
ronas, loqueafectaalacomunica-
ción entre el cerebro y el restodel
cuerpo (a diferencia de la ELA, o
esclerosis lateral amiotrófica, que
sedebea ladestruccióndeuntipo
concreto de neuronas y es más
grave). En el caso de la esclerosis
múltiple, en ausencia de trata-
miento, la enfermedad puede
progresarconlosañoshacialane-
cesidad de utilizar silla de ruedas
yhacia laceguera.
“Laperspectivade las personas

a las que se diagnostica esclerosis
múltiple es mucho mejor ahora
quehace unos años”, declara aLa
Vanguardia el neurólogo Xavier
Montalban, director del Centre
d’Esclerosi Múltiple de Catalun-
ya en el hospital Vall d’Hebron y
coordinador del comité científico
internacional que ha elaborado
los nuevos criterios diagnósticos.
“Elcambiohasidoposiblegracias
a la mejora de los tratamientos,
sobre todo los fármacos de alta
eficacia introducidos en los últi-
mosdiezaños”.
Paraqueestosfármacoslleguen

a los pacientes, es necesario diag-
nosticar correctamente la enfer-
medad,yconvienehacerlodema-
nera precoz, antes de que se acu-
mulen daños neurológicos. Con
loscriteriosdiagnósticosvigentes
hasta ahora, era imprescindible
queunapersona tuviera síntomas
para establecer que tenía esclero-
sis múltiple y pudiera iniciar el
tratamiento.
“Nos encontramos con perso-

esclerosis múltiple es visión bo-
rrosaenunojo.Enotro30%elpri-
mer síntoma es un hormigueo o
entumecimiento en las piernas, a
vecesconsensacióndepérdidade
fuerza. Otro síntoma inicial habi-
tual es la sensación de ver doble.
Aunqueestos síntomas suelen re-
mitirendosotressemanas,quees
la duración habitual de un brote,

merecenunaconsultamédicapa-
ra averiguar su causa y, si se con-
firma que se trata de esclerosis
múltiple, iniciar tratamiento.
La enfermedad suele iniciarse

entre los 25 y los 40 años, aunque
puede ocurrir a cualquier edad,
incluso en niños. Tres de cada
cuatrocasosafectanamujeres.
Losnuevosfármacosintroduci-

Cambioseneldiagnóstico frenan
eldeteriorode laesclerosismúltiple
Más pacientes podrán acceder a las terapias de alta eficacia gracias al avance

XavierMontalban, en el Centre d’EsclerosiMúltiple de Catalunya (Cemcat), ubicado en el hospital Vall d’Hebron
MiquelMuñoz / Shooting

P�og�eso médico

dos en la última década, llamados
de alta eficacia, son anticuerpos
que actúan contra células del sis-
tema inmune. Con ellos se han
conseguido reducir drásticamen-
te los brotes que agravan la enfer-
medad y ralentizar la progresión
hacia ladiscapacidad.
De cara a los próximos años, se

están desarrollando nuevas tera-
piasparafrenartambiénlaneuro-
degeneración que se produce en
algunos pacientes independien-
tementede losbrotes.
Los nuevos criterios diagnósti-

cos, que sustituirán a los que han
estadovigentesdesdeel 2017, son
frutodedosañosde trabajodees-
pecialistasdetodoelmundocoor-
dinados por Xavier Montalban
junto a Timothy Coetzee (de la
Sociedad Nacional de Esclerosis
Múltiple de EE.UU.) y Alan J.
Thompson (del University Colle-
ge de Londres). El encuentro cla-
ve del grupo de trabajo se celebró
en Barcelona a finales del 2023,
cuando se reunieron 56 especia-
listas durante cuatro días para
evaluarquéhabíaquemantenery
qué había que cambiar de los cri-
teriosdiagnósticosanteriores.c

Innovacióncontrael cáncerdepiel
n ElhospitaldelMaraplica,
porprimeravezenCatalun-
ya,unatécnica innovadora,
alternativaa lacirugíay los
tratamientosorales, contra
elcáncerdepielmás fre-
cuente.Consisteen laaplica-
cióndeungel radiactivoen
lazonaafectada, coneleva-
das tasasdeéxitoysinmo-
lestiaspara lospacientes.
EnEspañasediagnosticaron
20.854cánceresdepielel
pasadoaño, según laAsocia-
ciónEspañolacontraelCán-
cer.Deellos, loscarcinomas

nomelanomasson losmás
frecuentes (14.748), frentea
los6.070demelanoma.A los
tumorescutáneosmayorita-
rios,quesedesarrollanen las
célulassuperioresde lapiel,
vadirigidoelnuevotrata-
miento.El radioisótopo
Re-188,aplicadoenunacre-
ma,emiteunaenergíasufi-
cientecomoparaprovocar la
muertecelular,perosoloen
los3mmsuperioresde la
piel, explicaPedroPlaza, jefe
del serviciodemedicina
nucleardelhospitaldelMar.

nas que se hacen una prueba de
neuroimagen por otro motivo,
por ejemplo por migrañas, que
tienen lesiones características de
esclerosismúltipleperonotienen
síntomas, y a las que no podemos
darundiagnósticoytratar;alcabo
deun tiempovuelvenconunbro-
te de esclerosis múltiple; es algo
relativamente comúnymuy frus-

trante”, declara Montalban. Con
los nuevos criterios, que se publi-
canhoy enTheLancetNeurology,
“vamos hacia un diagnósticomás
precozymáspreciso,basadoenla
biología de la enfermedad yno en
sus síntomas, que son muy varia-
bles segúncadapaciente”.
Encercadeun30%deloscasos,

elsíntomainicialquepuedehacer
sospecharaunapersonaquetiene

Neurólogosdetodo
elmundocoordinados
porValld’Hebron
presentanlosnuevos
criteriosdediagnóstico
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DAVID HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

El alzhéimer es la principal causa 
de demencia en todo el mundo y la 
enfermedad que mayor discapaci-
dad genera en las personas mayo-
res en España, según la Sociedad 
Española de Neurología. Se estima 
que la padecen 800.000 personas 
en este país, y que cada año se diag-
nostican 40.000 nuevos casos. 

En La Rioja habrá en torno a las 
5.000 u 8.000 personas con esta en-
fermedad, y para conmemorar el 
Día mundial del Alzhéimer, que se 
celebra el próximo 21 de diciem-
bre, la asociación AFA Rioja saldrá 
a la calle para reivindicar las nece-
sidades de estas personas. «Saldre-
mos a la calle con mesas en dife-
rentes puntos de la ciudad donde 
la gente se podrá acercar para que 
le demos información con la que 
sensibilizar sobre el tema. También 
sacamos unas huchas para que nos 
den algún donativo», informa la di-
rectora de AFA Rioja, Esperanza 
Moraga. 

El lema de este año es Igualando 
derechos, con el que se pretende de-
nunciar que, a medida que avanza 

la enfermedad, los derechos de las 
personas afectadas tienden a verse 
limitados. «Las personas con 
alzhéimer y sus familias reclaman 
los mismos derechos que otros co-
lectivos, así como el reconocimien-
to y el respeto de la sociedad en su 
conjunto porque la dignidad y los 
derechos no se pierden con la en-
fermedad», subraya. 

Desde AFA Rioja recuerdan que 
las personas que son diagnostica-
das de manera precoz «todavía 
pueden tomar sus propias decisio-
nes, se pueden expresar y pueden 
saber cuales son sus necesidades 
reales». 

Otra de las reivindicaciones de 
esta entidad es el derecho de estas 
personas a recibir atenciones so-
ciales específicas. Moraga critica 
que ha desaparecido toda la espe-
cificación para personas con un de-
terioro cognitivo provocado por el 
alzhéimer o cualquier otra demen-
cia. «Los centros de día  y las resi-
dencias son generalistas porque di-
viden a los usuarios en grado uno, 
dos o tres de dependencia». 

Demanda la creación de centros 
de día especiales o dentro de los 

centros de día, unidades de memo-
ria para personas con alzheimer o 
demencias afines. Y dentro de ellas, 
dividir a las personas en grupos en 
función de sus capacidades. 

El problema es que ahora hay 
personas con alzhéimer en estos 
centros que comparten actividades 
con otras que sufren de soledad. 
«No se puede hacer una conjun-
ción de todas esas personas por-
que el servicio nunca es el que ne-
cesitan, ya que requieren uno más 
individualizado», destaca. 

También recuerda que hay per-
sonas con diferentes niveles de 
alzhéimer, por lo que «te puede en-
trar cierta angustia si estás en fase 
inicial y estás con otros usuarios 

con la enfermedad avanzada, ya 
que puedes ver como puedes aca-
bar», indica Moraga. 

PSICOLOGÍA. El trabajo psicológi-
co es muy importante para las per-
sonas que sufren alzhéimer y su en-
torno. La psicóloga experta en neu-
ropsicología de clínica de AFA 
Rioja, Anabella Martínez, explica 
que muchos pacientes pueden te-
ner problemas de estados de áni-
mo y de entendimiento de la enfer-
medad. 

Los expertos, según esta profe-
sional, informa que las personas se 
quedan con un 20% de las palabras 
que oímos y el resto son gestos. In-
dica que las personas con alzhéi-
mer tienen dificultades para enten-
der lo que les dicen, así que «les te-
nemos que hablar con frases cortas 
y preguntas, no órdenes». 

Informa que durante las sesio-
nes trata de hacer que los usuarios 
conozcan la enfermedad y  técni-
cas de autocontrol emocional, ade-
más de que hablen de sus preocu-
paciones y problemas. 

Martínez también da apoyo a las 
familias de estos usuarios porque 

Esta asociación también denuncia que los derechos de estos usuarios tienden a verse 
limitados según avanza la enfermedad. Otro aspecto importante es el trabajo psicológico

AFA Rioja pide crear unidades 
de memoria para personas con 
alzhéimer en los centros de día

SANIDAD | DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Usuarios de la asociación AFA Rioja durante una de las actividades que organizan para trabajar la memoria. / ÓSCAR SOLORZANO

Diagnósticos 
más precoces 

El alzhéimer ya no es una en-
fermedad que solo afecta a per-
sonas mayores, sino que cada 
vez hay más afectados de entre 
50 y 60 años. La directora de 
AFA Rioja, Esperanza Moraga, 
explica que esto se debe a que 
ahora los diagnósticos son 
«más precoces». 

Los pacientes acudían al 
médico hace años debido a fa-
llos de memoria pero «te de-
cían que podía ser depresión o 
que no te pasaba nada». «Pero 
esto ha cambiado y te mandan 
enseguida al neurólogo desde 
Atención Primaria», destaca.

h RECONSTRUCCIÓN

esta enfermedad afecta a las rela-
ciones familiares. «Los enfermos
empiezan a cambiar su comporta-
miento y tienen alteraciones», ad-
vierte. 

Los familiares deben pasar una
fase de aceptación de la enferme-
dad pero «el problema es que no
saben exactamente como reaccio-
nar ante ella», señala. «El objetivo
de estas terapias es enseñarles pau-
tas y estrategias para que puedan
manejar a los enfermos», explica.

Una de estas pautas es dejar de
intentar razonar con ellos y acep-
tar lo que dicen, aunque «luego se 
haga lo que se crea que es más con-
veniente hacer para su propio bie-
nestar». Otras estrategias son el ca-
riño y el afecto como una forma de 
manipulación, y la musicoterapia, 
«que se utiliza para que las obse-
siones, problemas o delirios que
tengan se les pase».

«Los enfermos por 
alzheimer piden 
los mismos 
derechos que otros 
colectivos»
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

TEMA DEL DIA

161000

26133

Diario

131 CM² - 35%

14280 €

3

España

19 Septiembre, 2025
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