
Práctica

el riesgo de desarrollar enferme

dades neurodegenerativas y re

trasar su progresión. Pescado

azules, carnes como el pollo, ca

cahuetes, brócoli, espinacas o e

tofu aportan, pero poco. ¿Y toma

suplementos? "El conocimient
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Alzhéimer:
cómo

proteger 
tu cerebro

Repasamos con dos de los
mejores expertos los últimos

hallazgos que ayudarán a preveni
y retrasar el alzhéimer

D
ice la Sociedad Española

de Neurología (SEN), que

"el 40 % de los casos de

alzhéimer podrían evitarse" si

todos estimuláramos la activi-

dad cerebral (leer, aprender un 

idioma...); evitáramos el sobre-

peso y tóxicos como el tabaco

o el alcohol; hiciéramos ejerci-

cio; siguiéramos una dieta sana; 

durmiéramos bien; controláse-

mos la hipertensión y la diabe-

tes; nos moderásemos con las 

pantallas; y socializásemos más.

 
ALEJAR EL RIESGO
Además de todo eso, la investi-

gación va desvelando la posible

eficacia de otras medidas.

• Consumir alimentos ricos en 
coenzima Q10. Este antioxidan-

te producido naturalmente por el

organismo podría reducir los com-mm

puestos nocivos que aumentan ROBERTS (57)
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EL TEST AD8, RÁPIDO Y FIABLE

Creado por 
universidades nor-
teamericanas, y 
recomendado por 
la Fundación 
Alzhéimer España, 
permite identifi-
car (a partir de 
dos "síes") si 
alguien debe ser 
evaluado de 
alzhéimer. 

Las preguntas 
son estas: 1. ¿Ha 
tenido problemas al 
tomar una deci-
sión? 2. ¿Ha 
disminuido su 
interés por sus 
aficiones? 3. ¿Repi-
te las cosas (histo-
rias, preguntas...)? 
4. ¿Le cuesta 
manejar aparatos 

modernos como un 
mando a distancia? 
5. ¿Ha olvidado la 
fecha en la que 
vive? 6. ¿Tiene 
alguna dificultad 
con la economía 
doméstica? 7. 
¿Olvida las citas 
más que antes? 8. 
¿Ha notado mer-
mas de memoria? 
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que tenemos actualmente so-

bre el tema no es suficiente pa-

ra recomendarlos", explica Sal-

vador Macip, líder del Grupo de 

Investigación en Biología de la

Neurodegeneración y el Enve-

jecimiento de la Fundación Pas-

qual Maragall. 

• Ponerse la vacuna contra el
herpes zóster. "Se ha encon-

trado recientemente –continúa

Macip– relación estadística entre

la infección por el virus del her-rr

pes y el riesgo que tienen cier-rr

tas personas de padecer alzhéi-

mer, pero es pronto para saber si 

la vacuna podría tener utilidad

preventiva". En cualquier caso,

esa protección parece que sería

más alta en las mujeres y, según 

el Comité Asesor de Vacunas

e Inmunizaciones de la Aso-

ciación Española de Pediatría, 

"oscilaría entre el 15 y el 20 %

durante los años siguientes".

• Tratar rápido las pérdidas
de audición y visión que se 
producen con la edad. "Es im-

portante para mejorar la calidad 

del envejecimiento y esto con-

tribuye a mantener el cerebro 

más activo, lo que se sabe que

puede retrasar la aparición del

alzhéimer", apunta Macip.

NUEVOS FÁRMACOS
Por otro lado, dos fármacos,
Lecanemab y Donameb, han

sido aprobados recientemente 

para ser usados en la Comuni-

dad Europea para tratar a per-

sonas con síntomas tempranos

de alzhéimer. "Los dos son anti-

cuerpos que atacan la proteína 

beta amiloide, una de las que

se acumula en los cerebros de

los que padecen alzhéimer. De

momento, aún no están dis-
ponibles".  

Por Carmen L. Santamarta
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Una terapia 
génica logra 

revertir 7 
años la 

evolución del 
párkinson

►El ensayo con el agente AB-1005 
comienza su fase II/III 

incorporando pacientes europeos.  
Se trata de la primera esperanza 
para la enfermedad en 5 décadas

M. de Andrés. SAN SEBASTIÁN 

D
os terapias experi-
mentales frente al 
párkinson han 
arrojado resulta-
dos esperanzado-

res en el abordaje de la enferme-
dad, en cuyo tratamiento no se ha 
producido ningún avance en los 
últimos 50 años. Se trata de dos 
vías de investigación de la farma-
céutica Bayer, una en terapia celu-
lar y la otra en terapia génica. 

Aunque se encuentran aún en 
fases preliminares, si los buenos 
resultados obtenidos se mantie-
nen podrían llegar a los pacientes 
antes de que termine la década. 

La compañía informó ayer de 
que el primer participante había 
recibido tratamiento en el ensayo 
clínico pivotal de fase II/III  «exP-
Dite-2» con bemdaneprocel, una 
terapia celular diseñada para re-
emplazar las neuronas producto-
ras de dopamina perdidas en el 
párkinson. Se implanta quirúrgi-
camente en el cerebro y busca 

restaurar redes neuronales daña-
das. En la fase I, publicada en Na-
ture el año pasado, la terapia mos-
tró buena tolerabilidad y señales 
alentadoras en la función motora 
a los dos años.

Bayer está trabajando en el de-
sarrollo de bemdaneprocel a tra-
vés de BlueRock Th erapeutics, que 
adquirió en 2019, y espera tener 
los resultados de 
la fase III entre 
2028 y 2029. 

Esta terapia re-
cibió la designa-
ción RMAT (Tera-
pia Avanzada en 
Medicina Rege-
nerativa, por sus 
siglas en inglés) 
de la Administración de Alimen-
tos y Medicamentos de Estados 
Unidos (FDA, por sus siglas en in-
glés), lo que permite acelerar su 
desarrollo y aprobación.

Al mismo tiempo, una terapia 
génica experimental (AB-1005) 
basada en un vector viral (AAV2) 
que contiene el gen del factor neu-
rotrófi co derivado de la línea celu-

lar glial (GDNF) ha dado el paso 
de incluir a los primeros pacientes 
europeos (de Reino Unido, Polo-
nia y Alemania). 

Desarrollada en colaboración 
con AskBio Inc. (fi lial de Bayer), el 
agente se administra mediante 
inyección neuroquirúrgica («una 
vía de administración de elevada 
complejidad pero mínimamente 

invasiva») y busca 
favorecer la su-
pervivencia de 
neuronas dopa-
minérgica. 

En la fase II, el 
ensayo incluye 
alrededor de 87 
participantes de 
45 a 75 años con 

párkinson en fase moderada. 
Los resultados más esperanza-

dores de la fase I fueron que la te-
rapia consiguió revertir o rebobi-
nar el estado de los pacientes a  
siete años antes, además de ase-
gurarles casi tres horas al día sin 
temblores.

«Nuestro enfoque dual para 
abordar la enfermedad de Parkin-

Se administra a 

los pacientes por 

medio de una 

«inyección» 

neuroquirúrgica 
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VIRALGEN

Un técnico de 

Viralgen trabajando   

en la producción de 

terapias génicas 

son, tanto con terapias celulares 
como génicas, maximiza nuestras 
posibilidades de ofrecer nueva 
esperanza, que llevan demasiado 
tiempo esperando nuevos trata-
mientos», declaró Christian Rom-
mel, director global de I+D de la 
División Farmacéutica de Bayer. 
«Nos motiva estar a la vanguardia 
en el desarrollo de terapias modi-
fi cadoras de la enfermedad que 
pueden tener un impacto signifi -
cativo en la vida de los pacientes», 
añadió. 

Solas o en combinación 
Gustavo Pesquin, director ejecu-
tivo de AskBio, quiso remarcar que 
«aunque estamos en fases muy 
preliminares y debemos ser cau-
telosos con los resultados, nuestra 
esperanza es que prospere alguna 
de las dos vías, e incluso una com-
binación de ambas».  

También explicó que ambos tra-
tamientos no se solapan, ya que 
son vías de acción distintas, y lo 
aclaró con un ejemplo: «La terapia 
celular sería como plantar fl ores 
en un jardín, mientras que la gé-

nica se podría comparar con apli-
car fertilizante a un jardín que 
antes tenía fl ores». 

El párkinson es la segunda pa-
tología neurodegenerativa más 
común después del alzhéimer, y la 
que más rápido crece en el mundo, 
donde afecta a más de 10 millones 
de personas. De forma crónica y 
progresiva, sus síntomas tienden 
a empeorar con el tiempo. Aunque 
existen tratamientos disponibles 
para ayudar a controlar sus efectos 
y ralentizar el proceso, estos no 
son curativos y solo están dirigidos 
a mejorar la sintomatología. 

En nuestro país, alrededor de 
160.000 personas viven con pár-
kinson, según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) y, 
cada año, se diagnostican unos 
10.000 casos nuevos. Teniendo en 
cuenta que existe un retraso diag-
nóstico de entre uno y tres años, la 
SEN estima que un tercio de los 
nuevos casos están aún sin diag-
nosticar. 

En la actualidad, a los pacientes 
se les trata con moléculas de hace 
40 años. 

►Viralgen es la planta de 
terapia génica más 
grande de Europa, está 
ubicada en San Sebas-
tián y será la encargada 
de producir la terapia 
AB- 1005 frente al 
párkinson a nivel 
mundial si los resulta-
dos de los ensayos 
siguen en la misma 
línea. En este tipo de 
desarrollo lo que se 
hace es introducir 
material genético en las 
células del paciente.
Para ello, se usan virus 
adenoasociados como 
vector (o vehículo) para 
obtener algún tipo de 
material genético que 
reemplazará, mejorará o 
corregirá parte de la 
función genética del 
paciente. «Cogemos  las 
células de los enfermos 
y las tratamos fuera del 
cuerpo», explica Jimmy 
Vanhove, CEO de 
Viralgen. 

Viralgen,  
producción con 
sello español 
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

7312

Diario

806 CM² - 87%

6309 €

1,13

España

23 Septiembre, 2025



Lebrija celebra el Día del Alzheimer
◆ 09

Viva Lebrija

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

Semanal

229 CM² - 66%

2245 €

1,9

España

23 Septiembre, 2025



El pasado 21 de septiem-
bre se celebró el Día Mun-
dial de Alzheimer, una
enfermedad que en Espa-
ña representa más del
60% de la dependencia y
supone un coste anual de
35000 millones de euros.
Según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología
(SEN), en España se diag-
nostican aproximada-
mente 40.000 nuevos
casos de Alzhéimer cada
año.

Por este motivo, la
Asociación de Familiares
y Enfermos de Alzheimer
Virgen del Castillo ha
organizado una amplia
programación para con-
memorar esta fecha mar-
cada en el calendario.

En la jornada de ayer
lunes, 22 de septiembre,
se procedió, en las puer-
tas del Ayuntamiento de
Lebrija, a la lectura de un
manifiesto en el que rei-
vindica que las personas
con Alzheimer y otras

demencias tienen los
mismos derechos que
otros colectivos, inclu-
yendo el derecho a ser
escuchados, a recibir
diagnóstico y atención
adecuada, a decidir sobre
su vida y a ser reconoci-
dos oficialmente como un
colectivo específico”.

En el acto paritciparon
integrantes de la Corpo-
ración Municipal, perso-
nas voluntarias y trabaja-
dores del Centro de Día
de Alzheimer Miguel
Dorantes, así como de
otros colectivos y asocia-
ciones de la localidad.

Durante su interven-
ción, la delegada de
Salud, María Ángeles
Mena, manifestó que
“con la celebración del
Día Mundial del Alzhei-
mer brindamos nuestro
apoyo a todos aquellos
que sufren la enferme-
dad, tanto a las personas
que padecen esta enfer-
medad como a sus fami-
liares y cuidadores direc-
tos, quienes también
padecen los efectos”.

En este sentido, tam-
bién destacó la labor rea-

lizada por la asociación
de Alzheimer de Lebrija.
Una asociación que
“sigue creciendo ofre-
ciendo un amplio abani-
co de servicios con el
principal objetivo de
mejorar la calidad de vida

de las personas enfermas
de Alzheimer o cualquier
otra demencia”.

Tras su intervención,
tomó la palabra Lucía
Fuentes, en representa-
ción de la Asociación,
para leer un manifiesto

en el que se recogían una
serie de reivindicaciones
y reflexiones bajo el lema
“Igualando derechos” .

La asociación lebrija-
na ha organizado una
serie de actividades que
comienzan hoy con una

conferencia en el centro
de alzheimer a las 18:30
de la Dra. Eva Cuartero y
que culminarán con la
tradicional marcha el
próximo viernes desde la
Plaza de España a las
20:00 horas. 

Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer
con una semana cargada de actividades

SALUD     Las actividades culminarán el viernes a las 20:00 horas en la Plaza de España con la Gran Marcha del Alzheimer

REDACCIÓN
LEBRIJA

Viva Lebrija

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

Semanal

229 CM² - 66%

2245 €

1,9

España

23 Septiembre, 2025



Lebrija celebra el Día del Alzheimer
◆ 09

El Periódico de Lebrija
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El pasado 21 de septiem-
bre se celebró el Día Mun-
dial de Alzheimer, una
enfermedad que en Espa-
ña representa más del
60% de la dependencia y
supone un coste anual de
35000 millones de euros.
Según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología
(SEN), en España se diag-
nostican aproximada-
mente 40.000 nuevos
casos de Alzhéimer cada
año.

Por este motivo, la
Asociación de Familiares
y Enfermos de Alzheimer
Virgen del Castillo ha
organizado una amplia
programación para con-
memorar esta fecha mar-
cada en el calendario.

En la jornada de ayer
lunes, 22 de septiembre,
se procedió, en las puer-
tas del Ayuntamiento de
Lebrija, a la lectura de un
manifiesto en el que rei-
vindica que las personas
con Alzheimer y otras

demencias tienen los
mismos derechos que
otros colectivos, inclu-
yendo el derecho a ser
escuchados, a recibir
diagnóstico y atención
adecuada, a decidir sobre
su vida y a ser reconoci-
dos oficialmente como un
colectivo específico”.

En el acto paritciparon
integrantes de la Corpo-
ración Municipal, perso-
nas voluntarias y trabaja-
dores del Centro de Día
de Alzheimer Miguel
Dorantes, así como de
otros colectivos y asocia-
ciones de la localidad.

Durante su interven-
ción, la delegada de
Salud, María Ángeles
Mena, manifestó que
“con la celebración del
Día Mundial del Alzhei-
mer brindamos nuestro
apoyo a todos aquellos
que sufren la enferme-
dad, tanto a las personas
que padecen esta enfer-
medad como a sus fami-
liares y cuidadores direc-
tos, quienes también
padecen los efectos”.

En este sentido, tam-
bién destacó la labor rea-

lizada por la asociación
de Alzheimer de Lebrija.
Una asociación que
“sigue creciendo ofre-
ciendo un amplio abani-
co de servicios con el
principal objetivo de
mejorar la calidad de vida

de las personas enfermas
de Alzheimer o cualquier
otra demencia”.

Tras su intervención,
tomó la palabra Lucía
Fuentes, en representa-
ción de la Asociación,
para leer un manifiesto

en el que se recogían una
serie de reivindicaciones
y reflexiones bajo el lema
“Igualando derechos” .

La asociación lebrija-
na ha organizado una
serie de actividades que
comienzan hoy con una

conferencia en el centro
de alzheimer a las 18:30
de la Dra. Eva Cuartero y
que culminarán con la
tradicional marcha el
próximo viernes desde la
Plaza de España a las
20:00 horas. 

Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer
con una semana cargada de actividades

SALUD     Las actividades culminarán el viernes a las 20:00 horas en la Plaza de España con la Gran Marcha del Alzheimer

REDACCIÓN
LEBRIJA

El Periódico de Lebrija
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REDACCIÓN / ALBACETE 

El Autobús de la Semana del 
Cerebro de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN) 
volverá a recorrer la geogra-
fía española, desde el próxi-
mo lunes, 29 de septiembre, 
al viernes 3 de octubre,  visi-
tando cinco ciudades para 
tratar de inculcar a la pobla-
ción la importancia de pre-
venir las enfermedades neu-
rológicas. El 29 de septiem-
bre en Segovia, el 30 de 
septiembre en Talavera de la 
Reina, el 1 de octubre en Al-
bacete, el 2 de octubre en 
Murcia y el 3 de octubre en 
Valencia, neurólogos locales 
atenderán de forma gratuita 
a todos los ciudadanos que 
se acerquen hasta el Autobús 
del Cerebro, donde podrán 
informarse sobre el estado 

La Facultad de Medicina 
acoge al bus del cerebro

SANIDAD

de su salud cerebral y reali-
zar distintas pruebas para 
determinar su salud cerebro-
vascular, así como su agili-
dad mental. 

En la capital albacetense, 
el autobús del cerebro se ins-
talará, el 1 de octubre, en la 
Facultad de Medicina (frente 
al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete), 
de 10 a 18 horas. El autobús 
cuenta con 5 0metros cua-
drados divididos en tres es-
pacios destinados al diag-
nóstico, a la formación y al 
entrenamiento y ejercicio 
del cerebro. Al finalizar la ac-
tividad, a todos los visitantes 
se les entregará una tarjeta 
cerebro-saludable con los re-
sultados que hayan obteni-
do en cada prueba y con re-
comendaciones para tener 
un cerebro sano.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ALBACETE

16000

934

Diario

10 CM² - 10%

303 €

10

España

24 Septiembre, 2025



Nuevas investigaciones médicas 
ofrecen un horizonte esperanza-
dor en el ámbito del tratamiento 
de la esclerosis múltiple, una en-
fermedad compleja y todavía 
incurable que afecta mayorita-
riamente a adultos jóvenes. 

Tras varios ensayos clínicos 
que se encuentran en marcha en 
todo el mundo, la ciencia apun-
ta más que nunca hacia una me-
dicina más personalizada y efi -
caz, según se expone en el 
congreso internacional ECTRI-
MS, que reúne esta semana en 
Barcelona a 9.000 especialistas 
de todo el planeta.

El doctor Gary Álvarez, jefe de 
Neuroinmunología y Esclero-
sis Múltiple del Hospital Josep 
Trueta de Girona, lo resume así: 
«ya disponemos de terapias y, 
siendo optimistas, seguramente 
tendremos aún más fármacos  
de cara al futuro».

Investigación en curso
El congreso, considerado la prin-
cipal cita científi ca sobre la es-
clerosis múltiple, incluye más de 
2.500 resúmenes científi cos, 223 
ponentes internacionales, sesio-
nes plenarias, talleres y un espa-
cio para pacientes bajo el nom-
bre Patient Community Day. 
Entre los temas destacan los 
avances en anticuerpos mono-
clonales, terapias CAR-T y estu-
dios sobre la función cognitiva y 
las células inmunitarias en el 
sistema nervioso central.

Actualmente existen medica-
mentos efi caces contra los bro-

A. R. BARCELONA

tes infl amatorios y algunos de los 
síntomas asociados, como pro-
blemas de movilidad, fatiga o 
alteraciones del sueño. Sin em-
bargo, el gran reto pendiente 
sigue siendo la neurodegenera-
ción progresiva que provoca la 
enfermedad. En este ámbito, 
solo el Hospital Josep Trueta de 
Girona participa en al menos 
ocho ensayos que se encuentran 
actualmente en curso.

Medicina de precisión
Los expertos coinciden en que el 
futuro pasa por disponer de múl-
tiples opciones terapéuticas 
para adaptar cada tratamiento al 
perfi l del paciente. «El ser huma-
no es distinto y aunque dos per-
sonas tengan la misma enferme-
dad no siempre responden igual 
a la misma terapia», explica Ál-
varez. La meta es avanzar hacia 
una medicina de precisión, ca-
paz de personalizar la respuesta 
médica en los pacientes.

Otra de las líneas de trabajo 
apunta al virus Epstein-Barr, se-
ñalado como un factor necesario 
para el desarrollo de la enferme-
dad. Se investiga incluso una 
vacuna, actualmente en fase dos 
de ensayo clínico. Además, la 
farmacéutica Merck ha presen-
tado resultados positivos de Ma-
venclad en pacientes con escle-
rosis múltiple recurrente.

La esclerosis múltiple afecta a 
1,2 millones de europeos y a 
unas 55.000 personas en España, 
según la Sociedad Española de 
Neurología, un porcentaje de la 
población que está cada vez 
más cerca de los avances de la 
ciencia contra su enfermedad.

Grupo de científi cos estudiando la esclerosis múltiple

EUROPA PRESS

Escenario alentador 
para ganar precisión al 
tratar la esclerosis

►«Es un momento alentador para 
quienes sufren esta enfermedad» 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CATALOGO

5000

Diario

84 CM² - 29%

2790 €

35

España

26 Septiembre, 2025



El Mundo Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

506000

43337

Variable

27679 CM² - 509%

391136 €

6-11

España

28 Septiembre, 2025



El Mundo Especial
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El Mundo Especial
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El Mundo Especial
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El Mundo Especial
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El Mundo Especial
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España

28 Septiembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DOMINGO

34000

3417

Diario

1984 CM² - 138%

10781 €

39,44-45

España

28 Septiembre, 2025
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