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Las personas fu-
madoras presen-
tan un menor 
riesgo de sufrir 
párkinson. «Por 
llamativo que pa-
rezca, sabemos 

desde hace años que el consu-
mo de tabaco se asocia con un 
menor riesgo de padecer la en-
fermedad de Parkinson. Y, aun-
que seguimos sin conocer los mo-
tivos, distintos estudios señalan a 
la nicotina como posible respon-
sable. Sin embargo, en pacientes 
tratados con parches de nicoti-
na no se observaron mejorías, y 
algunos empeoraron levemen-
te. Esto sugiere que podrían ser 
otros los factores responsables 
del efecto beneficioso del tabaco 
en esta enfermedad», avanza Jan-
nette Rodríguez Pallares, coin-

El monóxido de carbono exhalado se 
asocia con menor riesgo de párkinson 

vestigadora principal del Grupo 
de Neurobiología Celular y Mo-
lecular de la Enfermedad de Par-
kinson en el Centro de Investi-
gación en Medicina Molecular 
y Enfermedades Crónicas (Ci-
mus), en declaraciones a Scien-
ce Media Centre (SMC) España. 
Ahora, un estudio publicado en 
JAMA Neurology analiza por pri-
mera vez la posible relación entre 
el consumo de tabaco, los niveles 
de monóxido de carbono exhala-
dos y el riesgo de desarrollar en-
fermedades neurodegenerativas, 
incluida la enfermedad de Par-
kinson. El equipo de Clara Bue-
no López ha hecho un seguimien-
to de doce años a más de medio 
millón de adultos de China, que 
incluía personas fumadoras y no 
fumadoras. Los resultados mues-
tran que el tabaquismo habitual 
se asoció con un riesgo elevado 

de cáncer de pulmón, cardiopatía 
isquémica, ictus y mortalidad por 
todas las causas, pero con un me-
nor riesgo de párkinson: concre-
tamente, se reducía en un 30 %.

El monóxido de carbono (CO) 
es un gas tóxico que se produce 
durante la combustión del tabaco 
y el papel del cigarrillo, pasando 
a la sangre a través de los pulmo-
nes. Cuando entra en el torrente 
sanguíneo, se une a la hemoglo-
bina y ocupa el lugar del oxíge-
no, provocando que los órganos 
y los tejidos reciban menos can-
tidad de este último. Sin embar-
go, el cuerpo humano también lo 
produce de forma natural, prin-
cipalmente en el bazo, hígado y 
en la médula ósea. Dado que la 
cantidad generada es minúscu-
la, no interfiere con el transpor-
te de oxígeno a los órganos, a di-
ferencia de lo que ocurre al inha-

lar fuentes externas de contami-
nación o combustión. 

La investigación muestra un ha-
llazgo interesante: entre las per-
sonas que nunca habían fumado, 
aquellas con mayores niveles CO 
exhalado también presentaban un 
menor riesgo de párkinson. «Esto 
sugiere que el monóxido de car-
bono podría ser responsable de 
los efectos beneficiosos observa-
dos en la población fumadora, ac-
tuando como mecanismo de de-
fensa. Sin embargo, se necesitan 
más investigaciones para conocer 
los mecanismos implicados y de-
terminar si los resultados serían 
extrapolables a otras poblacio-
nes, ya que el estudio se centró 
en una muestra poblacional en 
China, con características socioe-
conómicas, ambientales, cultura-
les y genéticas específicas», con-
sidera Rodríguez Pallares.

Un estudio apunta al papel protector que puede tener este gas tóxico
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Nuevo tratamiento mejora 
el control de la narcolepsia

Ángela Lara. BARCELONA

Un estudio multicéntrico, en el 
que ha participado el Hospital Clí-
nic-IDIBAPS, ha confirmado la 
seguridad y efi cacia de un trata-
miento para la narcolepsia que 
mejora signifi cativamente los re-
sultados del abordaje actual.

La narcolepsia es un trastorno 
neurológico por el que el cerebro 
del paciente no produce la proteí-
na hipocretina, que regula el ciclo 
sueño-vigilia. Como indica el doc-
tor Alex Iranzo, jefe de la Unidad 
del Sueño del Clínic y del Grupo 
de Neurofi siología Clínica de IDI-
BAPS, «esta hace que estemos 
despiertos y que no entremos en 
la fase REM y quienes sufren nar-
colepsia no tienen las células que 
la producen, ya sea porque estas 

han desaparecido o no se han 
creado nunca, eso no se sabe». A 
causa de este trastorno, los pacien-
tes manifi estan tres síntomas prin-
cipales: por un lado, durante el día, 
se duermen sin quererlo, comien-
do, hablando o conduciendo, por 
ejemplo; por otro, sufren cataple-
jia, que se concreta en pérdidas 
repentinas y temporales del tono 
muscular tras experimentar emo-
ciones como la sorpresa o la risa, 
sin perder nunca la consciencia; 
y, por último, recurrentes desper-
tares durante la noche, que, si bien 
duran poco tiempo, al sucederse 
de forma repetida se traducen en 
un sueño superfi cial y roto.

En definitiva, es un trastorno 
con un gran impacto en el día a día 
de los pacientes y en su calidad de 
vida y el problema es que no exis-
te un abordaje terapéutico curati-
vo. «Solo disponemos de trata-
miento sintomático: pastillas para 
dormir, estimulantes del sistema 
nervioso central para mantenerse 
despierto y un fármaco antidepre-
sivo que resulta efi caz a la hora de 
controlar la cataplejia», explica 
Iranzo, quien sin embargo matiza 
que «en algunos pacientes estos 
resultan efi caces y pueden llevar 

una vida normal pero otros siguen 
con síntomas».

El problema «es que nunca se
ha podido sintetizar la hipocreti-
na». El tratamiento más eficaz 
para abordar la narcolepsia sería 
cubrir ese défi cit de hipocretina 
que tienen los pacientes, como se 
hace con la insulina en el caso de 
los diabéticos, pero «la molécula 
es muy pesada y no pasa al cere-
bro». Así las cosas, como alterna-
tiva, un laboratorio, Takeda, con-
siguió un antagonista. «Se trata de 
una medicación que hace lo mis-
mo que la hipocretina», indica 
Iranzo, quien al respecto concreta 
que «se administra de forma oral 
dos veces al día, a las 8 y a las 11 de 
la mañana».

Este tratamiento ya fue testado 
con muy buenos resultados en dos 
estudios previos, que justifi caron 
su aprobación para uso clínico en 

La narcolepsia hace que estemos despiertos y que no entrenemos en la fase REM

LA RAZÓN

►Un trabajo 
demuestra que    
esta terapia logra 
mejorar la calidad 
del sueño de los 
pacientes

Japón, China y Estados Unidos 
este verano, pero la Agencia Euro-
pea del Medicamento necesitaba 
la confi rmación de un tercer estu-
dio para hacer lo propio y eso es lo 
que acaba de suceder con este tra-
bajo multicéntrico cuyos resulta-
dos se acaban de publicar. «Se 
trata de un estudio randomizado, 
controlado y multicéntrico para el 
que se reclutó a 273 pacientes, al 
75% de los cuales se les administró 
el medicamento y al 25% restante, 
placebo», explica el investigador 
de IDIBAPS. Los resultados del 
mismo indican que aquellos que 
recibieron el tratamiento experi-
mentaron grandes mejorías, lle-
gando algunos a poder incluso 
llevar una vida normal.

En cuanto a la capacidad de 
mantenerse despiertos, entre el 
48% y el 69% de los pacientes tra-
tados alcanzaron valores conside-
rados normales en las pruebas de 
vigilia, mientras que en el grupo 
placebo prácticamente ninguno 
consiguió estos resultados. En 
cuanto a la somnolencia diurna, 
«si bien los pacientes se dormían 
a los 4 minutos, con el medica-
mento eso sucedía a los 27 minu-
tos de media, cuando lo que se 
considera normal es hacerlo a par-
tir de los 20 minutos», indica Iran-
zo. Las puntuaciones del test de 
sueño se redujeron entre 9,7 y 11,8 
puntos con el tratamiento frente a 
reducciones de solo el 1,5 a 1.7 
puntos con placebo.

La narcolepsia es    

un trastorno por el 

que el cerebro no 

produce la proteína 

hipocretina
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El alzhéimer eleva el riesgo de epilepsia 
en adultos con síndrome de Down

La Razón. BARCELONA

Un estudio liderado por el Hospi-
tal de Sant Pau de Barcelona y su 
instituto de investigación ha reve-
lado que, en adultos con síndrome 
de Down, la epilepsia aumenta 
progresivamente a medida que 
aparece y avanza la enfermedad 
de alzhéimer.

El trabajo, publicado en la revis-
ta «Th e Lancet», ha analiza la his-
toria natural de la epilepsia en 
4.804 adultos con síndrome de 
Down de distintos países, infor-
mó Sant Pau en un comunicado 
ofi cial.

La colíder del estudio y neu-
róloga del Hospital de Sant Pau 
Lucía Maure-Blesa apuntó que las 
crisis epilépticas no aparecen sim-
plemente cuando las personas 

envejecen, sino que «su riesgo
aumenta de forma muy clara 
cuando comienzan los síntomas 
de alzhéimer y continúa aumen-
tando a medida que la enferme-
dad avanza».

Aproximadamente una de cada 
10 personas presenta epilepsia en 
el momento del diagnóstico de la 
enfermedad de alzhéimer y, nue-
ve años más tarde, más de la mitad 
la ha desarrollado; concretamen-
te, la incidencia acumulada pasa 
del 9,5% al 56,9% en ese periodo.

Riesgos
La investigación también muestra 
que el riesgo de epilepsia aumen-
ta con el tiempo transcurrido des-
de el diagnóstico de alzhéimer, 
independientemente de la edad, 
y se asocia con un riesgo más ele-
vados en personas con discapaci-

dad intelectual grave o profunda.
Uno de los resultados «más re-

levantes» del estudio es el impacto 
de la epilepsia mioclónica de ini-
cio tardío asociada a síndrome de 
Down, cuya presencia se asocia a 
una mortalidad más elevada (2,10 
veces superior) y un deterioro cog-
nitivo más rápido.

La también colíder del estudio 
María Carmona-Iragui señaló que 
los resultados no permiten esta-
blecer una relación causal: «No 
signifi ca necesariamente que las 

En la imagen, una de las líderes del estudio, Lucía Maure-Blesa

IR SANT PAU

►Un estudio liderado por el Hospital Sant Pau analiza casos de más de 4.000 personas

crisis sean la causa de este empeo-
ramiento.

«Podrían ser una señal de que el 
alzhéimer es más agresivo o se en-
cuentra en una fase más avanzada. 
Entender cuál de estas dos cosas 
está pasando es precisamente una 
de las grandes preguntas que abre 
este estudio», añadió. Según el es-
tudio, de los 4.084 participantes 
incluidos en el estudio, 3.288 
(67,4%) se mantenían cognitiva-
mente estables; 267 (5,6%) pre-
sentaban deterioro cognitivo no 
degenerativo; 321 (6,7%), enfer-
medad de Alzheimer prodrómica, 
y 978 (20,3%) demencia por enfer-
medad de Alzheimer. 

En cuanto al grado de discapa-
cidad intelectual, 1.020 partici-
pantes presentaban discapacidad 
leve, 2.352 moderada y 779 grave 
o profunda

Las crisis epilépticas 

no aparecen solo 

cuando las personas 

envejecen, según 

explica el análisis
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