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ATENTOS A... El autobús de la 
Semana del 

Cerebro llega a 
Guadalajara

Este lunes, día 28, el autobús de la Semana del Cerebro de la 
Sociedad Española de Neurología (SEN) visitará Guadalajara 
para tratar de inculcar a la población la importancia de pre-
venir las enfermedades neurológicas. vDentro del autobús, 
que estará en la Explanada del Paseo del Ocio de Guadalaja-
ra, de 10 a 18 horas, neurólogos locales atenderán gratis a los 
ciudadanos, que podrán informarse sobre el estado de su sa-
lud cerebral y donde podrán realizar distintas pruebas.
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NEUROLOGÍA

HASTA LA MITAD DE LOS 
PACIENTES CON ATAXIA 
NO TIENEN DIAGNÓSTICO

das, que pueden estar provocadas 
por diferentes enfermedades, dé-
ficits nutricionales, alteraciones 
inmunológicas, fármacos u otras 
causas y que pueden mejorar al 
tratar el origen; y las ataxias de-
generativas, que suelen ser enfer-
medades crónicas y progresivas y 
pueden ocasionar una importante 
discapacidad. Dentro de este últi-
mo grupo se encuentran nume-
rosas formas de origen genético, 
las ataxias hereditarias". Según 

los datos que maneja la SEN, unas 
2.500 personas padecen algún tipo 
de ataxia hereditaria en España.  

Las ataxias hereditarias pueden 
afectar a personas de cualquier 
sexo y edad. Su prevalencia se 
estima en unos 25 casos por cada 
100.000 habitantes en población 
infantil y en unos tres por cada 
100.000 en adultos. Los sínto-
mas y la velocidad de progresión 
pueden variar considerablemente 
en función del tipo de ataxia, su 

causa y las características de cada 
paciente. Entre las manifestacio-
nes más habituales se encuentran 
las dificultades para caminar y 
mantener el equilibrio, realizar 
movimientos precisos con las 
extremidades, hablar, mover los 
ojos o tragar. A estas alteraciones 
pueden sumarse otros síntomas 
neurológicos.

 
EL RETO DEL DIAGNÓSTICO GENÉ-
TICO
La doctora Sanz explica que "uno 
de los principales retos que plan-
tean estas enfermedades continúa 
siendo alcanzar un diagnóstico 
preciso. Los pacientes pueden 
presentar síntomas durante años 

antes de recibir un diagnóstico 
correcto, ser inicialmente diag-
nosticados de otras patologías o 
consultar a distintos especialistas 
antes de llegar a neurología". 

La dificultad diagnóstica se 
explica, en buena medida, por 
la enorme heterogeneidad de las 
ataxias. Existen numerosas for-
mas genéticas y se han identifi-
cado más de un centenar de genes 
relacionados con ellas. Por ello, 
una vez descartadas las posibles 
causas secundarias o adquiridas, 
los estudios genéticos desempe-
ñan un papel fundamental. 

Alcanzar un diagnóstico preciso 
resulta especialmente importante 
porque una misma manifestación 
clínica, como la ataxia, puede es-
tar provocada por enfermedades 
de muy distinto origen y con po-
sibilidades terapéuticas diferen-
tes. Existen formas autoinmunes 
que pueden presentar síntomas 
similares a los de algunas ataxias 
genéticas y que pueden responder 
a tratamiento. También existen 
ataxias hereditarias asociadas 
a déficits nutricionales, como 
algunas relacionadas con el dé-
ficit de vitamina E, en las que el 
tratamiento puede modificar la 
evolución de la enfermedad. "Por 
ello, la identificación de la causa 
no solo permite poner nombre a la 
enfermedad, sino también orien-
tar el seguimiento y el tratamien-
to", mantiene la especialista.

Este grupo de enfermedades neurológicas 
afectan al equilibrio y coordinación de los 
movimientos, a hablar o a tragar

TEXTO: REDACCIÓN

Unas 2.500 personas padecen 
algún tipo de ataxia hereditaria 
en España, según cálculos de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN). Muchos de estos pacientes 
pasan años con síntomas antes de 
recibir un diagnóstico correcto, 
con retrasos que en algunos casos 
llegar a superar los diez años.

MÁS DE 300 ENFERMEDADES
El viernes se conmemoró el Día 
Internacional de la Ataxia, una 
fecha que trata de dar visibilidad 
a un grupo de más de 300 enfer-
medades neurológicas que afec-
tan a la coordinación de los mo-
vimientos y al equilibrio como 
consecuencia de alteraciones en 
el cerebelo o en sus conexiones. 
Son enfermedades poco frecuen-
tes, de elevada heterogeneidad 
y la dificultad para identificar 
algunas de sus causas hacen que 
el diagnóstico continúe siendo 
uno de los principales retos para 
los pacientes y los profesionales 
sanitarios.

La doctora Irene Sanz, coordina-
dora de la Comisión de Estudio de 
Ataxias y Paraparesias Espásticas 
Degenerativas de la SEN, explica 
que "las ataxias pueden clasificar-
se atendiendo a diferentes crite-
rios, como su causa, el patrón de 
herencia o la edad de aparición. 
De forma general, se distinguen 
las ataxias secundarias o adquiri-

Investigación
Existen algunos 
brotes verdes

La mayoría de las formas de 
ataxia no tiene tratamiento 
curativo, pero en los últi-
mos años se han producido 
notables avances tanto en el 
diagnóstico como en el cono-
cimiento de sus mecanismos.

Ataxia de Friedreich
La ataxia de Friedreich cuenta 
con una opción terapéutica 
autorizada en España, la oma-
veloxolona, con capacidad 
para modificar su curso.

Fisioterapia y terapia 
ocupacional
El tratamiento de la mayoría 
de los pacientes se centra en el 
control de síntomas, preven-
ción de complicaciones y man-
tenimiento de la autonomía.
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SANIDAD 

Un millar de 
personas 
padecen distonía 
en Castilla-La 
Mancha  

LA TRIBUNA / TOLEDO 

La distonía es una enfermedad 
rara y crónica que según la So-
ciedad Española de Neurolo-
gía (SEN) afecta a unas 20.000 
personas en España, aunque 
pueden ser muchas más por-
que está infradiagnosticada. 
Según los cáculos de la asocia-
ción ALDE, en Castilla-La 
Mancha puede haber unas mil 
personas afectadas.  

La presidenta de ALDE, Mi-
lagros López, explica que las 
personas con distonía no con-
trolan el movimiento, a veces 
en una parte (ojos, boca, etc) 
si bien cuando surge en la in-
fancia se extiende por todo el 
cuerpo con espasmos que pro-
ducen dolor y deformidad ar-
ticular. Aclara que no se saben 
las causas. 

Uno de los problemas es que 
en atención primaria los médi-
cos no tienen la formación ne-
cesaria para diagnosticarlo (es 
una de las tareas que tienen en 
cartera) de manera que quien 
sospeche que lo padece debe 
acudir al neurólogo directa-
mente. 

Es una enfermedad crónica 
sin cura pero existen algunos 
tratamientos que la palían, co-
mo la toxina botulinica (una 
variedad del botox) y la estimu-
lación cerebral profunda que 
implanta electrodos conecta-
dos como un marcapasos a una 
batería que manda impulsos al 
cerebro para controlar los mús-
culos. 

Esta misma semana ALDE 
organizó una presentación en 
Toledo en la que participaron 
también Elena Pulido, trabaja-
dora social, y Guillermo Bágue-
na, psicólogo de ALDE, además 
de testimonios de pacientes con 
distonía. 

Milagros López explica que 
visitan distintas ciudades para 
dar a conocer las características 
y cómo afecta a  las personas es-
ta enfermedad enmarcada en 
los trastornos del movimiento. 
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PUBLICACIÓN: Diari de Tarragona
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €2319.11
AUDIENCIA: 27000

AUTOR:
PÁGINA: 5
SUPERFICIE: 31.00 %

> 28 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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PUBLICACIÓN: Faro de Vigo
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €3995.00
AUDIENCIA: 174000

AUTOR: ÁGATHA DE SANTOS
PÁGINA: 34
SUPERFICIE: 47.00 %

> 29 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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PUBLICACIÓN: La Nueva España Oviedo
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €436.60
AUDIENCIA: 173000

AUTOR:
PÁGINA: 10
SUPERFICIE: 5.00 %

> 29 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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